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สุคนธรส  หุตะวัฒนะ. (2550) ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอ            
ตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา ที่มีตอจิตสาธารณะของนักเรียน            
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3. ปริญญานิพนธ วท.ม. (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต). 
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 การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวย
เทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา ที่มีตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 และศึกษาปฏิสัมพันธระหวางผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวย
เทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจากับการอบรมเลี้ยงดูของนักเรียน
ที่มีตอจิตสาธารณะ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ของ
โรงเรียนพิชญชนก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2 หองเรียน โดยจับฉลากเปนนักเรียน
กลุมทดลอง 1 หอง และเปนนักเรียนกลุมควบคุม 1 หอง จํานวนหองละ 36 คน ในแตละหองจะมี
การแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมโดยการวัดการอบรมเลี้ยงดูแบงเปนการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยมาก และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอย ไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 4 กลุม 
จํานวนกลุมละ 18 คน รวมทั้งสิ้น 72 คน การทดลองครั้งน้ีผูวิจัยใชเวลาในการทดลองทั้งหมด 12 
ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิค
เสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา จํานวน 12 ภาพ สําหรับกลุมทดลอง และ
ภาพการตูนที่ไมมีเน้ือหาเกี่ยวของกับจิตสาธารณะจํานวน 12 ภาพสําหรับกลุมควบคุม 
 แบบแผนการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – experimental research) ใช
แบบแผนการทดลองแบบแฟคทอเรียล 2 องคประกอบ (2X2 Factorial Design) สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทาง (Two-Way Analysis of 
Covariance) โดยนําคะแนนกอนการทดลองมาเปนตัวแปรรวม (Covariate) 
 
 ผลของการวิจัยพบวา  
 1. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูน
รวมกับการชี้แนะทางวาจามีจิตสาธารณะสูงกวา นักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวย
เทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผาน
ภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา กับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ที่มีตอจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 นั่นคือโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวย
เทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจาสามารถใชพัฒนานักเรียนไดทั้ง 2 กลุม
คือนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมากและนอย 
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 The purposes of this research were to study result of the application of public mind 
development program through symbolic model by cartoon and verbal prompting technique 
of Prathom Suksa 3 students. And The interaction study between administering public mind 
development program by symbolic model through cartoon and verbal prompting technique 
and child - rearing practice type democratic of student on public mind. 
 The sample used in this study were 2 classroom which had 32 students in prathom 
suksa 3 of the 2nd semester year 2006. In each classroom were devide into 2 groups were 
stratified by Democratic Child - rearing practice level as high and low with 18 students by 
experimental group and control group. The experimental group received public mind 
development program while the students in control group did not. Both groups were taught 
by the researcher  for 12 times in each 50 minutes in each period.  

The research design in this study was Quasi – experimental research, with 2x2 
factorial design. The data were analized by using the Two – way analysis of covariance, 
with pretest as a covariate.  

 
The result of this study indicated that : 
1. The students in the experimental group get more scores on public mind at the 

end of the treatment phase than students in the control group at .05 significant level. 
2. There were not interaction between administering the public mind development 

program through symbolic model by cartoon and verbal prompting technique and 
democratic child - rearing practice on public mind of students. Describe that the application 
of public mind development program through symbolic model by cartoon and verbal 
prompting technique can be developed of the both group’s students of democratic Child - 
rearing practice level as high and low 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงลงไดดวยดี เพราะไดรับความอนุเคราะหและความกรุณา
อยางยิ่งจาก รองศาสตราจารยลัดดาวัลย เกษมเนตร ประธานกรรมการที่ปรึกษา และผูชวย
ศาสตราจารยประทีป จินง่ี กรรมการที่ปรึกษา ที่กรุณาใหคําปรึกษา ใหความรู ขอคิดเห็น ตรวจสอบ
แกไขขอบกพรองตางๆ ในการทําวิจัยดวยความเอาใจใสและความกรุณา รวมถึงใหการอบรมชี้แนะ
และสอนใหมีวิธีคิดอยางเปนระบบมากขึ้น ซึ่งผูวิจัยจะยืดถือเปนแนวปฏิบัติในการทํางานตอไปใน
อนาคต  จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้  
 กราบขอบพระคุณ อาจาราย ดร.พรรณี บุญประกอบ ผูชวยศาสตราจารย ประณต เคาฉิม    
ที่ไดสละเวลามาเปนกรรมการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ รวมถึงรับเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจ
เครื่องมือ นอกจากนี้ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.อรพินทร ชูชม อาจารยทัศนา ทองภักดี 
อาจารยอุษา ศรีจินดารัตน และอาจารยชลาศัย กันมินทร ที่ใหความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ     
ในการตรวจแกเครื่องมือที่ใชในการวิจัย พรอมทั้งกรุณาใหคําแนะนําที่เปนประโยชนตองานวิจัยและ
ผูวิจัย 
 ขอขอบคุณ โครงการ รูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษาใหมีจิตสาธารณะ : 
การศึกษาระยะยาว ที่ใหการสนับสนุนการสรางโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ และขอขอบคุณ               
คุณชนิศรา เคาฉิม ที่สละเวลาวาดรูปการตูนจิตสาธารณะที่สวยงามทั้ง 12 ภาพเพื่อใชในการวิจัยครั้งนี้  
 กราบขอบพระคุณ อาจารยกรรณิการ จารึกจารีต อาจารยใหญ คุณครูแนงนอย โกวะประดิษฐ 
คุณครูกันตญาภา วองวิการณ และคณะครูอาจารยของโรงเรียนพิชญชนกทุกทานที่ใหความรวมมือ
และอํานวยความสะดวกในการดําเนินการเก็บขอมูลเปนอยางดี รวมทั้งขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ให
ความรวมมือเปนอยางดีในการดําเนินการทดลองครั้งนี้  
 ขอขอบคุณคุณธรรมนันทิกา แจงสวาง ที่ใหความรูและใหคําแนะนําในการทําปริญญานิพนธ 
ขอขอบคุณ คุณปรางคทอง อภิพุทธิกุล คุณสิริลักษณ ตรัยตรึงตรีคูณ ที่ใหความชวยเหลือตลอด   
การทําวิจัย ขอบคุณเพ่ือนๆ และ นองๆ ภาคพิเศษรุน 3 ทุกคนสําหรับน้ําใจที่มีใหดวยดีเสมอมา 

ขอบคุณ คุณอรนุช กันสิทธิ์ เพ่ือนที่คอยชวยเหลือและเปนกําลังใจรวมถึงการไปชวยเก็บ
ขอมูล และขอบคุณ คุณสุธิดา กิติศรีวรพันธุ นองภาคพิเศษรุน 5 และนองๆวังหญิงทุกคน ที่สละ
เวลามาชวยเก็บขอมูล และเปนผูชวยสังเกตในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  
 สุดทายนี้ ขอกราบขอบพระคุณและระลึกถึงพระคุณของคุณพอซ่ึงไดจากไปในขณะที่ผูวิจัย
กําลังศึกษาอยู กราบขอบพระคุณคุณแม ขอบคุณนองสาว ที่ใหความรัก ความหวงใย และใหทุน
สนับสนุนใหผูวิจัยไดรับการศึกษาตามที่ตั้งใจไวดวยความเสียสละสูงสุด ขอบคุณนองชาย คุณอุษาวดี 
ฤทธิ์ดิเรกและ ญาติพ่ีนองทุกคนที่ใหกําลังใจมาโดยตลอดระยะเวลาที่ศึกษาและทํางานวิจัย 
 
        สุคนธรส  หุตะวัฒนะ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 สังคมคุณภาพ คือ สังคมที่ยึดหลักความสมดุลพอดีและพึ่งตนเองได ทุกคนควรมีโอกาส
และความเสมอภาคที่จะพัฒนาตนเองเต็มศักยภาพ เพื่อเปนคนดีคนเกงพรอมดวยคุณธรรม   
จริยธรรมมีวินัยมีความรับผิดชอบ มีจิตสํานึกสาธารณะและมีคุณภาพชีวิตที่ดีอยูในสภาพแวดลอม  
ที่ดีมีเมืองและชุมชนนาอยู (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.2545:1–2)   
จิตสาธารณะเปนลักษณะสําคัญของการเปนพลเมืองดีของประเทศ เพราะบุคคลที่มีจิตสาธารณะจะ
เปนผูที่ตระหนักในหนาที่และความรับผิดชอบที่จะตองดูแลรักษาทรัพยสมบัติสวนรวมของสังคม 
และตระหนักในสิทธิของตนเองไมลวงล้ําสิทธิของผูอ่ืน (ลัดดาวัลย เกษมเนตร; ประทีป จินง่ี; และ
ทัศนา ทองภักดี. 2547: 1) การสงเสริมใหบุคคลมีจิตสาธารณะจึงเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหบุคคล
ตระหนักในคุณคาของตนเองและสวนรวม 
 ในปจจุบันนี้พบวาจิตสาธารณะของคนในสังคมนั้นยังไมพัฒนาไปในแนวทางที่พึงประสงค
เน่ืองจากคนในสังคมยังเห็นแกประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม (ประเวศ วะสี.2542: 2) 
ทั้งน้ีเปนเพราะความเจริญทางดานเทคโนโลยีมีผลกระทบตอทุกระบบในสังคม ทําใหผูคนในสังคม
สนใจแตการดํารงชีวิตของตนเองเพื่อสนองความตองการพื้นฐาน ทําใหเกิดการแขงขันเกิดความเห็น
แกตัวไมเสียสละเพื่อสวนรวมขาดจิตสํานึกสาธารณะมีผลทําใหสังคมออนแอ (หฤทัย อาจปรุ.
2544:1) สมบัติสาธารณะอยางโทรศัพทสาธารณะ สวนสาธารณะ หองสมุดสาธารณะ สวมสาธารณะ 
ธรรมชาติสิ่งแวดลอม  น้ํา ไฟฟา ที่เปนสาธารณะทั้งหลายจึงมักเสียหาย บานเมืองกลายเปน
สาธารณะไมมีใครรูสึกเปนเจาของและรวมดูแลรักษา (สุชาดา จักรพิสุทธิ์. 2544: 22 -23) จาก
การศึกษาขอมูลเบื้องตน ของคนที่เขาไปใชสวนสาธารณะในกรุงเทพมหานคร ไดมีบางคนเขาไป
ทําลายตนไมทั้งไมดอกและไมประดับที่ปลูกไวทั้งโดยตั้งใจและไมตั้งใจ มีการทิ้งของเสียหรือของที่
ใชแลวลงที่โคนตนไม แอบเด็ดดอกไม  สิ่งกอสรางตางๆ เชน ศาลาที่พัก มานั่ง ซุม เกิดความชํารุด
เสียหายจากการ  ขีด เขียน หรือกระทบกระแทกใหแตกหักเสียหาย มีการทิ้งเศษขยะมูลฝอย 
พลาสติก ลงบนพื้นถนนไมพยายามทิ้งในที่ที่กําหนดไว  มีบางคนฝาฝนเขาไปในสวนที่ยังไมอนุญาต
ใหเขา เชน เดินลัดสนามหญา (ธรรมนูญรัฐ ทวีกูล.  2530: 83) จากการสํารวจขอมูลการทิ้งขยะของ
คนกรุงเทพมหานคร พบวาปริมาณขยะมูลฝอยของกรุงเทพฯ ในป พ.ศ. 2540 มีปริมาณเฉลี่ย 
6,802 ตันตอวัน และในป พ.ศ. 2545 ปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมขึ้นประมาณ 9,173 ตันตอวัน 
(สํานักงานนโยบายและแผนกรุงเทพมหานคร: 2540-2545) ขอมูลดังกลาวนี้แสดงใหเห็นถึงการใช
ทรัพยากรอยางไมรูคุณคา ซึ่งชี้ใหเห็นวา ถาบุคคลไมไดรับการพัฒนาใหมีจิตใจที่เปนสาธารณะ คือ
การมองเห็นคุณคาและประโยชนของสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน บุคคลนั้นก็จะมีพฤติกรรม
ทําลายสิ่งแวดลอมและสาธารณสมบัติโดยไมรูตัว (พรรณี บุญประกอบ.2546:15) ในงานวิจัยของ
หฤทัย อาจปรุ (2544: 136) ไดศึกษาจิตสํานึกสาธารณะของคนกรุงเทพฯ พบวา คะแนน                   
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จิตสาธารณะของคนสวนใหญคอนไปทางต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุม นอกจากนี้สิริลักษณ สุรการ 
(2538) ไดศึกษาจิตสาธารณะของเยาวชนในดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม พบวา นักเรียนสวนใหญมี
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยูในระดับต่ํา และอักษร สวัสดี(2542) พบวานักเรียนมีความ
ตระหนักในการอนุรักษสิ่งแวดลอมภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีงานวิจัยที่สํารวจในกลุมเยาวชน
ซึ่งพบผลสํารวจไปในลักษณะเดียวกันอีกไดแกงานวิจัยของรัชนี จันทรทรงกรด (2541) ชัชชัย              
ศิลปสุนทร (2540)  จากการสํารวจขอมูลชี้ใหเห็นวา เยาวชนไทยสวนใหญยังขาดจิตสาธารณะ        
อยูมาก นักเรียนสวนใหญแสดงความสนใจและเนนการเลือกปฏิบัติที่สงผลประโยชนตอตนเอง       
มีความตระหนักในผลที่จะเกิดตอสังคมและสิ่งแวดลอมนอยมาก  ดังน้ันผูวิจัยจึงใหความสําคัญตอ
การปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดขึ้นกับบุคคลโดยเฉพาะในเยาวชน เพราะเยาวชนเปนวัยที่สามารถ
ปลูกฝงลักษณะอันดีงามใหเกิดขึ้นไดงายกวาทําในวัยผูใหญ ดังคําพังเพยที่วา “ไมออนดัดงาย          

ไมแกดัดยาก” เพราะวัยเด็กเปนวัยที่นิสัยตางๆเกิดไดงายและเมื่อเกิดขึ้นแลวก็จะฝงแนนติดตัวไป
จนโตเปนผูใหญ ยากแกการลบเลือนหายไปได (วันเพ็ญ พิศาลพงศ. 2540: 64) โดยเฉพาะเด็กใน
วัย 8 – 9 ป เปนวัยที่มีพ้ืนฐานทางภาษา คิดหาเหตุผล และรูจักตัดสินใจ โดยลักษณะแหงวัย 
สามารถที่จะขยายประสบการณของเด็กไดดี และเปนโอกาสที่เหมาะที่จะสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูเปน
อยางดี (บันลือ พฤกษะวัน. 2523) 
 การเสริมสรางใหเยาวชนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะนั้น สามารถกระทําไดโดยการปรับ    
พฤติกรรม คาลิช (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2543 : 3; อางอิงจาก H. Kalish. 1981) กลาววา การ
ปลูกฝงพฤติกรรม ที่พึงประสงคมีหลายวิธี แตวิธีที่เปนระบบและสามารถนํามาใชในการเสริมสราง
พฤติกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพคือ การปรับพฤติกรรม ( Behavior Modification )  ซึ่งการปรับ
พฤติกรรมสามารถแบงได 2 กลุม คือ การควบคุมจากภายนอกบุคคล และ การควบคุมจากภายใน
บุคคล (ประทีป จินง่ี. 2540) วิธีการควบคุมจากภายนอก (External control) นั้นเปนกระบวนการ
วางเงื่อนไขโดยบุคคลอ่ืน เชน นักวิจัย ครู เพ่ือใหบุคคลที่ถูกปรับพฤติกรรมกรรมนั้น แสดง
พฤติกรรมไปในทางที่พ่ึงปรารถนา โดยใชวิธีการควบคุมสิ่งเราหรือผลกรรม ดวยการใหการเสรมิแรง
หรือลงโทษตอพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง การใชวิธีการควบคุมภายนอกนั้น สามารถทําไดถา
ผูวิจัยจัดสภาพการณที่เหมาะสมได และถาตองการเพิ่มความถี่ของพฤติกรรมสามารถทําไดโดยการ
วางเงื่อนไขการเสริมแรง แตการเสริมแรงนั้นไมไดเนนกระบวนการในการฝกใหเกิดพฤติกรรม
เปาหมายดวยตนเอง แตเปนการฝกใหเกิดพฤติกรรมเปาหมายดวยการควบคุมจากภายนอก ดังน้ัน
เม่ือถอดถอนการเสริมแรงแลวจึงทําใหพฤติกรรมเปาหมายลดลงได  (โสภิดา ลิ้มวัฒนาพันธ.  2538) 
ดังนั้นอีกวิธีการหนึ่งที่เหมาะสมคือ วิธีการควบคุมจากภายใน (Internal Control)  โดยวิธีการพัฒนา
ที่กระบวนการทางปญญา โดยการเสนอตัวแบบก็เปนการปรับพฤติกรรมดวยวิธีการควบคุมจาก
ภายในวิธีหน่ึง การเรียนรูโดยผานตัวแบบเปนการเรียนรูที่บุคคลสังเกตจากพฤติกรรมของตัวแบบ 
ซึ่งอาจจะเปนบุคคลในครอบครัว ในสังคม หรือตัวแบบที่เปนสัญลักษณแทนบุคคล เชน นิทาน 
รูปภาพ วีดิทัศน หุนมือ หรือ การตูน โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมบางอยาง 

 2



 
 
 

3 

แลวไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ ทําใหมีแนวโนมที่จะลอกเลี่ยนแบบพฤติกรรมของตัวแบบนั้นจะมีสูงขึน้ 
(ดาราวรรณ ตะปนตา. 2528 : 8 ; อางอิงจาก Bandura.1977: 9 - 10)  
 สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตองการพัฒนาใหเยาวชนมีจิตสาธารณะเพิ่มขึ้นดวยวิธีการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนการทางปญญาเพื่อใหสงผลตองการเพิ่มพฤติกรรมที่แสดงถึงจิตสาธารณะ       
โดยใชวิธีการเสนอตัวแบบผานภาพการตูน ทั้งน้ีเพราะตัวแบบที่เปนภาพการตูนสามารถดึงดูดความ
สนใจของเด็กได  (Wittich and Schuller. 1962 : 139) การตูนทําใหเด็กไมเบื่องาย สามารถสรุป
ประเด็นใหเขาใจงายและจําไดนาน มีคํากลาววาถาเราตองการเขียนขอความบางอยางใหเด็กอาน
โดยเปลี่ยนมาเปนการวาดภาพการตูน จะทําใหเด็กสนใจและเขาใจไดดีกวา (สุมิตรา ทรงสัตย. 2530 
: 81) เน่ืองจากการตูนมีเน้ือหาไมซับซอนเหมาะสมกับเด็กในชวงวัย 8 – 9 ป (ไกรรงค หม่ืนเดช : 
44) นอกจากนี้ภาพการตูนสามารถจัดสภาพการณในเหตุการณที่ตัวแบบแสดงนั้นใหมีลักษณะ
คลายคลึงกับสภาพในเหตุการณที่เปนจริงของผูสังเกตได จากการประมวลเอกสารยังไมพบงานวิจัย
ที่ใชเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนมาพัฒนาจิตสาธารณะโดยตรง แตมีงานวิจัยที่ใชตัว
แบบผานภาพการตูนเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ เชนงานวิจัยของ กรุณา ศรีแสน (2546: 
54) พบวาหลังจากที่เด็กไดดูตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ความ
ขยันหม่ันเพียร ความสามัคคี และความเสียสละผานภาพการตูนแลว ทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่กลาว
มาขางตนสูงขึ้น เชนเดียวกับงานวิจัยของ สุพจน พันธนียะ (2535) ขจรศักดิ์  จอมหงษ (2535) และ 
ศศิธร บรรลือสินธุ (2530) ที่ใชเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนเพื่อเพ่ิมพฤติกรรมที่พึง
ประสงคทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงคเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้หากตองการพัฒนาจิตสาธารณะโดย
เทคนิคการเสนอตัวแบบใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นน้ัน ควรใหตัวแบบควบคูไปกับการชี้แนะทางวาจา 
เชนการตั้งคําถาม การถามนํา เพราะการชี้แนะทําใหบุคคลไดตระหนักวาพฤติกรรมใดเปน
พฤติกรรมเปาหมาย (สุวรรณา วิริยะประยูร. 2529) ดังน้ันการชี้แนะจะเปนการ แนะแนวทางใหเด็ก
สามารถแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะตามตัวแบบไดถูกตองเหมาะสม  
 เน่ืองจากนักเรียนมาจากครอบครัวที่แตกตางกัน และแตละครอบครัวก็มีการดําเนินชีวิต 
เฉพาะของตนการอบรมเลี้ยงดูที่ไดรับจากบิดามารดาบรรยากาศและความสัมพันธภายในครอบครัว
ที่ไมเหมือนกัน เหลานี้เปนปจจัยที่สําคัญในการหลอหลอมความคิดและพฤติกรรมของเด็ก (อัจฉรา 
สุขารมณ. 2528) การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาหรือผูปกครอง จึงเปนตัวแปรสําคัญที่นักวิจัย
เกี่ยวกับเด็กใหความสนใจมาก โดยเฉพาะเด็กวัย 8-9 ป ยังเปนวัยที่ใกลชิดกับบิดามารดาหรือ
ผูปกครองทางบานอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดูยังมีอยูมาก ลัดดาวัลย เกษมเนตรและคณะ (2539: 
105) ไดศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่พึงประสงคของเยาวชนพบวาการ
อบรมเลี้ยงดูเปนตัวแปรปจจัยภายนอกที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมมากวาตัวแปรอ่ืนๆ และการ
อบรมเลี้ยงดูมีอิทธิพลตอการการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล จึงเปนที่นาสนใจวาการอบรมเลี้ยงดูใน
แบบใด เม่ือนํามาศึกษารวมกับเทคนิคการเสนอตัวแบบและการชี้แนะทางวาจาแลว จะพัฒนาจิต
สาธารณะของเด็กไดมากที่สุด ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจกระบวนการที่จะปลูกฝงจิตสาธารณะเพื่อให
เยาวชนตระหนักถึงประโยชนตอสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน โดยใชเทคนิคการเสนอตัวแบบ
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ผานภาพการตูน และมีการใชคําถามเพื่อการชี้แนะใหเด็กไดเกิดการเรียนรูจากสังเกตพฤติกรรมตาม
ตัวแบบ ทําใหเกิดการใสใจและเก็บจําจิตสาธารณะไวเพ่ือที่ตนเองจะไดกระทําตาม และเม่ือเห็นวา
ตัวแบบกระทําพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตแลวไดรับผลที่ดีตอบแทนอยางไร ก็จะเปนการจูงใจให
เด็กเลียนแบบพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะในที่สุด  และผูวิจัยไดนําวิธีการอบรมเลี้ยงดู
เขามารวมอธิบายเพื่อใหโปรแกรมการพัฒนาจิตสาธารณะในครั้งนี้มีประสิทธิภาพสําหรับใชใน                 
การปลูกฝงจิตสาธารณะใหคงอยูในเยาวชนตอไป 
  

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้  

1. เพ่ือศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบ
ผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจาที่มีตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  

2. เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวย
เทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจากับการอบรมเลี้ยงดูของนักเรียน
ที่มีตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
 

ความสําคัญของการวิจัย 

1. ไดโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับ
การชี้แนะทางวาจา เพ่ือใชในการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

2. ไดแนวทางสําหรับผูที่ศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะรวมกับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  

3. ไดแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะใหเกิดขึ้นกับนักเรียนโดยใชแนวคิดของการปรับ
พฤติกรรมทางปญญา 

4. ไดแนวทางสําหรับบิดามารดา ครู และผูที่เกี่ยวของในการศึกษาวิธีในการจัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะสําหรับเยาวชนอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ขอบเขตการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 
3 ของโรงเรียนพิชญชนก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 3 หองเรียน รวมจํานวนนักเรียน
ทั้งสิ้น 110 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 ของโรงเรียนพิชญชนก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2 หองเรียน ที่ไดมาจาก 
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การสุมอยางงายจากจํานวนหองเรียนทั้งหมด โดยวิธีจับฉลากเลือกมาจํานวน 2 หองเรียน          
โดยเลือกนักเรียน 1หองเรียนเปนกลุมทดลอง และนักเรียน 1 หองเรียนเปนกลุมควบคุม 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรตน แบงเปนดังนี้ 
 1.1 ตัวแปรจัดกระทํา  ไดแก การใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอ
ตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา แบงเปน 
   1.1.1 ไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ 
   1.1.2 ไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ 
 1.2 ตัวแปรแบงกลุม ไดแก ปริมาณการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย แบงเปน 
   1.2.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมาก 
   1.2.2 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอย 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก  จิตสาธารณะ 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ  

1. โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูน
รวมกับการชี้แนะทางวาจา หมายถึง กระบวนการที่เสนอตัวแบบผานภาพการตูนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ ใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ไดเปนผูสังเกต พรอมทั้ง
ไดชี้แนะโดยการถามคําถามเพื่อใหผูสังเกตสนใจและตระหนักถึงจิตสาธารณะ มีขั้นตอนดังนี้ 
 

1. ขั้นเตรียมการ  เปนขั้นเตรียมความพรอมภายในหองเรียนกอนที่จะดําเนินการ
ในขั้นตอไป ใชเวลาประมาณ 5 นาที 

2. ขั้นการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา ใชเวลา
ประมาณ 15 นาที แบงเปน 

2.1 ขั้นเสนอตัวแบบผานภาพการตูน ผูเรียนดูภาพของตัวแบบที่มีพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ ที่เปนภาพการตูนที่มีสีสัน ขนาด A4  

2.2 ขั้นชี้แนะทางวาจา ในขั้นน้ีผูวิจัยตั้งคําถาม ถามผูเรียนดังนี้  
2.2.1 ตัวการตูนในภาพกําลังทําอะไร  
2.2.2 ผลของการกระทําพฤติกรรมของตัวการตูนเปนอยางไร  

2.3 ขั้นเลาเรื่องจากภาพ  ผูวิจัยใหผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพลงในกระดาษ  
3. ขั้นปฏิบัติ ผูเรียนรวมกันทํากิจกรรมเพื่อสวนรวม และใหผูเรียนมีโอกาสใชของ

สวนรวมรวมกัน ใชเวลาประมาณ 15 นาที 
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4. ขั้นการใหขอมูลยอนกลับ เม่ือผูเรียนทํากิจกรรมเสร็จสิ้นผูวิจัยไดใหขอมูล
ยอนกลับ (Feedback)ที่เกี่ยวกับของกับจิตสาธารณะ ที่ไดจากการที่ผูเรียนกระทําพฤติกรรมที่แสดง
ถึงการมีจิตสาธารณะตามดัชนีที่ปลูกฝง ใชเวลาประมาณ 10 นาที  

2. ตัวแบบ (Modeling) หมายถึง ภาพการตูนจิตสาธารณะที่ตัวแบบหรือตัวการตูนใน
ภาพกระทําพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ และตัวแบบในภาพการตูนจะไดรับผลกรรมที่
เปนตัวเสริมแรงทางบวกตอจิตสาธารณะ ไดแกคําชมจากครู หรือผูที่มีอิทธิพลตอผูสังเกต 

3. ภาพการตูนจิตสาธารณะ  หมายถึง ภาพวาดการตูนเลียนแบบธรรมชาติ ที่เปน
เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยเนนลักษณะเดนที่การกระทําพฤติกรรมที่แสดงถึงการมี             
จิตสาธารณะ และไดรับผลกรรมที่เปนตัวเสริมแรงทางบวกตอพฤติกรรมที่แสดงถึงจิตสาธารณะ 

4. การชี้แนะทางวาจา (Verbal Prompting) หมายถึง คําถามของผูวิจัยที่ถามขึ้น 
เพ่ือชี้แนะใหผูสังเกตไดสนใจและใสใจในพฤติกรรมของตัวแบบ รวมไปถึงการชี้แนะเพ่ือใหผูสังเกต
ไดตระหนักถึงผลกรรมทางบวกที่ตัวแบบไดรับจากการกระทําพฤติกรรมที่แสดงถึงจิตสาธารณะ 
 
 นิยามปฏิบัติการ 

 1. จิตสาธารณะ (Public mind) หมายถึง การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่อง
ของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม โดยพิจารณาจากความรูความเขาใจหรือพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะใน 3 ลักษณะดังนี้ 

1. การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม          
ที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม วัดจาก 
  1.1 การดูแลรักษา หลังจากใชของสวนรวมเสร็จแลวตองเก็บเขาที ่
   1.2 ลักษณะการใช รูจักใชของสวนรวมอยางประหยัด 

2. การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในวิสัยที่ตนสามารถ
ทําได วัดจาก 
  2.1 การทําตามหนาที่ทีไ่ดรับหมอบหมายเพ่ือสวนรวม 
  2.2 การรับอาสาทําบางสิ่งบางอยางเพ่ือสวนรวม 

3. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่เปนประโยชนรวมกันของกลุม วัดจาก 
   3.1 การแบงปน โดยการใชของสวนรวมรวมกัน 
   3.2 การเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวม 
 
  จิตสาธารณะวัดโดยการใชแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะจากการทํา
กิจกรรม โดยแบงกิจกรรม ออกเปน 3 ฐาน ใหคะแนนเปนมาตราสวนประเมินคา 0-4 ระดับ โดย
นักเรียนที่ไดคะแนนรวมจากการกระทําพฤติกรรมที่แสดงออกถึงจิตสาธารณะสูง แสดงวามีจิต
สาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีคะแนนรวมจากการกระทําพฤติกรรมที่แสดงออกถึงจิตสาธารณะต่ํา 
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 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่บิดามารดา
ยอมรับ ชื่นชม ใหความสนับสนุน สนใจใกลชิดกับบุตร พรอมกับใหคําอธิบายประกอบการสนับสนุน
และหามปรามบุตรในการทํากิจกรรมตางๆ และมีความสม่ําเสมอเหมาะสมในการใหรางวัลหรือ
ลงโทษตอบุตร 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย วัดไดจากแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับ โดยนักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวา
คาเฉลี่ยแสดงวาเปนผูที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมาก สวนนักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา
กวาคาเฉลี่ยแสดงวาเปนผูที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอย 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยตองการพัฒนาใหกลุมตัวอยางมีจิตสาธารณะสูงขึ้น ผูวิจัยไดใชหลักแหง
พฤติกรรมในลักษณะของการเปลี่ยนกระบวนการทางปญญา (Cognitive)  เพ่ือใหสงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (จิตสาธารณะ) โดยใชแนวคิดการปรับพฤติกรรมปญญานิยม (Cognitive 
Behavioral Approach) ที่เสนอวา กระบวนการทางปญญาน้ันมีผลตอพฤติกรรม กระบวนการทาง
ปญญาสามารถจัดกระทําใหมีขึ้นและเปลี่ยนแปลงได ซึ่งพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นเปนผล
เน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปญญา ทั้งน้ีเพราะ กระบวนการทางปญญา 
พฤติกรรม และผลกรรม มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน (Interaction) กลาวคือ บุคคลแสดงพฤติกรรม
ภายนอกก็มีอิทธิพลตอกระบวนการทางปญญาดวย  
 วิธีการปรับเปลี่ยนกระบวนการทางปญญาที่ผูวิจัยใชในครั้งน้ีไดแก การเสนอตัวแบบผาน
ภาพการตูน ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) โดย แบนดูรา 
(Albert Bandura) ไดเสนอวิธีการหนึ่งที่สามารถใชปรับเปลี่ยนกระบวนการทางปญญา ไดแก
กระบวนการเรียนรูจากการสังเกต (Observational Learning) โดยใหนักเรียนสังเกตตัวแบบที่
กระทําพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ นอกจากนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการชี้แนะทางวาจาเขารวม
อธิบายเพื่อใหผูสังเกตที่เปนกลุมตัวอยางเขาใจถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะของ           
ตัวแบบผานภาพการตูนไดเร็วขึ้น และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวาระหวางเด็กที่มี            
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยตางกันหากใชเทคนิคการพัฒนาเชนน้ีจะทําใหมีแนวโนมของ
พฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะที่ตางกัน  

ดังน้ันการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงไดนําเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการ
ชี้แนะทางวาจา มาใชรวมกันในการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปญญาเพื่อใหสงผลตอจิต
สาธารณะ และนําตัวแปรปริมาณการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เขามารวมศึกษาความแตกตาง
ของกระบวนการพัฒนาจิตสาธารณะของกลุมตัวอยางดวย ตามภาพกรอบแนวคิดดังนี้ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

จิตสาธารณะ 
1. การหลีกเล่ียงการใช 
2. การถือเปนหนาที่ 
3. การเคารพสิทธิ 

การใชโปรแกรมพัฒนา
จิตสาธารณะดวย
เทคนิคการเสนอ         

ตัวแบบผานภาพการตูน
รวมกับ 

การชี้แนะทางวาจา 

การเปลี่ยนกระบวนการ        
ทางปญญา ดวยกระบวนการ

เรียนรูจากการสังเกต 
1. กระบวนการใสใจ 
2. กระบวนการเก็บจํา 
3. กระบวนการกระทํา 
4. กระบวนการจูงใจ 

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
แบงเปน 1.การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมาก 
 2.การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอย 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูน
รวมกับการชี้แนะทางวาจามีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรม 

2. มีปฏิสัมพันธระหวางการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผาน
ภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา กับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย โดยนักเรียนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมาก เม่ือไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัว
แบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา จะมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอย 

 
 
 
 
 
 

จิตสาธารณะ 
1.การหลีกเล่ียงการใช 
2.การถือเปนหนาที่ 
3.การเคารพสิทธิ 

การใชโปรแกรมพัฒนาจิต
สาธารณะดวยเทคนิค         

การเสนอตัวแบบผานภาพ
การตูนรวมกับ 

การชี้แนะทางวาจา 

การอบรมเลีย้งดู       
แบบประชาธิปไตย 

1. มาก  
2. นอย 

 
ภาพประกอบ 2  กรอบแนวคิดในการวิจัยแสดงปฏิสัมพันธ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ (Public Mind) 
2. แนวคิดทฤษฎีที่ใชในงานวิจัย  

2.1 แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Modification) 
2.2 การเสนอตัวแบบ (Modeling) 
2.3 ความหมาย ลักษณะ และจุดมุงหมายของการเสนอตัวแบบผานภาพการตูน 
2.4 การเสนอตัวแบบผานภาพการตนูรวมกับการชี้แนะ (Prompting) 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดู 
4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับจิตสาธารณะ (Public Mind) 
 ความหมายของจิตสาธารณะ 
 ในการศึกษารวบรวมความหมายของจิตสาธารณะ จากเอกสารตางๆ ที่มีผูใหความหมาย             
ไวน้ัน พบวา มีการใชคําที่แตกตางกันออกไป ไดแก การเห็นประโยชนสวนรวม จิตสํานึกตอสังคม 
จิตสํานึกตอสวนรวม หรือจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ คําเหลานี้มีความหมายใกลเคียงกันดังน้ี 
 หฤทัย  อาจปรุ (2544 : 3) ใหความหมายจิตสํานึกสาธารณะวา หมายถึง ความตระหนัก
ของบุคคลถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ทําใหเกิดความรูสึกปรารถนาที่จะชวยเหลือสังคม ตองการ        
ที่จะเขาไปแกวิกฤติการณโดยรับรูถึงสิทธิควบคูไปกับหนาที่ และความรับผิดชอบ สํานึกถึงพลัง          
ของตนวาสามารถแกปญหาได เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2543 : 17) ไดใหความหมายของคําวา
จิตสาธารณะหมายถึง ความคิดที่ไมเห็นแกตัว มีความปรารถนาที่จะชวยเหลือ ชวยแกปญหาใหผูอ่ืน
หรือสังคม พยายามฉวยโอกาสที่จะชวยเหลืออยางจริงจัง ในความหมายของ ศักดิ์ชัย นิรัญทวี 
(2541 : 57) กลาววาการมีจิตสาธารณะ คือการมีจิตใจที่คํานึงถึงประโยชนของสวนรวม คํานึง
ความสําคัญของสิ่งอันเปนของที่ตองใชหรือมีผลกระทบรวมกันในชุมชน และในปเดียวกัน มัลลิกา 
มัติโก (2541 : 5) ไดใหความหมายของจิตสํานึกทางสังคมวา เปนการตระหนักรูและคํานึงถึง
สวนรวมรวมกัน หรือคํานึงถึงผูอ่ืนที่รวมความสัมพันธเปนกลุมเดียวกับตน จิตสาธารณะยังมี
ความหมายใกลเคียงกับการเห็นแกประโยชนสวนรวม ซ่ึงบรรทม มณีโชติ (2530) ไดใหความหมาย
ของการเห็นแกประโยชนสวนรวมในเชิงพฤติกรรมวา การอุทิศตนทํางานเพื่อสังคมสวนรวม            
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จากการประมวลเอกสารตางๆ ผูวิจัยไดสรุปความหมายของจิตสาธารณะวา การรูจักเอาใจใสเปน
ธุระในเรื่องของสวนรวมที่เปนประโยชนรวมกันของกลุม โดยการการหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทํา
ที่ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม รวมไปถึงการถือเปนหนาที่ที่จะดูแลรักษาของสวนรวม 
และเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่เปนประโยชนรวมกันของกลุม 
 กรมวิชาการ (2542) ไดระบุลักษณะพื้นฐานที่จําเปนตอการพัฒนาศักยภาพของเด็กไทย           
ไวสามประการ  ประการแรกคือ พฤติกรรมชวยเหลือผูอ่ืน ประกอบดวย ชวยเหลือแนะนําสิ่งที่ถูกที่
ควรแกผูอ่ืน ใหความรวมมือกับผูอ่ืนในการพัฒนาสังคม โดยอํานวยความสะดวกใหกับผูอ่ืน และ 
แบงปนสิ่งของใหกับผูอ่ืน ประการที่สองคือพฤติกรรมเสียสละตอสังคม จะเปนผูที่สามารถสละ             
กําลังกาย กําลังทรัพย และเวลาชวยเหลือผูอ่ืนและสังคม  มีการเห็นประโยชนสวนรวมมากวา
ประโยชนสวนตน และรูจักเปนผูใหมากกวาผูรับ เปนผูเสียสละประโยชนที่ตนพึงไดรับแลกกับ
ประโยชนของคนหมูมากหรือคนที่ออนแอกวา สามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอสังคมได                 
ในประการสุดทายคือ พฤติกรรมมุงม่ันพัฒนาสังคมนั้น บุคคลจะตองสนใจปญหาและการ
เปลี่ยนแปลง พรอมทั้งเสนอความคิดเห็นที่จะพัฒนาสังคม มีความตั้งใจทํางานอยางใดอยางหนึ่ง ให
สําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดและเปนประโยชนตอสังคม ริเริ่มสิ่งใหมๆเพ่ือพัฒนาสังคมจนสําเร็จ   
 ศูนยแนะแนวการศึกษาและอาชีพ (2539 : 1-2) ไดศึกษาการปลูกฝงใหเยาวชนใหทําตนให
เปนประโยชนเพ่ือสังคมจากบุคคลในอาชีพตางๆ ไดใหความหมายของการทําประโยชนเพ่ือสังคม   
ซ่ึงสอดคลองกับจิตสาธารณะไววา คือการทําสิ่งที่ดีงามจนเปนนิสัย เพ่ือความสุขความสงบของ
ตนเองและสังคมสวนรวม ตลอดจนการกระทําเพื่อปองกันปญหาหรือการสรางสรรคเพ่ือประโยชน
ของสังคม จะตองประกอบดวยคุณลักษณะ 7 ดาน ไดแก 1) มีความรับผิดชอบ หมายถึง การเอาใจ
ใสปฏิบัติภารกิจตามบทบาทหนาที่และตามที่ไดรีบมอบหมาย ทั้งของตนเอง และของกลุมใหสําเร็จ
ลุลวงอยางไดผลดี รวมทั้งยอมรับผลของการกระทํานั้น 2) มีวินัย หมายถึง การปฏิบัติตามกฏ
ระเบียบ หรือบรรทัดฐานของสังคม ทั้งน้ีเพ่ือการอยูรวมกันอยางสงบหรือเพ่ือความสําเร็จของการ
ปฏิบัติภารกิจ 3) รักษาสุขภาพอนามัย หมายถึง การกระทําที่ทําใหตนเองและผูอ่ืนมีรางกายและ
จิตใจแข็งแรง ปราศจากโรคภัย 4) เคารพสิทธิของผูอ่ืน หมายถึง ไมกาวกายในเรื่องสวนตัวของผูอ่ืน 
ไมทําใหผูอ่ืนสูญเสียประโยชนอันพึงมีพึงไดไมเบียดเบียนใหผูอ่ืนไดรับความเดือดรอนหรือเสียหาย
ทางดานรางกายและจิตใจ 5)มีนํ้าใจชวยเหลือเกื้อกูล หมายถึง การชวยกระทําสิ่งใดๆ เทาที่ตนเอง
สามารถทําไดดวยความเต็มใจ โดยไมตองรอใหผูอ่ืนขอรอง 6) มีความสามัคคีรวมมือ หมายถึง การ
รวมมือดวยความเต็มใจเพื่อความพรอมเพรียง และประสานสัมพันธกันในการทํากิจกรรมที่ดีงาม
ของหมูคณะ 7) รักษาผลประโยชนของสวนรวม หมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึง
การทํานุบํารุง รักษา ทรัพยากรธรรมชาติ สาธารณะสมบัติ และปกปองผลประโยชนของสวนรวม จะ
เห็นไดวาในองคกรระดับประเทศนั้น ใหความสําคัญตอการปลูกฝงใหเยาวชนมีคุณลักษณะที่ทําตน
ใหเปนประโยชนเพ่ือสังคม เพราะการพัฒนาคุณภาพของบุคคลเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งตอการ
พัฒนาประเทศชาติ  
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 ในงานวิจัยของ ชาย โพธิสิตา (2540) ที่ศึกษาจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ : ศึกษากรณี
กรุงเทพมหานคร ไดใหความหมายของจิตสาธารณะวา คือการใชสาธารณะสมบัติอยางรับผิดชอบ 
หรือ การรับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติ ซ่ึงมีนัยอยูสองประการ ไดแก 1) รับผิดชอบตอ                     
สาธารณสมบัติ ดวยการหลีกเลี่ยงการใชและการกระทําที่จะกอใหเกิดความชํารุดเสียหายตอ        
สาธารณสมบัติน้ันๆ รวมไปถึงการถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลสาธารณสมบัติในวิสัยที่
ตนสามารถทําได 2) การเคารพสิทธิในการใชสาธารณสมบัติของผูอ่ืน โดยการคํานึงวาคนอ่ืนก็มี
สิทธิในการใชเชนเดียวกัน จะตองไมยึดสาธารณสมบัติน้ันไวเปนสวนตัว และไมปดกั้นโอกาสการใช
ประโยชนของผู อ่ืน ชาย โพธิสิตา ไดสรุปความเขาใจของจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติหรือ             
จิตสาธารณะไวสองระดับ คือระดับที่ 1 เปนจิตสํานึกแบบ Passive  คือจิตสํานึกแบบที่บุคคลไมตอง
ทําอะไรมาก เพียงแตไมกอใหเกิดความเสียหายหรือไมทําลายสาธารณสมบัติที่ตนใชก็พอ ซ่ึงเปน
การแสดงออกวาบุคคลมีความเขาใจวาควรหรือไมควรปฏิบัติอยางไรกับสาธารณสมบัติ ระดับที่ 2 
จิตสํานึกแบบ Active เปนระดับที่บุคคลกระทําการอันแสดงวาเขามีความรับผิดชอบตอสาธารณะ
สมบัติ ไมวาจะไดใชหรือไมไดใชสาธารณะสมบัติน้ันก็ตาม เชน การมีสวนรวมในการบํารุงรักษา   
สาธารณสมบัติที่ชํารุดเสียหาย  
 จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะในหลายดาน ไดสรุปความหมายของ        
จิตสาธารณะ หมายถึง การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่ใชประโยชน
รวมกันของกลุม โดยพิจารณาจากความรูความเขาใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออกใน 3 องคประกอบ
ดังน้ี (นันทวัฒน ชุนชี. 2546 : 4 และ ธรรมนันทิกา แจงสวาง. 2547 : 8) 
 องคประกอบที่ 1 คือการหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิดความชํารุดเสียหาย
ตอสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม กําหนดตัวชี้วัดจาก 
  1. การดูแลรักษาของสวนรวม ใชของสวนรวมแลวเก็บเขาที่  
   2. ลักษณะการใชของสวนรวม รูจักใชของสวนรวมอยางประหยัดและทนุถนอม 
 องคประกอบที่ 2 คือการถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในวิสัย         
ที่ตนสามารถทําได กําหนดตัวชี้วัดจาก 
   3. การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายเพื่อสวนรวม 
   4. การรับอาสาที่จะทําบางอยางเพื่อสวนรวม 
 องคประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่เปนประโยชนรวมกันของกลุม  
กําหนดตัวชี้วัดจาก 

 5. การไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง 
 6. การเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดสามารถใชของสวนรวมนั้น 
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 งานวิจัยที่เก่ียวของกับจิตสาธารณะ 
 ผูวิจัยไดศึกษาในประเด็นตางๆ หลายประการ ที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ ปรากฏวา 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะโดยตรงมีอยูนอยมาก และสวนใหญจะเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เชนงานวิจัยของ ชาย โพธิสิตา (2540) ไดศึกษาจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ : ศึกษากรณี
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบวา ประชากรในกลุมตัวอยางสวนใหญเขาใจวา สาธารณสมบัติ  
คือของที่เปนสมบัติสวนรวมไมมีปจเจกชนคนหนึ่งคนใดเปนเจาของ แตทุกคนในชุมชนหรือสังคมมี
สวนเปนเจาของ มีสิทธิใชประโยชน และมีหนาที่พึงดูแลรักษา ไมวาจะเปนผูไดรับประโยชนโดยตรง
จากสาธารณสมบัติน้ันหรือไมก็ตาม สาธารณสมบัติเหลานี้ ไดแก ถนน ไฟฟา นํ้าประปา โทรศัพท 
แมนํ้าลําคลอง สวนสาธารณะ ขอมูลที่ไดจากการสํารวจแสดงวา กลุมตัวอยางที่ตอบวาตนมีสวนเปน
เจาของสาธารณสมบัติทุกอยางั้น มีเพียงรอยละ 40 และที่เห็นวาเปนเจาของเพียงบางอยางมีสัดสวน
มากกวา รอยละ 46 สวนที่ไมคิดวาตนมีสวนเปนเจาของสาธารณสมบัติเลย มีสัดสวนนอยรอยละ 14 
อาจสรุปไดวา ความเขาใจเกี่ยวกับจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติเปนสองระดับ ระดับหน่ึงเปนจิตสํานึก
แบบที่บุคคลไมตองทําอะไรมาก เพียงแตไมกอใหเกิดความเสียหายหรือไมทําลายสาธารณสมบัติที่
ตนใชก็พอ ซ่ึงเปนการแสดงออกวาบุคคลมีความเขาใจวาควรหรือไมควรปฏิบัติอยางไรกับ            
สาธารณสมบัติ โดยเรียกจิตสํานึกแบบนี้วา แบบ Passive ระดับสอง เปนระดับที่บุคคลกระทําการ
อันแสดงวาเขามีความรับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติ ไมวาจะไดใชหรือไมไดใชสาธารณะสมบัติน้ัน   
ก็ตาม เชน การมีสวนรวมในการบํารุงรักษาสาธารณสมบัติที่ชํารุดเสียหาย โดยเรียกจิตสํานึกแบบนี้
วาแบบ Active   

ในงานวิจัยของหฤทัย อาจปรุ (2544) ที่ศึกษาปจจัยที่สามารถพยากรณการมีจิตสํานึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล ชั้นที่ปที่ 1,2,3 และ 4 จากสถาบันการศึกษาพยาบาลในเขต
กรุงเทพมหานคร เปนการศึกษานักศึกษาพยาบาล จํานวน 510 คน ลักษณะการศึกษาแบงเปน 2 
สวน สวนแรก คือ จิตสํานึกสาธารณะดานความคิดเห็น 1) ดานความตระหนักที่เกิดขึ้นในสังคม    
2) ดานการวิเคราะห วิพากษ วิจารณปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 3) ดานความรัก ความอื้ออาทร และ
ความสามัคคี 4) ดานการรับรูความสามารถของตนในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม  สวนที่สอง 
ดานพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ ไดแก  5) ดานการปฏิบัติในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใน
สังคม 6)ดานการมีเครือขายในการทํากิจกรรมชวยเหลือสังคม เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลประกอบดวย แบบสอบถามภาวะผูนํา แบบสอบถามรูปแบบการดําเนินชีวิต แบบสอบถาม
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และแบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา
พยาบาล  โดยใชมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ จากผลการวิจัยพบวา คะแนนการมีจิตสํานึก
สาธารณะโดยรวมของนักศึกษาพยาบาล สวนใหญคอนไปทางต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุม สวนภาวะ
ผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมวิชาการ กลุมวิชาชีพ กลุมกาวหนา กลุมกิจกรรม กลุมสังคม 
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองละสังกัดสํานักงานตํารวจแหงชาติ มีความสัมพันธทางบวกกับ
การมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล และรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมเก็บตัว                     
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มีความสัมพันธทางลบการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล ที่ระดับ .05  และตัวแปร           
ที่รวมกันพยากรณการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ไดแก ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา รูปแบบการดําเนินชีวิต กลุมกิจกรรม และ
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ตามลําดับ โดยรวมกันพยากรณไดรอยละ 45.60 (R2 = 
.456) 
 งานวิจัยเชิงสํารวจที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะสวนใหญจะเปนงานดานจิตสํานึกตอสวนรวม
ดานการอนุรักษทรัพยากร ธรรมชาติ และ สาธารณูปโภคตางๆ ซ่ึงผูวิจัยศึกษาในความหมายที่
เกี่ยวของกับการรูจักเอาใจใส เปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวม ที่ใชประโยชนรวมกันของ
กลุม จากการศึกษาจิตสาธารณะของเยาวชนในดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม ของสิริลักษณ สุรการ 
(2538 :บทคัดยอ) ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนโรงเรียน             
ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี การดําเนินการวิจัยไดใชแบบสอบถามกับนักเรียน จํานวน 239 คน 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยูในระดับต่ํา เชนเดียวกับ 
อักษร สวัสดี (2542 :บทคัดยอ) ที่ศึกษาความรูความเขาใจและความตระหนักในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กรณีศึกษาในเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร  
ผลการศึกษา ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือแยกพิจารณาตามคะแนนจากมากไปหานอย 
ไดแก ความตระหนักในการอนุรักษสิ่งแวดลอมดานมลพิษทางน้ํา มลพิษทางอากาศ มลพิษ             
ทางเสียง มลพิษทางขยะมูลฝอย และดานพลังงาน ตามลําดับ ซ่ึงปญหาอุปสรรคในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมสวนใหญเกิดจากมนุษยทั้งสิ้นไมวาจะเปนการไมใหความรวมมือ ความมักงาย และ 
งานวิจัยของรัชนี จันทรทรงกรด (2541) ที่ศึกษาระดับการมีสวนรวม ปจจัยที่มีผล และรูปแบบการ
ดําเนินงานในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมปลาย โรงเรียน
สารวิทยา  จํ านวน  280  คน  ผลการศึกษาพบว า  ระ ดับการมีส วนร วมในการอนุ รักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของนักเรียนเพศหญิงมีสวนรวมมากกวาเพศชาย โดยภาพรวมมี
สวนรวมในกิจกรรมตางๆของการอนุรักษอยูในระดับปานกลาง มีงานวิจัยซ่ึงผลสํารวจไปในลักษณะ
เดียวกันอีก คือ ชัชชัย ศิลปสุนทร (2540) สบสุข ลีละบุตร (2541) ที่ศึกษาเกี่ยวกับระดับการมีสวน
รวมและความสัมพันธตางๆที่เกี่ยวของตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม ซ่ึงผลการวิจัยพบวาระดับการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมของคนทั่วไปอยูในระดับปานกลาง  
  จากผลการศึกษาไดชี้ใหเห็นวา เยาวชนไทยสวนใหญยังขาดจิตสาธารณะอยูมาก นักเรียน
สวนใหญแสดงความสนใจและเนนการเลือกปฏิบัติที่สงผลประโยชนตอตนเอง มีความตระหนักในผล
ที่จะเกิดตอสังคมและสิ่งแวดลอมอยูในระดับปานกลางคอนขางต่ํา  ดังน้ัน การพัฒนาจิตสาธารณะให
เกิดขึ้นจึงเปนสิ่งที่ดี โดยการปลูกฝงจิตสาธารณะดวยการเปลี่ยนที่กระบวนการทางปญญา เพ่ือให
ติดตัวไปกระทั่งพัฒนาเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไป  

 

 



 14 

แนวคิดทฤษฎีที่ใชในงานวิจัย  
 แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Modification) 
 แคลิช (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2543 : 3 ; อางอิงจาก H. Kalish : 1981) กลาววา          
การปลูกฝงพฤติกรรมที่ พึงประสงค มีหลายวิธี แตวิธีที่ เปนระบบและสามารถนํามาใชใน                     
การเสริมสรางพฤติกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพคือ การปรับพฤติกรรม ( Behavior Modification )  
เพราะเปนหลักการที่คลอบคลุมทั้งแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู การวางเงื่อนไข และแนวคิดทาง
จิตวิทยาตางๆที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยที่สามารถนํามาประยุกตใชได แนวคิดของการ
ใชหลักการพฤติกรรมมาเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาพฤติกรรมนั้น มีอยูดวยกัน 2 วิธี (สมโภชน                
เอ่ียมสุภาษิต.2543)  วิธีแรกคือ วิธีการควบคุมจากภายนอก (External Control) เปนวิธีการพัฒนา
พฤติกรรมของบุคคลอื่นในกรณที่สามารถควบคุมสภาพแวดลอมได ก็สามารถพัฒนาพฤติกรรมของ
บุคคลนั้นไดโดยใชทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขจัดการกระทํากับพฤติกรรมโดยตรง ดวยการ
ควบคุมสภาพแวดลอมตางๆใหได เชน การเสริมแรงดวยรางวัลหรือสิ่งของเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมที่พึง
ประสงค แตยังมีขอจํากัดของวิธีการควบคุมจากภายนอก ซ่ึงเห็นไดจากงานของ อิลลอนและแอซริน 
(สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2543 : 201 ; อางอิงจาก Ayllon & Azrin : 1965) ไดศึกษาวา หลังจากที่
ใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรบุคคลจะแสดงพฤติกรรมเปาหมายเพิ่มขึ้น แตหลังจากที่ถอดถอน
เบี้ยอรรถกรออกแลวจะสงผลใหพฤติกรรมลดลง ทั้งน้ีเปนเพราะเบี้ยอรรถกรเปนตัวเสริมแรงที่มี
ประสิทธิภาพมากในการเพิ่มพฤติกรรม แตเน่ืองจากการเสริมแรงไมไดเนนที่กระบวนการฝกใหเกิด
พฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง แตเปนการฝกใหเกิดพฤติกรรมเปาหมายดวยการควบคุมจาก
ภายนอก ทําใหบุคคลไมตระหนักถึงพฤติกรรมที่เปนปญหาของตนเอง (โสภิดา  ลิ้มวัฒนาพันธ. 
2538 : 82) ดังน้ันอีกวิธีหน่ึงที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มพฤติกรรมเปาหมายคือ วิธีการควบคุมจาก
ภายใน (Internal Control) หากตองการจะพัฒนาพฤติกรรมซึ่งไมสามารถควบคุมสภาพแวดลอม
ของบุคคลที่จะพัฒนาไดโดยตรงอาจเลือกวิธีการเปลี่ยนที่ความรูสึก (Feeling) หรือที่กระบวนการ
ทางปญญา (Cognitive) เพ่ือใหสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

แคซดิน (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2543 : 308 ; อางอิงจาก H. Kazdin : 1978) ไดเสนอ
หลักการพื้นฐานของแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาไววา เปนกระบวนที่เปลี่ยนความคิด การ
ตีความ การตั้งขอสันนิษฐาน ใหสงผลไปสูการเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอก โดยนักปรับพฤติกรรมทาง
ปญญามีความเชื่อดังน้ี 

1) กระบวนการทางปญญานั้นมีผลตอพฤติกรรม  
2) กระบวนการทางปญญาสามารถจัดใหมีขึ้นและเปลี่ยนแปลงได  
3) พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป อาจจะเปนผลเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางปญญา 
ดังน้ันจุดมุงหมายของนักปรับพฤติกรรมทางปญญาจึงมุงที่การเปลี่ยนแปลงทางปญญาเพื่อ

สงผลใหพฤติกรรมภายนอกเปลี่ยนแปลง (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2543 : 308 ; อางอิงจาก
Mahoney.1974)  ทั้งน้ีเพราะ การะบวนการทางปญญาและพฤติกรรมมีความสัมพันธกัน โดยคาลิช 
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(Kalish. 1981) ไดเสนอความสัมพันธของสิ่งเรา กระบวนการทางปญญา พฤติกรรมและผลกรรม วา
มีลักษณะแบบปฏิสัมพันธกัน (Interaction) กลาวคือ บุคคลแสดงพฤติกรรมภายนอกดวยการชี้แนะ 
(Prompting) จากกระบวนการทางปญญา และในขณะเดียวกันพฤติกรรมภายนอกก็มีอิทธิพลตอ
กระบวนการทางปญญา  ดังแสดงใหเห็นถึงภาพสรุปความสัมพันธของสิ่งเรา กระบวนการทาง
ปญญา พฤติกรรมและผลกรรม ดังน้ี 
 
  
       S       B1 กระบวนการทางปญญา            B2 

 
 
 
 องคประกอบเสริม 
 ประสบการณในอดีต 
 ตัวแบบ       เปนขอมูลยอนกลับสู B1 B2 
 สภาวะทางสรีระวิทยา 
 สัมพันธภาพกับผูอื่น 

 
 

ภาพประกอบ 3 ความสัมพันธในลักษณะ Interaction 
 

ที่มา: แคลิช (ดาราวรรณ ตะปนตา. 2534 ; อางอิงจาก Kalish. 1981) 
 
 จากภาพแสดงจะเห็นไดวา ตัวแปรภายในบุคคลมีผลตอพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก           
การปรับพฤติกรรมดังกลาวจึงเรียกไดวา การปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior 
Modification หรือ CBM) ซ่ึงแนวคิดนี้บูรณาการมาจากแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรม
ปญญานิยม และแนวคิดของนักจิตวิทยากลุมปญญานิยมมีความเชื่อวา พฤติกรรมภายนอกของ
บุคคลที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางปญญาภายใน ดังน้ันแนวคิด
พฤติกรรมปญญานิยม จึงเชื่อวามีสิ่งที่อยูระหวางสิ่งเรา (S) กับพฤติกรรมภายนอก (B2) ซ่ึงไดแก
ความคิดความเชื่อ ทัศนคติ ความคาดหวัง ที่เปนพฤติกรรมภายใน (B1) โดยที่กระบวนการทาง
ปญญาเปนตัวเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับพฤติกรรมภายนอกของบุคคล ดังนั้น ถาสามารถเปลี่ยน
กระบวนการทางปญญาได พฤติกรรมภายนอกของบุคคลยอมเปลี่ยนแปลง และพฤติกรรมจะพัฒนา
ไปมากนอยเพียงใดนั้นยังขึ้นกับผลกรรมที่บุคคลนั้นไดรับตอการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ดวย (ประทีป 
จินง่ี : 2540)    
 
 

ส่ิงเราที่เขามา 
กระทบ 

กระบวนการทางปญญา  
เชน ความคิด ความรูสึก 

พฤติกรรมที่แสดงออก ผลกรรม 
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การเปลี่ยนกระบวนการทางปญญาของบุคคลกระทําไดหลายวิธี ไดมีผูเสนอแนวคิดไว    
หลายทานเชน การฝกสอนตนเอง (Self – Instruction Training) ของมิชเชนบวมม 
(Meichenbaum.1971) ที่ใชวิธีพูดภายในใจตนเอง หรือ SRR (Systematic Rational 
Restructuring) เปนการเปลี่ยนโครงสรางพิจารณาเหตุผลอยางเปนระบบ ของโกลดไฟรด 
(Goldfried. 1973) และแนวคิด RET (Rational Emotive Therapy) ของ อิลลิส (Ellis.1979) ที่เชื่อ
วา อารมณของบุคคลเปลี่ยนไดโดยใชความคิดที่มีเหตุผล ซ่ึงในเวลาตอมาก็มีการเรียนรูจากการ
สังเกตตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura.1986) ที่เชื่อวา พฤติกรรมของบคคลเกิดขึ้นจากการ
เรียนรูจากการสังเกตผานตัวแบบ ดังนั้นตามแนวคิดนี้ วิธีการเปลี่ยนพฤติกรรมภายในจึงเปดกวาง 
เพราะถาทําใหกระบวนการทางปญญาเปลี่ยนแลว ก็จะสงผลถึงพฤติกรรมภายนอกในที่สุด (ประทีป 
จินง่ี. 2540 : 233 - 238)  

 
กระบวนการการเสนอตัวแบบ (Modeling) 
 1. แนวคิดพื้นฐานของการเสนอตัวแบบ 
 สําหรับงานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยสนใจที่จะเปลี่ยนกระบวนการทางปญญาเพื่อใหสงผลตอ                   

จิตสาธารณะโดยใชแนวคิดจากทฤษฎีทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ของ แบนดูรา 
(Albrert Bandura. 1986) ไดเสนอความหมายของการเรียนรู (Learning) ไววา การเรียนรูน้ันไม
จําเปนตองพิจารณาในแงของการแสดงออก (Performance) หากเพียงแตการไดมาซึ่งความรูใหม 
(Acquired) ก็ถือวา การเรียนรูเกิดขึ้นแลว แมวาจะไมแสดงออกก็ตาม ดังน้ันการเรียนรูตามแนวของ 
แบนดูราจะเนนที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในโดยไมจําเปนตองมีการแสดงออก แนวคิด
พ้ืนฐานของ แบนดูรา เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษย มีปฏิสัมพันธกับปจจัยหลัก 2 ปจจัย คือ ปจจัย
สวนบุคคล (Personal Factor หรือ P) ซ่ึงไดแก ความคิด ความเชื่อ ความคาดหวัง ฯลฯ ของบุคคล  
กับปจจัยสภาพแวดลอม (Environmental Factor หรือ E) ซ่ึงตัวแปรทั้ง 3 ตัวน้ีจะมีลักษณะที่มี
อิทธิพลเชิงเหตุ – ผล ซ่ึงกันและกัน ดังน้ี 
 
 
      B = พฤติกรรม (Behahavior) 
      P = ปจจัยสวนบุคคล (Personal Factor) 
      E = สภาพแวดลอม (Environmental Factor) 

 
 

ภาพประกอบ 4 ปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรม กับปจจัยสวนบุคคล และสภาพแวดลอม  
 

ที่มา: แบนดูรา (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2543 : 48 ; อางอิงจาก Bandura. 1989) 

 B 

E P 
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 การเสนอตัวแบบนั้น เปนเทคนิคที่พัฒนามาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางปญญา
สังคมของแบนดูรา ที่มีความเชื่อวาการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมของคนเรานั้นไมไดเปนผลมาจาก
การที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมที่เขาอยูเทานั้น หากแตยังขึ้นอยูกับปจจัยสวนบุคคลที่
ประกอบดวยความคิดและความรูสึกอีกดวย ซ่ึงปจจัยทั้ง 3 น้ี (พฤติกรรม สภาพแวดลอม                
สวนบุคคล) จะมีลักษณะของการกําหนดซึ่งกันและกัน ถาปจจัยใดเปลี่ยนแปลงไป อีกสองปจจัยที่
เหลือก็จะเปลี่ยนแปลงตามไปดวย การเสนอตัวแบบนี้จะพิจารณาในการจัดสภาพแวดลอมเพื่อให
บุคคลเกิดความคาดหวังถือผลที่จะเกิดขึ้นบางอยาง ซ่ึงความคาดวังถึงผลที่จะเกิดขึ้นนี้จะสงผลให
บุคคลแสดงพฤติกรรมหรือมแสดงพฤติกรรม  ลักษณะของกระบวนการการเสนอตัวแบบ ดูไดจาก
ภาพดังน้ี 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5  แสดงถึงลักษณะของกระบวนการเสนอตัวแบบ 
 

 โดยที่  A = การเสนอตัวแบบ 
  B1 = ความคิดหรือความรูสึกของผูสังเกตตัวแบบ 
  B = พฤติกรรมที่แสดงออก 
  C = ผลกรรม 
 
 จากกระบวนการแสดงตัวแบบนั้น จะตองมีการเสนอตัแบบ (A) ที่ทําใหผูสังเกตเกิด
ความสนใจและคิดอยากจะทําตาม (B1) เม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรม (B) ตามตัวแบบแลวสิ่งที่ตามมา
คือผลกรรม (C) ที่เกิดขึ้นตอพฤติกรรมนั้น ถาพฤติกรรมที่ทําตามตัวแบบนั้นไดรับการเสริมแรง
ทางบวกพฤติกรรมนั้นก็จะเกิดบอยครั้งขึ้น แตถาพฤติกรรมที่ทําตามตัวแบบนั้นไดรับการลงโทษ
พฤติกรรมนั้นก็จะไมเกิดขึ้นอีก (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2543 : 254) แบนดูรา (Bandura.1969) 
ไดกลาววาตัวแบบมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล 3 ดาน ดังน้ี 
 1. ชวยใหบุคคลเรียนรูพฤติกรรมใหมๆ หรือทักษะใหมๆ ซ่ึงจากผลของตัวแบบ
ในลักษณะเชนนี้ทําใหเราสามารถนําเอาวิธีการเสนอตัวแบบไปสรางพฤติกรรมใหมๆ ใหกับบุคคลที่
ยังไมเคยกระทําพฤติกรรมดังกลาวนั้น 
 2. มีผลทําใหเกิดการระงับ (Inhibition) หรือการยุติการระงับ (Disinhibition) การ
แสดงพฤติกรรมของผูสังเกตตัวแบบด ทั้งน้ียอมขึ้นอยูกับวาเม่ือตัวแบบแสดงพฤติกรรมแลวไดรับ
ผลกรรมเชนใด ถาตัวแบบแสดงพฤติกรรมแลวไดรับผลกรรมเปนที่ไมพึงพอใจ แนวโนมที่ผูสังเกต
ตัวแบบจะไมแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบนั้นมีสูงมาก เทากับวาตัวแบบทําหนาที่ระงับการเกิด
พฤติกรรม 

A B C B1 
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 3. ชวยใหพฤติกรรมที่เคยไดรับการเรียนรูมาแลวไดมีโอกาสแสดงออก หรือถา
เคยแสดงออกแลวแตไมคอยไดแสดงออกมากนัก ใหแสดงออกมากขึ้น ผลของตัวแบบในลักษณะ
เชนนี้ก็จะทําหนาที่เปนสัญญาณกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา 
 
 จากแนวคิดพื้นฐานที่แบนดูรานําเสนอนั้นเนนวา พฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนแปลง                 
ไมไดเปนผลมาจากสภาพแวดลอมเพียงอยางเดียว หากแตมีผลมาจากกระบวนการทางปญญาดวย 
กลาวคือ ถากระบวนการทางปญญาเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวย ซ่ึง         
แบนดูรา ไดเสนอวิธีการหนึ่งที่สามารถใชเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปญญาหรือพฤติกรรมภายใน
ไวคือ กระบวนการเรียนรูจาการสังเกต (Observational Learning) ที่วาพฤติกรรมของบุคคลเกิดขึ้น
ไดจากการเรียนรูจากการสังเกต เปนการเรียนรูที่บุคคลสังเกตจากพฤติกรรมของตัวแบบ จะเปน
บุคคลในครอบครัว สังคม สื่อหรือสัญลักษณตางๆ แบนดูราไดเสนอกระบวนการเรียนรูจาการสังเกต
ตัวแบบวามีดวยกัน 4 กระบวนการ ซ่ึงสามารถเขียนเปนภาพไดดังน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6  กระบวนการในการเรียนรูจากการสังเกต 
 

ที่มา: แบนดูรา (ประทีป  จินง่ี. 2540 : 95 ; อางอิงจาก Bandura. 1986) 

กระบวนการใสใจ 
 

เหตุการณที่เปนตัว
แบบความเดนชัด 
-ทิศทางอารมณ 
ความรูสึก 
- ความซบัซอน 
- จํานวนตัวแบบ 
- คุณคาในการใช
ประโยชน 

 
 

ลักษณะ           
ของผูสังเกต 

-ความสามรถในการ
รับรู 
-ชุดการรับรู 
-ความสามารถทาง
ปญญา 
-ระดับความตื่นตัว 
-ความชอบมากกวาที่
มีมาแลว 

เหตุการณ
ที่เปน 
ตัวแบบ 

กระบวนการเกบ็จํา 
 

การเก็บจําเปน
สัญลักษณ 
การจัดระบบ             
ทางปญญา 
การทบทวนทาง
ปญญา 
การทบทวนการ
กระทํา 

 
 

ลักษณะ           
ของผูสังเกต 

 
-ทักษะทางปญญา 
-โครงสรางของ
ปญญา 
 

กระบวนการกระทาํ 
 
การระลึกภาพจาก
ปญญา 
การสังเกตการกระทํา 
ขาวสารปอนกลับ 
การเทียบเคียงการ
กระทํากับภาพจาก
ปญญา 
 
 
 

ลักษณะ           
ของผูสังเกต 

 
-ความสามรถทาง
กาย 
-ทักษะของพฤติกรรม
ยอย 
 

กระบวนการจูงใจ 
 
ตัวจูงใจภายนอก 
-ส่ิงที่จับตองได 
-การกระตุนประสาทรับรู 
-ปฏิกิริยาจากผูอื่น 
-การควบคุมสถานการณ
ตั วจู งใจที่ เห็นคนอื่ น
ไดรับตัวจูงใจตนเอง 
-สงที่จับตองได 
-การประเมินตนเอง 
 

ลักษณะ           
ของผูสังเกต 

 
-กา รชอบตั ว จู ง ใ จ
ตางๆมากกวากัน 
-ความลํา เอียงจาก
การเปรียบเทียบทาง
สังคม 
-มาตรฐานภายใน 
 

แบบแผน   
การทํา     

ใหเหมือน
ตัวแบบ 
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 การเรียนรูจากการสังเกตโดยผานตัวแบบดังกลาว  มีกระบวนการที่สําคัญ 4 
กระบวนการ คือกระบวนการใสใจ (Attention Process) กระบวนการเก็บจํา (Retention  Process) 
กระบวนการกระทํา (Production Process) กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) กระบวนการ
ทั้ง 4 น้ี จําเปนตอการเรียนรูจากการสังเกต หรือการเรียนรูจากตัวแบบ โดยทุกกระบวนการมี
ความสําคัญ ถาขาดกระบวนการใดไปการกระทําตามตัวแบบยอมไมสมบูรณ กระบวนการเรียนรู
จากการสังเกตตัวแบบจําเปนตองประกอบไปดวยกระบวนการที่สําคัญ 4 ประการ ดังน้ี 
 1. กระบวนการใสใจ (Attentional Processes)  คนจะไมสามารถเรียนรูไดเลยถา
ขาดความใสใจและขาดการรับรูพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออกมา สิ่งที่มีอิทธิพลตอกระบวนการใสใจ
น้ีมีอยู 2 ประการ คือ 
 1.1 ลักษณะของตัวแบบ  ตัวแบบที่มีความเดนชัด จดจําไดงาย มีความดึงดูดใจ
สูง มีความซับซอนของพฤติกรรมนอย จะมีโอกาสทําใหผูสังเกตใสใจไดมาก นอกจากนี้พฤติกรรมที่
ตัวแบบแสดงออกมาหากมีประโยชนตอผูสังเกต จะโนมนาวจิตใจผูสังเกตใหใสใจไดมาก 
 1.2  ลักษณะของผูสังเกต  ผูสังเกตจะตองมีประสาทการรับรูการกระทําของตัว
แบบที่ดี มีระดับความตื่นตัวในการใสใจพฤติกรรมของตัวแบบนั้น 

 2. กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) ในการเรียนรูโดยการสังเกต คนเรา
ไมสามารถจะเรียนรูไดมากถาปราศจากการเก็บจํา เพราะกระบวนการจํานั้นเปนการรวบรวม
รูปแบบพฤติกรรมของตัวแบบที่ไดสังเกตเห็นทุกครั้งแลวนํามาวางรูปแบบของพฤติกรรมที่แนนชัด            
การเก็บจําจะเปนในรูปแบบของสัญลักษณ ซ่ึงเปนมโนภาพ (Imaginal) หรือภาษา (Verbal) การจํา
ในลักษณะนี้จะชวยใหการจดจําทําไดงายกวาและคงทนกวาสวนการฝกฝนโดยการทบทวนในใจหรือ
โดยกระทําจริงจะสงเสริมใหผูเห็นจําพฤติกรรมของตัวแบบไดดียิ่งขึ้น 

 3. กระบวนกระทํา (Production Processes) เปนกระบวนการที่ผูสังเกตดัดแปลง
สัญลักษณจากการเก็บจํามาเปนการกระทําที่เหมาะสม กระบวนการนี้จะเนนถึงความสามารถ และ
ความพรอมทางรางกายในการกระทําตามตัวแบบ อุปสรรคของกระบวนกระทําก็คือ การดัดแปลง
สัญลักษณใหมาเปนการกระทําที่เหมาะสมนั้นทําไดยากมากในระยะแรก แตเม่ือทราบถึงขอบกพรอง
ระหวางสัญลักษณกับการดัดแปลงใหเปนพฤติกรรมจะชวยใหการกระทําตามตัวแบบในคราวตอไป
ถูกตองมากยิ่งขึ้น นอกจากจะมีการสังเกตการณกระทําตามตัวแบบไดดีแลว จะตองมีการติดตาม
การกระทําซึ่งการติดตามนี้จะตองเปนขอมูลยอนกลับที่แมนยําดวยจึงจะชวยใหการกระทําตามตัว
แบบไดดียิ่งขึ้น 

 4.  กระบวนการจูงใจ (Motivatioal Processes) ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมแสดงให
เห็นความแตกตางระหวางสิ่งที่ไดเรียนรูมา (Acquisition) กับการแสดงออก (Performance) เพราะ
ในชีวิตจริงแลวมนุษยไมสามารถจะกระทําตามตัวแบบไดทั้งหมด มนุษยจึงเลือกที่จะกระทําตามตัว
แบบเมื่อการกระทํานั้นใหผลกรรมทางบวกมากกวาจะเลือกทําตามการกระทําที่ใหผลกรรมทางลบ 
ดังน้ันกระบวนการจูงใจจึงมีบทบาทที่สําคัญในกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ 
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 ดังน้ันองคประกอบทั้ง 4 น้ีจึงมีความจําเปนในการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ถาขาด
ขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งการกระทําตามตัวแบบยอมไมสมบูรณเพราะการจัดองคประกอบกระบวนการ
เรียนรูจากการสังเกตตัวแบบนี้ เกิดจากการกระตุนใหผูสังเกตใสใจกับตัวแบบอยางแทจริง จน
สามารถจดจําและนํามาสรางสัญลักษณได ตลอดจนสามารถดัดแปลงสัญลักษณน้ันและนําออกมา
ใชไดในภายหลัง โดยมีองคประกอบสุดทายคือ แรงจูงใจที่ทําใหผูสังเกตแสดงการตอบสนองออกมา
โดยเม่ือบุคคลสังเกตเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมบางอยางแลวไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ แนวโนมที่
จะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบนั้นจะมีสูงขึ้น แตเม่ือตัวแบบแสดงพฤติกรรมบางอยางแลวไดรับ
ผลกรรมที่ไมพึงพอใจ บุคคลก็จะไมเลียนแบบพฤติกรรมนั้น 

 ปจจัยที่เอ้ืออํานวยตอกระบวนการใสใจ ไดแกลักษณะของตัวแบบที่ใกลเคียงกับผูสังเกต 
เชน อายุ เพศ เชื้อชาติ ทัศนคติ ซ่ึงทําใหผูสังเกตรูสึกวาเหมาะสมกับตนและทําใหเกิดความคาดหวังวา 
ถาตนแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบนั้นก็จะไดรับผลกรรมในทํานองเดียวกัน (สุวรรณา  วิริยะประยูร. 
2529 : 13) นอกจากนี้ตัวแบบตองมีลักษณะเดนชัดเปนพิเศษ ตัวแบบที่มีความเดนชัดยอมดึงดูดใหผู
สังเกตสนใจไดมากกวาตัวแบบที่ไมเดนชัด ควรคํานึงถึงทิศทางของอารมณและความรูสึกที่ผูสังเกตมี
ตอตัวแบบ หากผูสังเกตชอบตัวแบบก็จะใหการใสใจกับตัวแบบมากกวาผูสังเกตที่ไมชอบตัวแบบ            
ซ่ึงเหตุการณที่เปนตัวแบบถามีความซับซอนนอยจะทําใหผูสังเกตมีความสนใจมากกวาเหตุการณที่
เปนตัวแบบมีความซับซอนมาก จํานวนตัวแบบในพฤติกรรมหน่ึงๆ หากมีตัวแบบแสดงหลายคน
หรือกระทําซ้ําๆ จะเรียกความใสใจจากผูสังเกตไดมากกวา ประกอบกับตัวแบบที่มีความหลากหลาย
ก็สามารถทําใหบุคคลใสใจไดเชนกัน (ประทีป  จินง่ี. 2540 : 97 – 98) สวนกระบวนการเก็บจํา            
ตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมแลวเกิดผลกรรมบางอยางที่เปนประโยชนตอผูสังเกตก็จะทําใหระลึกถึงตัว
แบบไดงายขึ้น ตอมาคือกระบวนการกระทํา ผูสังเกตจะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบตัวแบบไดถูกตอง
เพียงใด ขึ้นอยูกับปริมาณการเรียนรูที่ไดจากการสังเกต  และสําหรับกระบวนการจูงใจ ผูสังเกตจะ
ไดรับการจูงใจดวยผลกรรมที่ไดรับจากการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ  ถาพฤติกรรมของตัวแบบ
ไดรับผลกรรมที่พึงพอใจหรือหลีกหนีสิ่งที่ไมพึงพอใจได ผูสังเกตก็มีแนวโนมสูงที่จะเลียนแบบ
พฤติกรรมของตัวแบบนั้น เพราะเกิดความคาดหวังวาจะไดรับผลกรรมตามที่ตัวแบบไดรับ (อังสนา 
ภัทรายุตวรรตน. 2533 : 7)  
 
 2. ประเภทของตัวแบบ 
 ตัวแบบแบงออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี 

 1. ตัวแบบที่มีชีวิตจริง (Live Model) การเสนอตัวแบบวิธีน้ีเปนการใหผูสังเกตไดเห็นตัว
แบบในสภาพการณจริง ซ่ึงมีขอดีคือ ตัวแบบสามารถเพิ่มเติมหรือปรับปรุงพฤติกรรม เพ่ือใหแสดง
พฤติกรรมไดชัดเจน หรือเหมาะสมกับสภาพการณมากยิ่งขึ้น การเสนอตัวแบบโดยวิธีน้ี ทําใหผู
สังเกตสนใจในตัวแบบ และเลียนแบบพฤติกรรมตามตัวแบบดดีกวาการเสนอตัวแบบดวยวิธีอ่ืน 
(Bandura. 1969 : 178-186) แตการเสนอตัวแบบดวยวิธีน้ีตองคํานึงถึงผลกรรมเพราะอาจเกิด
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เหตุการณที่ไมคาดไวลวงหนาเกิดขึ้น ทําใหตัวแบบไมไดรับผลกรรมที่พึงพอใจตามที่ควรไดรับ ตัว
แบบที่มีชีวิตซ่ึงผูสังเกตสามารถปฏิสัมพันธโดยตรง เชน พอ แม คนในครอบครัว ครู และเพื่อน 

 2.  ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic Model) เปนตัวแบบที่เสนอผานสื่อตางๆ เชน ภาพ
การตูน หนังสือ วิทยุ โทรทัศนเปนตน สําหรับการวิจัยครั้งน้ีไดเลือกใช ตัวแบบสัญลักษณ เน่ืองจาก
การเสนอตัวแบบเพียงอยางเดียว สามารถกอใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมแกบุคคลจํานวนมาก
อยางพรอมเพรียงกันในหลายๆสถานการณไดอยางกวางขวาง (Bandura. 1977: 40) สามารถจัด
กระบวนการเสนอตัวแบบใหเหมาะสมตามความตองการกอนนําไปใชได สามารถเก็บตัวแบบ
สัญลักษณไวใชในกรณีที่ตองการใหบุคคลเลียนแบบในทํานองเดียวกัน (Thelen, et al. 1979 : 701 
- 720) และตัวแบบสัญลักษณที่มีประสิทธิภาพจะดึงดูดความสนใจสูง และกําหนดสภาพการณใหอยู
ในสภาพแวดลอมของบุคคลไดตลอดเวลา (สุวรรณา  วิริยะประยูร. 2529) 

 ในงานของ นันทวัฒน ชุนชี (2546 : 42) ไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา การใชตัวแบบ
สัญลักษณผานสื่อหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมนั้น นักเรียนมีความสนใจในภาพการตูน
มากกวาเนื้อหา ภาพการตูนทําใหเด็กใสใจในพฤติกรรมตามตัวแบบไดมากขึ้น ทั้งน้ีเพราะการตูนมี
รูปแบบที่สามารถดึงดูดความสนใจ  เขาใจไดงาย  และเหมาะสมกับเด็กวัย 8 – 9 ป ที่สนใจสิ่ง
แปลกๆ ใหมๆ สีสันที่สะดุดตา (สุชา จันทรเอม. 2542 : 130) 
  
 3. จุดมุงหมายของการเสนอตัวแบบสัญลักษณผานภาพการตูน 
 การตูนเปนสื่อที่ไดรับความนิยมตั้งแตเด็กจนถึงผูใหญ และยังเปนที่รูจักของทุกชนชาติ 
การตูนเปนเสมือนสื่ออเนกประสงค นิคม ทาแดง (2523 : 266 -267) ไดอธิบายถึงประโยชนของ
การตูนไวหลายลักษณะ  คือใชแสดงกิจกรรมทาทางและอารมณของสิ่งที่กลาวถึงประกอบการเลา
เร่ืองราวหรือนิทาน ทําใหการสอนมีชีวิตชีวา เราความสนใจ การตูนสามารถสรุปประเด็น ปญหา 
หรือความคิดหลัก ทําใหเขาใจไดงาย และจําไดนาน  เชนเดียวกับการตูนในหนังสือพิมพรายวันที่
สรุปประเด็นสําคัญไดอยางกะทัดรัด เขาใจงาย คนที่ไมมีเวลาพออาจจะดูการตูนแทนการอาน
บทความก็ได  คินเดอร (อัศวิน นันทะแสง. 2542 : 23 ; อางอิงจาก Kinder. 1965 : 152) ไดแบง
การตูน ไวสองประเภท ประเภทแรกคือ การตูนธรรมดา (Cartoon) หมายถึงภาพวาดสัญลักษณ 
หรือภาพลอเลียนบุคคล สถานที่ หรือเรื่องราวที่หนาสนใจทั่วไป  ประเภทที่สองคือ การตูนเรื่อง 
(Comics) หมายถึงการตูนธรรมดาหลายๆภาพ ซึ่งจัดลําดับเร่ืองราวใหสัมพันธตอเน่ืองกันไปเปน
เรื่องราวอยางสมบูรณ  ในงานวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเลือกใช การตูนธรรมดา (Cartoon) เพียงภาพเดียว
เพ่ือใหตัวแบบในภาพการตูนมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะอยางเดนชัด ลักษณะของ
ภาพการตูนสามารถแบงไดหลากหลายลักษณะ เชน การตูนลอเลียนตลกขบขัน การตูน
ภาพประกอบ การตูนเลียนแบบธรรมชาติ  เปนตน ในการสรางภาพการตูนเลียนแบบธรรมชาติ 
(Natural Cartoon) น้ัน แบงออกเปนลักษณะยอยคือ การตูนรูปสัตว ที่เปนรูปสัตวเหมือนจริง คือ 
การเขียนเลียนแบบลักษณะ กริยา ทาทางของสัตวประเภทนั้น หรือ การตูนรูปสัตวทาทางคน คือ 
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การเขียนรูปสัตวตางๆ แตมีกริยาทาทางการแตงตัวเลียนแบบคน เชน มิกกี้เมาท โดนัลดักซ กุฟฟ 
สวนภาพการตูนที่เลียนแบบธรรมชาติอีกลักษณะหนึ่งคือ การตูนรูปคน ลักษณะการเขียนจะ
เลียนแบบคนจริงหรือลดทอนของจริง โดยเนนเฉพาะลักษณะเดนๆ ของคนก็ได (อัศวิน นันทะแสง. 
2542 : 23 - 25) จากความหมายและประเภทของการตูน จะเห็นไดถึงคุณลักษณะของการตูนที่
สามารถดัดแปลงนําไปใชประโยชนไดหลายดาน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของผูนําไปใช ดังที่            
วิชทิชและสคูลเลอร  (สุวลักษณ สินทรัพย. 2543 : 15; อางอิงจาก Wittich and Schuller. 1967) 
กระตุนความสนใจของเด็ก เพราะโดยธรรมชาติของการตูนที่ดียอมเราใจผูดูอยูแลว การเขียนการตูน
งายๆประกอบคําอธิบายจะชวยใหเด็กเขาใจเรื่องราวไดดียิ่งขึ้น 
 ถึงแมวา จะมีงานวิจัยที่สงเสริมพฤติกรรมเด็ก โดยผานตัวแบบการตูนมากมาย แตจาก
การศึกษาขอมูลแลว ยังไมพบงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการนําเสนอภาพการตูนเพียงภาพเดียว แลว
สงผลตอการเกิดพฤติกรรมอยางไร ผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนเพียงภาพ
เดียว โดยที่ตัวแบบในภาพการตูนจะแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ โดยกําหนดใหมี
สภาพการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในภาพ ทําใหตัวแบบที่เปนตัวการตูนแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีจิตสาธารณะ เม่ือตัวแบบในภาพแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะแลวจะไดรับ         
ผลกรรมบางอยางตามหลังพฤติกรรม และผลกรรมหรือสิ่งที่เกิดตามหลังพฤติกรรมนั้นจะตองเปน           
ตัวเสริมแรงหรือสิ่งที่ตัวแบบพึงพอใจ เชน คําชมจากครู หรือของรางวัลจากผูที่มีอิทธิพลตอเด็ก 
เขียนเปนภาพไดดังน้ี  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 A (Antecedent)    หมายถึง สถานการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้น 
 B (Behavior)       หมายถึง พฤติกรรมของตัวแบบที่แสดงถึงจิตสาธารณะ 
 C (Consequence) หมายถึง  ผลกรรมที่เปนตัวเสริมแรงตอจิตสาธารณะ 
 

 
ภาพประกอบ 7  องคประกอบของภาพการตูนที่เปนตวัแบบ 

 
 

 
องคประกอบของภาพการตูนที่เปนตัวแบบ 

A B C+

(การเสริมแรงทางบวก) 

เพ่ิมขึ้น 
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 เม่ือผูวิจัยไดเสนอตัวแบบผานภาพการตูน ตัวแบบในภาพการตูนจะไปกระตุนกระบวนการ
ทางปญญาของเด็ก ทําใหเด็กเกิดการใสใจและสังเกตการกระทําของตัวแบบ และเก็บจําไวเพ่ือ
ตนเองจะไดกระทําตามตัวแบบ และเม่ือเห็นวาตัวแบบกระทําพฤติกรรมนั้นแลวไดรับผลดีตอบแทน
อยางไร ก็จะเปนการจูงใจใหอยากทําพฤติกรรมนั้นได ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของหลักแหง
พฤติกรรมที่วา กระบวนการทางปญญามีผลตอพฤติกรรม โดยเชื่อวากระบวนการทางปญญานั้น
สามารถเปลี่ยนแปลงได พฤติกรรมของบุคคลที่เปลี่ยนแปลงไปก็เปนผลมาจากกระบวนการทาง
ปญญา  ขอดีของการแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะของตัวแบบผานภาพการตูนนั้น 
จะชวยลดระยะเวลาในการเรียนรูของบุคคลโดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็ก เน่ืองจากเด็กไมตองเรียนรู
พฤติกรรมทุกอยางผานประสบการณตรง และเพิ่มความสะดวกในการนําไปใชได เพราะสามารถ
เลือกตัวแบบลักษณะตางๆ ตามความมุงหมายและยังควบคุมหรือจัดรูปแบบวิธีการเสนอให
เหมาะสมตามความตองการได  เชนเดียวกับงานวิจัยของศศิธร บรรลือสินธุ (2530) ที่ใชตัวแบบ
ผานสไลดการตูนตอการเพิ่มความกตัญูกตเวทีของนักเรียน และสุวลักษณ สินทรัพย (2542) ที่
พบวานักเรียนมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงยาเสพติดเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการใชตัวแบบการตูน แตการ
เสนอตัวแบบก็มีขอจํากัด ถาตัวแบบสัญลักษณไมสมจริง หรือขัดแยงกับพฤติกรรมของตัวแบบที่มี
ชีวิตจริงในสังคม อาจจะทําใหผูสังเกตเกิดความสับสน ไมเชื่อ และไมเลียนแบบพฤติกรรมของตัว
แบบนั้น  ดังน้ันการเสนอตัวแบบรวมกับการชี้แนะขอมูลบางอยางแกผูสังเกต ในกรณีที่ยังไม
สามารถเลียนแบบพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม ก็จะชวยเพิ่มพฤติกรรมที่ตองการไดรวดเร็วขึ้น  
 
 4.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับตัวแบบ 
 ผูวิจัยไดประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนกระบวนการทางปญญาเพ่ือสงผลตอ
พฤติกรรมโดยใชทฤษฎีการเรียนรูจากการสังเกตโดยผานตัวแบบ มีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิต
สาธารณะไดแก งานของนันทวัฒน ชุนชี.(2546) ที่ศึกษาการใชตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือ
เรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
วัดประยุรวงศาวาส จํานวน 60 คน จุดมุงหมายเพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการไดรับตัวแบบ
สัญลักษณ รวมกับเพศ ที่มีตอจิตสาธารณะของนักเรียน โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม ใน
กลุมทดลองไดรับตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม และไมไดรับตัวแบบ
ในกลุมควบคุม ในแตละกลุมใชเวลาในการศึกษา 24 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที วัดจิตสาธารณะกอนและ
หลังการทดลองดวยแบบวัดจิตสาธารณะที่ใหเลือกคําตอบเปนแบบมาตรประเมินคา 3 ระดับ การ
ทดลองพบวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับตัวแบบสัญลักษณ ผานสื่อหนังสือเรียนเลมเล็กเชิง
วรรณกรรมกับเพศ นักเรียนที่ไดรับตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมมี
จิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับตัวแบบ เชนเดียวกับงานของธรรมนันทิกา  แจงสวาง (2547) 
ที่ศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 และศึกษาปฏิสัมพันธการไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติ
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กับตัวแบบกับเพศของนักเรียนที่มีตอจิตสาธารณะของนักเรียน แบงออกเปน 2 กลุม คือกลุมที่ไดรับ
โปรแกรม และไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ มีนักเรียนจํานวน 68 คน ใชเวลาในการทดลอง
ทั้งหมด 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เครื่องมือคือโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัว
แบบ วัดจิตสาธารณะดวยแบบวัดจิตสาธารณะแบงเปนมาตรประเมิน 3 ระดับ ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบมีจิตสาธารณะสูงกวา
นักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบมีจิตสาธารณะ และไม
พบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบกับเพศ 
 จากงานวิจัยที่กลาวมาจะเห็นวา ในงานวิจัยครั้งน้ีใชไดเลือกใชแนวคิดการปรับพฤติกรรม
ทางปญญาโดยเทคนิคการเสนอตัวแบบ เชนเดียวกับงานวิ จัยของ นันทวัฒน ชุนชี และ                
ธรรมนันทธิกา แจงสวาง ซ่ึงงานวิจัยครั้งน้ีเปนงานวิจัยที่ตอยอดมาจากงานวิจัยทั้ง 2  ในงานนี้ผูวิจัย
เลือกใชการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมจากพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะของกลุมตัวอยาง 
เพราะการสังเกตนั้นชวยใหไดขอเท็จจริงของเหตุการณน้ันอยางแทจริง ทําใหขอมูลมีความเชื่อถือสูง 
และมีความสมบูรณมากกวาเพราะเปนขอมูลที่ไดโดยบุคคลไมมีโอกาสนึกคิดเปลี่ยนแปลง ใน
งานวิจัยของ อังสนา ภัทรายุตวรรตน (2533) ที่ศึกษาผลของการใชกิจกรรมฝกใหคิดและการ
เสริมแรงพฤติกรรมเอ้ือเฟอที่มีตอการเพิ่มพฤติกรรมเอื้อเฟอของเด็กกอนวัยเรียน ไดใชแบบบันทึก
พฤติกรรมเอ้ือเฟอสําหรับผูสังเกตเพื่อใชบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนในสภาพการบริจาคของเด็ก
แบบชวงเวลา ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเอ้ือเฟอเพ่ิมขึ้นในสภาพการณบริจาค และ
งานของ โสภิดา ลิ้มวัฒนาพันธ (2538) ไดเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมาย  แบบบันทึกความถี่การทํางานเสร็จสิ้นและสงงานตาม
กําหนดเวลา และแบบบันทึกผลคะแนนการปรับปรุงแกไขงานในวิชาการเขียนแบบเทคนิค การคิด
คะแนนโดยคํานวณจากการรวมคะแนนรอยละของทั้ง 3 พฤติกรรมยอย โดยศึกษาตลอดระยะการ
ทดลอง คือ ระยะเสนฐาน ระยะการทดลอง และระยะติดตามผล ผลการวิจัยพบวานักเรียนมี
พฤติกรรมความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมายสูงขึ้น 
 เด็กในชวงอายุ 8-9 ป จัดเปนวัยเด็กตอนกลาง ซ่ึงกําลังเรียนอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 3 
เด็กวัยน้ีถือไดวาเปนวัยจับกลุม หรือ Gang age  เพราะชอบจับกลุมเลนดวยกันหลายๆคน ซ่ึงเปน
เพศเดียวกันรุนเดียวกัน เพ่ือมีกิจกรรมที่สนุกสนานในชวงเวลาหนึ่งๆเทานั้น และเนื่องจากเด็กเริ่ม
คลายจากการยึดตัวเองเปนศูนยกลางไปสูความสําคัญของหมูคณะ เด็กวัยน้ีจึงทําตามความเห็นชอบ
ของสมาชิกเปนสวนใหญและคลอยตามมาตรฐานของกลุม ไดเรียนรูถึงการเปนสมาชิกของกลุม 
(จรรจา สุวรรณทัต. 2524 : 149) พัฒนาการที่สําคัญของเด็กวัยน้ีคือ ตองการเปนอิสระจากผูใหญ 
ตองการพึ่งตนเองได ความตองการเหลานี้ทําใหเด็กพยายามที่จะเสาะแสวงหากิจกรรมใหมๆ 
แปลกๆ ทําอยูเรื่อยไป และสนใจกิจกรรมที่ผูใหญทํา พยายามเขารวมดวย เพ่ือใหมีประสบการณ 
เด็กจะมีความสํานึกไดวา การอยูรวมกับผูอ่ืนนั้นตองไมทําความลําบากหรือความเดือดรอน และรูวา
แตละคนมีความสามารถไมเทากัน ความเขาใจเชนน้ีทําใหเด็กสามารถควบคุมความรูสึกไดดีเม่ือตน
ทําสิ่งใดพลาดพลั้ง และขณะเดียวกันก็มีความรูสึกเห็นใจผูอ่ืน (สุชา จันทรเอม. 2542 : 123,130) 
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สําหรับวัยเด็กตอนกลาง เปนวัยที่มีพ้ืนฐานทางภาษา คิดหาเหตุผล และรูจักตัดสินใจ โดยลักษณะ
แหงวัย สามารถที่จะขยายประสบการณของเด็กไดดี และเปนโอกาสที่เหมาะที่จะสงเสริมใหเด็กได
เรียนรูเปนอยางดี (บันลือ  พฤกษะวัน : 2523) ผูวิจัยไดประมวลงานวิจัยที่ใชวิธีการการเสนอตัว
แบบมาใชในเด็กนักเรียนชั้นประถมปที่ 3 เพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมที่พึงประสงค เชนงานวิจัย ศศิธร  
บรรลือสินธุ (2530) ไดศึกษาตัวแบบที่มีผลตอคุณธรรมดานความกตัญูกตเวทีของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางจํานวน 40 คน โดยกลุมทดลอง 20 คน ใชแมแบบสไลดการตูน 
และกลุมควบคุม 20 คน ไดรับการสอนแบบปกติใชเวลาในสอน 12 ครั้ง ครั้งละ 30นาที และใช
แบบสอบถามความความกตัญูกตเวที พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชตัวแบบมีคะแนน
คุณธรรมดานความกตัญูกตเวทีสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ  เชนเดียวกับกัลยา  
ประสงคเจริญ (2526 : 33) ไดทําการศึกษาผลการใชเทคนิคแมแบบนิทานประกอบหุนมือ เพ่ือ
พัฒนาวินัยแหงตนดานความรูสึกรับผิดชอบ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมปที่ 3 จํานวน 40 
คน กลุมทดลอง 20 คน และกลุมควบคุม 20 คน แมแบบเปนนิทานประกอบหุนจํานวน 7 เร่ือง 
เน้ือหาเกี่ยวกับการมีวินัยแหงตนดานความรูสึกรับผิดชอบใชเวลาทดลองครั้งละ 30 นาที แตละครั้ง
ใชเวลาหางกัน 1 วัน หลังการทดลองทดสอบพบวา การใหแมแบบมีผลทําใหผูรับมีวินัยแหงตนดาน
ความรูสึกรับผิดชอบมากกวากลุมที่ไมไดรับแมแบบ 

 

การชี้แนะ (Prompting) 
 การชี้แนะ เปนการใหสิ่งเราที่เปนตัวชี้นําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมายอยางถูกตอง
รวดเร็ว (Kazdin.1980 : 44 ; Wilson and O’Leary,1980 : 115) การชี้แนะเพ่ือใหไดผลดีและมี
ประสิทธิภาพนั้นจะตองมีการกําหนดพฤติกรรมในการชี้แนะอยางชัดเจน และเปนพฤติกรรมที่
สามารถทําได และมีการสรางระบบขั้นตอนการชี้แนะอยางเหมาะสม ตลอดจนผูใหการชี้แนะตอง
เปนบุคคลที่มีความสําคัญตอผูที่ไดรับการชี้แนะดวย (รัศมี ดินประเสริฐสัตย. 2531) การชี้แนะมี 3 
รูปแบบ คือ การชี้แนะทางวาจา (Verbal Prompting) เปนการชี้แนะโดยใชทําพูดตางๆ เพ่ือใหบุคคล
แสดงพฤติกรรมเปาหมาย การชี้แนะโดยการใชทาทาง (Physical Guidance) เปนการแสดงสีหนา 
ทาทางตางๆ เชน การชี้น้ิวการพยักหนา การจับมือใหทํา การชี้แนะโดยการใชสิ่งของ (Material  
Prompting) คือการชี้แนะโดยการใชสิ่งของหรือวัตถุ เชนปายสัญญาณจราจร  
 

1. ประเภทของการชี้แนะ 
 1. การชี้แนะโดยใชวาจา (Verbal Prompting) ไดแก การชี้แนะโดยการใชคําพูดตางๆ 

เพ่ือใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย  เชน คุณแมบอกลูกชายวาถึงเวลารับประทานอาหารแลว  
 2. การชี้แนะโดยการใชทาทาง (Physical Guidance) ไดแก การชี้แนะโดยการแสดง    

สีหนาทาทางตางๆ เชนการชี้น้ิว การพยักหนา การกวักมือ เปนตน เพ่ือใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
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เปาหมาย เชน คุณแมกวักมือเรียกลูกชายวัย 2 ขวบเม่ือลูกชายเดินมาใกล คุณแมชี้ไปที่ลูกบอลซึ่ง
วางอยูที่พ้ืน ลูกชายเก็บลูกบอลขึ้นมา คุณแมพยักหนาใหลูกชายเดินมาหา 

 3. การชี้แนะโดยการใชสิ่งของ (Material Prompting) ไดแกการชี้แนะโดยการใชวัตถุ
สิ่งของ หรือสัญลักษณตางๆ เชนปายประกาศ ลูกศรชี้บอกทาง เพ่ือใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
เปาหมาย เชน ปายสัญญาณจราจรตามถนน หรือปายหามสงเสียงดังที่อยูในหองสมุด หรือกระดาษ
ทิชชูที่อยูในหองน้ํา เม่ือเขาหองน้ําก็สามารถหยิบใชได 

 
2. หลักในการใชการชี้แนะอยางมีประสิทธิภาพ 
 1. พิจารณาวาในสภาพการณน้ันควรจะใชการชี้แนะประเภทไหน เพราะแตละ

สภาพการณมีความจําเปนในการใชการชี้แนะในลักษณะที่ตางกันไป และสวนมากจะนิยมใชการ
ชี้แนะหลายประเภทผสมผสานกันไป การชี้แนะหลายประเภทควบคูกันไปจะใหผลดีกวาการชี้แนะ
เพียงประเภทหนึ่งประเภทใด และในสภาพการณจริงบุคคลทั่วไปมักจะใชการชี้แนะหลายประเภท
รวมกัน 

 2. ควรใชการชี้แนะอยางเปนขั้นตอน ไมรวบรัดจนเกินไป เพราะการรวบรัดจนเกินไป ฃ
อาจทําใหบุคคลสับสน ไมทราบวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมเปาหมาย หรือไมสามารถแสดง
พฤติกรรมเปาหมายได เพราะลําดับขั้นพฤติกรรมไมถูกตอง (Catania ; Brigham. 1978 : 342) 

 3. ควรใหการเสริมแรงทันทีที่บุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย เพราะทําใหบุคคล
แยกแยะหรือรับรูไดวาการแสดงพฤติกรรมตามขั้นชี้แนะน้ันจะนําไปสูผลที่บุคคลพึงพอใจ 
(Craighead; Kazdin; Mahoney. 1976 : 128)  
 4. ควรคอยๆถอดถอน (Fading) การชี้แนะหลังจากที่บุคคลมีพฤติกรรมเปาหมาย
สมํ่าเสมอแลว เพราะพฤติกรรมที่พึงประสงคควรอยูภายใตเง่ือนไขของตัวแนะ (Cue) ที่อยูใน
สภาพการณจริง ในบางกรณีไมจําเปนตองถอดถอนการชี้แนะออกทั้งหมด เชนการชี้แนะที่มีผลตอ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน (Kazdin.1980: 45) 

สําหรับงานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยเลือกใชการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทาง
วาจา (Verbal Prompting) การชี้แนะจะชวยใหผูเรียนรูทราบวาตองกระทําพฤติกรรมแบบใด (สุรีย 
กสิวิทยอํานวย. 2537) การชี้แนะสามารถนํามาใชในการสรางพฤติกรรม เพ่ิมหรือลดพฤติกรรมได 
โดยจะจะมีประสิทธิภาพเม่ือใชรวมกับวิธีอ่ืนๆ เชนการแตงพฤติกรรม (Shaping) การเสริมแรง 
(Reinforcement) และการเสนอตัวแบบ (Modeling) 

 
 3. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการชี้แนะทางวาจา 

 
ในงานวิจัยของสุวรรณ วิริยะประยูร (2529) ไดเปรียบเทียบความแตกตางระหวางการใหตัว

แบบสัญลักษณ และการใหตัวแบบสัญลักษณรวมกับการชี้แนะ ตอการเพิ่มการปฏิสัมพันธทางสังคม
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ของเด็กพิการเนื่องจากสมอง กลุมตัวอยางเปนเด็กพิการเนื่องจากสมอง อายุ 5 – 13 ปในศูนยฟนฟู
เด็กพิการ โรงพยาบาลเลิดสิน จํานวน 10 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 5 คน  
พบวา เด็กที่ไดตัวแบบสัญลักษณรวมกับการชี้แนะมีพฤติกรรมการปฏิสัมพันธทางสังคมเพิ่ม
มากกวาเด็กที่ไดตัวแบบสัญลักษณเพียงอยางเดียว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

งานวิจัยของสุภาวดี ธนะศรี (2531) ที่ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพของการชี้แนะ การ
เสริมแรงทางบวกและการคอยถอดถอนตอการเพิ่มและคงอยูของพฤติกรรมเขารวมกิจกรรมในชั้น
เรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียน จํานวน 3 หองเรียน เปนกลุมทดลอง 2 หองเรียน ศึกษา
เปรียบเทียบระหวาง การดรบการเสริมแรงอยางเดียว การไดรับการเสริมแรงรวมกับการชี้แนะทาง
วาจา และการไดรับการสอบแบบปกติ โดยแบงการทดลองออกเปน 5 ระยะ ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงทางบวกควบคูกับการชี้แนะ มีพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมในชั้น
เรียนมากกวานักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงทางบวกเพียงอยางเดียวและเม่ือถอดถอนการชี้แนะ และ
การเสริมแรงทางบวกออกแลว พบวามีพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมมากกวาการเสริมแรงทางบวก
เพียงอยางเดียว 

งานวิจัยของสุรีย  กสิวิทยอํานวย. (2537). ที่ศึกษาผลของการใชเทคนิคตัวแบบ การชี้แนะ 
และการเสริมแรงทางบวกในการเรียรูคําศัพทใหมของเด็กดาวนซิมโดรม ที่มีอายุระกวาง 3-4 ป ของ
โรงเรียนราชานุกุล พบวาเด็กที่ไดรับการเสนอตัวแบบ และการชี้แนะมีการเรียรูคําศัพทใหมเพ่ิมขึ้น 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดู 
 การถายทอดทางสังคมคือกระบวนการที่บุคคลเรียนรูวิถีทางของสังคมที่บุคคลนั้นอยู 
กระบวนการนี้เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง โดยมีผูที่ทําการถายทอดทางสังคมที่สําคัญ คือ ครอบครัว 
โรงเรียน กลุมเพ่ือน สื่อมวลชน ฯลฯ  ในกลุมผูที่ทําหนาที่การถายทอดทางสังคมเหลานี้  ครอบครัว
เปนหนวยแรกของการถายทอดทางสังคมที่สําคัญที่สุด โดยผานวิธีการอบรมเลี้ยงดู ทั้งนี้การอบรม
เลี้ยงดูเปนการสอนใหเด็กรูจักความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวและการปฏิบัติตอบุคคลอ่ืน 
สิ่งเหลานี้เปนปจจัยสําคัญในการหลอหลอมความคิดและพฤติกรรมดานตางๆ ของเด็ก ถึงแมวาเด็ก
ในวัย 8-9 ป จะมีพัฒนาการทางสังคมกวางขวางขึ้น แตพอแมยังคงมีบทบาทสําคัญในการอบรม
ดูแลบุตรอยูมาก  ลัดดาวัลย เกษมเนตรและคณะ (2539: 105) ไดศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมของ
เยาวชนพบวา การอบรมเลี้ยงดู เปนตัวแปรปจจัยภายนอกที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมมากวา
ตัวแปรอ่ืนๆ  

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก (2520 : 7-11) กลาววาการอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตยเปนบอเกิดของจริยธรรมและลักษณะมุงอนาคตของบุคคลและอิทธิพลของการ
อบรมเลี้ยงดูน้ีมีผลตอ จริยธรรมของบุคคลคงทนไป ถึงวัยผูใหญตอนตนดวย การอบรมเลี้ยงดูจึงมี
ความสําคัญมากและเปนขอปฏิบัติขั้นแรกในการวางพื้นฐานทางจริยธรรมบุคคล ถาการอบรมเลี้ยงดู
น้ีไมเหมาะสมแลวการแกไขปรับปรุงจิตใจของบุคคลในภายหลังอาจทําไดยาก การถูกอบรมเลี้ยงดู
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ในครอบครัวน้ัน มีสวนเกี่ยวของกับจริยธรรมของบุคคลเปนอยางมาก และอิทธิพลของครอบครัวที่
เกี่ยวของกับลักษณะทางจริยธรรมของบุคคลนี้มีความคงทนไปถึงวัยผูใหญตอนตนดวย การถูก
อบรมเลี้ยงดูแบบรักมากและใชเหตุผลมากมีความสัมพันธกับการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงของผูถูก
ศึกษาทุกระดับอายุ สวนการถูกอบรมเลี้ยงดูแบบรักมาก  ใชเหตุผลมากและลงโทษทางจิตมากกวา
ทางกายนั้น สัมพันธกับการมีลักษณะมุงอนาคตสูงอยางเห็นไดชัด  การอบรมเลี้ยงดูทั้งสามแบบนี้
เปนลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมี
องคประกอบ 3 ประการ  ไดแก 1.การเลี้ยงดูแบบรักมาก หมายถึงการที่บิดามารดากระทําตนสนิท
สนมกับบุตร ใหความรักความสําคัญแกบุตร เคารพในสิทธิและความคิดเห็นที่ถูกตองของบุตร ทําให
บุตรรูสึกวาตนเปนที่ภาคภูมิใจของบิดาดวย 2.การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  คือการที่บิดามารดา
ชี้แจงเหตุผลในการสนับสนุน หรือขัดขวางพฤติกรรมตาง ๆ ของบุตรเสมอ ไมใชอํานาจเขาขมโดย
ออกคําสั่งเพียงอยางเดียว นอกจากนี้บิดามารดายังควรปฏิบัติตอบุตรอยางสม่ําเสมอในการชมเชย
ใหรางวัลหรือแสดงความพอใจเมื่อบุตรทําความดีและลงโทษวากลาวตักเตือนหรือแสดงวาเสียใจเม่ือ
บุตรกระทําผิด 3.การเลี้ยงลูกแบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย  คือการใชวิธีการวากลาวตักเตือน 
ตัดสิทธิ ทํามึนตึงเพิกเฉยกับบุตรที่กระทําผิดจนบุตรกระทําตนเปนคนดี ไมลงโทษใหบุตรเจ็บกาย
โดยไมจําเปน  

 
 การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุน    

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน เปนการปฏิบัติของบิดามารดาตอบุตรดวยการใหความรัก  
เอาใจใสดูแลทุกขสุข  และชวยแกปญหาแกลูกแลว  การอบรมเลี้ยงดูวิธีน้ียังรวมถึงการใชเหตุผล  
และการขูจะไมรัก  เม่ือเด็กไมเชื่อฟง  ในการเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนนั้น  บางครั้งบิดามารดาอาจ
แสดงอากัปกิริยาบางอยางที่ทําใหเด็กเกิดความรูสึกวาบิดามารดามีความเกี่ยวของกับบุตรอยาง
แทจริง  ซ่ึงเปนการวางพื้นฐานทางจริยธรรมแกเด็กไดดังที่โรเจอรส  (Rogers.1977)  ไดยกตัวอยาง
บันทึกของเด็กชายคนหนึ่ง  ที่เลาถึงการอบรมเลี้ยงดูที่ตนไดรับจากบิดามารดาวา  ตนมักจะได
รับคําชมเชยจากบิดามารดาอยูเสมอ และถูกดุนอย  ถาเม่ือใดประพฤติตนไมดี บิดามารดาจะใช  
“การมองดวยสายตา”  จนกระทั่งตนคิดวา  อยากใหบิดามารดาติมากกวาจะมองดวยสายตาเชนนั้น  
แตในที่สุดเด็กชายผูน้ันก็รูสึกดีใจที่บิดามารดาอบรมเลี้ยงดูตนดวยวิธีน้ีมาโดยตลอด 
 มีการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศเกี่ยวกันการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนที่ชวย
ปลูกฝงจิตลักษณะที่ดีงาม  ใหเกิดขึ้นในตัวเด็ก  เชน  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2523)  ไดรวบรวม
งานวิจัยในประเทศเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักมาก  ซ่ึงเกี่ยวของกับลักษณะทางจริยธรรม  
รายงานวาเด็กและวัยรุนไทยที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักมาก  เปนบุคคลที่มีความรับผิดชอบ  มี
วินัยทางสังคมละมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ  สูงกวาเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบรักนอย  จากบิดารดาหรือ
ผูปกครอง  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และ  เพ็ญแข  ประจนปจจนึก  (2520)  พบวาวัยรุนที่รายงาน
วาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักมาก  มีสุขภาพจิตดีกวาวัยรุนที่ไดรับรายงานวาไดรับการอบรมแบบ
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รักนอย  สวนผลงานวิจัยของ วารินทร  มวงสุวรรณ  (2517)  ปรากฏวาวัยรุนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบ
รักมาก  มีวินัยทางสังคมสูงกวาวัยรุนที่ไดรัยการเลี้ยงดูแบบรักนอย เสริมเกียรติ พรหมผุย  (2522) 
พบความสัมพันธทางบวกระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบรักกับคุณธรรมแหงความเปนพลเมืองดีของ
นักเรียนชั้นประถมปที่ 5  กลุมตัวอยางในจังหวัดรอยเอ็ด  โกศล  มีคุณ  (2524) รายงานวาการ
อบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  เปนตัวแปร
สําคัญที่ใชทํานายคะแนนการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมไดเปนอยางดี 

สําหรับผลการวิจัยในตางประเทศเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบให
ความรักกับจิตลักษณะทางจริยธรรม  ไดแก  ผลงานวิจัยของ เซอรส  และคณะ  (Sears,et  al.  
1957)  ซ่ึงพบวา  มารดาที่ยอมรับบุตรและใชการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบใหความรัก  บุตรจะเปนผูมี
มโนธรรมสูงกวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูดวยการใหรางวัลเปนสิ่งของหรือใชการลงโทษทางกาย  
สวน  เซคคอรด  และ  แบคแมน  (Secord & Backman. 1964 ; 588) ไดประมวลผลการวิจัยจาก
หลายสาขาวิชารวมทั้งการวิจัยแบบขามวัฒนธรรมของ ไวติ้ง และ ไชลด (Secord & 
Backman.1964: 125; อางอิงจาก Whiting & Child. 1953) ซ่ึงสนับสนุนทรรศนะที่วา การอบรม
เลี้ยงดูแบบรักใหผลดีในการพัฒนามโนธรรมแกเด็ก มากกวาการอบรมเลี้ยงดูดวยวิธีการลงโทษทาง
กาย หรือการขูจะลงโทษ 

 
 การอบรมเลีย้งดูแบบใชเหตุผล   

การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล เปนวิธีอบรมเด็กโดยการอธิบายพรอมทั้งชี้แจงเหตุผลให
เด็กเขาใจวา พฤติกรรมใดเด็กควรกระทํา และพฤติกรรมใดเด็กไมควรกระทํา ดังน้ันจุดมุงหมายที่
สําคัญของการใชเหตุผล ก็เพ่ือเปนการชี้แนะใหเด็กประพฤติตนใหเหมาะสม และเขาใจถึงผลของ
การกระทําของตนวาจะเกิดผลดีหรือเกิดผลเสียหายตอตนเองและตอผูอ่ืนอยางไรรวมทั้งมีการ
ลงโทษและใหรางวัลที่เหมาะสมกับพฤติกรรมของเด็ก (ดวงเดือน พันธุมนาวินและคณะ.  2528)    
การใหเหตุผลดังกลาว จะชวยใหเด็กไดเรียนรูหลักปฏิบัติตอไปในอนาคต เชน เม่ือมีเหตุการณใด
เกิดขึ้น เด็กก็จะนําไปเทียบเคียงกับหลักเกณฑที่ไดเรียนรูมา และสามารถคาดการณลวงหนาไดวา 
ผลของการกระทําตางๆ ที่เกิดขึ้นในสถานการณตางๆ ที่คลายคลึงกันนั้นจะเปนอยางไร โดยปกติ
การอธิบายเหตุผลมักจะกระทําภายหลังที่พฤติกรรมอันไมเหมาะสมไดเกิดขึ้นแลว ซ่ึงความจริงการ
ใหเหตุผลแกเด็กควรจะกระทําลวงหนาเพื่อจะชี้ใหเด็กเห็นคุณและโทษ จากผลของการกระทําตางๆ 
ที่เกิดจากสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยที่เด็กอาจไมไดคาดคิดมากอน การใหเหตุผลแกเด็กดวยวิธีหลังนี้ 
นับเปนวิธีการที่เหมาะสม เปนการกระตุนเด็กวิธีหน่ึง (Sears.1957) เพ่ือใหเด็กรูจักคิดหาเหตุผล
เสียกอนลงมือกระทํา 
 การอบรมแบบใชเหตุผลเปนวิธีที่เหมาะสมที่บิดามารดาหรือผูปกครองจําเปนตองใชเวลา 
และตองมีความอดทนมาก ถาเด็กไดรับการอบรมดวยวิธีใชเหตุผลอยางสม่ําเสมอยอมจะเปนผลดี
ตอเด็ก เพราะจะทําใหเด็กรูวาการที่บิดามารดาสงเสริมหรือขัดขวางพฤติกรรมบางอยางนั้นวางอยู



 30 

บนรากฐานของเหตุผล และความรักความหวังดีตอตน แตบิดามารดาหรือผูปกครองบางคนไมมี
ความอดทนพอที่จะอบรมเด็กโดยใชเหตุผลหรือบางคนอาจใชอารมณมากกวาใชเหตุผล ซ่ึงจะทําให
การอบรมเด็กแบบไมคงเสนคงวาเกิดขึ้น ผลก็คือเด็กไมอาจตัดสินใจไดวาพฤติกรรมใดควรหรือไม
ควรกระทํา ในที่สุดเด็กจะเกิดความคับของใจ ทําใหกลายเปนเด็กที่มีนิสัยกาวราวได(ดวงเดือน  
พันธุมนาวิน  และ เพ็ญแข ประจนปจจนึก. 2520)  มีการวิจัยในประเทศและตางประเทศเปนจํานวน
มากที่พบความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลกับการพัฒนาจริยธรรมของเด็ก และ
ไดมีผูประมวลผลการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธดังกลาว และไดขอสรุปผลงานวิจัยทั้งในประเทศและ
ตางประเทศที่สอดคลองกันวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมากมีความสัมพันธอยางเดนชัดกับ
ความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็ก สําหรับงานวิจัยในประเทศเรื่อง "จริยธรรมของ
เยาวชน" (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ.2520) และงานวิจัยเรื่อง"ความสัมพันธภายในครอบครัว
กับสุขภาพจิตและจริยธรรมของนักเรียนวัยรุน"(ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. 2524) พบ
ผลการวิจัยทํานองเดียวกันคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล เปนตัวแปรสําคัญที่สุดที่สามารถ
ทํานายความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีระดับเศรษฐกิจและ
สังคมต่ํา 

ยังมีงานวิจัยในประเทศอีกหลายเรื่อง ซ่ึงศึกษาการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลที่เกี่ยวของ
กับจิตลักษณะทางสังคมของเด็ก เชน การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความซื่อสัตยอยางเดนชัด (อุบลรัตน  โพธิโกสุม. 2523) การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมาก 
ผลงานวิจัยของ ทัศนา ทองภักดี (2528) ก็ปรากฏอยางเดนชัดวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผลมาก มีความเชื่ออํานาจภายในตนมากกวา เด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล
นอย สําหรับงานวิจัยในตางประเทศที่ควรนํามากลาว ณ ที่น้ีก็คืองานของ ฮอฟฟแมน(Hoffman. 
1970) ผูซ่ึงไดประมวลผลงานที่วิจัยเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลซึ่งเกี่ยวของกับการ
พัฒนาจริยธรรมของเด็ก และสรุปผลไววา การอบรมเลี้ยงดูเด็กดวยการใชเหตุผลยอมชวยพัฒนาจิต
ลักษณะทางจริยธรรมของเด็กในดานความสามารถตอตานสิ่งยั่วยุใจ เม่ือทําผิดแลวเด็กรูจักละอาย
และยอมรับผิด (ดวงเดือน พันธุมนาวิน.2528: 28; อางอิงจาก Hoffman.1970) 
 ดังน้ันจะเห็นวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลเปนอีกปจจัยหน่ึงทางครอบครัวที่สําคัญยิ่ง
ซ่ึงนักจิตวิทยาและผูเชี่ยวชาญในดานการอบรมเลี้ยงดูเด็กไดใหทรรศนะวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล มีความสัมพันธกับการพัฒนาจริยธรรมและการพัฒนาจิตลักษณะทางสังคมที่พึงประสงคแก
เยาวชน 
 

การอบรมเลีย้งดูแบบลงโทษทางจติและทางกาย  
การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตและทางกาย  เกือบจะกลาวไดวา บิดามารดาหรือ

ผูปกครองไมวาสังคมใด มักจะเขาใจวา การลงโทษเปนวิธีอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ไดผลดีในการควบคุม
พฤติกรรมอันไมพึงประสงค เชน พฤติกรรมกาวราว ไมเชื่อฟงผูใหญ ฯลฯ ดังคําพังเพยที่วา"รักวัว
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ใหผูก รักลูกใหตี" การลงโทษที่ผูเลี้ยงดูเด็กใชมี 2 วิธี วิธีแรกก็คือการลงโทษทางกายหมายถึงการที่
ผูใหญใชกําลังกายลงโทษเด็กใหเจ็บกายดวยการ เฆี่ยน ตี หยิก ทุบ ฯลฯ การลงโทษดวยวิธีน้ี
สามารถยับยั้งพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กไดเพียงชั่วคราวเทานั้น โดยบิดามารดามิได
ตระหนักวา ผลของการลงโทษทางกายที่ตามมาสลับซับซอนเพียงใด  การลงโทษทางจิต เปนวิธี
ลงโทษอีกวิธีหน่ึงที่บิดามารดามีวิธีการหลายอยางที่จะแสดงใหเด็กทราบวาพฤติกรรมของเด็กไม
เปนที่ยอมรับ เชน ขูจะไมใหรางวัล ขูจะไมรัก ขูจะใหไปอยูที่อ่ืน มองดวยสายตาเชิงตําหนิ บอกให
เด็กทราบวาเด็กโตจะไมแสดงพฤติกรรมเชนนั้น ฮอฟฟแมน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ.
2528: 24; อางจาก Hoffman. 1970) ไดสรุปขอเปรียบเทียบระหวางการลงโทษทางกายและการ
ลงโทษทางจิตไดวา การลงโทษทางกายใหผลดีในแงที่สามารถยับยั้งพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได
เพียงชั่วคราวเทานั้น แตผลเสียที่ตามมามีมากกวา เชน สอนใหเด็กเปนคนกาวราว ชอบรังแกและ
ขมเหงผูที่ออนแอกวา นอกจากนี้ยังทําใหเด็กเกลียดกลัวผูลงโทษ และจะทําใหเด็กหลีกเลี่ยง
สถานการณที่เกี่ยวของกับการลงโทษทางกายซึ่งจะทําใหเกิดความสัมพันธที่ไมดีระหวางเด็กและ
ผูปกครองได สวนการลงโทษทางจิต ยอมใหผลดีในการชวยพัฒนาจริยธรรมของเด็กไดบางสรุปได
วาการอบรมเลี้ยงดูดวยวิธีลงโทษทางจิตเหมาะสมกวาการลงโทษทางกาย 

เน่ืองจากการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีองคประกอบที่สําคัญอยู 3 ประการ ประการ
แรกการที่บิดามารดาหรือผูเลี้ยงดู แสดงความรัก ใหการยอมรับ ชื่นชม สนับสนุน สนใจใกลชิดกับ
บุตร ประการที่สองมีการใหเหตุผลอธิบายประกอบการสนับสนุนและหามปรามบุตรในการทํา
กิจกรรมตางๆ และประการที่สามมีความสม่ําเสมอเหมาะสมในการใหรางวัลหรือลงโทษตอบุตร เม่ือ
เด็กไดรับอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจากบิดามารดามาก จึงเปนการสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรม
ที่พึงประสงคตางๆ ซ่ึงดวงเดือน พันธุมนาวิน (2520) ไดอธิบายเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูที่สงเสริม
พฤติกรรมพึงประสงคตางๆ ไดแก ความรูสึกรับผิดชอบตอหนาที่ การทําตามหนาที่ เคราพสิทธิของ
ผูอ่ืน มีวินัยทางสังคม และมีลักษณะของความเปนพลเมืองดี ฯลฯ ประการแรก การอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตยเปนลักษณะของการอบรมของบิดามารดาที่ใหการยอมรับ ชื่นชม สนับสนุน 
สนใจใกลชิดกับบุตร ดวงเดือน พันธุมนาวิน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน.252: 5; อางอิงจาก 
Erikson.1968) กลาววา เม่ือเด็กไดรับความรักเพียงพอจากบิดามารดาเด็กจะมีความรูสึกรักใคร
ไววางใจ และจะแผขยายความรูสึกเหลานี้ไปยังบุคคลอื่น สิ่งอ่ืนและสภาพแวดลอมที่แปลกใหม จึง
สอดคลองกับจิตสาธารณะในองคประกอบที่เกี่ยวกับการรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของ
สวนรวม รวมไปถึงการดูแลและใชของสวนรวมอยางทนุถนอม ประการที่สอง การที่ผูเลี้ยงดูไดให
คําอธิบายประกอบการสนับสนุนและหามปรามบุตรในการทํากิจกรรมตางๆนั้น จะเปนการสงเสริม
ใหเด็กมีความรับผิดชอบรับอาสาและทําตามหนาที่เพ่ือสวนรวม 
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งานวิจัยที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
การอบรมเลี้ยงดูมีอิทธิพลตอการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ไพโรจน หวังใจชื่น (2525) ที่ศึกษาองคประกอบที่สัมพันธกับทัศนะความเปนพลเมืองดีของนักเรียน 
มีผูตอบแบบสอบถามจํานวน 379 คน  ซ่ึงถามเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาและความ
คิดเห็นเกี่ยวกับความเปนพลเมืองดี ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย ซ่ึงหมายถึง ลักษณะการอบรมที่บิดามารดาปฏิบัติตอบุตรดวยความยุติธรรม ไม
ตามใจหรือเขมงวดจนเกินไป ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของบุตร ใหความรวมมือตาม
โอกาสอันเหมาะสม ซ่ึงลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบน้ี เปนลักษณะสําคัญที่จะสงเสริมใหเยาวชน
เปนพลเมืองดีของชาติตอไป และเม่ือคนหาตัวพยากรณที่ดีในการเปนพลเมืองดี พบวา การอบรม
เลี้ยงดูของบิดามารดาเปนตัวพยากรณที่ดีที่สุด น่ันก็คือครอบครัวจะเปนสถาบันที่มีบทบาทในการ
ปลูกฝงความเขาใจเกี่ยวกับความเปนพลเมืองดี สอดคลองกับงานของจินตนา เสถียรวิริยคุณ 
(2536) พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธทางบวกกับเจตคติในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เชนเดียวกับ ยุวดี อ่ิมใจ (2529) พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมี
ความสัมพันธกับความตั้งใจในการรักษาความสะอาดของบานเมืองของเยาวชน  

หลักฐานงานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสงเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคของบุคคล
หลายฉบับที่ศึกษาเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู ดุษฎี โยเหลา (2535) ยุวดี อ่ิมใจ (2529) ไพโรจน            
หวังใจชื่น (2525) สมาน กําเนิด (2520) พบวาการอบรมเลี้ยงดูที่สงเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคที่
เกี่ยวของกับจิตสาธารณะของนักเรียนคือการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สมาน กําเนิด (2520:36-37)  ที่ศึกษาการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยในลักษณะ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของลูก พบวาลูกปรับตัวไดและใหความรวมมือกับผูอ่ืน ประการที่สามเมื่อ
บิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูมีความสม่ําเสมอเหมาะสมในการใหรางวัลหรือลงโทษตอบุตร สิ่งเหลานี้จะ
ทําใหเด็กรูจักเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมไปดวย สอดคลองกับ สุนารี เตชะโชควิวัฒน 
(2527:60) ที่ศึกษาการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยในลักษณะที่บิดามารดาใหความยุติธรรม ใช
เหตุผลในการลงโทษ จะทําใหเด็กมีวินัยในตนเองเคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน นอกจากนี้ 
ทวีวัฒน บุญชิต (2546) ไดศึกษาพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียนที่เกี่ยวกับ การเปดโอกาสให
สมาชิกไดอภิปราย พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน สงเสริมใหรูจักเรื่องของสิทธิ ตลอดจนการ
แบงหนาที่กันทําภายในบาน พบวานักเรียนที่มีจิตประชาธิปไตยสูง เปนผูที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนและแบบใชเหตุผลมาก และนักเรียนที่มีจิตประชาธิปไตยต่ํา จะเปนผูที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใชเหตุผลต่ําดวย  นอกจากนี้  สุรพงษ  ชูเดช (2542) ศึกษา
เกี่ยวกับ นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักมาก ควบคุมนอย เม่ือไดรับการฝกอบรมวินัยใน
ตนเองตามแนวไตรสิกขาแลวมีการพัฒนาวินัยในตนเองไมแตกตางกับนักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักนอยควบคุมนอย  

 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมจิตสาธารณะผาน
ภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยดําเนินตามขั้นตอน
ดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. วิธีการดําเนินการทดลอง 
5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษา           
ปที่ 3 ของพิชญชนก สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2549 จํานวน 3 หองเรียน รวมจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 110 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ ใช ในการวิ จัยครั้ ง น้ี เปนนักเรียนที่กํ าลังศึกษาอยู ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนพิชญชนก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 ทําการสุมอยางงายได
นักเรียนมาจํานวน 2 หองเรียน โดยจับฉลากเปนนักเรียนกลุมทดลอง 1 หอง และเปนนักเรียนกลุม
ควบคุม 1 หอง จํานวนหองละ 36 คน ในแตละหองจะมีการแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมโดยการวัด
การอบรมเลี้ยงดูแบงเปนการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมาก และการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยนอย ไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 4 กลุม จํานวนกลุมละ 18 คน รวมทั้งสิ้น 72 คน 
 

แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – experimental research) ใชแบบแผนการ

ทดลองแบบแฟคทอเรียล 2 องคประกอบ (2X2 Factorial Design) ซ่ึงองคประกอบแรกคือ การใช
โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา องคประกอบที่ 2 คือ                     
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีการวัดจิตสาธารณะ แบงเปนการวัดกอนการทดลอง (Pretest) 
และวัดหลังการทดลอง (Postest) มีลักษณะของแบบการวิจัยเปนดังน้ี 
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ตาราง 1 แบบแผนการวิจัยของการไดรับและไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะผานภาพการตูน
รวมกับการชี้แนะทางวาจาจําแนกตามการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

 

การใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะผานภาพการตูน          
รวมกับการชีแ้นะทางวาจา 

การอบรมเลี้ยงดู 
แบบประชาธปิไตย 

การไดรับโปรแกรมฯ การไมไดรับโปรแกรมฯ 
สูง 18 18 
ต่ํา 18 18 

 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก 

1. โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการ
ชี้แนะทางวาจา  

2. แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะจากการทํากิจกรรม 
3. แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย    
 

 1. โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูน
รวมกับการชี้แนะทางวาจา  
 ในการทดลองครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูน เปนเครื่องมือ
ในการวิจัย โดยสรางเปนภาพการตูนที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับองคประกอบของจิตสาธารณะทั้ง 3 ดาน คือ 
การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดการชํารุดเสียหายตอของสวนรวม การถือเปนหนาที่
ที่จะมีสวนรวมในการดูแลของสวนรวม  และการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม ตามขั้นตอน
ตอไปน้ี  

1.1. ศึกษาเทคนิคการเสนอตัวแบบ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทางในการ
วางแผนและสรางพฤติกรรมจิตสาธารณะของตัวแบบผานภาพการตูน 

1.2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับจิตสาธารณะ เพ่ือนํามาสรางนิยาม
ปฏิบัติการของจิตสาธารณะ 

1.3. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางภาพการตูน เพ่ือหาเทคนิคและ
วิธีการเสนอตัวแบบผานภาพการตูน ผูวิจัยใชเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูน โดยมี
ขั้นตอนดังน้ี 

1)  กําหนดใหมีสภาพการณ หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในภาพ เปนเง่ือนไขนําที่ทําให
เกิดพฤติกรรมเปาหมาย 
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2)  ใหตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ  
3)  เม่ือตัวแบบในภาพแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะแลวจะไดรับผล

กรรมบางอยางตามหลังพฤติกรรม ผลกรรมหรือสิ่งที่เกิดตามหลังพฤติกรรมนั้นจะตองเปน           
ตัวเสริมแรงหรือสิ่งที่ตัวแบบพึงพอใจ ในครั้งนี้ใชคําชมจากครู (ดูรายละเอียดที่ภาคผนวก 
หนา 74 – 85) 

1.4.  สรางและคัดเลือกภาพการตูน สําหรับใชเปนตัวแบบ ตามแนวทางที่กําหนดไวตาม
นิยามปฏิบัติการ  

1.5.  กําหนดวิธีการชี้แนะทางวาจาโดยการตั้งคําถาม ใหสอดคลองกับจิตสาธารณะ         
3 องคประกอบ องคประกอบละ 2 ตัวชี้วัด รวม 6 ตัวชี้วัด (ดูรายละเอียดที่ภาคผนวก หนา 95 – 
133)  

1.6.  นําเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา เสนอตอ
ประธานกรรมการและผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจพิจารณารูปแบบ เน้ือหา ความเหมาะสม  ตามที่ผูวิจัย
สรางขึ้นใหม วารูปแบบครอบคลุมตามนิยามปฏิบัติการ และเนื้อหาเหมาะสมกับกลุมตัวอยางหรือไม 

1.7. ทําการปรับปรุง ตัวแบบผานภาพการตูน และนํามาระบายสี เพ่ือใหกลุมตัวอยาง
เห็นลักษณะพฤติกรรมไดชัดเจน  

1.8. นําตัวแบบผานภาพการตูนที่ปรับปรุงแกไข ไปทดลองใชกอนนําไปใชจริง โดย
นําไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมปที่ 3 ที่ไมเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพ่ือหาขอบกพรอง
และปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 

1.9. นําตัวแบบผานภาพการตูนที่ปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ รวม
ทั้งหมด 12 ภาพ ไปใชกับกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง 

 
 2. แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะจากการทํากิจกรรม 
 แบบสังเกตที่ใชในครั้งนี้ ผูวิจัยสรางกิจกรรมเพื่อวัดพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
สําหรับกอนและหลังการทดลอง กิจกรรมที่จัดขึ้นแบงเปน 3 ฐาน ในแตละฐานมีวัสดุประจําฐานไม
ซํ้ากัน เพ่ือใหนักเรียนในกลุมตัวอยางทุกคนไดหมุนเวียนไปทํากิจกรรม ผูวิจัยเลือกกิจกรรมที่
เหมาะสมกับสภาพความเปนจริง สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนละปฏิบัติในโรงเรียนได ใชไดกับ
กลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้ง 2 กลุม สังเกตและบันทึกผลที่ไดในแบบสังเกต
พฤติกรรม ใชเวลาในการทํากิจกรรมแตละฐานรวมทั้งการเก็บของประมาณ 15 -20 นาที  ในแตละ
ฐานแบงออกไดดังน้ี 
 ฐานที่ 1  กิจกรรมปะติดรูปจากกระดาษสา  เปนกิ จกรรมที่ ใหนัก เรี ยนทุกคนใช                 
กระดาษสาแชกาวสีตางๆ นํามาปะติดลงบนภาพที่เตรียมไวให โดยผูวิจัยเตรียมกระดาษสา ปากคีบ
วางไวบนโตะใหนักเรียนรวมกันใช นักเรียนตองนําผลงานของตนเองไปติดโชวไวที่บอรดเปนของ
สวนรวม  
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ฐานที่ 2 กิจกรรมประกอบชอดอกไม กิจกรรมในฐานนี้ผูวิจัยเตรียมกานดอกไม และดอกไม
หลายชนิดไวใหนักเรียนใชรวมกัน นักเรียนตองประกอบดอกไมคนละ 2 ชอ จากนั้นนําชอดอกไม
ของตนเองมาประกอบเปนดอกไมชอใหญรวมกันเปนของสวนรวม 

ฐานที่ 3 กิจกรรมประกอบรถไฟของเลนจากเศษวัสดุ เปนกิจกรรมที่ผูวิจัยเตรียม               
แกนกระดาษทิชชูเจาะรูไวสําหรับเสียบแกนไม 2 อันเขาดวยกัน แลวนํากระดาษวงกลมเจาะรูไว     
ตรงกลางมาประกอบเปนลอรถทั้ง 4 ดาน จะไดรถไฟ 1 ตู นักเรียนตองนําตูรถไฟทั้งหมดมา
ประกอบรวมกัน เปนของเลนของสวนรวม  

 
เกณฑการใหคะแนนในแตละตัวชี้วัดจิตสาธารณะ  

 ผูวิจัยและผูชวยสังเกตไดใชแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะจากการทํา
กิจกรรม เปนแบบสังเกตที่สรางขึ้นเพ่ือใชในการบันทึกผลการสังเกตและประเมินผล โดยใชมาตร
ประเมิน 0 ถึง 4 ระดับ แบบสังเกตนี้จะใชบันทึกผลการสังเกตรายละเอียดของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นใน
การทํากิจกรรม กอนและหลังการทดลอง ตามตัวชี้วัด ทั้ง 6 ขอ ดังน้ี 
 ตัวชี้วัดที่ 1 การดูแลรักษา  ประเมินไดจากการใชแลวเก็บเขาที่ หลังจากที่ใชอุปกรณ
แตละชิ้นเสร็จแลวจะตองเก็บไวในกลองหรือภาชนะที่เตรียมไวให ไมวางทิ้งไวขางนอก ถาตกพื้น
แลวตองเก็บลงกลองหรือภาชนะใหเรียบรอย หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมในแตละฐานแลว ตองชวยกัน
เก็บอุปกรณประจําในแตละฐานลงกลองหรือภาชนะอยางเปนระเบียบ มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี  

 1.1 หลังจากที่ใชอุปกรณแตละชิ้นเสร็จแลวจะตองเก็บไวในกลองหรือภาชนะที่
เตรียมไวให ไมวางทิ้งไวขางนอก ถาตกพื้นแลวตองเก็บลงกลองหรือภาชนะให
เรียบรอย ไดคนละ 2 คะแนน  
 1.2 หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม นักเรียนตองชวยกันเก็บอุปกรณลงกลองหรือ
ภาชนะอยางเปนระเบียบ ไดคะแนนกลุม 2 คะแนน โดยมีเกณฑดังน้ี 
  นักเรียนรวมกันเก็บ 1 – 3  คน   ได  0.5 คะแนน 
  นักเรียนรวมกันเก็บ 4 – 6  คน   ได   1  คะแนน 
  นักเรียนรวมกันเก็บ 7 - 9   คน   ได  1.5 คะแนน 
  นักเรียนรวมกันเก็บ 10 คนขึ้นไป ได   2  คะแนน    

 ตัวชี้วัดที่ 2 ลักษณะการใช ประเมินไดจากการใชอยางประหยัด ไมทําใหเกิดการ
ชํารุดเสียหาย แบงเปนขอยอยตามรายละเอียดของกิจกรรม โดยมีหลักการใหคะแนนแบงตาม
กิจกรรมดังน้ี 
    2.1 ฐานปะตดิรูปจากระดาษสา 
  1) หนีบกระดาษสาไปใชใหอยูในกรอบของรูปภาพได 4 คะแนน  
  2) กรณีที่ไมประหยัดกระดาษใหพิจารณาดังนี้ 
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   - ถาเกินออกนอกกรอบไดไมเกิน ½ cm ถาเกินหัก 0.5 คะแนนตอ ½ cm  
  ไปจนครบ 2 คะแนน 

    - ปะกระดาษสาหนาประมาณ ½ cm ถาเกินหัก 0.5 คะแนนตอ ½ cm                     
ไปจนครบ 2 คะแนน 

    2.2 ฐานประกอบชอดอกไม 
    1) นําชอดอกไมมาผูกรวมกัน โดยใชริบบิ้นผูกเปนโบวยาวไมเกิน 4 น้ิว         

เหลือปลายยาวไมเกิน 4 น้ิว ได 2 คะแนน  
     - ถาเกินหัก 0.5 คะแนนตอ 1 น้ิว  
    2) ใชริบบิ้น 1 เสน ถุง 1 ใบ ได 2 คะแนน      

  - ถาใชริบบิ้นหรือถุงชิ้นแรกเสียหายและเปลี่ยนชิ้นใหมหัก ชิ้นละ 1 คะแนน 
    2.3 ฐานประกอบรถไฟของเลนจากเศษวสัดุ 

1) ใชเชือกผูกรถไฟของตนเองใหติดกับคันอ่ืน ยาวไมเกิน 2 น้ิวได 2 คะแนน  
- ถาเกินหัก 0.5 คะแนนตอ 1 น้ิว  

    2) ใชยางมัดลอ 4 ดานรวม 4 เสน และใชเชือก 1 เสน ได 2 คะแนน  
  - ถาใชยางเกิน 4 เสน และเปลี่ยนเชือกเสนใหม หักชิ้นละ 1 คะแนน 
 ตัวชี้วัดที่ 3 การทําตามหนาที่ที่ไดรับหมอบหมายเพ่ือสวนรวม มีหลักการใหคะแนน 
ดังน้ี 

1) ทํากิจกรรมแตละฐานสําเร็จตามที่กําหนด ไดคนละ 2 คะแนน 
2) ในกลุมนําชิ้นงานของตนเองมาประกอบกันครบไดกลุมละ 2 คะแนน                

ใชเกณฑแบงดังน้ี 
- ถานักเรียนสง 1 – 3  คน   ได  0.5 คะแนน 
- ถานักเรียนสง 4 – 6  คน   ได   1  คะแนน 
- ถานักเรียนสง 7 - 9   คน   ได  1.5 คะแนน 
- ถานักเรียนสง 10 คนขึ้นไป ได   2  คะแนน    

  ตัวชี้วัดที่ 4 การรับอาสาทําบางสิ่งบางอยางเพ่ือสวนรวม ประเมินไดจากการรับ
อาสาและไดทําตามที่นักเรียนไดรับอาสา ไดแก เก็บอุปกรณทุกชนิด เช็ดโตะ จัดโตะ ดูแลความ
สะอาดเรียบรอยของแตละฐาน ดูแลความเรียบรอยของหอง มีหลักการใหคะแนน ดังน้ี 
 1) นักเรียนที่รับอาสาดูแลความเรียบรอยได 2 คะแนน      
 2) นักเรียนที่ไมรับอาสาดูแลความเรียบรอยได 0 คะแนน 
 3) นักเรียนที่รับอาสาได 2 คะแนนถาไดทําตามที่รับอาสาจะไดอีก 2 คะแนน      
 4) นักเรียนที่ไมรับอาสา แตชวยเพื่อนดูแลความเรียบรอยได 2 คะแนน 
  ตัวชี้วัดที่ 5 การแบงปน โดยการใชของสวนรวมรวมกัน ประเมินไดจาก  
 1) การหยิบอุปกรณประจําฐานมาใชครั้งละ 1 ชิ้น ได 4 คะแนน 
  - ถาเกินหักชิน้ละ 0.5 คะแนน 
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  ตัวชี้วัดที่ 6 การเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวม ประเมินไดจาก การที่นักเรียน
ใหเพ่ือนใชวัสดุประจําฐานครบทุกสี มีเกณฑดังน้ี 

1) ใชวัสดุประกอบครบ 4 สี ได 4 คะแนน 

2) ใชวัสดุประกอบ 3 สี ได 3 คะแนน 

3) ใชวัสดุประกอบ 2 สี ได 2 คะแนน 
4) ใชวัสดุประกอบ 1 สี ได 1 คะแนน 

 
 

การคิดคะแนนจิตสาธารณะ  
 ผูวิจัยนําแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะจากการทํากิจกรรมนี้ 
ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หองอ่ืนที่ไมใชกลุมตัวอยาง ของโรงเรียนพิชญชนก 
เพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือ และปรับแกตามความเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
เน่ืองจากการทดลองครั้งน้ีใชนักเรียนทั้งหองในการเขารวมกิจกรรม  ผูวิจัยกําหนดใหผูชวยสังเกต 3 
คนอยูประจํากิจกรรมในแตละฐาน ดังนั้นผูวิจัยจึงฝกผูชวยสังเกตทั้งจํานวน 3 คน และไดอธิบาย
วัตถุประสงคและหลักการคิดคะแนนเพื่อการประเมินผลใหผูชวยสังเกตทราบ และฝกอบรมใหผูชวย
สังเกตรูจักวิธีสังเกตการบันทึกผลการสังเกตรายละเอียดพฤติกรรมที่เกิดขึ้น ผูวิจัยและผูชวยสังเกต
รวมกันสังเกตและบันทึกพฤติกรรมจากกิจกรรมในแตละฐาน เพ่ือหาคาความสอดคลองของผูสังเกต
แตละคนกับผูวิจัย ในแตละตัวชี้วัดไดไมต่ํากวา รอยละ 80 ของการสังเกตแตละครั้ง โดยทดลองใช
กับนักเรียนกลุมอ่ืนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จากนั้นจึงนําแบบสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะจากการทํากิจกรรมนี้ไปใชกับกลุมตวัอยาง 

การคิดคะแนนพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะจากการทํากิจกรรมนั้น คํานวณจาก
คะแนนของรายบุคคลที่ไดจากการทํากิจกรรมในแตละฐานมารวมกันแลวหารดวย 3 จึงจะไดคะแนน
เฉลี่ยรายบุคคล จากนั้นนําคะแนนเฉลี่ยรายบุคคลมารวมกันแลวหารดวยจํานวนของนักเรียนในแต
ละกลุม จึงจะไดคะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม การหาคะแนนเฉลี่ย
ของจิตสาธารณะมีวิธีการคํานวณดังน้ี 
 
คะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะ = คะแนนรวมของฐาน1 + คะแนนรวมของฐาน2 + คะแนนรวมของฐาน 3 
         รายบุคคล        3 
 
  คะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะ    =     คะแนนจิตสาธารณะคนที่ 1 + คนที่ 2 +...คนที่ n 
           ของกลุม                          n 
    

เม่ือ  n เทากับ จํานวนนักเรียนในกลุม  
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 3. แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
3.1. ศึกษานิยามและเอกสารที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
3.2. สรางขอคําถาม การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีเน้ือหาที่สอบวัดถึงเรื่องที่

บิดามารดาหรือผูปกครองปฏิบัติตอนักเรียน ในลักษณะที่ยอมรับชื่นชมใหความสนใจใกลชิดกับบุตร 
พรอมกับใหคําอธิบายประกอบการสนับสนุนและหามปรามบุตรในการทํากิจกรรมตางๆ และมีความ
สมํ่าเสมอเหมาะสมในการใหรางวัลหรือลงโทษตอบุตร ในแตละขอประกอบไปดวย มาตราสวน
ประเมินคา (Rating Scale)  5 ระดับตั้งแต จริงที่สุด จนถึง ไมจริงเลย  
 
ตัวอยางแบบวัดปริมาณการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

(0) ในวันหยุดพอแมชวนฉันทํากิจกรรมตางๆ เชนวาดรูป ปลูกตนไม และพอแมรวมทํากิจกรรม
น้ันดวย 

 
 ...........  .............    ..............       ..............  .............. 
 จริงที่สุด     จริง      ไมแนใจ        ไมจริง  ไมจริงเลย 
 
(00)  เม่ือฉันเขาบานและถอดรองเทาเก็บเขาที่วางรองเทา พอแมจะชื่นชมฉันเสมอ 
 
 ...........  .............    ..............       ..............  .............. 
 จริงที่สุด     จริง      ไมแนใจ        ไมจริง  ไมจริงเลย 

 
3.3. ตรวจหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดการอบรมเลี้ยงดู โดยผูเชี่ยวชาญ 3 

ทาน เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามกับนิยามปฏิบัติการ และตรวจสอบภาษา แลว
นํามาปรับปรุงในเรื่องความเหมาะสมของภาษาที่ใช การใชขอความใหกระชับ และแกไขความ
ซับซอนของขอคําถาม ตามขอเสนอแนะ  

3.4. หลังจากนั้นนําแบบวัดที่ปรับปรุงแกไขแลว จํานวน 25 ขอ ไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หองอ่ืนที่ไมใชกลุมตัวอยาง ของโรงเรียนพิชญชนก รวม 30 คน 

3.5. นําแบบวัดที่ไดมาหาคาอํานาจจําแนกรายขอแตละฉบับดวยการหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม( Item - total Correlation ) โดยใชสูตรสหสัมพันธ
ของเพียรสัน (Pearson product moment correlation) และเลือกขอคําถามที่มีคานัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ไดขอคําถามจํานวน 15 ขอ ซ่ึงมีคา r ระหวาง .228 - .750  

3.6. หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบวัดทั้งฉบับ โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) คาความเชื่อม่ันเทากับ .746  
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วิธีการดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยแบงการดําเนินการทดลองออกเปน 3 ขั้นตอน  
 ขั้นที่ 1 ระยะกอนการทดลอง  
 ขั้นที่ 2 ระยะการทดลอง 
 ขั้นที่ 3 ระยะหลังการทดลอง 
 
ข้ันที่ 1 ระยะกอนการทดลอง 
 ผูวิจัยวางแผนจัดเตรียมสิ่งตางๆเพื่อใหพรอมกอนการทดลอง ไดแก  

1. ใหนักเรียนทั้งหมดทําแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ซ่ึงในแตละหอง
จะมีการแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมโดยการวัดอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมาก และการอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอย 

2. การฝกผูชวยสังเกต เน่ืองจากการทดลองนี้ใชนักเรียนทั้งหองในการเขารวม
กิจกรรม ดังน้ันผูวิจัยจึงฝกผูชวยสังเกตในงานวิจัยจํานวน 3 คน ผูวิจัยไดอธิบายวัตถุประสงคและ
หลักการคิดคะแนนเพื่อการประเมินผล ใหผูชวยสังเกตทราบ และฝกอบรมใหผูชวยสังเกตรูจักวิธี
สังเกตการบันทึกผลการสังเกตรายละเอียดพฤติกรรมที่เกิดขึ้น ผูวิจัยและผูชวยสังเกตรวมกันสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมรวมกัน เพ่ือหาคาความสอดคลองของผูสังเกต ในแตละตัวชี้วัดได ไมต่ํากวา 
รอยละ 80 ของการสังเกตแตละครั้ง โดยทดลองใชกับนักเรียนกลุมอ่ืนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยาง  

3. แบงกลุมยอยในกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพ่ือการทํากิจกรรม ผูวิจัยไดแบง
นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตละกลุมออกเปน 3 กลุมยอยใหมีจํานวนเทาๆกัน ใช
วิธีการแบงกลุมจากบัญชีรายชื่อนักเรียนแตละหองเรียนที่ทางโรงเรียนไดทําไวแลว และกําหนดสีให
แตละกลุมเพ่ือความสะดวกในการดําเนินการทดลอง และทําปายชื่อโดยใชกระดาษแข็งมีสีตามสี
ประจํากลุมใหกับนักเรียนทั้งสองกลุม เพ่ือใหนักเรียนทุกคนอยูประจําสีไปตลอดระยะเวลาที่ทําการ
ทดลอง 

4. การวัดจิตสาธารณะกอนการทดลอง ทําการวัดระดับจิตสาธารณะในนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะจากการทํากิจกรรม 
โดยมีกิจกรรม 3 ฐาน นักเรียนตองทํากิจกรรมใหครบทั้ง 3 ฐาน โดยเริ่มใหกลุม 1 เร่ิมทํากิจกรรม
ฐาน 1 กลุม 2 เร่ิมทํากิจกรรมฐาน 2 ละ กลุม 3 เร่ิมทํากิจกรรมฐาน 3 แตละกลุมมีผูชวยวิจัยเปน
ผูดูแลการทํากิจกรรมและบันทึกผลการสังเกต เม่ือทําเสร็จแลวจึงหมุนเวียนทําฐานอื่นตอไปจนครบ
ทุกฐาน 

5. ผูวิจัยไดทําการบันทึกคะแนนผลของการทดสอบไวเปนคะแนนกอนการทดลอง
สําหรับทําการวิเคราะหขอมูล 
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ข้ันที่ 2 ระยะการทดลอง  
 ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชเทคนิคการเสนอตัวแบบ
ผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา กลุมละ 12 ภาพ ใชเวลา 50 นาที ในกลุมทดลอง ผูวิจัย
กําหนดแผนการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง ดังน้ี 

1. ขั้นเตรียมการ ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนในเรื่องทั่วๆไป เพ่ือเตรียมความพรอม
กอนที่จะดําเนินการในขั้นตอไป ใชเวลาประมาณ 5 นาที 

2. ขั้นการเสนอตัวแบบรวมกับการชี้แนะทางวาจา ใชเวลาประมาณ 5 นาที แบงเปน 
2.1 ขั้นเสนอตัวแบบ ผูชวยวิจัยแจกภาพการตูนที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ

ขนาด A4 ใหกับนักเรียนทุกคน ที่หนาชั้นเรียนผูวิจัยใหนักเรียนดูภาพของตัว
แบบที่มีพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะที่เปนภาพการตูน  

2.2 ขั้นชี้แนะทางวาจา ในขั้นนี้ผูวิจัยตั้งคําถาม ถามนักเรียนดังน้ี  
2.2.1 ภาพนี้เปนภาพของใคร 
2.2.2 ตัวการตูนในภาพกําลังทําอะไร  
2.2.3 ตัวการตูนในภาพอยูที่ไหน 
2.2.4 ผลของการกระทําพฤติกรรมของตัวการตูนเปนอยางไร  

3. ขั้นเลาเรื่องจากภาพ  ผูวิจัยแจกกระดาษ ขนาด A4 ใหกับนักเรียนทุกคน 
กําหนดใหนักเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพลงในกระดาษที่แจกให ใชเวลาประมาณ             
10 นาที หลังจากนั้นจะเก็บกระดาษและภาพการตูนจิตสาธารณะ 

4. ขั้นปฏิบัติ ผูวิจัยจัดกิจกรรมใหนักเรียนรวมกันปฏิบัติเพ่ือสังเกตพรอมทั้งบันทึกผล
การสังเกตและประเมินจิตสาธารณะของนักเรียน ในแตละดัชนีที่สอดคลองกับการ
ทดลองในแตละครั้ง ใชเวลาประมาณ 15 นาที   

5. ขั้นการใหขอมูลยอนกลับ เม่ือนักเรียนทํากิจกรรมเสร็จสิ้น ผูวิจัยไดใหขอมูล
ยอนกลับ (Feedback) ที่เกี่ยวกับของกับจิตสาธารณะ ที่ไดจากการที่นักเรียน
กระทําพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะ ในการทํากิจกรรมแตละครั้ง             
ใชเวลาประมาณ 10 นาที  

 การดําเนินการในกลุมควบคุม ดําเนินการตามขั้นตอนเชนเดียวกับกลุมทดลองเพียงแต
ผูวิจัยจะใหกลุมควบคุมดูภาพการตูนที่ไมมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะ แตจะแสดง
พฤติกรรมดานสวนตัวตางๆ เชน การรักษาสุขภาพ การรักษาสุขอนามัย เปนตน ในขั้นตอนของ    
การใหขอมูลยอนกลับน้ัน ผูวิจัยจะใหขอมูลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมดานสวนตัวตางๆ ที่ไม
เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
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ข้ันที่ 3 ระยะหลังการทดลอง  
 หลังจากเสร็จสิ้นระยะการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการวัดจิตสาธารณะของนักเรียนทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ดวยแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะจากการ
ทํากิจกรรม บันทึกคะแนนผลของการทดสอบไวเปนคะแนนหลังการทดลองสําหรับทําการวิเคราะห
ขอมูลตอไป 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิ จัยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทาง
สังคมศาสตร SPSS (Statistical Package for The Social Science/Personal Computer : 
SPSS/PC+ version 12) 

1. หาคาสถิติพ้ืนฐานไดแกคาเฉลี่ยคาเบี่ยงเบนมาตรฐานจากคะแนนจิตสาธารณะ              
ของกลุมทดลอง กลุมควบคุม จากคะแนนการวัดกอนการทดลอง และวัดหลังการทดลอง 

2. ใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทาง (Two-Way Analysis of Covariance)   
โดยนําคะแนนการทดสอบกอน (Pre-test) มาเปนตัวแปรรวม (Covariate) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
และจะดูผลจาก Main effect 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการใช
โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา กับการอบรมเลี้ยงดูที่มีตอ               
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนพิชญชนก โดยผูวิจัยทําการสุม          
อยางงายเพ่ือเลือกหองเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในแตละกลุมทําการสุมนักเรียนแบบ
แบงชั้นโดยใชตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูเปนเกณฑในการแบงกลุม จากนั้นทําการทดสอบกอนและหลงั
การทดลองดวยแบบสังเกตและบันทึกผลที่ไดในแบบสังเกตพฤติกรรม ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัย
ใชโปรแกรม SPSS for Windows เพ่ือหาความแปรปรวนรวมแบบสองทาง (Two-Way Analysis of 
Covariance) โดยนําคะแนนการทดสอบกอน (Pre-test) มาเปนตัวแปรรวม 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
     สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิจัยมีดังน้ี 
 df แทน ขั้นของความเปนอิสระ 
 Ms แทน ความแปรปรวน 
 F แทน คาสถิติที่คํานวณได 
 Sig แทน ระดับนัยสําคัญของการทดสอบ 
 A แทน การไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา 
 B แทน  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงเปน 2 ตอนดังน้ี 
 ตอนที่ 1 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจิตสาธารณะกอนและหลังการทดลอง ของนักเรียนที่
ไดรับ (กลุมทดลอง) และไมไดรับ (กลุมควบคุม) โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะผานภาพการตูน
รวมกับการชี้แนะทางวาจา จําแนกตามการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เม่ือใชคะแนนการ
ทดสอบกอน (Pre-test) มาเปนตัวแปรรวม (Covariate variable) 
 ตอนที่ 2 การเสนอผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมของคะแนนจิตสาธารณะภายหลัง
การทดลอง ของนักเรียนที่ไดรับ (กลุมทดลอง) และไมไดรับ (กลุมควบคุม)โปรแกรมพัฒนาจิต
สาธารณะผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา จําแนกตามนักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยเมื่อเม่ือใชคะแนนการทดสอบกอน (Pre-test) มาเปนตัวแปรรวม (Covariate 
variable) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจิตสาธารณะกอนและหลังการทดลอง ของนักเรียนที่
ไดรับ (กลุมทดลอง) และไมไดรับ (กลุมควบคุม) โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะผานภาพการตูน
รวมกับการชี้แนะทางวาจา จําแนกตามการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เม่ือใชคะแนน          
การทดสอบกอน (Pre-test) มาเปนตัวแปรรวม (Covariate variable) 
 
ตาราง 2 แสดงคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจิตสาธารณะกอนและหลังการทดลอง ของนักเรียนที่ไดรับ 

และไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา จําแนก
ตามการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  

 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง กลุม การอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตย 

จํานวน(คน) 
X  SD. X  SD. 

กลุมทดลอง มาก 18 32.157 3.596 42.703 4.459 
 นอย 18 29.278 3.325 39.731 3.742 
 รวม 36 30.717 3.712 41.217 4.328 

กลุมควบคุม มาก 18 34.027 4.243 35.638 3.950 
 นอย 18 31.324 3.997 32.815 5.168 
 รวม 36 32.675 4.288 34.226 4.754 

รวม มาก 18 33.092 3.990 39.171 5.484 
 นอย 18 30.301 3.769 36.273 5.663 
 รวม 36 31.696 4.102 37.722 5.724 

 
 จากตาราง 1 พบวา คะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยรวมกอนการทดลองของกลุมทดลอง 
(30.717) มีคะแนนนอยกวากลุมควบคุม (32.675) หลังการทดลองพบวา คะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ย
รวมของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยมากในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด (42.703) นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยนอยในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรองลงมา (39.731) และในกลุมควบคุมคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมากในกลุมควบคุม (35.638) มีคะแนน           
จิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอย (32.815) 
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ตาราง 3 แสดงคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจิตสาธารณะที่มีการปรับคะแนนหลังการทดสอบ                
ของนักเรียนที่ไดรับ และไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะผานภาพการตูนรวมกับ         
การชี้แนะทางวาจา  จําแนกตามการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เ ม่ือใชคะแนน                
การทดสอบกอน (Pre-test) เปนตัวแปรรวม (Covariate variable) 

 

กลุม 
การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย 
จํานวน
(คน) 

คะแนนเฉลี่ย 
สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของความ
คลาดเคลื่อน 

กลุมทดลอง มาก 18 42.602 1.019 
 นอย 18 40.264 1.070 
 รวม 36 41.433 1.044 

กลุมควบคุม มาก 18 35.126 1.066 
 นอย 18 32.897 1.019 
 รวม 36 34.011 1.042 

รวม มาก 18 38.864 1.042 
 นอย 18 36.580 1.030 
 รวม 36 37.722 0.509 

 
 จากตาราง 2 พบวา คะแนนจิตสาธารณะที่ปรับแกแลว มีคะแนนเฉลี่ยรวมหลังการทดลอง 
ของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ มีการอบรมเลี้ยงดู                     
แบบประชาธิปไตยมากในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด (42.602) นักเรียนที่มีการอบรม                
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอยในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรองลงมา (40.264) และในกลุมควบคุม
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมาก (35.126) มีคะแนน                  
จิตสาธารณะสูงกวา นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอย (32.897) 
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 ตอนที่ 2 การเสนอผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมของคะแนนจิตสาธารณะภายหลัง
การทดลอง ของนักเรียนที่ไดรับ (กลุมทดลอง) และไมไดรับ(กลุมควบคุม) โปรแกรมพัฒนา                
จิตสาธารณะผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา จําแนกตามนักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตยเม่ือเม่ือใชคะแนนการทดสอบกอน (Pre-test) มาเปนตัวแปรรวม (Covariate 
variable) 
 
ตาราง 4  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมของคะแนนจิตสาธารณะภายหลังการทดลอง               

ของนักเรียนที่ได รับและไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะผานภาพการตูนรวมกับ           
การชี้แนะทางวาจา  จําแนกตามการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เ ม่ือใชคะแนน                
การทดสอบกอน (Pre-test) เปนตัวแปรรวม (Covariate variable) 

 

แหลงความแปรปรวน df Ms F Sig. 
A 1 926.574 49.749* .000 
B 1 82.168 4.412* .039 
A x B 1 5.427 .003 .957 
สวนที่เหลือ 67 18.625   
ตัวแปรรวม  1    
รวม 71    

 * P < .05 
 
 จากตาราง 3  แสดงวาไมพบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับการไดรับโปรแกรมพัฒนา              
จิตสาธารณะผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา กับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยที่มี
ตอจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการศึกษาผลการไดรับโปรแกรมพัฒนา
จิตสาธารณะผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา พบวานักเรียนที่ไดรับโปรแกรมพัฒนา        
จิตสาธารณะผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา มีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่
ไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมากมีคะแนนจิตสาธารณะ
สูงกวานักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 



 
บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ
ผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 สามารถสรุปผล
การศึกษาคนควาไดดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผาน
ภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจาที่มีตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
 2. เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิค          
การเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจากับการอบรมเลี้ยงดูของนักเรียนที่มีตอ               
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูน
รวมกับการชี้แนะทางวาจามีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรม 

2. มีปฏิสัมพันธระหวางการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผาน
ภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา กับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย โดยนักเรียนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมาก เม่ือไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัว
แบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา จะมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนพิชญชนก สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 72 คน โดยสุมเลือก 1 หองเปนกลุมทดลอง และ    
1 หองเปนกลุมควบคุม โดยวิธีการสุมอยางงาย ไดจํานวนกลุมละ 36 คน ในแตละหองทําการสุม
นักเรียนแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยใชการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
เปนตัวแบง ในแตละหองจะมีการแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมโดยการวัดการอบรมเลี้ยงดูแบงเปน
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การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมาก และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอย ไดกลุม
ตัวอยางทั้งหมด 4 กลุม จํานวนกลุมละ 18 คน  
 
 2. วิธีดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – experimental research) มีแบบ
แผนการทดลองเปนแบบแฟคทอเรียล 2 องคประกอบ (2 x 2 Factorial Design) องคประกอบแรก
คือ โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะ       
ทางวาจา ซ่ึงแบงออกเปน การไดรับโปรแกรม กับ ไมไดรับโปรแกรม และองคประกอบที่ 2 คือ   
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจําแนกเปนกลุมมากและกลุมนอย โดยมีการวัดครั้งแรกกับครั้ง
หลัง (Pretest – Posttest control group design)  
 
 3. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง   
 1. โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับ
การชี้แนะทางวาจา  
 2. แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะจากการทํากิจกรรม 
 3. แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีคาความเชื่อม่ันโดยใชสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค ไดคาความเชื่อม่ันของแบบวัดทั้งฉบับ  
เทากับ .720 
 
 4.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 กลุมตัวอยางแตละกลุมใชเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห จํานวน 12 คาบ คาบละ 50 นาที 
ตามตารางเวลาเก็บขอมูลในภาคผนวก 
 
 5. ข้ันตอนการดําเนินการทดลอง 
 ขั้นที่ 1 ระยะกอนการทดลอง  
 ขั้นที่ 2 ระยะการทดลอง 
 ขั้นที่ 3 ระยะหลังการทดลอง 
 
 ข้ันที่ 1 ระยะกอนการทดลอง  

(1) กอนดําเนินการทดลอง ผูวิจัยใหนักเรียนทั้งหมดทําแบบวัดการอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตย ในแตละหองจะมีการแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมโดยการวัดอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยมาก และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอย 
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(2) การฝกผูชวยสังเกต เน่ืองจากการทดลองนี้ใชนักเรียนทั้งหองในการเขารวม
กิจกรรม ดังน้ันผูวิจัยจึงฝกผูชวยสังเกตในงานวิจัยจํานวน 3 คน ผูวิจัยไดอธิบายวัตถุประสงคและ
หลักการคิดคะแนนเพื่อการประเมินผล ใหผูชวยสังเกตทราบ และฝกอบรมใหผูชวยสังเกตรูจักวิธี
สังเกตการบันทึกผลการสังเกตรายละเอียดพฤติกรรมที่เกิดขึ้น ผูวิจัยและผูชวยสังเกตรวมกันสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมรวมกัน เพ่ือหาคาความสอดคลองของผูสังเกต ในแตละตัวชี้วัดได ไมต่ํากวา 
รอยละ 80 ของการสังเกต โดยทดลองใชกับนักเรียนของโรงเรียนพิชญชนก หองอ่ืนที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง  

(3) แบงกลุมยอยในกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพ่ือการทํากิจกรรม ไดแบง
นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตละกลุมออกเปน 3 กลุมยอยใหมีจํานวนเทาๆกัน วิธีการ
แบงกลุมตามบัญชีรายชื่อนักเรียน แตละหองเรียน ที่ทางโรงเรียนไดทําไวแลว และกําหนดสีใหแตละ
กลุมเพ่ือความสะดวกในการดําเนินการทดลอง และทําปายชื่อโดยใชกระดาษแข็งมีสีตามสีประจํา
กลุมใหกับนักเรียนทั้งสองกลุม เพ่ือใหนักเรียนทุกคนอยูประจําสีไปตลอดระยะเวลาที่ทําการทดลอง 

(4) การวัดจิตสาธารณะกอนการทดลอง ทําการวัดระดับจิตสาธารณะในนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะจากการทํากจิกรรม 
โดยมีกิจกรรม 3 ฐาน นักเรียนตองทํากิจกรรมใหครบทั้ง 3 ฐาน โดยเริ่มใหกลุม 1 เร่ิมทํากิจกรรม
ฐาน 1 กลุม 2 เร่ิมทํากิจกรรมฐาน 2 ละ กลุม 3 เร่ิมทํากิจกรรมฐาน 3 แตละกลุมมีผูชวยวิจัยเปน
ผูดูแลการทํากิจกรรมและบันทึกผลการสังเกต เม่ือทําเสร็จแลวจึงหมุนเวียนทําฐานอื่นตอไปจนครบ
ทุกฐาน (กิจกรรม 3 ฐานแสดงในภาคผนวก)  

(5) ผูวิจัยไดทําการบันทึกคะแนนผลของการทดสอบไวเปนคะแนนกอนการ
ทดลองสําหรับทําการวิเคราะหขอมูล 
 
 ข้ันที่ 2 ระยะการทดลอง  
 ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชเทคนิคการเสนอ
ตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา กลุมละ 12 ภาพ ใชเวลา 50 นาที ในกลุม
ทดลอง ผูวิจัยกําหนดแผนการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง ดังน้ี 

(1) ขั้นเตรียมการ ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนในเรื่องทั่วๆไป เพ่ือเตรียมความ
พรอมกอนที่จะดําเนินการในขั้นตอไป ใชเวลาประมาณ 5 นาท ี

(2) ขั้นการเสนอตัวแบบรวมกับการชี้แนะทางวาจา ใชเวลาประมาณ 5 นาที 
แบงเปน 

 2.1 ขั้นเสนอตัวแบบ ผูชวยวิจัยแจกภาพการตูนที่แสดงถึงการมีจิต
สาธารณะขนาด A4 ใหกับนักเรียนทุกคน ที่หนาชั้นเรียนผูวิจัยใหนักเรียนดูภาพ
ของตัวแบบที่มีพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ ที่เปนภาพการตูนที่มีสีสัน
สดใส  



 50 

 2.2 ขั้นชี้แนะทางวาจา ในขั้นนี้ผูวิจัยตั้งคําถาม ถามนักเรียนดังน้ี  
  2.2.1  ภาพนี้เปนภาพของใคร 
  2.2.2  ตัวการตูนในภาพกําลังทําอะไร  
  2.2.3  ตัวการตูนในภาพอยูที่ไหน 
  2.2.4  ผลของการกระทําพฤติกรรมของตัวการตูนเปนอยางไร  

(3) ขั้นเลาเรื่องจากภาพ  ผูวิจัยแจกกระดาษ ขนาด A4 ใหกับนักเรียนทุกคน     
ใหนักเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพลงในกระดาษที่แจกให ใชเวลาประมาณ 10 นาที 
หลังจากนั้นจะเก็บกระดาษและภาพการตูนแสดงถึงการมีจิตสาธารณะ 

(4) ขั้นปฏิบัติ ผูวิจัยจัดกิจกรรมใหนักเรียนรวมกันปฏิบัติเพ่ือสังเกตพรอมทั้ง
บันทึกผลการสังเกตและประเมินจิตสาธารณะของนักเรียน ในแตละดัชนีที่สอดคลอง
กับการทดลองในแตละครั้ง ใชเวลาประมาณ 15 นาที   

(5) ขั้นการใหขอมูลยอนกลับ เม่ือนักเรียนทํากิจกรรมเสร็จสิ้น ผูวิจัยไดให
ขอมูลยอนกลับ (Feedback) ที่เกี่ยวกับของกับจิตสาธารณะ ที่ไดจากการที่นักเรียน
กระทําพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะ ในการทํากิจกรรมแตละครั้ง ใช
เวลาประมาณ 10 นาที  
 การดําเนินการในกลุมควบคุม ดําเนินการตามขั้นตอนเชนเดียวกับกลุมทดลอง
เพียงแตผูวิจัยจะใหกลุมควบคุมดูภาพการตูนที่ไมมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีจิต
สาธารณะ แตจะแสดงพฤติกรรมดานสวนตัวตางๆ เชน การรักษาสุขภาพ การรักษา
สุขอนามัย เปนตนในขั้นตอนของการใหขอมูลยอนกลับน้ัน ผูวิจัยจะใหขอมูลที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมดานสวนตัวตางๆ ที่ไมเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 

 ข้ันที่ 3 ระยะหลังการทดลอง  
(1) เม่ือสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการวัดจิตสาธารณะของนักเรียนทั้งกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม ดวยแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะจากการ
ทํากิจกรรม  

(2) ตรวจผลการทดสอบ โดยการนําคะแนนที่ได กอนและหลังการทดลองมา
วิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

(3) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยที่ไดจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญหรือไม 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิ จัยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทาง
สังคมศาสตร SPSS (Statistical Package for The Social Science/Personal Computer : 
SPSS/PC+ version 12) 
 1. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 สําหรับแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  

(1) การวิเคราะหรายขอ นําแบบวัดที่ไดมาหาคาอํานาจจําแนกรายขอแตละฉบับ
ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม(Item-total 
Correlation) โดยใชสูตรของ เพียรสัน (Pearson product moment correlation) และเลือก
ขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกสูง (r > .20) ซ่ึงอยูระหวาง .228 - .750 ไดจํานวน 15 ขอ 
นักเรียนที่ ไดคะแนนสูงกวาคา เฉลี่ยแสดงวาเปนผูที่ ได รับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยมาก สวนนักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ยแสดงวาเปนผูที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอย พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 15 – 75 คะแนน 

(2) หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบวัดทั้งฉบับ โดยใชคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) คาความเชื่อม่ันอยูที่ระดับ .746 
คาเฉลี่ยของแบบวัดการการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยที่ใชในครั้งนี้เทากับ 56.71 มี
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.20 และมีพิสัยของคะแนนระหวาง 39 – 72 คะแนน 

 2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 
(1) หาคาสถิติ พ้ืนฐานไดแกคาเฉลี่ยคา เบี่ยงเบนมาตรฐานจากคะแนน                     

จิตสาธารณะของกลุมทดลองกลุมควบคุม จากคะแนนการวัดกอนการทดลองและวัดหลัง
การทดลอง 

(2) ใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทาง (Two-Way Analysis of 
Covariance) โดยนําคะแนนการทดสอบกอน (Pre-test) มาเปนตัวแปรรวม (Covariate) 
เพ่ือทดสอบสมมติฐาน และจะดูผลจาก Main effect 

 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูน
รวมกับการชี้แนะทางวาจามีจิตสาธารณะสูงกวา นักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ
ดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

2. ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบ
ผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา กับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย โดยนักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมาก เม่ือไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิค
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เสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา มีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอย อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3. นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมากมีจิตสาธารณะสูงกวา นักเรียนที่มี
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผล 

จากสมมติฐานขอ 1 ที่วาที่ไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผาน
ภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจามีจิตสาธารณะสูงกวา นักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิต
สาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา จาการวิเคราะห
ขอมูลพบวานักเรียนที่ไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูน
รวมกับการชี้แนะทางวาจามีจิตสาธารณะสูงกวา นักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ
ดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 การที่นักเรียนในกลุมทดลองมีจิตสาธารณะสูงขึ้นทั้งน้ีเปนผลเนื่องมาจากการใชโปรแกรม
พัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา (โปรแกรม
พัฒนาจิตสาธารณะฯ) น่ันเปนเพราะวาผูวิจัยสรางโปรแกรมพัฒฯจิตสาธารณะฯ โดยใชหลักการ
พ้ืนฐานของแนวคิดพฤติกรรมปญญานิยมของ Dobson (1988) ที่วา กระบวนการทางปญญามีผล
ตอพฤติกรรม สามารถจัดกระทําใหมีขึ้นและเปลี่ยนแปลงได และเม่ือกระบวนการทางปญญา
เปลี่ยนแปลงไป เปนผลทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปดวย ผูวิจัยเลือกใชทฤษฎีการเรียนรูจากการ
สังเกต ของแบนดูรา (Bandura:1986) ในการเปลี่ยนกระบวนการทางปญญาเพื่อใหสงผลตอ
พฤติกรรม เพราะเชื่อวาการเปลี่ยนแปลงความคิดของบุคคลคนสวนใหญเกิดขึ้นจากการสังเกต         
ตัวแบบ  

โดยเร่ิมจากใหกลุมตัวอยางสังเกตตัวแบบที่เปนภาพการตูน ซ่ึงภาพการตูนที่ใชครั้งน้ีเปน
เด็กนักเรียนชั้นประถมที่มีวัยใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ทั้งนี้เพราะ ตัวแบบการตูนที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกับผูสังเกต จะทําใหเด็กรูสึกคุนเคย และใหความสนใจการตูนมากขึ้น (จินตนา ใบกาซูยี. 
2535 : 64) เม่ือตัวการตูนกระทําพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะแลว จะไดรับคําชมจากครู 

ทั้งนี้เพราะคําชมของครูคือผลกรรมที่ทําหนาที่เปนตัวเสริมแรงตอพฤติกรรมจิตสาธารณะของ         
ตัวแบบ (Kazdin,1980 ; Rimm and Masters,1974) โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กในชวงวัยน้ีครูมีอิทธิพล
กับเด็กมาก เด็กมักแสดงพฤติกรรมตางๆเพื่อใหครูพอใจและชมเชยตนเอง (ประดินันท อุปรมัย. 
2543 : 224) ดังน้ันเม่ือกลุมตัวอยางดูตัวแบบที่เปนภาพการตูนแลว จะเกิดกระบวนการเรียนรูจาก
การสังเกตตัวแบบตามทฤษฎีของแบนดูรา (Bandura:1986)  

เม่ือผูวิจัยใหกลุมตัวอยางสังเกตพฤติกรรมที่แสดงถึงจิตสาธารณะจากภาพการตูนที่นํามา
เปนตัวแบบจํานวน 12 ครั้ง ซ่ึงในขณะที่เด็กพิจารณาตัวแบบ ก็จะเกิดกระบวนการใสใจตอตัวแบบ 
ที่เปนเชนนี้เพราะ ตัวแบบภาพการตูนน้ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนเด็กนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษา ในขั้นตอนของการเกิดกระบวนการใสใจนี้ ผูวิจัยไดใหการชี้แนะทางวาจา โดยการ
ถามคําถามเพื่อใหเด็กไดคิดตาม โดยตั้งคําถามวาตัวการตูนในภาพกําลังทําอะไร เด็กก็จะเกิดความ
สนใจดูตัวแบบที่กระทําพฤติกรรมที่เกี่ยวขัองกับจิตสาธารณะ ตอจากนั้นผูวิจัยไดชี้แนะโดยการถาม
คําถามตอวา หลังจากตัวการตูนในภาพทําพฤติกรรมแลวไดรับผลอยางไร เพ่ือเปนการชี้แนะใหกลุม
ตัวอยางเห็นถึงผลดีที่ตามมาหลังจากกระทําพฤติกรรมจิตสาธารณะ ในที่ น้ีคือคําชมของครู 
เน่ืองจากคําชมของครูมีผลตอการเพิ่มพฤติกรรมของเด็กในวัย 8 – 9 ป และนอกจากนี้คําชมของครู
จะทําใหนักเรียนเก็บจําพฤติกรรมไดงายขึ้น เพราะหวังวาถากระทําพฤติกรรมจิตสาธารณะตามตัว
แบบแลวจะไดรับคําชมเชนเดียวกับตัวแบบ จึงทําใหเด็กเกิดกระบวนการเก็บจําพฤติกรรมไดดีขึ้น 
และการเปลี่ยนกระบวนการเก็บจํามาเปนการกระทําโดยวิธีการใหกลุมตัวอยางเขียนเลาเรื่องจาก
ภาพที่ผูวิจัยเสนอในแตละคร้ัง ขั้นตอนนี้จะทําใหกลุมตัวอยางระรึกถึงจิตสาธารณะที่นักเรียนเก็บจํา
ไวนําออกมาเขียน ซ่ึงนักเรียนจะเขียนอธิบายพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะตามที่ตัวแบบ
กระทําในภาพการตูน และเปนกระบวนการจูงใจใหกลุมตัวอยางไดมีโอกาสแสดงพฤติกรรม                  
จิตสาธารรณะตามตัวแบบในที่สุด และเพ่ือใหเกิดกระบวนการจูงใจ ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทุกคนไดมี
โอกาสแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบไดน้ัน ผูวิจัยจัดกิจกรรมในขั้นปฏิบัติใหกับนักเรียน เชน การทํา
โมบายจากหลอด โดยเตรียมอุปกรณตางๆ ไดแก หลอด กรรไกร ดาย เข็มฯ ไวเปนของสวนรวมให
นักเรียนไดใชรวมกัน เพ่ือเปนการจูงใจใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบได
เทาๆกัน ในการทดลองแตละครั้ง นักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมใกลเคียงกับตัวแบบในภาพการตูน
แตในบางครั้ง ในบางคนยังแสดงพฤติกรรมไมถูกตองเหมาะสม ผูวิจัยจึงใหขอมูลยอนกลับเพ่ือชวย
ใหกลุมตัวอยางปรับปรุงแกไขพฤติกรรมของตนเองได   

เม่ือเสร็จสิ้นการใหโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูน
รวมกับการชี้แนะทางวาจาแลว ผูวิจัยไดวัดจิตสาธารณะของกลุมตัวอยางดวยแบบสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะจากการทํากิจกรรม และพบวานักเรียนที่ไดรับโปรแกรม
พัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจามี           
จิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผาน
ภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัย
ของ นันทวัฒน ชุนชี (2546) ที่ศึกษาการใชตัวแบบสัญลักษณผานหนังสือเรียนเลมเล็กเชิง
วรรณกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 พบวานักเรียนที่ไดรับตัว
แบบสัญลักษณผานหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม มีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับตัว
แบบ และในงานวิจัยของธรรมนันธิกา แจงสวาง (2547) ที่ศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิต
สาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 พบวานักเรียนที่         
ไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่
ไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบมีจิตสาธารณะ  
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จากสมมติฐานขอ 2 ที่วามีปฏิสัมพันธระหวางการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวย
เทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา กับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย แตจากการวิจัยไมพบปฏิสัมพันธระหวางการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวย
เทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา กับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย ที่เปนเชนน้ีสามารถอธิบายไดวา โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัว
แบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา สามารถใชไดดีกับนักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยทั้ง 2 กลุม ที่เปนเชนนี้เน่ืองมาจากกระบวนการของการปรับพฤติกรรมจะเนนที่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยตรง โดยวิธีการใหการเสริมแรงตอพฤติกรรมเปาหมายที่ผูวิจัยกําหนดไว
อยางชัดเจนวา ตัวแบบทําอะไรแลวจะไดรับผลกรรมอยางไรตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เปาหมายนั้น รวมทั้งตัวเสริมแรงที่กลุมตัวอยางไดเห็นตัวแบบไดรับน้ันมีอิทธิพลตอเด็กเปนอยาง
มาก เพราะเด็กวัย 8 – 9 ป ยังเปนวัยที่ตองการไดรับคําชมจากครูอยูมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของ สุนิสา กิติสกล (2548) ไดศึกษาผลของการเสริมแรงทางสังคมและการใหเบี้ยอรรถกรที่มีตอ
พฤติกรรมดานความรับผิดชอบของนักเรียน พบวา นักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงที่เปนคําชมของครู 
มีพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงขึ้น ดังนั้นอาจกลาวไดวา การที่ผูวิจัยใชกระบวนการของการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาเพื่อใหสงผลตอพฤติกรรม คอนขางมีประสิทธิภาพจึงทําใหเด็กในกลุมทดลอง
ที่ไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทาง
วาจาจึงมีจิตสาธารณะสูงขึ้น ดวยเหตุผลดังกลาวการที่ นักเรียนที่ได รับโปรแกรมพัฒนา                     
จิตสาธารณะฯ มีพฤติกรรมที่แสดงถึงจิตสาธารณะเปลี่ยนแปลงไปจึงไมขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดู    
ในอดีต เชนเดียวกับงานวิจัยของ  สุรพงษ  ชูเดช (2542) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ นักเรียนที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักมาก ควบคุมนอย เม่ือไดรับการฝกอบรมวินัยในตนเองตามแนวไตรสิกขาแลว มี
การพัฒนาวินัยในตนเองไมแตกตางกับนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักนอยควบคุมนอย  

นอกจากนี้จาการวิจัยยังพบวา นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบบประชาธิปไตยมากมี            
จิตสาธารณะสูงกวา นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบบประชาธิปไตยนอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนั้นมีความสอดคลองกับ
จิตสาธารณะ 3 ประการ ซ่ึงประการแรก ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเปนลักษณะของ
การอบรมของบิดามารดาที่ใหการยอมรับ ชื่นชม สนับสนุน สนใจใกลชิดกับบุตร ดวงเดือน            
พันธุมนาวิน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน . 2528 : 5;  อางถึง Erikson, 1968) กลาววา เม่ือเด็กไดรับ
ความรักเพียงพอจากบิดามารดาเด็กจะมีความรูสึกรักใครไววางใจในความดีงามในโลกนี้ ซ่ึงจะเปน
รากฐานของการอาทร จะทําใหเด็กมีความเชื่อถือเอาใจใสบุคคลอ่ืนตอไป จึงอาจจะสอดคลองกับ                
จิตสาธารณะในองคประกอบที่เกี่ยวกับการรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวม 
เพราะวา เม่ือเด็กไดรับการเลี้ยงดูดวยความรักและไดรับความเอาใจใสจากบิดามารดา จะทําใหเด็ก
มีความเชื่อใจและรูจักเอาใจใสบุคคลอื่น รวมถึงสามารถเผื่อแผความเอาใจใสไปสูสวนรวมตอไป 
ประการที่สอง การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีองคประกอบที่เกี่ยวของกับการชี้แจงใหเหตุผล
ในการสนับสนุนหรือขัดขวางพฤติกรรมตางๆของบุตร เคารพในสิทธิและความเห็นที่ถูกตองของบุตร 
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ทําใหบุตรรูสึกวาตนเปนที่ภาคภูมิใจของบิดามารดา (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประ
จนปจจนึก. 2520 : 10) เม่ือเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจากบิดามารดาในดาน
เคารพสิทธิแลว และไดรับการปลูกฝงดานการเคารพสิทธิอยางเพียงพอ อาจจะใหเด็กรูจักเคารพ
สิทธิของตนเองและเคารพสิทธิหนาที่ตอสวนรวมตอไป เม่ือผูวิจัยวัดจิตสาธารณะของเด็กใน
องคประกอบการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม จึงทําใหเด็กไดแสดงพฤติกรรมเปดโอกาสและ
แบงปนของสวนรวมได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สมาน กําเนิด (2520:36-37) ที่ศึกษา                 
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยในลักษณะยอมรับฟงความคิดเห็นของลูก พบวาลูกปรับตัวได มี
เหตุผลและใหความรวมมือกับผูอ่ืน  ประการที่สาม การที่เด็กถูกอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยใน
รูปแบบรักมากและใชเหตุผลมากนั้นมีความสัมพันธกับการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง ซ่ึงการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นที่ 3 คือหลักการทําตามผูอ่ืนเห็นชอบ และขั้นที่ 4 คือหลักการทําตาม
หนาที่ทางสังคม เม่ือมาดูจิตสาธารณะที่ผูวิจัยศึกษาในครั้งน้ี ไดศึกษาในดานการทําตามหนาที่ที่
ไดรับหมอบหมายเพื่อสวนรวม ซ่ึงอาจสอดคลองและสงเสริมกัน เม่ือผูวิจัยวัดจิตสาธารณะจึงทําให
เ ด็กที่ ได รับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมากสามารถแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึง               
การมีจิตสาธารณะไดมากกวาเด็กที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอย สอดคลองกับ สุนารี 
เตชะโชควิวัฒน (2527:60) ที่ศึกษาการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยในลักษณะที่บิดามารดาให
ความยุติธรรม   ใชเหตุผลในการลงโทษ จะทําใหเด็กมีวินัยในตนเองเคารพในสิทธิของตนเองและ
ผูอ่ืน จึงสอดคลองกับงานวิจัยครั้งนี้ที่พบวา เด็กที่มีการอบเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจากบิดาและ
มารดามาก มีจิตสาธารณะสูงกวาเด็กที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอย  
 
 

ขอเสนอแนะ 
 1.ขอเสนอแนะการนําไปปฏิบัติ  
 การผลการวิจัยครั้งน้ี แสดงใหเห็นวา โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยตัวแบบผานภาพ
การตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา สามารถใชพัฒนานักเรียนใหมีจิตสาธารณะสูงขึ้นได ดังน้ันจาก
ผลการวิจัยในครั้งน้ีผูที่สนใจสามารถนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ หรือ
พฤติกรรมที่เหมาะสมอื่นๆได โดยมีขอควรคํานึงดังตอไปน้ี  

  1.1 ครู อาจารย และผูที่เกี่ยวของควรนําโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะไปใชเพ่ือพัฒนาให
เยาวชนใหมีจิตสาธารณะสูงขึ้น โดยเลือกใชวิธีการที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยใชตัวแบบที่เปน
ภาพการตูน 

ภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา  
 
1.1 ครู และ บิดา-มารดา ที่ตองการนําโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะผานภาพการตูนรวมกับ

การชี้แนะทางวาจาไปใช ควรตองคํานึงถึงตัวแบบที่ใชวามีความเหมาะสมกับผูสังเกตในแตละชวงวยั
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มากนอยเพียงใด รวมไปถึงทักษะการอาน การเขียน และการตีความของผูสังเกตดวย นอกจากนี้
ควรใชตัวแบบควบคูกับการชี้แนะ ควรตั้งคําถามใหสอดคลองกับพฤติกรรมเปาหมาย เพราะจะชวย
ใหผูสังเกตเขาใจในพฤติกรรมเปาหมายไดถูกตองและชัดเจนขึ้น  
   1.2 การใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา 
ผูนําไปใชจําเปนตองมีความเขาใจในแนวคิดเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมทางปญญา กระบวนการ
เรียนรูจากการสังเกตใหถองแทเสียกอน เพ่ือสามารถนําไปใชใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
   1.3 ในการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา 
ตองมีความเขาใจในขั้นตอนดําเนินการตางๆ ควรคํานึงถึงการออกแบบภาพการตูนตองมีครบทั้ง 3 
องคประกอบ ไดแก สภาพการณที่เกิดขึ้นในภาพการตูน ตัวแบบในภาพการตูนตองแสดงพฤติกรรม
ใหชัดเจนตรงเปาหมาย เม่ือตัวแบบกระทําพฤติกรรมแลวตองไดรับผลกรรมทางบวก 
   1.4 การสรางแบบวัดหรือแบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
จากการทํากิจกรรม ควรศึกษาเอกสารใหถองแท และทดลองใชจริงเสียกอน เพ่ือที่จะสรางเครื่องมือ
วัดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   1.5 ในการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา 
หากตองการใหเกิดผลดียิ่งขึ้น ควรมีการพัฒนาพฤติกรรมอยางตอเน่ือง โดยอาจใชจํานวนครั้งใน
การพัฒนามากขึ้น เชน มากกวาสัปดาหละครั้งขึ้นไป  
 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป   
   2.1 ในงานวิจัยครั้งน้ีใชวิธีการเปลี่ยนกระบวนการทางปญญาเพื่อใหสงผลตอจิตสาธารณะ
ของกลุมตัวอยาง ควรมีการศึกษาถึงวิธีการเพิ่มจิตสาธารณะโดยตรงโดยไมผานกระบวนการทาง
ปญญา  
   2.2 ควรมีการเพิ่มเติมเกี่ยวกับความคงทนของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะผาน
ภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา 
   2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลอง 2 กลุม ไดแกกลุมที่ไดรับเทคนิค
เสนอตัวแบบอยางเดียว กับกลุมทดลองที่ไดรับการเสนอตัวแบบรวมกับการชี้แนะทางวาจา เพ่ือ
ศึกษาดูวา 2 กลุมแตกตางกันหรือไม อยางไร  
     2.4 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการเสนอตัวแบบ ระหวางการเสนอตัว
แบบภาพการตูนที่แสดงพฤติกรรม และ เสนอตัวแบบภาพการตูนและไดรับผลกรรมทางบวก เพ่ือ
ศึกษาดูวา ทั้ง 2 วิธีมีประสิทธิภาพเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม อยางไร 
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ภาคผนวก 
 

1. กําหนดการดําเนินการในกลุมทดลอง 
2. กําหนดการดําเนินการในกลุมควบคุม 
3. แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะจากการทํากิจกรรมสําหรับ

กอนและหลังการทดลอง (Pretest - Posttest) 
4. ตารางวิเคราะหองคประกอบและตัวชี้วัดโปรแกรมการพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิค     

การเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา 
5. ภาพการตูนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ที่ใชในการทดลองจํานวน 12 ครั้ง  
6. โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชีแ้นะ

ทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
7. แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
8. ตารางแสดงคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
9. รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
10. หนังสือขอความอนุเคราะหจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
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ภาคผนวก  ก 
 

กําหนดการดําเนินการในกลุมทดลอง 
กําหนดการดําเนินการในกลุมควบคุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 68 

กําหนดการดําเนินการในกลุมทดลอง 
 
 กําหนดการดําเนินการทดลองของกลุมทดลอง ใชเวลาวิชาจริยธรรมจํานวน 6 คาบ             
(ทุกวันพุธ คาบที่ 5 เวลา 13.30 – 14.20 น.)  และวิชากิจกรรมจํานวน 6 คาบ ( ทุกวันศุกร คาบที่ 6 
เวลา 14.30 –15.20 น.) 
 

วัน/เดือน/ป รายการ คาบที ่
15 พฤศจิกายน 2549 สังเกตและบันทึกพฤติกรรมกอนทดลอง (Pre-test) คาบที่ 5 
22 พฤศจิกายน 2549 ครั้งที่ 1 แอนกับคิงเก็บอุปกรณ คาบที่ 5 
24 พฤศจิกายน 2549 ครั้งที่ 2 นุนประหยัดน้ํา คาบที่ 6 
29 พฤศจิกายน 2549 ครั้งที่ 3 เมษและมีนทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย คาบที่ 5 
  1 ธันวาคม 2549 ครั้งที่ 4 ปุกและปอมรับอาสา คาบที่ 6 
  6 ธันวาคม 2549 ครั้งที่ 5 เพชรพลอยแบงปนเครื่องเลน คาบที่ 5 
  8 ธันวาคม 2549 ครั้งที่ 6 เปลเปดโอกาส คาบที่ 6 
 13 ธันวาคม 2549 ครั้งที่ 7 เมนและแฟมดูแลอุปกรณ คาบที่ 5 
 15 ธันวาคม 2549 ครั้งที่ 8 เกงกับโจประหยัดไฟ คาบที่ 6 
 20 ธันวาคม 2549 ครั้งที่ 9 ตุก ติก๊ ตอม ทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย คาบที่ 5 
 22 ธันวาคม 2549 ครั้งที่ 10 กลุมอาสากําจัดลูกน้ํายุงลาย คาบที่ 6 
 27 ธันวาคม 2549 ครั้งที่ 11 ตองกับตาร แบงปนที่นั่ง คาบที่ 5 
 28 ธันวาคม 2549 ครั้งที่ 12 ตูนเปดโอกาสใหใชหองน้ํา คาบที่ 5 
  5 มกราคม 2550 สังเกตและบันทึกพฤติกรรมหลังทดลอง (Post-test) คาบที่ 5 
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กําหนดการดําเนินการในกลุมทดลอง 
 
 กําหนดการดําเนินการทดลองของกลุมทดลอง ใชเวลาวิชาลูกเสือจํานวน 6 คาบ             
(ทุกวันพุธ คาบที่ 6 เวลา 13.30 – 14.20 น.)  และวิชาการงานพื้นฐานอาชีพจํานวน 6 คาบ       
(ทุกวันศุกร คาบที่ 5 เวลา 14.30 –15.20 น.) 
 

วัน/เดือน/ป รายการ คาบที ่
15 พฤศจิกายน 2549 สังเกตและบันทึกพฤติกรรมกอนทดลอง (Pre-test) คาบที่ 6 
22 พฤศจิกายน 2549 ครั้งที่ 1 แอนกับคิงเก็บอุปกรณ คาบที่ 6 
24 พฤศจิกายน 2549 ครั้งที่ 2 นุนประหยัดน้ํา คาบที่ 5 
29 พฤศจิกายน 2549 ครั้งที่ 3 เมษและมีนทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย คาบที่ 6 
  1 ธันวาคม 2549 ครั้งที่ 4 ปุกและปอมรับอาสา คาบที่ 5 
  6 ธันวาคม 2549 ครั้งที่ 5 เพชรพลอยแบงปนเครื่องเลน คาบที่ 6 
  8 ธันวาคม 2549 ครั้งที่ 6 เปลเปดโอกาส คาบที่ 5 
 13 ธันวาคม 2549 ครั้งที่ 7 เมนและแฟมดูแลอุปกรณ คาบที่ 6 
 15 ธันวาคม 2549 ครั้งที่ 8 เกงกับโจประหยัดไฟ คาบที่ 5 
 20 ธันวาคม 2549 ครั้งที่ 9 ตุก ติก๊ ตอม ทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย คาบที่ 6 
 22 ธันวาคม 2549 ครั้งที่ 10 กลุมอาสากําจัดลูกน้ํายุงลาย คาบที่ 5 
 27 ธันวาคม 2549 ครั้งที่ 11 ตองกับตาร แบงปนที่นั่ง คาบที่ 6 
 28 ธันวาคม 2549 ครั้งที่ 12 ตูนเปดโอกาสใหใชหองน้ํา คาบที่ 6 
  5 มกราคม 2550 สังเกตและบันทึกพฤติกรรมหลังทดลอง (Post-test) คาบที่ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะจากการทํากิจกรรม 
สําหรับกอนและหลังการทดลอง (Pretest - Posttest) 
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แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะจากการทํากิจกรรม 
สําหรับกอนและหลังการทดลอง (Pretest - Posttest) 

 

ฐานที่ 1     
ปะติดรูปจากกระดาษสา 

 
วัสดุ    

1. กระดาษสาแชน้ําจนเปอยนํามาผสมกาว จํานวน 6 สี สีละ 2 ขวด รวม 12 ขวด 
2. ภาพการตูนรูปบานและตนไม ขนาด 5 x 8 นิ้ว เทาจํานวนคนในกลุม 
3. กระดาษโปสเตอร กลุมละ 1 แผนใหญ 

อุปกรณ 
1. ปากคีบ เทาจํานวนคนในกลุม 
2. ไมยาว เทาจํานวนคนในกลุม 
3. กรรไกร 4 เลม 
4. กาว 2 ขวด 
5. ผาเช็ดโตะ  2 ผืน 

ข้ันกิจกรรม 
    1) ใหนักเรียนแตละคนปะติดภาพการตูนใหมีสีสันสวยงามดวยกระดาษสาสีตางๆ คนละ 1 ภาพ 
    2) หลังจากที่นักเรียนทําภาพการตูนของตนเองเสร็จแลว  ใหทากาวดานหลังภาพการตูนของ
ตนเอง แลวนํามาติดรวมกันบนกระดาษแผนใหญ 
เวลาในการดําเนินกิจกรรม  
 15 นาที 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม กลุมละ 12 คน และกําหนดสีใหแตละกลุมทําปายชื่อโดยใช
กระดาษแข็งมีสีตามสีประจํากลุมใหกับนักเรียน โดยนักเรียนแตละกลุมเขาประจําฐานดังนี้  

ครั้งที่ 1  สีเขียว  เขาฐานที่ 1  สีเหลือง เขาฐานที่ 2  สีชมพู   เขาฐานที่ 3 
ครั้งที่ 2  สีเหลือง เขาฐานที่ 1  สีชมพู  เขาฐานที่ 2  สีเขียว   เขาฐานที่ 3 
ครั้งที่ 3  สีชมพู   เขาฐานที่ 1  สีเขียว  เขาฐานที่ 2  สีเหลือง เขาฐานที่ 3 

 2. เม่ือนักเรียนเขาประจําแตละฐาน ผูชวยวิจัยถามนักเรียนวา นักเรียนคนใดรับอาสาเก็บ
อุปกรณ เช็ดโตะ จัดโตะ ปดไฟ ปดพัดลม ปดแอร กอนออกจากหองเรียน 
 3. ดําเนินกิจกรรมในฐานเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
 4. ผูวิจัยเตรียมอุปกรณตางๆไวใหบนโตะ สําหรับนักเรียนรวมกันใชอุปกรณ 
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แบบสังเกตละบันทึกพฤติกรรม  
สําหรับกอนและหลังการทดลอง (Pretest - Posttest) 

 
ฐานที่1    ปะติดรูปการตูนจากกระดาษสา                   (แผนที่ 1) 

การปฏิบัต ิ

ตัวชี้วัด 
คนที่ 

คะ
แน

นร
วม

 

     
1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   

1.1 การดูแลรักษาใชแลวเก็บเขาที ่( คะแนน 0 – 4) 
โดยมีหลักการสังเกต ดังนี้ 

1) หลังจากที่ใชขวดกระดาษสาแตละขวดเสร็จแลวจะตองเก็บไว
ในภาชนะที่เตรียมไวให ไมวางทิ้งไวขางนอก ถาตกพื้นตองกมเก็บลง
กลองหรือภาชนะใหเรียบรอย หลังจากปะติดภาพจากกระดาษสา
เสร็จสิ้นแลว แตละคนตองเก็บปากคีบ และไมจ้ิมฟนลงกลองให
เรียบรอย ไดคนละ 2 คะแนน 11  12   

     
1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   

2) หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม นักเรียนตองชวยกันเก็บขวด  
กระดาษสา กรรไกร กาวลงกลองหรือภาชนะอยางเปนระเบียบ  
ไดคะแนนกลุม 2 คะแนน โดยมีเกณฑดังนี้   
  ถานักเรียนรวมกันเก็บ 1 – 3  คน   ได  0.5 คะแนน 
  ถานักเรียนรวมกันเก็บ 4 – 6  คน   ได   1  คะแนน 
  ถานักเรียนรวมกันเก็บ 7 - 9   คน   ได  1.5 คะแนน 
  ถานักเรียนรวมกันเก็บ 10 คนขึ้นไป ได   2  คะแนน    11  12   
หมายเหตุ      

     
1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   

1.2 ลักษณะการใช ใชอยางประหยัด ( คะแนน 0 – 4) 
โดยมีหลักการใหคะแนน ดังนี้ 
      หนีบกระดาษสาไปใชใหอยูในกรอบของรูปภาพได 4 คะแนน  
      - เกินออกนอกกรอบไดไมเกิน ½ cm ถาเกินหัก 0.5 คะแนน ตอ 
½ cm แตไมเกิน 2 คะแนน       
      - ปะกระดาษสาหนาประมาณ ½ cm ถาเกินหัก 0.5 คะแนน ตอ 
½ cm แตไมเกิน 2 คะแนน   11  12   
หมายเหตุ      
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ฐานที่1    ปะติดรูปการตูนจากกระดาษสา                       (แผนที่ 2) 
 

การปฏิบัต ิ

ตัวชี้วัด 
คนที่ 

คะ
แน

นร
วม

 

     
1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   

2.1 การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ( คะแนน 0 – 4) 
โดยมีหลักการสังเกต ดังนี้ 
  1) ปะติดภาพสวนตวัเสร็จเรียบรอย ไดคนละ 2 คะแนน   
  2) ในกลุมนําภาพมาติดบนกระดาษโปสเตอรครบทกุภาพไดคะแนน
กลุม 2 คะแนน โดยมีเกณฑดังนี้   
  ถานักเรียนสง 1 – 3  คน   ได  0.5 คะแนน 
  ถานักเรียนสง 4 – 6  คน   ได   1  คะแนน 
  ถานักเรียนสง 7 - 9   คน   ได  1.5 คะแนน 
  ถานักเรียนสง 10 คนขึ้นไป ได   2  คะแนน    

11  12   

     หมายเหตุ 
     
     
1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   

2.2 การรับอาสา  ( คะแนน 0 – 4) 
     การรับอาสาและไดทําตามที่นักเรียนไดรับอาสา ไดแก เช็ดโตะ 
จัดโตะ เก็บเกาอ้ี ดูแลความสะอาดเรียบรอยของฐาน  โดยมีหลักการ
ใหคะแนน ดังนี้ 
1) นักเรียนที่รับอาสาได 2 คะแนน      
2) นักเรียนที่ไมรับอาสาได 0 คะแนน 
3) นักเรียนที่รับอาสาได 2 คะแนนถาไดทําตามที่รับอาสาจะไดอีก 2 คะแนน  
4) นักเรียนที่ไมรับอาสา แตชวยเพ่ือนได 2 คะแนน 

11  12   

หมายเหตุ 
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ฐานที่1    ปะติดรูปการตูนจากกระดาษสา                   (แผนที่ 3) 

 

การปฏิบัต ิ

ตัวชี้วัด 
คนที่ 

คะ
แน

นร
วม

 

     
1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   

3.1  การแบงปนใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวมรวมกัน (คะแนน 0–4) 
มีหลักการใหคะแนนดังนี้ 
        - หยิบขวดกระดาษสามาใชไดครั้งละ 1 ขวด ได 4 คะแนน  
ถาในแตละครั้งหยิบขวดกระดาษสาเกิน 1 ขวดหัก 0.5 คะแนน/ครั้ง 
 

11  12   
หมายเหตุ      

1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   
11  12   

3.2 การเปดโอกาส ใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวมในวิสยัที่ตนเอง
สามารถทําได  (คะแนน 0–4)  โดยมีหลักการสังเกต ดังนี้ 
       การที่นักเรียนไดเปดโอกาสใหเพ่ือนใชอุปกรณในแตละฐาน 
จะตองสับเปลี่ยนหมุนเวียนใหเพ่ือนๆไดใชอุปกรณรวมกัน ประเมิน
ไดจากผลของงานที่ไดในแตละกิจกรรม โดยประเมินดังนี้ 

1) ใชกระดาษสามากกวา 4 สี ได 4 คะแนน 
2) ใชกระดาษสา 3 สี ได 3 คะแนน 
3) ใชกระดาษสา 2 สี ได 2 คะแนน 
4) ใชกระดาษสา 1 สี ได 1 คะแนน 
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ฐานที่ 2    

ประกอบชอดอกไม 
 
วัสดุ   

1. ดอกไมผา มี 6 สี  สีละ 20 ดอก รวม 120 ดอก 
2. ใบไม จํานวน 40 ใบ  
3. กานดอกไม 1 กานมี 5 กิ่ง จํานวน 15 กาน 
4. ถุงแกว จํานวน 15 ใบ 

อุปกรณ 
1. ริบบิ้นขนาดใหญ 1 มวนเล็ก 
2. ริบบิ้นขนาดเล็ก 2 มวนเล็ก 
3. กรรไกร  4 เลม 
4. ผาเช็ดโตะ 2 ผืน 

ข้ันกิจกรรม 
1) ใหนักเรียนประกอบชอดอกไมหลายสีคนละ 2 ชอ  
2) นําถุงแกวมาตัดปลายออก จากนั้นนําถุงมาหุมชอดอกไม ทั้ง 2 ชอรวมกัน แลวใชริบบิ้น

ขนาดเล็กที่เตรียมไวใหผูกเปนโบว เสร็จแลวตัดปลายริบบิ้นใหเรียบรอย  
 3) หลังจากนักเรียนทุกคนทําชอดอกไมของตนเองเสร็จแลว ใหนําชอดอกไมของทุกคนใน
กลุมมาผูกโบวรวมกันอีกครั้งหนึ่ง โดยใชริบบิ้นขนาดใหญเสร็จแลวตัดปลายริบบิ้นใหเรียบรอย 
เวลาในการดําเนินกิจกรรม  
 15 นาที 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม กลุมละ 12 คน และกําหนดสีใหแตละกลุมทําปายชื่อโดยใช
กระดาษแข็งมีสีตามสีประจํากลุมใหกับนักเรียน โดยนักเรียนแตละกลุมเขาประจําฐานดังนี้  

ครั้งที่ 1  สีเขียว  เขาฐานที่ 1  สีเหลือง เขาฐานที่ 2  สีชมพู   เขาฐานที่ 3 
ครั้งที่ 2  สีเหลือง เขาฐานที่ 1  สีชมพู  เขาฐานที่ 2  สีเขียว   เขาฐานที่ 3 
ครั้งที่ 3  สีชมพู   เขาฐานที่ 1  สีเขียว  เขาฐานที่ 2  สีเหลือง เขาฐานที่ 3 

 2. เม่ือนักเรียนเขาประจําแตละฐาน ผูชวยวิจัยถามนักเรียนวา นักเรียนคนใดรับอาสาเก็บ
อุปกรณ เช็ดโตะ จัดโตะ ปดไฟ ปดพัดลม ปดแอร กอนออกจากหองเรียน 
 3. ดําเนินกิจกรรมในฐานเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
 4. ผูวิจัยเตรียมอุปกรณตางๆไวใหบนโตะ สําหรับนักเรียนรวมกันใชอุปกรณ 
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แบบสังเกตละบันทึกพฤติกรรม 
สําหรับกอนและหลังการทดลอง (Pretest - Posttest) 

 
ฐานที่ 2  ประกอบชอดอกไม     (แผนที่ 1) 

การปฏิบัต ิ

ตัวชี้วัด 
คนที่ 

คะ
แน

นร
วม

 

     
1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   

1.1 การดูแลรักษาใชแลวเก็บเขาที่ (คะแนน 0–4)   
โดยมีหลักการใหคะแนน ดังนี้ 

1) หลังจากใชริบบิ้นและกรรไกรเสร็จแลวจะตองเก็บไวในกลอง 
หรือภาชนะที่เตรียมไวให ถาตกพื้นตองกมเก็บลงกลองหรือภาชนะ
ใหเรียบรอย ไดคนละ 2 คะแนน 

2) ถาวางดอกไมทิ้งไวขางนอกภาชนะ ขยํา บีบ โยน หรือขวาง
ปาดอกไม หักคนละ 2 คะแนน 11  12   

     
1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   

3) หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมแลว ตองชวยกันเก็บอุปกรณประจํา
ฐานลงกลองหรือภาชนะอยางเปนระเบียบ ไดกลุมละ 2 คะแนน โดย
มีเกณฑดังนี้   
  ถานักเรียนรวมกันเก็บ 1 – 3  คน   ได  0.5 คะแนน 
  ถานักเรียนรวมกันเก็บ 4 – 6  คน   ได   1  คะแนน 
  ถานักเรียนรวมกันเก็บ 7 - 9   คน   ได  1.5 คะแนน 
  ถานักเรียนรวมกันเก็บ 10 คนขึ้นไป ได   2  คะแนน    11  12   
หมายเหตุ      

     
1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   

1.2 ลักษณะการใช ใชอยางประหยัด ( คะแนน 0 – 4) 
โดยมีหลักการใหคะแนน ดังนี้ 
   นําชอดอกไมมาผูกรวมกัน โดยใชริบบิ้นผูกเปนโบวยาวไมเกิน  
4 นิ้ว เหลือปลายยาวไมเกิน 4 นิ้ว ได 2 คะแนน ถาเกินหัก 0.5 
คะแนนตอ 1 นิ้ว แตหักไมเกิน 2 คะแนน 
   นักเรียนใชริบบิ้นและถุงไดคนละ 1 ชิ้น ได 2 คะแนน ถาใชริบบิ้น
และถุงชิ้นแรกเสียหายและเปลี่ยนชิ้นใหมหัก ชิ้นละ 1 คะแนน  11  12   
หมายเหตุ      
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ฐานที่ 2  ประกอบชอดอกไม     (แผนที่ 2) 
 

การปฏิบัต ิ

ตัวชี้วัด 
คนที่ 

คะ
แน

นร
วม

 

     
1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   
11  12   

     

2.1 การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ( คะแนน 0 – 4) 
โดยมีหลักการใหคะแนน ดังนี้ 
  1) ทําชอดอกไมไดครบตามที่กําหนดคนละ  2 ชอ ไดคนละ  
2 คะแนน 
   2) ในกลุมนําชอดอกไมทุกชอมาผูกริบบิ้นรวมกัน ไดกลุมละ 2 
คะแนน โดยใชเกณฑ ดังนี้ 
  ถานักเรียนสง 1 – 3  คน   ได  0.5 คะแนน 
  ถานักเรียนสง 4 – 6  คน   ได   1  คะแนน 
  ถานักเรียนสง 7 - 9   คน   ได  1.5 คะแนน 
  ถานักเรียนสง 10 คนขึ้นไป ได   2  คะแนน         

หมายเหตุ 
 

     

     
1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   
11  12   

2.2 การรับอาสา  ( คะแนน 0 – 4) 
     การรับอาสาและไดทําตามที่นักเรียนไดรับอาสา ไดแก เช็ดโตะ 
จัดโตะ เก็บเกาอ้ี ดูแลความสะอาดเรียบรอยของฐาน  โดยมีหลักการ
ใหคะแนน ดังนี้ 
1) นักเรียนที่รับอาสาได 2 คะแนน      
2) นักเรียนที่ไมรับอาสาได 0 คะแนน 
3) นักเรียนที่รับอาสาได 2 คะแนนถาไดทําตามที่รับอาสาจะไดอีก 2 คะแนน  
4) นักเรียนที่ไมรับอาสา แตชวยเพ่ือนได 2 คะแนน 

     
หมายเหตุ 
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ฐานที่ 2  ประกอบชอดอกไม     (แผนที่ 3) 
 

การปฏิบัต ิ

ตัวชี้วัด 
คนที่ 

คะ
แน

นร
วม

 

     
1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   

3.1  การแบงปนใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวมรวมกัน (คะแนน 0–4) 
มีหลักการใหคะแนนดังนี้ 
     - หยิบดอกไมมาใชไดครั้งละ 1 ดอก ได 2 คะแนน ถาในแตละ
ครั้งหยิบดอกไมเกิน 1 ดอกหัก 0.5 คะแนนตอครั้ง 

11  12   
หมายเหตุ      

1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   
11  12   

3.2 การเปดโอกาส ใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวมในวิสัยที่ตนเอง
สามารถทําได  (คะแนน 0–4)        
    การที่นักเรียนไดเปดโอกาสใหเพ่ือนใชอุปกรณในแตละฐาน 
จะตองสับเปลี่ยนหมุนเวียนใหเพ่ือนๆไดใชอุปกรณรวมกัน ประเมิน
ไดจากผลของงานที่ไดในแตละกิจกรรม มีหลักการสังเกต ดังนี้ 

1) ชอดอกไม ประกอบไปดวยดอกไมครบ 4 สี ได 4 คะแนน 
2) ชอดอกไม ประกอบไปดวยดอกไม 3 สี ได 3 คะแนน 

3)  ชอดอกไม ประกอบไปดวยดอกไม 2 สี ได 2 คะแนน 

4)  ชอดอกไม ประกอบไปดวยดอกไม 1 สี ได 1 คะแนน 
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ฐานที่ 3    
รถไฟของเลนจากเศษวัสดุ 

 
วัสดุ   

1. แกนกระดาษทิชชูเจาะรู จํานวน 15 อัน 
2. ไมยาว จํานวน 30 อัน 
3. กระดาษตัดวงกลมเจาะรู ทําเปนลอรถไฟ มี 5 สี สีละ 15 อัน รวม 75 อัน  

อุปกรณ 
1. ยางเสนเล็ก 
2. เชือก 2 มวน  
3. กรรไกร 4 เลม 
4. ผาเช็ดโตะ 2 ผืน 

ข้ันทํากิจกรรม  
 1) ใหนักเรียนประกอบรถไฟจากวัสดุที่เตรียมไวให คนละ 1 คัน รถไฟ 1 คันประกอบดวย
แกนกระดาษทิชชู 1 อัน  ไมยาว 2 ไม  และลอรถ 4 อัน  
 2) ใชยางรัดที่ไม สําหรับยึดลอใหติดกับตัวรถไฟทั้ง 4 ดาน  
 3) หลังจากที่นักเรียนทํารถไฟของตนเองเสร็จแลว ใหใชเชือกผูกรถไฟของตนเองใหติดกับ
รถไฟของเพื่อน นักเรียนตองผูกเชือกดวยตนเอง 1 ดาน โดยเหลืออีกดานหนึ่งไวใหเพ่ือนคนตอไป   
 4) ทุกคนในกลุมรวมกันประดิษฐรถไฟ 1 ขบวน 
เวลาในการดําเนินกิจกรรม  
 15 นาที 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม กลุมละ 12 คน และกําหนดสีใหแตละกลุมทําปายชื่อโดยใช
กระดาษแข็งมีสีตามสีประจํากลุมใหกับนักเรียน โดยนักเรียนแตละกลุมเขาประจําฐานดังนี้  

ครั้งที่ 1  สีเขียว  เขาฐานที่ 1  สีเหลือง เขาฐานที่ 2  สีชมพู   เขาฐานที่ 3 
ครั้งที่ 2  สีเหลือง เขาฐานที่ 1  สีชมพู  เขาฐานที่ 2  สีเขียว   เขาฐานที่ 3 
ครั้งที่ 3  สีชมพู   เขาฐานที่ 1  สีเขียว  เขาฐานที่ 2  สีเหลือง เขาฐานที่ 3 

 2. เม่ือนักเรียนเขาประจําแตละฐาน ผูชวยวิจัยถามนักเรียนวา นักเรียนคนใดรับอาสาเก็บ
อุปกรณ เช็ดโตะ จัดโตะ ปดไฟ ปดพัดลม ปดแอร กอนออกจากหองเรียน 
 3. ดําเนินกิจกรรมในฐานเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
 4. ผูวิจัยเตรียมอุปกรณตางๆไวใหบนโตะ สําหรับนักเรียนรวมกันใชอุปกรณ 
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แบบสังเกตละบันทึกพฤติกรรม 

สําหรับกอนและหลังการทดลอง (Pretest - Posttest) 
 

ฐานที่ 3    รถไฟของเลนจากเศษวัสดุ     (แผนที่ 1) 

การปฏิบัต ิ

ตัวชี้วัด 
คนที่ 

คะ
แน

นร
วม

 

     
1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   

1.1 การดูแลรักษาใชแลวเก็บเขาที่ (คะแนน 0–4)   
โดยมีหลักการใหคะแนน ดังนี้ 

1) หลังจากใชหนังยาง เชือก กรรไกร เสร็จแลวจะตองเก็บไวใน
กลองหรือภาชนะที่เตรียมไวให ไมวางทิ้งไวขางนอก ถาตกพื้นตอง
กมเก็บลงกลองหรือภาชนะใหเรียบรอย ไดคนละ 2 คะแนน 

2) ถาวางหนังยาง เชือก กรรไกรทิ้งไวขางนอกภาชนะ ขยํา บีบ 
โยน หรือขวางปาอุปกรณ หักคนละ 2 คะแนน 11  12   

     
1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   

     3) หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมแลว ตองชวยกันเก็บอุปกรณประจํา
ฐานลงกลองหรือภาชนะอยางเปนระเบียบ ไดกลุมละ 2 คะแนน  
โดยมีเกณฑดังนี้   
  ถานักเรียนรวมกันเก็บ 1 – 3  คน   ได  0.5 คะแนน 
  ถานักเรียนรวมกันเก็บ 4 – 6  คน   ได   1  คะแนน 
  ถานักเรียนรวมกันเก็บ 7 - 9   คน   ได  1.5 คะแนน 
  ถานักเรียนรวมกันเก็บ 10 คนขึ้นไป ได   2  คะแนน    11  12   

     
1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   

1.2 ลักษณะการใช ใชอยางประหยัด ( คะแนน 0 – 4) 
โดยมีหลักการใหคะแนน ดังนี้ 
   - ใชเชือกผูกรถไฟของตนเองใหติดกับคันอ่ืน ยาวไมเกิน 2 นิ้ว  
ได 2 คะแนน ถาเกินหัก 0.5 คะแนนตอ 1 นิ้ว แตหักไม เกิน  
2 คะแนน 
   - ใชยางมัดลอดานละ 1 เสนรวม 4 เสน และใชเชือก 1 เสน  
ได 2 คะแนน ถาใชยางเกินดานละ 1 เสน และเปลี่ยนเชือกเสนใหม 
หักชิ้นละ 1 คะแนน  

11  12   
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ฐานที่ 3   รถไฟของเลนจากเศษวัสดุ    (แผนที่ 2) 

 

การปฏิบัต ิ

ตัวชี้วัด 
คนที่ 

คะ
แน

นร
วม

 

     
1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   
11  12   

     

2.1 การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ( คะแนน 0 – 4) 
โดยมีหลักการใหคะแนน ดังนี้ 
     1) ประกอบตูรถไฟไดครบตามที่กําหนดคนละ 1 ตู ไดคนละ  
2 คะแนน 
     2) ในกลุมนํารถไฟทั้งหมดมาผูกรวมกันเปนรถไฟยาว ไดกลุมละ 
2 คะแนน โดยใชเกณฑ ดังน้ี 
  ถานักเรียนสง 1 – 3  คน   ได  0.5 คะแนน 
  ถานักเรียนสง 4 – 6  คน   ได   1  คะแนน 
  ถานักเรียนสง 7 - 9   คน   ได  1.5 คะแนน 
  ถานักเรียนสง 10 คนขึ้นไป ได   2  คะแนน         

หมายเหตุ 
 

     

     
1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   
11  12   

2.3 การรับอาสา  ( คะแนน 0 – 4) 
     การรับอาสาและไดทําตามที่นักเรียนไดรับอาสา ไดแก เช็ดโตะ 
จัดโตะ เก็บเกาอ้ี ดูแลความสะอาดเรียบรอยของฐาน  โดยมีหลักการ
ใหคะแนน ดังนี้ 
1) นักเรียนที่รับอาสาได 2 คะแนน      
2) นักเรียนที่ไมรับอาสาได 0 คะแนน 
3) นักเรียนที่รับอาสาได 2 คะแนนถาไดทําตามที่รับอาสาจะไดอีก 2 คะแนน  
4) นักเรียนที่ไมรับอาสา แตชวยเพ่ือนได 2 คะแนน 

     
หมายเหตุ 
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ฐานที่ 3   รถไฟของเลนจากเศษวัสดุ    (แผนที่ 3) 

 

การปฏิบัต ิ

ตัวชี้วัด 
คนที่ 

คะ
แน

นร
วม

 

     
1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   

3.1  การแบงปนใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวมรวมกัน (คะแนน 0–4) 
มีหลักการใหคะแนนดังนี้ 
 หยิบแกนกระดาษทิชชู ไมยาว ลอรถมาประกอบ ครั้งละ 1 ชิ้น ไมนํา
สิ่งของมากองไวขางหนาตนเอง ได 2 คะแนน ถาในแตละครั้งหยิบ
อุปกรณเเกิน 1 ดอก หัก 0.5 คะแนนตอครั้ง  

11  12   
     
1  2   
3  4   
5  6   
7  8   
9  10   
11  12   

3.2 การเปดโอกาส ใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวมในวิสัยที่ตนเอง
สามารถทําได  (คะแนน 0–4)        
    การที่นักเรียนไดเปดโอกาสใหเพ่ือนใชอุปกรณในแตละฐาน 
จะตองสับเปลี่ยนหมุนเวียนใหเพ่ือนๆไดใชอุปกรณรวมกัน ประเมิน
ไดจากผลของงานที่ไดในแตละกิจกรรม มีหลักการสังเกต ดังนี้ 

1) ตูรถไฟ ประกอบไปดวยลอรถครบ 4 สี ได 4 คะแนน 
2) ตูรถไฟ ประกอบไปดวยลอรถครบ 3 สี ได 3 คะแนน 
3) ตูรถไฟ ประกอบไปดวยลอรถครบ 2 สี ได 2 คะแนน 
4) ตูรถไฟ ประกอบไปดวยลอรถครบ 1 สี ได 1 คะแนน 

     

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
 
 

ตารางวิเคราะหองคประกอบและตัวชี้วัดโปรแกรมการพัฒนาจิตสาธารณะ 
ดวยเทคนคิการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา 
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ตารางวเิคราะหองคประกอบและตวัชีว้ัด 

โปรแกรมการพัฒนาจิตสาธารณะ 
ดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา 

 
องคประกอบที่ 1 องคประกอบที่ 2 องคประกอบที่ 3 

ภาพที่ 
ตัวชี้วัดท่ี 1 ตัวชี้วัดท่ี 2 ตัวชี้วัดท่ี 3 ตัวชี้วัดท่ี 4 ตัวชี้วัดท่ี 5 ตัวชี้วัดท่ี 6 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       

 
องคประกอบที่ 1  การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดการชํารุดเสียหาย                        

ตอของสวนรวม 
องคประกอบที่ 2  การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษา 
องคประกอบที่ 3  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม 
 ตัวชี้วัด 1  การดูแลรักษา หลังจากใชของสวนรวมเสร็จแลวตองเก็บเขาที่  
 ตัวชี้วัด 2  ลักษณะการใช รูจักใชของสวนรวมอยางประหยัด 
 ตัวชี้วัด 3  การทําตามหนาที่ทีไ่ดรับหมอบหมายเพ่ือสวนรวม 
 ตัวชี้วัด 4  การรับอาสาทําบางสิ่งบางอยางเพ่ือสวนรวม 
 ตัวชี้วัด 5  การแบงปน โดยการใชของสวนรวมรวมกัน 
 ตัวชี้วัด 6  การเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวม 
  
 



 
 
 

วิเคราะหตัวแบบผานภาพการตูนจิตสาธารณะ 
 
การวิเคราะห   A หมายถึง  เงื่อนไขนําที่ทาํใหเกิดพฤตกิรรมเปาหมาย 
   B หมายถึง  พฤติกรรมเปาหมาย 
   C หมายถึง  ผลที่เกิดขึ้นตามหลังแลวทาํใหพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 
 
องคประกอบที่ 1  การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม 
ตัวชี้วัด 1  การดูแลรักษา หลังจากใชของสวนรวมเสร็จแลวตองเก็บเขาที่         
ครั้งที่ 1 
 
 

A B C +
 
 

ที่หองเก็บอุปกรณการเกษตร     
ของโรงเรียน มีสอมพรวน ชอน
ปลูก ฝกบวัรดน้ํา แขวนอยู       
บนกําแพงอยางเปนระเบียบ  
หลังจากที่แอนกับคิง เลิกเรียน
วิชาเกษตร จึงนําสอมพรวนและ
ฝกบัวรดน้ําเขามาเก็บในหอง 

แอนแขวนสอมพรวน        
ไวที่ราวแขวนอุปกรณบน

กําแพง คิงแขวนฝกบวัรดน้าํ
ไวอยางเปนระเบียบ 

คุณครูกลาวชมเชยแอนกับคิง     
ในเรื่องของการรูจักใชของ
สวนรวมแลวเก็บเขาที ่         

“ อุปกรณของโรงเรียนเปนของ
สวนรวมเมื่อนักเรียนใชเสร็จแลว 

ควรเกบ็อุปกรณเขาที่เดิม        
ครูขอบใจมาก ” 
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วิเคราะหตัวแบบผานภาพการตูนจิตสาธารณะ 
 
การวิเคราะห   A หมายถึง  เงื่อนไขนําที่ทาํใหเกิดพฤตกิรรมเปาหมาย 
   B หมายถึง  พฤติกรรมเปาหมาย 
   C หมายถึง  ผลที่เกิดขึ้นตามหลังแลวทาํใหพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 
 
องคประกอบที่ 1  การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม 
ตัวชี้วัด 2    ลักษณะการใช รูจักใชของสวนรวมอยางประหยัด          
ครั้งที่ 2 
 
 

A B C +
 
      นุนปดกอกน้ําที่ตูน้ําดื่มใหสนิท คุณครูกลาวชมเชยนุน           

ที่ชวยกันใชของสวนรวม          
อยางประหยัด  “ ครูขอบใจนุนที่
ชวยประหยัดน้ํา นอกจากชวย
โรงเรียนประหยัดน้ําแลว ยังชวย

ชาติไดอีกดวยนะ ” 

ที่โรงอาหารมีรานคา            
โตะอาหาร และดานหนามีตูน้ําดื่ม    

ที่น้ํากําลังหยดตลอดเวลา         
เพราะกอกน้ําปดไมสนิท 
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วิเคราะหตัวแบบผานภาพการตูนจิตสาธารณะ 
 
การวิเคราะห   A หมายถึง  เงื่อนไขนําที่ทาํใหเกิดพฤตกิรรมเปาหมาย 
   B หมายถึง  พฤติกรรมเปาหมาย 
   C หมายถึง  ผลที่เกิดขึ้นตามหลังแลวทาํใหพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 
 
องคประกอบที ่2   การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษา 
ตัวชี้วัด 3    การทําตามหนาที่ทีไ่ดรับหมอบหมายเพื่อสวนรวม 
ครั้งที่ 3 
 
 
 A B C +

 
 

      ครูบรรณารักษกลาวชมเชย 
“ครูขอบใจเมษและมีนที่รวมกันดูแล
ชั้นหนังสือของสวนรวมตามที่ครู
มอบหมาย” 

      เมษและมีนไดรับหมอบ
หมายจากครูบรรณารักษใหเก็บ
หนังสือขึ้นชั้น 

    เมษและมีนชวยกันเกบ็
หนังสือขึ้นชั้นตางๆดวยความ
ตั้งใจ 
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วิเคราะหตัวแบบผานภาพการตูนจิตสาธารณะ 
 
การวิเคราะห   A หมายถึง  เงื่อนไขนําที่ทาํใหเกิดพฤตกิรรมเปาหมาย 
   B หมายถึง  พฤติกรรมเปาหมาย 
   C หมายถึง  ผลที่เกิดขึ้นตามหลังแลวทาํใหพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 
 
องคประกอบที ่2   การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษา 
ตัวชี้วัด 4    การรับอาสาทําบางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม 
ครั้งที่ 4 
 
 A B C +

 
 

หนาโรงเรียนมีคนเดินขาม       
ทางมาลายมากมาย           

แตทางมาลายไมมีสัญญาณไฟ
จราจรสําหรับหยุดรถ          
ที่กําลังแลนผานไป-มา 

คุณครูใหญเห็นการกระทํา       
ของปุกและปอม จึงกลาวยกยอง

ปุกและปอม “ดีมากครับที่
นักเรียนไดอาสาชวยเหลือนองๆ” 

ปุกและปอมรบัอาสายื่นโบก
ธงใหสัญญาณหยุด เพื่อหยุด
รถที่กําลังวิ่งผานไป – มา 

และฝงตรงขามมีเด็กกําลังเดิน
ขามทางมาลาย 
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วิเคราะหตัวแบบผานภาพการตูนจิตสาธารณะ 
 
การวิเคราะห   A หมายถึง  เงื่อนไขนําที่ทาํใหเกิดพฤตกิรรมเปาหมาย 
   B หมายถึง  พฤติกรรมเปาหมาย 
   C หมายถึง  ผลที่เกิดขึ้นตามหลังแลวทาํใหพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 
 
องคประกอบที ่3   การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมทีใ่ชประโยชนรวมกัน 
ตัวชี้วัด 5    แบงปนโดยการไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของตน 
ครั้งที่ 5 
 
 A B C +
 
 

พงษกับพิมเดินเขามา       
ขอพลอยกับเพชรเลนมาหมุน  
พลอยกับเพชรจึงแบงมาหมุน
ใหพงษกับพิมเลนดวยกัน 

ครูกลาวชมเชย           
พลอยกับเพชร            

ที่รูจักแบงปนของเลนให
เพื่อนเลน 

   พลอยกับเพชรเลนมาหมุนอยู
ที่สนามเด็กเลนของโรงเรียน  
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วิเคราะหตัวแบบผานภาพการตูนจิตสาธารณะ 
 
การวิเคราะห   A หมายถึง  เงื่อนไขนําที่ทาํใหเกิดพฤตกิรรมเปาหมาย 
   B หมายถึง  พฤติกรรมเปาหมาย 
   C หมายถึง  ผลที่เกิดขึ้นตามหลังแลวทาํใหพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 
 
องคประกอบที ่3   การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมทีใ่ชประโยชนรวมกัน 
ตัวชี้วัด 6    แบงปนโดยการไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของตน 
ครั้งที่ 6 
 
 
 A B C +

 

    เปลกําลังใชโทรศัพท แต
ปลายทางสายไมวาง จึงเปด
โอกาสใหคุณลุงที่รอเขาแถว
อยูดานหลัง ใชโทรศัทพกอน 

 
   ที่ตูโทรศัพทมีคนเขาแถวรอ
เพื่อที่จะใชโทรศัพท 

   เปลไดรับคาํชมและคําขอบใจ
จากคุณลุง 
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วิเคราะหตัวแบบผานภาพการตูนจิตสาธารณะ 
 
การวิเคราะห   A หมายถึง  เงื่อนไขนําที่ทาํใหเกิดพฤตกิรรมเปาหมาย 
   B หมายถึง  พฤติกรรมเปาหมาย 
   C หมายถึง  ผลที่เกิดขึ้นตามหลังแลวทาํใหพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 
 
องคประกอบที่ 1  การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม 
ตัวชี้วัด 1  การดูแลรักษา หลังจากใชของสวนรวมเสร็จแลวตองเก็บเขาที่         
ครั้งที่ 7 
 
 

A B C +
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      ที่หองเก็บอุปกรณกีฬา ดานหลังหองมี
ชั้นเก็บอุปกรณมีลูกบาส ลกูฟุตบอลวาง
เรียงอยูบนชัน้ และมีที่สูบลบยางวางเรยีงที่
ขางกําแพงของหอง หลังเลิกเรียนวิชาพละ
เมนและแฟมนําลูกฟุตบอลเขามาเก็บในหอง 

     เมนใชที่สูบลมยาง สูบลมเขาลูก
ฟุตบอล สวนแฟมใชที่สูบลมยางสูบลม
เขาลูกบาส 

       คุณครูกลาวชมเชยเมนกับแฟมในเรื่อง
ของการรูจักดูแลรักษาของสวนรวม   
“ ดีมากเมนกับแฟม ที่ชวยสูบลมยางลูก
ฟุตบอลและลกูบาส หลังจากที่เลิกเลนแลว 
เราจะไดมีลูกฟุตบอลไวใชนานๆ” 

 

 
 
 

 



 
 
 

วิเคราะหตัวแบบผานภาพการตูนจิตสาธารณะ 
 
การวิเคราะห   A หมายถึง  เงื่อนไขนําที่ทาํใหเกิดพฤตกิรรมเปาหมาย 
   B หมายถึง  พฤติกรรมเปาหมาย 
   C หมายถึง  ผลที่เกิดขึ้นตามหลังแลวทาํใหพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 
 
องคประกอบที่ 1  การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม 
ตัวชี้วัด 2    ลักษณะการใช รูจักใชของสวนรวมอยางประหยัด          
ครั้งที่ 8 
 
 

A B C +
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    ที่หองโสตทัศนศึกษาของโรงเรียน 
หลังจากเลิกเรียนแลว เกงกับโจมองเห็น
โทรทัศน ซึ่งเสียบปลั๊กอยู 

    เกงกับโจ ชวยกันถอดปลั๊กโทรทศัน
ออก  

       คุณครูกลาวชมเชยเกงกับโจ         
” ขอบใจนะจะ ที่ชวยกันถอดปลั๊กไฟ
ออก ชวยโรงเรียนประหยัดไฟไดมาก
ทีเดียว ” 

 

 
 
 

 



 
 
 

วิเคราะหตัวแบบผานภาพการตูนจิตสาธารณะ 
 
การวิเคราะห   A หมายถึง  เงื่อนไขนําที่ทาํใหเกิดพฤตกิรรมเปาหมาย 
   B หมายถึง  พฤติกรรมเปาหมาย 
   C หมายถึง  ผลที่เกิดขึ้นตามหลังแลวทาํใหพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 
 
องคประกอบที ่2   การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษา 
ตัวชี้วัด 3    การทําตามหนาที่ทีไ่ดรับหมอบหมายเพื่อสวนรวม 
ครั้งที่ 9 
 
 
 A B C +

 
     คุณครูพยาบาลมอบหมายให

ทุกคนมีหนาที่ทําความสะอาดหอง
พยาบาล 

ตุกกําลังปดเตยีงนอน        
ติ๊กใชผาเช็ดตูยา ตอมกําลัง
กวาดพื้นหองพยาบาล 

ครูยืนอยูที่หนาประตูกลาวชมเชย    
“ ดีมากคะ ตุก ติ๊ก ตอม ที่ชวยกัน
ทําตามหนาทีท่ี่ครูมอบหมาย” 
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วิเคราะหตัวแบบผานภาพการตูนจิตสาธารณะ 
 
การวิเคราะห   A หมายถึง  เงื่อนไขนําที่ทาํใหเกิดพฤตกิรรมเปาหมาย 
   B หมายถึง  พฤติกรรมเปาหมาย 
   C หมายถึง  ผลที่เกิดขึ้นตามหลังแลวทาํใหพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 
 
องคประกอบที ่2   การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษา 
ตัวชี้วัด 4    การรับอาสาทําบางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม 
ครั้งที่ 10 
 
 

A B C +
 
 
 

    บริเวณดานหลังโรงเรียนมีกระถางตนไม 
ถังน้ําเกา ชิงชาหวงยางทีม่ีน้ําขัง เปนแหลง
เพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย 

      มิ้น แมนและมุก รับอาสากําจัด
แหลงเพาะพนัธุลูกน้ํายุงลาย มิ้นเทน้ําที่
กระถางตนไม แมนเทน้ําในถังน้ําออก 
มุกเทน้ําออกจากชิงชาหวงยาง 

คุณครูใหญกลาวชมเชย          
“ ดีมาก ครูขอบใจพวกเด็กๆ       
ที่อาสาชวยกนักําจัดแหลง
เพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย 
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วิเคราะหตัวแบบผานภาพการตูนจิตสาธารณะ 
 
การวิเคราะห   A หมายถึง  เงื่อนไขนําที่ทาํใหเกิดพฤตกิรรมเปาหมาย 
   B หมายถึง  พฤติกรรมเปาหมาย 
   C หมายถึง  ผลที่เกิดขึ้นตามหลังแลวทาํใหพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 
 
องคประกอบที ่3   การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมทีใ่ชประโยชนรวมกัน 
ตัวชี้วัด 5    แบงปนโดยการไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของตน 
ครั้งที่ 11 
 
 

A B C + 
 
 

ในโรงอาหารมีนักเรียนนั่งรับประทานอาหาร
มากมาย โตะอาหารไมเพียงพอกับเด็ก

นักเรียน ตองกับตาร นั่งรับประทานอาหาร
ที่มุมโตะตวัหนึ่ง 

กองกําลังมองหาที่นั่งอยู ตองกับตาร จึง
ชวนกองมานั่งรับประทานที่โตะ และ

แบงเกาอี้ที่ใหกองนั่ง 

คุณครูใหญเห็นจึงกลาวชมเชย     
“ ดีมากที่นักเรียนรูจักแบงที่นั่ง     

ใหเพื่อนๆ 
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วิเคราะหตัวแบบผานภาพการตูนจิตสาธารณะ 
 
การวิเคราะห   A หมายถึง  เงื่อนไขนําที่ทาํใหเกิดพฤตกิรรมเปาหมาย 
   B หมายถึง  พฤติกรรมเปาหมาย 
   C หมายถึง  ผลที่เกิดขึ้นตามหลังแลวทาํใหพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 
 
องคประกอบที ่3   การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมทีใ่ชประโยชนรวมกัน 
ตัวชี้วัด 6    แบงปนโดยการไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของตน 
ครั้งที่ 12 
 
 A B C +

 
 

ครูและเพื่อนกลาวชมเชย       
และขอบใจตนูที่ใหมอน         

ใชหองน้ํากอน 

   ที่หองน้ําของโรงเรียนมีคนเขาแถว
เพื่อที่จะใชทําธุระสวนตวั 

    ตูนที่กําลังจะเขาหองน้ํามองเห็นมอน
ที่มีอาการทองเสียปวดทองมาก ยืนบิด
อยูหนาประตหูองน้ํา ตูนจึงกลาววา 
“นายใชหองน้ํากอนก็ได เรายังทนไหว” 
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ภาคผนวก  ง 
 

ภาพการตูนที่ใชกับกลุมทดลอง 12 คร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

97 

 

 
 



 

ครูขอบใจนุนมากที่ชวยปดน้ํา นอกจากนุนชวยโรงเรียน     
ประหยัดน้ําแลว ยังชวยชาติไดอีกดวยนะ 

อุปกรณของโรงเรียนเปนของสวนรวม                       
นักเรียนใชเสร็จแลวควรเก็บอุปกรณเขาที่เดิม ดีมากคะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งที่ 1         ครั้งที่ 2 
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ครั้งที่ 5          ครั้งที่ 6 ครูขอบใจเมษและมีน ที่ร

ดีมากครับนักเรียนที่อาสาชวยเหลือนองๆ  
ใหขามถนนไดสะดวก วมกันดูแลชั้นหนังสือของสวนรวม ตามที่ครูมอบหมาย 

 
ครั้งที่ 3         ครั้งที่ 4 

 
 
 

 



 

 

ดีจังเลยลุงมีธุระดวนซะดวย ลุงขอบใจหนูมาก      
ที่ใหลุงใชโทรศัพทกอน 

ปลายทางสายไมวาง           
คุณลุงใชโทรศัพทกอนก็ไดคะ 

ครขอบใจเพชรกับพลอยมากที่แบงปนเครื่องเลนใหพงษกับพิมเลน

มาเลนดวยกันสิ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งที่ 5          ครงที่ 6  
 

ครูขอบใจนะเกงกับโจ ที่ชวยกันถอดปลั๊กไฟออก         
หลังจากเลิกเรียน ชวยโรงเรียนประหยัดไฟไดมากเลย 
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หลังจากที่เลิกเลนแลว เราตองตรวจดูลมในลูกบาสดวย ครูขอบใจ       
เมนและแฟมทีช่วยกันดูแลอุปกรณ เราจะไดมีไวใชนานๆ 

ครั้งที่ 7         ครั้งที่ 8 
 
 
 

 



 

ดีมาก ตุก ติ๊ก ตอม ครูขอบใจที่พวกเราชวยกันทําตามหนาที่ที่ครูมอบหมาย 
ครูขอบใจเด็กๆที่อาสาชวยกันกําจัดแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งที่ 9          ครั้งที่ 10 
 

ดีมากตองกับตาร ที่รูจักแบงปนที่นั่งใหเพื่อนๆ 

กองหาที่นั่งอยูเหรอ     
มานั่งกับพวกเราก็ได 
กลางวันคนเยอะ        
ที่นั่งไมพอหรอก 

มอนทองเสียครูเลยรีบพามาเขาหองน้ํา ครูขอบใจตูนมาก ทีใ่หมอนเขาไปทําธุระกอน 

นายใชหองน้ํากอนก็ไดเรายงัทนไหว  
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งที่ 11         ครั้งที่ 12 
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ภาพการตูนที่ใชกับกลุมควบคุม 12 ครั้ง 
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  คร้ังที่ 1       คร้ังที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  คร้ังที่ 3       คร้ังที่ 4 
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  คร้ังที่ 5       คร้ังที่ 6 
 

 
 คร้ังที่ 7       คร้ังที่ 8 
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  คร้ังที่ 9      คร้ังที่ 10 

 คร้ังที่ 11     คร้ังที่ 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
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ภาคผนวก  จ 

 
โปรแกรมพัฒ

นาจิตสาธารณ
ะ 

ดวยเทคนคิเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา 

คูมือดําเนนิการทดลองในแตละครั้ง 



 
 

โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม  ตัวชี้วัด   การดูแลรักษา ใชของสวนรวมแลวเกบ็เขาที่ 
ครั้งที่ 1 (แผนที่ 1)           ภาพ      แอนกับคิงเก็บอุปกรณ 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

1. ขั้นเตรียมความพรอม  
    - ผูวิจัยสนทนากับผูเรียนในเรื่อง
ทั่วๆไป 

 
- เพื่อเตรียมความพรอมให
ผูเรียน 

 
- สวัสดีคะนักเรียนทุกคน ใหนักเรียนดู
เพื่อนๆ วาวันนี้มาครบหรือไม ขาดใคร
บาง ?  
- วันนี้วันอะไร ใครรูบางวาสปีระจําวันพุธ 
คือสีอะไร ? (สีเขียว) 
- พูดถึงเรื่องสีวันนี้ครูมีภาพการตูนสวยๆ
มาใหนักเรียนดู ทุกคนพรอมหรือไม ? 

 
 - ผูเรียนนับจํานวนเพื่อน แลวบอก
ครู 
 
 - ผูเรียนตอบคําถามคร ู
 
 - ผูเรียนตอบคําถามคร ู

10 นาที 

2. ขั้นเสนอตัวแบบรวมกบัการชี้แนะทาง
วาจา    
   2.1 ขั้นเสนอตัวแบบ - ที่หนาชั้นเรียน
ผูวิจัยยกตวัแบบภาพการตนูใหผูเรียน
สังเกต  
   2.2 ขั้นชี้แนะทางวาจา - ในขั้นนี้
ผูวิจัยตั้งคําถามถามผูเรียน 

 
- เพื่อนําเสนอตัวแบบผาน
ภาพการตูนทีม่ีพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ    
- เพื่อชี้แนะใหผูเรียนเขาใจ
ถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการ
มีจิตสาธารณะของตัวแบบ   

   
   1) นักเรียนมองเห็นอะไรในภาพบาง 
   2) ภาพนี้เปนภาพของ ”แอน กับ คิง”   
แอน กับ คิง กําลังทําอะไร ? 
   3) แอนกับคิง อยูที่ไหน ?   
   4) อุปกรณการเกษตรเปนของใคร ? 
   5) แอนกับคิงไดรับผลอยางไรหลังจาก
การกระทํานี ้

 
- ผูเรียนตอบคําถามคร ู
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม  ตัวชี้วัด   การดูแลรักษา ใชของสวนรวมแลวเกบ็เขาที่ 
ครั้งที่ 1 (แผนที่ 2)           ภาพ      แอนกับคิงเก็บอุปกรณ 
 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

15 นาที 

3. ขั้นเขียนเลาเรื่องจากภาพ 
  ผูวิจัยแจกกระดาษใหกับผูเรียนทุกคน 
เพื่อใหผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพลง
ในกระดาษทีแ่จกให 

 
 - เพื่อย้ําใหผูเรียนเขาใจถึง
พฤติกรรมที่แสดงถึงการมี
จิตสาธารณะ 

 
- ใหนักเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ
การตูนที่ผูเรียนดูแลว ผูเรียนสามารถเลา
เรื่องจากภาพการตูนที่เห็นนี้ ใหเวลาใน
การเขียน 15 นาที ความยาวไมต่ํากวา 5 
บรรทัด 

  
 - ผูเรยีนเขียนเลาเรื่องจากภาพ  

15 นาที 

4. ขั้นกิจกรรม 
    แบงผูเรียนออกเปนกลุม ผูวิจัยแจก
หลอดใหผูเรียนรวมกันพับ เพื่อสังเกต
พรอมทั้ งบันทึกผลการสั ง เกตและ
ประเมินจิตสาธารณะของผูเรียน ตาม
ดัชนีที่ปลูกฝงในการทดลองแตละครั้ง 

 
 - เพื่อประเมินพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
ตามดัชนีที่ปลกูฝง 
“การดูแลรักษา ใชของ
สวนรวมแลวเก็บเขาที”่ 

 
- ใหผูเรียนทกุคนรวมกันทาํโมบายไว
ประดับหองเรียนจากหลอด  
- ใหนักเรียนแบงกลุม และนัง่รวมกันเปน
กลุม เมื่อกลุมไหนพรอมครูจะเดินไปแจก
อุปกรณใหที่โตะ 
- วิธีทําคือ พับหลอดเปนรูปสามเหลี่ยม
หมุนสามเหลี่ยมไปเรื่อยๆจนกวาจะสุด
หลอดเหลือปลายหลอด สอดเก็บปลาย
หลอดเขาดานใน 

 
 - ผูเรียนในกลุมรวมกันพับหลอด 
 - เกณฑการประเมนิ  
 1) เก็บกรรไกรที่ใชเสร็จแลวลง
กลอง ไมวางทิ้งไวขางนอก ถาตก
พื้นตองกมเก็บลงกลองใหเรียบรอย 
 2) หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมแลว 
ผูเรียนชวยกนัเก็บวัสดลุงกลองอยาง
เปนระเบยีบ 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
 
องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม  ตัวชี้วัด   การดูแลรักษา ใชของสวนรวมแลวเกบ็เขาที่ 
ครั้งที่ 1 (แผนที่ 3)           ภาพ      แอนกับคิงเก็บอุปกรณ 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

5.ขั้นการใหขอมูลยอนกลับ  
     เมื่อผูเรียนทํากิจกรรมเสร็จสิ้น 
ผูวิจัยไดใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) 
ที่เกี่ยวกบัของกับจิตสาธารณะ ที่ไดจาก
การที่ผูเรียนกระทําพฤติกรรมที่แสดง 
ออกถึงการมีจิตสาธารณะ ตามดัชนีที่
ปลูกฝง 

 
- สรุปผลเพื่อใหผูเรียน
ตระหนักในพฤติกรรมที่

แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
ตามดัชนีที่ปลกูฝงคือ      
การดูแลรักษา ใชของ
สวนรวมแลวเก็บเขาที ่

 
- จากการที่นักเรียนดูภาพการตูนและ
เขียนเลาเรื่องแลวใคร ไดอะไร อยางไร
บาง ? 
-  ผูวิจัยใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการใช
อุปกรณของโรงเรียนเสร็จแลวตองนําไป
เก็บไวที่เดิม อยางเปนระเบียบ 
 

 
- การเก็บอุปกรณ หลังจากใชเสร็จ
แลวควรเกบ็เขาที ่
- การเขียนเลาเรื่อง จะตองมีเรื่อง
การเก็บอุปกรณ หลังจากใชเสร็จ
แลวควรเกบ็เขาที ่
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
 
องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม  ตัวชี้วัด   ลักษณะการใช การใชของสวนรวมอยางประหยัด 
ครั้งที่ 2 (แผนที่ 1)           ภาพ    นุนประหยัดน้ํา 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

1. ขั้นเตรียมความพรอม  
    - ผูวิจัยสนทนากับผูเรียนในเรื่อง
ทั่วๆไป 

 
- เพื่อเตรียมความพรอมให
ผูเรียน 

 
- สวัสดีคะนักเรียนทุกคน ใหนักเรียนดู
เพื่อนๆ วาวันนี้มาครบหรือไม ขาดใคร
บาง ?  
- วันนี้วันอะไร ใครรูบางวาสปีระจําวัน
ศุกร คือสีอะไร ? (สีฟา) 
- พูดถึงเรื่องสีวันนี้ครูมีภาพการตูนมาให
นักเรียนดู ทุกคนพรอมหรือไม ? 

 
 - ผูเรียนนับจํานวนเพื่อน แลวบอก
ครู 
 
 - ผูเรียนตอบคําถามคร ู
 
 - ผูเรียนตอบคําถามคร ู

10 นาที 

2. ขั้นเสนอตัวแบบรวมกบัการชี้แนะทาง
วาจา    
   2.1 ขั้นเสนอตัวแบบ - ที่หนาชั้นเรียน
ผูวิจัยยกตวัแบบภาพการตนูใหผูเรียน
สังเกต  
   2.2 ขั้นชี้แนะทางวาจา - ในขั้นนี้
ผูวิจัยตั้งคําถามถามผูเรียน 

 
- เพื่อนําเสนอตัวแบบผาน
ภาพการตูนทีม่ีพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ    
- เพื่อชี้แนะใหผูเรียนเขาใจ
ถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการ
มีจิตสาธารณะของตัวแบบ   

   
   1) นักเรียนมองเห็นอะไรในภาพบาง 
   2) ภาพนี้เปนภาพของ ”นุน” นุนกําลังทํา
อะไร ? 
   3) อยูที่ไหน ?   
   4) ตูน้ําดื่มเปนของใคร ? 
   5) นุนไดรับผลอยางไรหลังจากการ 

 
- ผูเรียนตอบคําถามคร ู
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม  ตัวชี้วัด   ลักษณะการใช การใชของสวนรวมอยางประหยัด 
ครั้งที่ 2 (แผนที่ 2)           ภาพ    นุนประหยัดน้ํา 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

15 นาที 

3. ขั้นเขียนเลาเรื่องจากภาพ 
  ผูวิจัยแจกกระดาษใหกับผูเรียนทุกคน 
เพื่อใหผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพลง
ในกระดาษทีแ่จกให 

 
- เพื่อย้ําใหผูเรียนเขาใจถึง

พฤติกรรมที่แสดงถึง       
การมีจิตสาธารณะ 

 
- ใหนักเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ
การตูนที่นักเรยีนดูแลว นักเรียนสามารถ
เลาเรื่องจากภาพการตูนที่เห็นนี้ ใหเวลา
ในการเขียน 15 นาที ความยาวไมต่ํา
กวา 5 บรรทดั 

  
 - ผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ  

15 นาที 

4. ขั้นกิจกรรม 
   แบงผูเรียนออกเปนกลุม ผูวิจัยแจก
หลอดใหผูเรียนรวมกันพับ เพื่อสังเกต
พรอมทั้งบันทึกผลการสังเกตและ
ประเมินจิตสาธารณะของผูเรียน ตาม
ดัชนีที่ปลูกฝงในการทดลองแตละครั้ง 

 
 - เพื่อประเมินพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
ตามดัชนีที่ปลกูฝง 
“ลักษณะการใช การใชของ
สวนรวมอยางประหยัด” 

 
- ใหนักเรียนทุกคนรวมกันทําโมบายไว
ประดับหองเรียนจากหลอด  
- ใหนักเรียนแบงกลุม และนัง่รวมกันเปน
กลุม เมื่อกลุมไหนพรอมครูจะเดินไปแจก
อุปกรณใหที่โตะ 
- วิธีทําคือ พับหลอดเปนรูปสามเหลี่ยม
หมุนสามเหลี่ยมไปเรื่อยๆจนกวาจะสุด
หลอดเหลือปลายหลอด สอดเก็บปลาย
หลอดเขาดานใน 

 
 - ผูเรียนในกลุมรวมกันพับหลอด 
 - เกณฑการประเมิน ไดแก 
 1) จากการตัดปลายหลอดทิ้ง     
ความยาวไมเกิน 1 ซม.  
 2) ตองพับหลอดใหสําเร็จที่ละอัน 
ไมขยําหรือทิ้งขวางหลอดที่ชํารุด 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
 
องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม  ตัวชี้วัด   ลักษณะการใช การใชของสวนรวมอยางประหยัด 
ครั้งที่ 2 (แผนที่ 3)           ภาพ    นุนประหยัดน้ํา 
 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

5.ขั้นการใหขอมูลยอนกลับ  
     เมื่อผูเรียนทํากิจกรรมเสร็จสิ้น 
ผูวิจัยไดใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) 
ที่เกี่ยวกบัของกับจิตสาธารณะ ที่ไดจาก
การที่ผูเรียนกระทําพฤติกรรมที่แสดง 
ถึงการมีจิตสาธารณะ ตามดัชนีที่ปลูกฝง 

 
- สรุปผลเพื่อใหผูเรียน
ตระหนักในพฤติกรรมที่

แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
คือ การใชของสวนรวม     

อยางประหยัด 

 
- จากการที่นักเรียนดูภาพการตูนและ
เขียนเลาเรื่องแลวใคร ไดอะไร อยางไร
บาง? 
- ผูวิจัยใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการใช
ประโยชนจากของสวนรวมดวยความ
ประหยัด 
 

 
 - ลักษณะการใช ใชของสวนรวม
อยางประหยัด 
 - เมื่อหยิบหลอดขึ้นมาพับแลวตอง
พับใหสําเร็จทีล่ะอัน ไมทิ้งหรือขยํา
หลอด 
 - การเขียนเลาเรื่อง จะตองมีเรื่อง
การใชของสวนรวมอยางประหยัด 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที ่2  การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษา    ตัวชี้วัด   การทําตามหนาที่ทีไ่ดรับมอบหมายเพื่อสวนรวม 
ครั้งที่ 3 (แผนที่ 1)          ภาพ    เมษและมีนทําตามหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมาย 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

1. ขั้นเตรียมความพรอม  
    - ผูวิจัยสนทนากับผูเรียนในเรื่อง
ทั่วๆไป 

 
- เพื่อเตรียมความพรอมให
ผูเรียน 

 
- สวัสดีคะนักเรียนทุกคน ใหนักเรียนดู
เพื่อนๆ วาวันนี้มาครบหรือไม ขาดใคร
บาง ?  
- วันนี้ครูมีภาพการตูนมาใหนักเรียนดู 
ทุกคนพรอมหรือไม ? 

 
 - ผูเรียนนับจํานวนเพื่อน แลวบอก
ครู 
 
 - ผูเรียนตอบคําถามคร ู

10 นาที 

2. ขั้นเสนอตัวแบบรวมกบัการชี้แนะทาง
วาจา    
   2.1 ขั้นเสนอตัวแบบ - ที่หนาชั้นเรียน
ผูวิจัยยกตวัแบบภาพการตนูใหผูเรียน
สังเกต  
   2.2 ขั้นชี้แนะทางวาจา - ในขั้นนี้
ผูวิจัยตั้งคําถามถามผูเรียน 

 
 
- เพื่อนําเสนอตัวแบบผาน
ภาพการตูนทีม่ีพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ    
- เพื่อชี้แนะใหผูเรียนเขาใจ
ถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการ
มีจิตสาธารณะของตัวแบบ   

   
 
   1) นักเรียนมองเห็นอะไรในภาพบาง 
   2) ภาพนี้เปนภาพของ ”เมษและมีน”     
       กําลังทําอะไร ? 
   3) อยูที่ไหน ?   
   4) ชั้นหนังสือเปนของใคร ? 
   5)เมษและมีนไดรับผลอยางไร               
     หลังจากการกระทํานี ้? 

 
 
- ผูเรียนตอบคําถามคร ู
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที ่2  การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษา    ตัวชี้วัด   การทําตามหนาที่ทีไ่ดรับมอบหมายเพื่อสวนรวม 
ครั้งที่ 3 (แผนที่ 2)          ภาพ    เมษและมีนทําตามหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมาย 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

15 นาที 

3. ขั้นเขียนเลาเรื่องจากภาพ 
  ผูวิจัยแจกกระดาษใหกับผูเรียนทุกคน 
เพื่อใหผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพลง
ในกระดาษทีแ่จกให 

 
- เพื่อย้ําใหผูเรียนเขาใจถึง

พฤติกรรมที่แสดงถึง       
การมีจิตสาธารณะ 

 
- ใหนักเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ
การตูนที่นักเรยีนดูแลว นักเรียนสามารถ
เลาเรื่องจากภาพการตูนที่เห็นนี้ ใหเวลา
ในการเขียน 15 นาที ความยาวไมต่ํา
กวา 5 บรรทดั 

  
 - ผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ  

15 นาที 

4. ขั้นกิจกรรม 
   แบงผูเรียนออกเปนกลุม ผูวิจัยแจก
หลอดใหผูเรียนรวมกันพับ เพื่อสังเกต
พรอมทั้งบันทึกผลการสังเกตและ
ประเมินจิตสาธารณะของผูเรียน ตาม
ดัชนีที่ปลูกฝงในการทดลองแตละครั้ง 

 
 - เพื่อประเมินพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
ตามดัชนีที่ปลกูฝง 
“การทําตามหนาที่ทีไ่ดรับ
มอบหมายเพื่อสวนรวม” 

 
- ครูมอบหมายใหนักเรียนทุกคนรวมกัน
ทําโมบายไวประดับหองเรียนจากหลอด
โดยรอยหลอดใหเปนเสนอยางนอยคนละ 
1 เสน และนํามาประกอบเปนโมบาย
กลุมละ 1 อัน 
 - ใหนักเรียนแบงกลุม และนั่งรวมกัน
เปนกลุม เมื่อกลุมไหนพรอมครูจะเดินไป
แจกอุปกรณใหที่โตะ 

 
 - ผูเรียนในกลุมรวมกันพับหลอด 
 - เกณฑการประเมิน ไดแก 
 1) รอยหลอดใหเปนเสนอยางนอย
คนละ 1 เสน  
 2) ในกลุมรวมกันประกอบโมบาย 
กลุมละ 1 อัน 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที ่2  การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษา    ตัวชี้วัด   การทําตามหนาที่ทีไ่ดรับมอบหมายเพื่อสวนรวม 
ครั้งที่ 3 (แผนที่ 3)          ภาพ    เมษและมีนทําตามหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมาย 
 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

5.ขั้นการใหขอมูลยอนกลับ  
     เมื่อผูเรียนทํากิจกรรมเสร็จสิ้น 
ผูวิจัยไดใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) 
ที่เกี่ยวกบัของกับจิตสาธารณะ ที่ไดจาก
การที่ผูเรียนกระทําพฤติกรรมที่แสดง 
ถึงการมีจิตสาธารณะ ตามดัชนีที่ปลูกฝง 

 
- สรุปผลเพื่อใหผูเรียน
ตระหนักในพฤติกรรมที่

แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
คือ การทําตามหนาที่      
ที่ไดรับมอบหมาย        
เพื่อสวนรวม 

 

 
- จากการที่นักเรียนดูภาพการตูนและ
เขียนเลาเรื่องแลวใคร ไดอะไร อยางไร
บาง? 
- ผูวิจัยใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับ       
การทําตามหนาที่ทีไ่ดรับมอบหมาย       
ใหสําเร็จเพื่อสวนรวม 

 
 - การทําตามหนาที่ทีไ่ดรับ
มอบหมายเพื่อสวนรวม 
 - รอยหลอดและนํามาประกอบเปน
โมบายใหสําเร็จ 
 - การเขียนเลาเรื่อง จะตองมีเรื่อง 
การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย
เพื่อสวนรวม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

114 



 
 

โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที ่2  การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษา    ตัวชี้วัด   การรับอาสาทําบางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม 
ครั้งที่ 4 (แผนที่ 1)          ภาพ   ปุกและปอมรับอาสา 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

1. ขั้นเตรียมความพรอม  
    - ผูวิจัยสนทนากับผูเรียนในเรื่อง
ทั่วๆไป 

 
- เพื่อเตรียมความพรอมให
ผูเรียน 

 
- สวัสดีคะนักเรียนทุกคน ใหนักเรียนดู
เพื่อนๆ วาวันนี้มาครบหรือไม ขาดใคร
บาง ?  
- วันนี้ครูมีภาพการตูนมาใหนักเรียนดู 
ทุกคนพรอมหรือไม ? 

 
 - ผูเรียนนับจํานวนเพื่อน แลวบอก
ครู 
 
 - ผูเรียนตอบคําถามคร ู

10 นาที 

2. ขั้นเสนอตัวแบบรวมกบัการชี้แนะทาง
วาจา    
   2.1 ขั้นเสนอตัวแบบ - ที่หนาชั้นเรียน
ผูวิจัยยกตวัแบบภาพการตนูใหผูเรียน
สังเกต  
   2.2 ขั้นชี้แนะทางวาจา - ในขั้นนี้
ผูวิจัยตั้งคําถามถามผูเรียน 

 
 
- เพื่อนําเสนอตัวแบบผาน
ภาพการตูนทีม่ีพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ    
- เพื่อชี้แนะใหผูเรียนเขาใจ
ถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการ
มีจิตสาธารณะของตัวแบบ   

   
 
   1) นักเรียนมองเห็นอะไรในภาพบาง 
   2) ภาพนี้เปนภาพของ ”ปุกและปอม        
      รับอาสา” ใคร ? 
   3) อยูที่ไหน ?   
   4) ปุกและปอมรับอาสาทําอะไร ? 
   5) ปุกและปอมไดรับผลอยางไร             
     หลังจากการกระทํานี ้? 

 
 
- ผูเรียนตอบคําถามคร ู
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที ่2  การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษา    ตัวชี้วัด   การรับอาสาทําบางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม 
ครั้งที่ 4 (แผนที่ 2)          ภาพ   ปุกและปอมรับอาสา 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

15 นาที 

3. ขั้นเขียนเลาเรื่องจากภาพ 
  ผูวิจัยแจกกระดาษใหกับผูเรียนทุกคน 
เพื่อใหผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพลง
ในกระดาษทีแ่จกให 

 
- เพื่อย้ําใหผูเรียนเขาใจถึง

พฤติกรรมที่แสดงถึง       
การมีจิตสาธารณะ 

 
- ใหนักเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ
การตูนที่นักเรยีนดูแลว นักเรียนสามารถ
เลาเรื่องจากภาพการตูนที่เห็นนี้ ใหเวลา
ในการเขียน 15 นาที ความยาวไมต่ํา
กวา 5 บรรทดั 

  
 - ผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ  

15 นาที 

4. ขั้นกิจกรรม 
   แบงผูเรียนออกเปนกลุม ผูวิจัยแจก
หลอดใหผูเรียนรวมกันพับ เพื่อสังเกต
พรอมทั้งบันทึกผลการสังเกตและ
ประเมินจิตสาธารณะของผูเรียน ตาม
ดัชนีที่ปลูกฝงในการทดลองแตละครั้ง 

 
 - เพื่อประเมินพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
ตามดัชนีที่ปลกูฝง 
“การรับอาสาทําบางสิ่ง
บางอยางเพื่อสวนรวม” 

 
- ผูวิจัยถามนักเรียนวา ใครรับอาสาจัดโตะ 
เก็บอุปกรณ เก็บเกาอี้ ดูแลความสะอาดบาง 
- ครูมอบหมายใหนักเรียนทุกคนรวมกันทําโม
บายไวประดับหองเรียนจากหลอดโดยรอย
หลอดใหเปนเสนอยางนอยคนละ 1 เสน และ
นํามาประกอบเปนโมบายกลุมละ 1 อัน 
- ใหนักเรียนจัดโตะ และนั่งรวมกันเปนกลุม 
เมื่อกลุมไหนพรอมครูจะเดินไปแจกอุปกรณให
ที่โตะ 

 
 - ผูเรียนในกลุมรวมกันพับหลอด 
 - เกณฑการประเมิน ไดแก 
 1) ผูเรียนรับอาสาและไดทาํตามที่
ไดรับอาสา 
 2) หลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลว 
ผูเรียนรวมกันเก็บอุปกรณ จัดโตะ 
เก็บเกาอี้ ดูแลความสะอาด 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
 
องคประกอบที ่2  การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษา    ตัวชี้วัด   การรับอาสาทําบางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม 
ครั้งที่ 4 (แผนที่ 3)          ภาพ   ปุกและปอมรับอาสา 
 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

5.ขั้นการใหขอมูลยอนกลับ  
     เมื่อผูเรียนทํากิจกรรมเสร็จสิ้น 
ผูวิจัยไดใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) 
ที่เกี่ยวกบัของกับจิตสาธารณะ ที่ไดจาก
การที่ผูเรียนกระทําพฤติกรรมที่แสดง 
ถึงการมีจิตสาธารณะ ตามดัชนีที่ปลูกฝง 

 
- สรุปผลเพื่อใหผูเรียน
ตระหนักในพฤติกรรมที่

แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
คือ การรับอาสาทําบางสิ่ง
บางอยางเพื่อสวนรวม 

 
- จากการที่นักเรียนดูภาพการตูนและ
เขียนเลาเรื่องแลวใคร ไดอะไร อยางไร
บาง? 
- ผูวิจัยใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับ       
การรับอาสาทําบางสิ่งบางอยางเพื่อ
สวนรวม 

 
 - ผูเรียนรับอาสาและไดทําตามที่
ไดรับอาสา 
 - หลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลว 
ผูเรียนรวมกันเก็บอุปกรณ จัดโตะ 
เก็บเกาอี้ ดูแล   ความสะอาด 
 - การเขียนเลาเรื่อง จะตองมีเรื่อง 
การรับอาสาทําบางสิ่งบางอยางเพื่อ
สวนรวม 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
 
องคประกอบที่ 3  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม     ตัวชี้วัด   การแบงปนโดยการไมเอาของสวนรวมมาเปนของตน 
ครั้งที่ 5 (แผนที่ 1)          ภาพ   เพชรพลอยแบงปนเครื่องเลน 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

1. ขั้นเตรียมความพรอม  
    - ผูวิจัยสนทนากับผูเรียนในเรื่อง
ทั่วๆไป 

 
- เพื่อเตรียมความพรอมให
ผูเรียน 

 
- สวัสดีคะนักเรียนทุกคน ใหนักเรียนดู
เพื่อนๆ วาวันนี้มาครบหรือไม ขาดใคร
บาง ?  
- วันนี้ครูมีภาพการตูนมาใหนักเรียนดู 
ทุกคนพรอมหรือไม ? 

 
 - ผูเรียนนับจํานวนเพื่อน แลวบอก
ครู 
 
 - ผูเรียนตอบคําถามคร ู

10 นาที 

2. ขั้นเสนอตัวแบบรวมกบัการชี้แนะทาง
วาจา    
   2.1 ขั้นเสนอตัวแบบ - ที่หนาชั้นเรียน
ผูวิจัยยกตวัแบบภาพการตนูใหผูเรียน
สังเกต  
   2.2 ขั้นชี้แนะทางวาจา - ในขั้นนี้
ผูวิจัยตั้งคําถามถามผูเรียน 

 
 
- เพื่อนําเสนอตัวแบบผาน
ภาพการตูนทีม่ีพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ    
- เพื่อชี้แนะใหผูเรียนเขาใจ
ถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการ
มีจิตสาธารณะของตัวแบบ   

   
 
 1) นักเรียนมองเห็นอะไรในภาพบาง 
 2) ภาพนี้เปนภาพของ เพชร พลอย   
    พงษ พิม กําลังทําอะไร 
 3) อยูที่ไหน ?   
 4) เพชรกับพลอยทําอะไรใหพงษกับพิม ? 
 5) เพชรกับพลอยไดรับผลอยางไร            
    หลังจากการกระทํานี ้? 

 
 
- ผูเรียนตอบคําถามคร ู
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที่ 3  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม     ตัวชี้วัด   การแบงปนโดยการไมเอาของสวนรวมมาเปนของตน 
ครั้งที่ 5 (แผนที่ 2)          ภาพ   เพชรพลอยแบงปนเครื่องเลน 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

15 นาที 

3. ขั้นเขียนเลาเรื่องจากภาพ 
  ผูวิจัยแจกกระดาษใหกับผูเรียนทุกคน 
เพื่อใหผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพลง
ในกระดาษทีแ่จกให 

 
- เพื่อย้ําใหผูเรียนเขาใจถึง

พฤติกรรมที่แสดงถึง       
การมีจิตสาธารณะ 

 
- ใหนักเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ
การตูนที่นักเรยีนดูแลว นักเรียนสามารถ
เลาเรื่องจากภาพการตูนที่เห็นนี้ ใหเวลา
ในการเขียน 15 นาที ความยาวไมต่ํา
กวา 5 บรรทดั 

  
 - ผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ  

15 นาที 

4. ขั้นกิจกรรม 
   แบงผูเรียนออกเปนกลุม ผูวิจัยแจก
หลอดใหผูเรียนรวมกันพับ เพื่อสังเกต
พรอมทั้งบันทึกผลการสังเกตและ
ประเมินจิตสาธารณะของผูเรียน ตาม
ดัชนีที่ปลูกฝงในการทดลองแตละครั้ง 

 
 - เพื่อประเมินพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
ตามดัชนีที่ปลกูฝง 
“การแบงปนโดยการไมเอา
ของสวนรวมมาเปนของตน” 

 
- ผูวิจัยถามนักเรียนวา ใครรับอาสาจัดโตะ 
เก็บอุปกรณ เก็บเกาอี้ ดูแลความสะอาดบาง 
- ครูมอบหมายใหนักเรียนทุกคนรวมกันทํา     
โมบายไวประดับหองเรียนจากหลอดโดยรอย
หลอดใหเปนเสนอยางนอยคนละ 1 เสน และ
นํามาประกอบเปนโมบายกลุมละ 1 อัน 
- ใหนักเรียนจัดโตะ และนั่งรวมกันเปนกลุม 
เมื่อกลุมไหนพรอมครูจะเดินไปแจกอุปกรณให
ที่โตะ 

 
 - ผูเรียนในกลุมรวมกันทําโมบาย 
 - เกณฑการประเมิน ไดแก 
 1) ในขณะทีจ่ัดโตะ ผูเรียนไมยื้อ
แยงเกาอี้กันเอง 
 2) หยิบหลอดมาพับครั้งละ 1 อัน 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
 
องคประกอบที่ 3  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม     ตัวชี้วัด   การแบงปนโดยการไมเอาของสวนรวมมาเปนของตน 
ครั้งที่ 5 (แผนที่ 3)          ภาพ   เพชรพลอยแบงปนเครื่องเลน 
 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

5.ขั้นการใหขอมูลยอนกลับ  
     เมื่อผูเรียนทํากิจกรรมเสร็จสิ้น 
ผูวิจัยไดใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) 
ที่เกี่ยวกบัของกับจิตสาธารณะ ที่ไดจาก
การที่ผูเรียนกระทําพฤติกรรมที่แสดง 
ถึงการมีจิตสาธารณะ ตามดัชนีที่ปลูกฝง 

 
- สรุปผลเพื่อใหผูเรียน
ตระหนักในพฤติกรรมที่

แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
คือ การแบงปนโดยการ     
ไมเอาของสวนรวม        
มาเปนของตน 

 
- จากการที่นักเรียนดูภาพการตูนและ
เขียนเลาเรื่องแลวใคร ไดอะไร อยางไร
บาง? 
- ผูวิจัยใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับ       
การแบงปนโดยการไมเอาของสวนรวม
มาเปนของตน 

 
 - ในขณะที่จัดโตะ ผูเรียนไมยื้อแยง
เกาอี้กันเอง 
 - หยิบหลอดมาพับครั้งละ 1 อัน 
 - การเขียนเลาเรื่อง จะตองมีเรื่อง 
การแบ งปนโดยการไม เอาของ
สวนรวมมาเปนของตน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

120 



 
 

โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที่ 3  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม     ตัวชี้วัด   การเปดโอกาสใหผูอื่นไดใชของสวนรวม 
ครั้งที่ 6 (แผนที่ 1)          ภาพ  เปลเปดโอกาส 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

1. ขั้นเตรียมความพรอม  
    - ผูวิจัยสนทนากับผูเรียนในเรื่อง
ทั่วๆไป 

 
- เพื่อเตรียมความพรอมให
ผูเรียน 

 
- สวัสดีคะนักเรียนทุกคน ใหนักเรียนดู
เพื่อนๆ วาวันนี้มาครบหรือไม ขาดใคร
บาง ?  
- วันนี้ครูมีภาพการตูนมาใหนักเรียนดู 
ทุกคนพรอมหรือไม ? 

 
 - ผูเรียนนับจํานวนเพื่อน แลวบอก
ครู 
 
 - ผูเรียนตอบคําถามคร ู

10 นาที 

2. ขั้นเสนอตัวแบบรวมกบัการชี้แนะทาง
วาจา    
   2.1 ขั้นเสนอตัวแบบ - ที่หนาชั้นเรียน
ผูวิจัยยกตวัแบบภาพการตนูใหผูเรียน
สังเกต  
   2.2 ขั้นชี้แนะทางวาจา - ในขั้นนี้
ผูวิจัยตั้งคําถามถามผูเรียน 

 
 
- เพื่อนําเสนอตัวแบบผาน
ภาพการตูนทีม่ีพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ    
- เพื่อชี้แนะใหผูเรียนเขาใจ
ถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการ
มีจิตสาธารณะของตัวแบบ   

   
 
 1) นักเรียนมองเห็นอะไรในภาพบาง 
 2) ภาพนี้เปนภาพของเปล  
     เปลใชโทรศัพทอยูที่ไหน ? 
 3)  โทรศัพทเปนของใคร ? 
 4)  เปลกําลังทําอะไร 
 5)  เปลไดรับผลอยางไร               
     หลังจากการกระทํานี ้? 

 
 
- ผูเรียนตอบคําถามคร ู
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที่ 3  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม     ตัวชี้วัด   การเปดโอกาสใหผูอื่นไดใชของสวนรวม 
ครั้งที่ 6 (แผนที่ 2)          ภาพ  เปลเปดโอกาส 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

15 นาที 

3. ขั้นเขียนเลาเรื่องจากภาพ 
  ผูวิจัยแจกกระดาษใหกับผูเรียนทุกคน 
เพื่อใหผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพลง
ในกระดาษทีแ่จกให 

 
- เพื่อย้ําใหผูเรียนเขาใจถึง

พฤติกรรมที่แสดงถึง       
การมีจิตสาธารณะ 

 
- ใหนักเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ
การตูนที่นักเรยีนดูแลว นักเรียนสามารถ
เลาเรื่องจากภาพการตูนที่เห็นนี้ ใหเวลา
ในการเขียน 15 นาที ความยาวไมต่ํา
กวา 5 บรรทดั 

  
 - ผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ  

15 นาที 

4. ขั้นกิจกรรม 
   แบงผูเรียนออกเปนกลุม ผูวิจัยแจก
หลอดใหผูเรียนรวมกันพับ เพื่อสังเกต
พรอมทั้งบันทึกผลการสังเกตและ
ประเมินจิตสาธารณะของผูเรียน ตาม
ดัชนีที่ปลูกฝงในการทดลองแตละครั้ง 

 
 - เพื่อประเมินพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
ตามดัชนีที่ปลกูฝง 
“การเปดโอกาสใหผูอื่นไดใช
ของสวนรวม” 

 
- ผูวิจัยถามนักเรียนวา ใครรับอาสาจัดโตะ 
เก็บอุปกรณ เก็บเกาอี้ ดูแลความสะอาดบาง 
- ครูมอบหมายใหนักเรียนทุกคนรวมกันทําโม
บายไวประดับหองเรียนจากหลอดโดยรอย
หลอดใหเปนเสนอยางนอยคนละ 1 เสน และ
นํามาประกอบเปนโมบายกลุมละ 1 อัน 
- ใหนักเรียนจัดโตะ และนั่งรวมกันเปนกลุม 
เมื่อกลุมไหนพรอมครูจะเดินไปแจกอุปกรณให
ที่โตะ 

 
 - ผูเรียนในกลุมรวมกันทําโมบาย 
 - เกณฑการประเมิน ไดแก 
 1) ผูเรียนเปดโอกาสใหเพื่อนในกลุม
ไดใชหลอดสีตางๆกัน โดยไมยึดไว
คนเดียวสีเดียว 
 2) ผูเรียนเปดโอกาสใหเพื่อนคนอื่น
ไดนั่งเกาอี้ของตนเองโดยไมตําหนิ
เพื่อนคนที่มานั่งเกาอี้ของตนเอง 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที่ 3  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม     ตัวชี้วัด   การเปดโอกาสใหผูอื่นไดใชของสวนรวม 
ครั้งที่ 6 (แผนที่ 3)          ภาพ  เปลเปดโอกาส 
 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

5.ขั้นการใหขอมูลยอนกลับ  
     เมื่อผูเรียนทํากิจกรรมเสร็จสิ้น 
ผูวิจัยไดใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) 
ที่เกี่ยวกบัของกับจิตสาธารณะ ที่ไดจาก
การที่ผูเรียนกระทําพฤติกรรมที่แสดง 
ถึงการมีจิตสาธารณะ ตามดัชนีที่ปลูกฝง 

 
- สรุปผลเพื่อใหผูเรียน
ตระหนักในพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
คือ การเปดโอกาสใหผูอื่นได
ใชของสวนรวม 

 

 
- จากการที่นักเรียนดูภาพการตูนและ
เขียนเลาเรื่องแลวใคร ไดอะไร อยางไร
บาง? 
- ผูวิจัยใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับ       
การเปดโอกาสใหผูอื่นไดใชของสวนรวม 
 

 
 - ผูเรียนเปดโอกาสใหเพื่อนในกลุม
ไดใชหลอดสีตางๆกัน โดยไมยึดไว
คนเดียวสีเดียว 
 - ผูเรียนเปดโอกาสใหเพื่อนคนอื่น
ไดนั่งเกาอี้ของตนเองโดยไมตําหนิ
เพื่อนคนที่มานั่งเกาอี้ของตนเอง  
- การเขียนเลาเรื่อง จะตองมีเรื่อง 
การเปดโอกาสใหผู อื่นได ใชของ
สวนรวม 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม  ตัวชี้วัด   การดูแลรักษา ใชของสวนรวมแลวเกบ็เขาที่ 
ครั้งที่ 7 (แผนที่ 1)           ภาพ      เมนและแฟมดูแลอุปกรณ 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

1. ขั้นเตรียมความพรอม  
    - ผูวิจัยสนทนากับผูเรียนในเรื่อง
ทั่วๆไป 

 
- เพื่อเตรียมความพรอมให
ผูเรียน 

 
- สวัสดีคะนักเรียนทุกคน ใหนักเรียนดู
เพื่อนๆ วาวันนี้มาครบหรือไม ขาดใคร
บาง ?  
- วันนี้ครูมีภาพการตูนสวยๆมาให
นักเรียนดู ทุกคนพรอมหรือไม ? 

 
 - ผูเรียนนับจํานวนเพื่อน แลวบอก
ครู 
 
 - ผูเรียนตอบคําถามคร ู
 

10 นาที 

2. ขั้นเสนอตัวแบบรวมกับการชี้แนะทางวาจา   

   2.1 ขั้นเสนอตัวแบบ - ที่หนาชั้นเรียน
ผูวิจัยยกตวัแบบภาพการตนูใหผูเรียน
สังเกต  
   2.2 ขั้นชี้แนะทางวาจา - ในขั้นนี้
ผูวิจัยตั้งคําถามถามผูเรียน 

 
- เพื่อนําเสนอตัวแบบผาน
ภาพการตูนทีม่ีพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ    
- เพื่อชี้แนะใหผูเรียนเขาใจ
ถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการ
มีจิตสาธารณะของตัวแบบ   

   
   1) นักเรียนมองเห็นอะไรในภาพบาง 
   2) ภาพนี้เปนภาพของ ”เมนและแฟม”    
      เมนและแฟมกําลังทําอะไร ? 
   3) เมนและแฟม อยูที่ไหน ?   
   4) อุปกรณกีฬาเปนของใคร ? 
   5) เมนและแฟมไดรับผลอยางไร 
      หลังจากการกระทํานี ้

 
- ผูเรียนตอบคําถามคร ู
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม  ตัวชี้วัด   การดูแลรักษา ใชของสวนรวมแลวเกบ็เขาที่ 
ครั้งที่ 7 (แผนที่ 2)           ภาพ      เมนและแฟมดูแลอุปกรณ 
 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

15 นาที 

3. ขั้นเขียนเลาเรื่องจากภาพ 
  ผูวิจัยแจกกระดาษใหกับผูเรียนทุกคน 
เพื่อใหผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพลง
ในกระดาษทีแ่จกให 

 
 - เพื่อย้ําใหผูเรียนเขาใจถึง
พฤติกรรมที่แสดงถึงการมี
จิตสาธารณะ 

 
- ใหนักเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ
การตูนที่นักเรยีนดูแลว นักเรียนสามารถ
เลาเรื่องจากภาพการตูนที่เห็นนี้ ใหเวลา
ในการเขียน 15 นาที ความยาวไมต่ํา
กวา 5 บรรทดั 

  
 - ผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ  

15 นาที 

4. ขั้นกิจกรรม 
    แบงผูเรียนออกเปนกลุม ผูวิจัยแจก
ก ร ะ ด า ษ สี ใ ห ผู เ รี ย น ร ว ม กั น พั บ  
เพื่อสังเกตพรอมทั้งบันทึกผลการสังเกต
และประเมินจิตสาธารณะของผูเรียน  
ตามดั ช นีที่ ป ลู กฝ ง ใ นกา รทดลอง  
แตละครั้ง 

 
 - เพื่อประเมินพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
ตามดัชนีที่ปลกูฝง 
“การดูแลรักษา ใชของ
สวนรวมแลวเก็บเขาที”่ 

 
- ใหนักเรียนจัดโตะ และนั่งรวมกันเปน
กลุม เมื่อกลุมไหนพรอมครูจะเดินไปแจก
อุปกรณใหที่โตะ 
- ผูวิจัยถามนักเรียนวา ใครรับอาสา         
จัดโตะ เก็บอุปกรณ เก็บเกาอี้  
ดูแลความสะอาดบาง 
- ครูมอบหมายใหนักเรียนทุกคนรวมกัน
ทําการดวันปใหมเพื่อตกแตงหองเรียน
อยางนอยกลุมละ 1 แผน 

 
  - ผูเรียนในกลุมรวมกันทาํการด 
 - เกณฑการประเมิน  
 1) เก็บกรรไกรที่ใชเสร็จแลวลง
กลอง ไมวางทิ้งไวขางนอก ถาตก
พื้นตองกมเก็บลงกลองใหเรียบรอย 
 2) หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมแลว 
ผูเรยีนชวยกนัเก็บวัสดลุงกลองอยาง
เปนระเบยีบ 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
 
องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม  ตัวชี้วัด   การดูแลรักษา ใชของสวนรวมแลวเกบ็เขาที่ 
ครั้งที่ 7 (แผนที่ 3)           ภาพ      เมนและแฟมดูแลอุปกรณ 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

 

4. ขั้นกิจกรรม (ตอ)  - วิธีทําคือ พับกระดาษใหเปนรูป
สามเหลี่ยมหมุนสามเหลี่ยมไปเรื่อยๆจน
สุดปลายกระดาษเก็บปลาย และกดตรง
กลาง จะไดรูปหัวใจ 

 

5 นาที 

5.ขั้นการใหขอมูลยอนกลับ  
     เมื่อผูเรียนทํากิจกรรมเสร็จสิ้น 
ผูวิจัยไดใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) 
ที่เกี่ยวกบัของกับจิตสาธารณะ ที่ไดจาก
การที่ผูเรียนกระทําพฤติกรรมที่แสดง 
ออกถึงการมีจิตสาธารณะ ตามดัชนีที่
ปลูกฝง 

 
- สรุปผลเพื่อใหผูเรียน
ตระหนักในพฤติกรรมที่

แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
ตามดัชนีที่ปลกูฝงคือ      
การดูแลรักษา ใชของ
สวนรวมแลวเก็บเขาที ่

 
- จากการที่นักเรียนดูภาพการตูนและ
เขียนเลาเรื่องแลวใคร ไดอะไร อยางไร
บาง ? 
-  ผูวิจัยใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับ       
การดูแลรักษา ใชของสวนรวมแลวเก็บ
เขาที่อยางเปนระเบียบ 
 

 
- การดูแลรักษาอุปกรณ หลังจากใช
เสร็จแลวควรเก็บเขาที ่
- การเขียนเลาเรื่อง จะตองมีเรื่อง
การดูแลรักษาอุปกรณ ควรเก็บ
อุปกรณ เขาที่หลังจากใชเสร็จแลว 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
 
องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม  ตัวชี้วัด   ลักษณะการใช การใชของสวนรวมอยางประหยัด 
ครั้งที่ 8 (แผนที่ 1)           ภาพ    เกงกับโจประหยัดไฟ 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

1. ขั้นเตรียมความพรอม  
    - ผูวิจัยสนทนากับผูเรียนในเรื่อง
ทั่วๆไป 

 
- เพื่อเตรียมความพรอมให
ผูเรียน 

 
- สวัสดีคะนักเรียนทุกคน ใหนักเรียนดู
เพื่อนๆ วาวันนี้มาครบหรือไม ขาดใคร
บาง ?  
- วันนี้วันอะไร ใครรูบางวาสปีระจําวัน
ศุกร คือสีอะไร ? (สีฟา) 
- พูดถึงเรื่องสีวันนี้ครูมีภาพการตูนมาให
นักเรียนดู ทุกคนพรอมหรือไม ? 

 
 - ผูเรียนนับจํานวนเพื่อน แลวบอก
ครู 
 
 - ผูเรียนตอบคําถามคร ู
 
 - ผูเรียนตอบคําถามคร ู

10 นาที 

2. ขั้นเสนอตัวแบบรวมกับการชี้แนะทางวาจา   

   2.1 ขั้นเสนอตัวแบบ - ที่หนาชั้นเรียน
ผูวิจัยยกตวัแบบภาพการตนูใหผูเรียน
สังเกต  
   2.2 ขั้นชี้แนะทางวาจา - ในขั้นนี้
ผูวิจัยตั้งคําถามถามผูเรียน 

 
- เพื่อนําเสนอตัวแบบผาน
ภาพการตูนทีม่ีพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ    
- เพื่อชี้แนะใหผูเรียนเขาใจ
ถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการ
มีจิตสาธารณะของตัวแบบ   

1) นักเรียนมองเห็นอะไรในภาพบาง 
2) ภาพนี้เปนภาพของ ”เกงกับโจ”  
   เกงกับโจกําลังทําอะไร ? 
3) อยูที่ไหน ?   
4) โทรทัศนเปนของใคร  
5) เกงกับโจไดรับผลอยางไรหลังจาก 
   การกระทํานี้ ? 

 
- ผูเรียนตอบคําถามคร ู
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม  ตัวชี้วัด   ลักษณะการใช การใชของสวนรวมอยางประหยัด 
ครั้งที่ 8 (แผนที่ 2)           ภาพ    เกงกับโจประหยัดไฟ 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

15 นาที 

3. ขั้นเขียนเลาเรื่องจากภาพ 
  ผูวิจัยแจกกระดาษใหกับผูเรียนทุกคน 
เพื่อใหผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพลง
ในกระดาษทีแ่จกให 

 
- เพื่อย้ําใหผูเรียนเขาใจถึง

พฤติกรรมที่แสดงถึง       
การมีจิตสาธารณะ 

 
- ใหนักเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ
การตูนที่นักเรยีนดูแลว นักเรียนสามารถ
เลาเรื่องจากภาพการตูนที่เห็นนี้ ใหเวลา
ในการเขียน 15 นาที ความยาวไมต่ํา
กวา 5 บรรทดั 

  
 - ผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ  

15 นาที 

4. ขั้นกิจกรรม 
   แบงผูเรียนออกเปนกลุม ผูวิจัยแจก
หลอดใหผูเรียนรวมกันพับ เพื่อสังเกต
พรอมทั้งบันทึกผลการสังเกตและ
ประเมินจิตสาธารณะของผูเรียน ตาม
ดัชนีที่ปลูกฝงในการทดลองแตละครั้ง 

 
 - เพื่อประเมินพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
ตามดัชนีที่ปลกูฝง 
“ลักษณะการใช การใชของ
สวนรวมอยางประหยัด” 

 
- ใหนักเรียนจัดโตะ และนั่งรวมกันเปน
กลุม เมื่อกลุมไหนพรอมครูจะเดินไปแจก
อุปกรณใหที่โตะ 
- ผูวิจัยถามนักเรียนวา ใครรับอาสา         
จัดโตะ เก็บอุปกรณ เก็บเกาอี้  
ดูแลความสะอาดบาง 
- ครูมอบหมายใหนักเรียนทุกคนรวมกัน
ทําการดวันปใหมเพื่อตกแตงหองเรียน
อยางนอยกลุมละ 1 แผน 

 
 - ผูเรียนในกลุมรวมกันทําการด 
 - เกณฑการประเมิน ไดแก 
 1) จากการตัดปลายกระดาษทิ้ง     
ความยาวไมเกิน 1 ซม.  
 2) ตองพับกระดาษใหสําเร็จที่ละอัน 
ไมขยํา หรือทิ้งขวางของที่ชาํรุด 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่ทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม  ตัวชี้วัด   ลักษณะการใช การใชของสวนรวมอยางประหยัด 
ครั้งที่ 8 (แผนที่ 3)           ภาพ    เกงกับโจประหยัดไฟ 
 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

 

4. ขั้นกิจกรรม (ตอ)  - วิธีทําคือ พับกระดาษใหเปนรูป
สามเหลี่ยมหมุนสามเหลี่ยมไปเรื่อยๆจน
สุดปลายกระดาษเก็บปลาย และกดตรง
กลาง จะไดรูปหัวใจ 

 

5 นาที 

5.ขั้นการใหขอมูลยอนกลับ  
     เมื่อผูเรียนทํากิจกรรมเสร็จสิ้น 
ผูวิจัยไดใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) 
ที่เกี่ยวกบัของกับจิตสาธารณะ ที่ไดจาก
การที่ผูเรียนกระทําพฤติกรรมที่แสดง 
ถึงการมีจิตสาธารณะ ตามดัชนีที่ปลูกฝง 

 
- สรุปผลเพื่อใหผูเรียน
ตระหนักในพฤติกรรมที่

แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
คือ การใชของสวนรวม     

อยางประหยัด 

 
- จากการที่นักเรียนดูภาพการตูนและ
เขียนเลาเรื่องแลวใคร ไดอะไร อยางไร
บาง? 
- ผูวิจัยใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการใช
ประโยชนจากของสวนรวมดวยความ
ประหยัด 
 

 
 - ลักษณะการใช ใชของสวนรวม
อยางประหยัด 
 - เมื่อหยิบกระดาษขึ้นมาพบัแลว
ตองพับใหสําเร็จที่ละอัน ไมขยํา
กระดาษทิ้ง 
 - การเขียนเลาเรื่อง จะตองมีเรื่อง
การใชของสวนรวมอยางประหยัด 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที ่2  การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษา    ตัวชี้วัด   การทําตามหนาที่ทีไ่ดรับมอบหมายเพื่อสวนรวม 
ครั้งที่ 9 (แผนที่ 1)          ภาพ    ตุก ติ๊ก ตอม ทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

1. ขั้นเตรียมความพรอม  
    - ผูวิจัยสนทนากับผูเรียนในเรื่อง
ทั่วๆไป 

 
- เพื่อเตรียมความพรอมให
ผูเรียน 

 
- สวัสดีคะนักเรียนทุกคน ใหนักเรียนดู
เพื่อนๆ วาวันนี้มาครบหรือไม ขาดใคร
บาง ?  
- วันนี้ครูมีภาพการตูนมาใหนักเรียนดู 
ทุกคนพรอมหรือไม ? 

 
 - ผูเรียนนับจํานวนเพื่อน แลวบอก
ครู 
 
 - ผูเรียนตอบคําถามคร ู

10 นาที 

2. ขั้นเสนอตัวแบบรวมกับการชี้แนะทางวาจา   

   2.1 ขั้นเสนอตัวแบบ - ที่หนาชั้นเรียน
ผูวิจัยยกตวัแบบภาพการตนูใหผูเรียน
สังเกต  
   2.2 ขั้นชี้แนะทางวาจา - ในขั้นนี้
ผูวิจัยตั้งคําถามถามผูเรียน 

 
- เพื่อนําเสนอตัวแบบผาน
ภาพการตูนทีม่ีพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ    
- เพื่อชี้แนะใหผูเรียนเขาใจ
ถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการ
มีจิตสาธารณะของตัวแบบ   

   
 1) นักเรียนมองเห็นอะไรในภาพบาง 
 2) ภาพนี้เปนภาพของ ”ตุก ติ๊ก ตอม”     
    ครูมอบหมายใหตุก ติ๊ก ตอม ทําอะไร ? 
 3) อยูที่ไหน ?  
 4) หองพยาบาลเปนของใคร ? 
 5) ตุก ติ๊ก ตอมไดรับผลอยางไร               
     หลังจากการกระทํานี ้? 

 
- ผูเรียนตอบคําถามคร ู
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที ่2  การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษา    ตัวชี้วัด   การทําตามหนาที่ทีไ่ดรับมอบหมายเพื่อสวนรวม 
ครั้งที่ 9 (แผนที่ 2)          ภาพ    ตุก ติ๊ก ตอม ทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

15 นาที 

3. ขั้นเขียนเลาเรื่องจากภาพ 
  ผูวิจัยแจกกระดาษใหกับผูเรียนทุกคน 
เพื่อใหผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพลง
ในกระดาษทีแ่จกให 

 
- เพื่อย้ําใหผูเรียนเขาใจถึง

พฤติกรรมที่แสดงถึง       
การมีจิตสาธารณะ 

 
- ใหนักเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ
การตูนที่นักเรยีนดูแลว นักเรียนสามารถ
เลาเรื่องจากภาพการตูนที่เห็นนี้ ใหเวลา
ในการเขียน 15 นาที ความยาวไมต่ํา
กวา 5 บรรทดั 

  
 - ผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ  

15 นาที 

4. ขั้นกิจกรรม 
   แบงผูเรียนออกเปนกลุม ผูวิจัยแจก
หลอดใหผูเรียนรวมกันพับ เพื่อสังเกต
พรอมทั้งบันทึกผลการสังเกตและ
ประเมินจิตสาธารณะของผูเรียน ตาม
ดัชนีที่ปลูกฝงในการทดลองแตละครั้ง 

 
 - เพื่อประเมินพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
ตามดัชนีที่ปลกูฝง 
“การทําตามหนาที่ทีไ่ดรับ
มอบหมายเพื่อสวนรวม” 

 
- ใหนักเรียนจัดโตะ และนั่งรวมกันเปน
กลุม เมื่อกลุมไหนพรอมครูจะเดินไปแจก
อุปกรณใหที่โตะ 
- ครูมอบหมายใหนักเรียนทุกคนรวมกัน
ทําการดวันปใหมเพื่อตกแตงหองเรียน
อยางนอยกลุมละ 1 แผน 

 
 - ผูเรียนในกลุมรวมกันทําการด 
 - เกณฑการประเมิน ไดแก 
 1) ประดิษฐการดผลงานมาสงคนละ 
1 แผน 
 2) ในกลุมรวมกันนําการดมาติดที่
บอรดกลุมละ 1 อัน 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที ่2  การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษา    ตัวชี้วัด   การทําตามหนาที่ทีไ่ดรับมอบหมายเพื่อสวนรวม 
ครั้งที่ 9 (แผนที่ 3)          ภาพ    ตุก ติ๊ก ตอม ทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

5.ขั้นการใหขอมูลยอนกลับ  
     เมื่อผูเรียนทํากิจกรรมเสร็จสิ้น 
ผูวิจัยไดใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) 
ที่เกี่ยวกบัของกับจิตสาธารณะ ที่ไดจาก
การที่ผูเรียนกระทําพฤติกรรมที่แสดง 
ถึงการมีจิตสาธารณะ ตามดัชนีที่ปลูกฝง 

 
- สรุปผลเพื่อใหผูเรียน
ตระหนักในพฤติกรรมที่

แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
คือ การทําตามหนาที่      
ที่ไดรับมอบหมาย        
เพื่อสวนรวม 

 

 
- จากการที่นักเรียนดูภาพการตูนและ
เขียนเลาเรื่องแลวใคร ไดอะไร อยางไร
บาง? 
- ผูวิจัยใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับ       
การทําตามหนาที่ทีไ่ดรับมอบหมาย       
ใหสําเร็จเพื่อสวนรวม 

 
 - ประดิษฐการดมาสงคนละ 1 แผน 
 - ในกลุมรวมกันนําการดมาติดที่
บอรดกลุมละ 1 อัน  
- การเขียนเลาเรื่อง จะตองมีเรื่อง 
การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย
เพื่อสวนรวม 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที ่2  การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษา    ตัวชี้วัด   การรับอาสาทําบางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม 
ครั้งที่ 10 (แผนที่ 1)          ภาพ   กลุมอาสากําจัดลูกน้ํายุงลาย 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

1. ขั้นเตรียมความพรอม  
    - ผูวิจัยสนทนากับผูเรียนในเรื่อง
ทั่วๆไป 

 
- เพื่อเตรียมความพรอมให
ผูเรียน 

 
- สวัสดีคะนักเรียนทุกคน ใหนักเรียนดู
เพื่อนๆ วาวันนี้มาครบหรือไม ขาดใคร
บาง ?  
- วันนี้ครูมีภาพการตูนมาใหนักเรียนดู 
ทุกคนพรอมหรือไม ? 

 
 - ผูเรียนนับจํานวนเพื่อน แลวบอก
ครู 
 
 - ผูเรียนตอบคําถามคร ู

10 นาที 

2. ขั้นเสนอตัวแบบรวมกบัการชี้แนะทาง
วาจา    
   2.1 ขั้นเสนอตัวแบบ - ที่หนาชั้นเรียน
ผูวิจัยยกตวัแบบภาพการตนูใหผูเรียน
สังเกต  
   2.2 ขั้นชี้แนะทางวาจา - ในขั้นนี้
ผูวิจัยตั้งคําถามถามผูเรียน 

 
 
- เพื่อนําเสนอตัวแบบผาน
ภาพการตูนทีม่ีพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ    
- เพื่อชี้แนะใหผูเรียนเขาใจ
ถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการ
มีจิตสาธารณะของตัวแบบ   

   
 
   1) นักเรียนมองเห็นอะไรในภาพบาง 
   2) ภาพนี้เปนภาพของ ”กลุมอาสา”  
       กลุมอาสากําลังทําอะไร ? 
   3) อยูที่ไหน ?   
   4) รับอาสาใคร ? 
   5) กลุมอาสาไดรับผลอยางไร               
     หลังจากการกระทํานี ้? 

 
 
- ผูเรียนตอบคําถามคร ู
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที ่2  การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษา    ตัวชี้วัด   การรับอาสาทําบางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม 
ครั้งที่ 10 (แผนที่ 2)          ภาพ   กลุมอาสากําจัดลูกน้ํายุงลาย 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

15 นาที 

3. ขั้นเขียนเลาเรื่องจากภาพ 
  ผูวิจัยแจกกระดาษใหกับผูเรียนทุกคน 
เพื่อใหผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพลง
ในกระดาษทีแ่จกให 

 
- เพื่อย้ําใหผูเรียนเขาใจถึง

พฤติกรรมที่แสดงถึง       
การมีจิตสาธารณะ 

 
- ใหนักเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ
การตูนที่นักเรยีนดูแลว นักเรียนสามารถ
เลาเรื่องจากภาพการตูนที่เห็นนี้ ใหเวลา
ในการเขียน 15 นาที ความยาวไมต่ํา
กวา 5 บรรทดั 

  
 - ผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ  

15 นาที 

4. ขั้นกิจกรรม 
   แบงผูเรียนออกเปนกลุม ผูวิจัยแจก
หลอดใหผูเรียนรวมกันพับ เพื่อสังเกต
พรอมทั้งบันทึกผลการสังเกตและ
ประเมินจิตสาธารณะของผูเรียน ตาม
ดัชนีที่ปลูกฝงในการทดลองแตละครั้ง 

 
 - เพื่อประเมินพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
ตามดัชนีที่ปลกูฝง 
“การรับอาสาทําบางสิ่ง
บางอยางเพื่อสวนรวม” 

 
- ใหนักเรียนจัดโตะ และนั่งรวมกันเปน
กลุม เมื่อกลุมไหนพรอมครูจะเดินไปแจก
อุปกรณใหที่โตะ 
- ผูวิจัยถามนักเรียนวา ใครรับอาสาจัด
โตะ เก็บอุปกรณ เก็บเกาอี้ ดูแลความ
สะอาดบาง 
- ครูมอบหมายใหนักเรียนทุกคนรวมกัน
ทําการดวันปใหมเพื่อตกแตงหองเรียน
อยางนอยกลุมละ 1 แผน 

 
 - ผูเรียนในกลุมรวมกันพับหลอด 
 - เกณฑการประเมิน ไดแก 
 1) ผูเรียนรับอาสาและไดทาํตามที่
ไดรับอาสา 
 2) หลงัจากทํากิจกรรมเสร็จแลว 
ผูเรียนรวมกันเก็บอุปกรณ จัดโตะ 
เก็บเกาอี้ ดูแลความสะอาด 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที ่2  การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษา    ตัวชี้วัด   การรับอาสาทําบางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม 
ครั้งที่ 10 (แผนที่ 3)          ภาพ   กลุมอาสากําจัดลูกน้ํายุงลาย 
 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

5.ขั้นการใหขอมูลยอนกลับ  
     เมื่อผูเรียนทํากิจกรรมเสร็จสิ้น 
ผูวิจัยไดใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) 
ที่เกี่ยวกบัของกับจิตสาธารณะ ที่ไดจาก
การที่ผูเรียนกระทําพฤติกรรมที่แสดง 
ถึงการมีจิตสาธารณะ ตามดัชนีที่ปลูกฝง 

 
- สรุปผลเพื่อใหผูเรียน
ตระหนักในพฤติกรรมที่

แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
คือ การรับอาสาทําบางสิ่ง
บางอยางเพื่อสวนรวม 

 
- จากการที่นักเรียนดูภาพการตูนและ
เขียนเลาเรื่องแลวใคร ไดอะไร อยางไร
บาง? 
- ผูวิจัยใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับ       
การรับอาสาทําบางสิ่งบางอยางเพื่อ
สวนรวม 

 
 - ผูเรียนรับอาสาและไดทําตามที่
ไดรับอาสา 
 - หลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลว 
ผูเรียนรวมกันเก็บอุปกรณ จัดโตะ 
เก็บเกาอี้ ดูแล   ความสะอาด 
 - การเขียนเลาเรื่อง จะตองมีเรื่อง 
การรับอาสาทําบางสิ่ งบางอยาง  
เพื่อสวนรวม 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที่ 3  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม     ตัวชี้วัด   การแบงปนโดยการไมเอาของสวนรวมมาเปนของตน 
ครั้งที่ 11 (แผนที่ 1)          ภาพ   ตองกับตาร แบงปนที่นั่ง 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

1. ขั้นเตรียมความพรอม  
    - ผูวิจัยสนทนากับผูเรียนในเรื่อง
ทั่วๆไป 

 
- เพื่อเตรียมความพรอมให
ผูเรียน 

 
- สวัสดีคะนักเรียนทุกคน ใหนักเรียนดู
เพื่อนๆ วาวันนี้มาครบหรือไม ขาดใคร
บาง ?  
- วันนี้ครูมีภาพการตูนมาใหนักเรียนดู 
ทุกคนพรอมหรือไม ? 

 
 - ผูเรียนนับจํานวนเพื่อน แลวบอก
ครู 
 
 - ผูเรียนตอบคําถามคร ู

10 นาที 

2. ขั้นเสนอตัวแบบรวมกบัการชี้แนะทาง
วาจา    
   2.1 ขั้นเสนอตัวแบบ - ที่หนาชั้นเรียน
ผูวิจัยยกตวัแบบภาพการตนูใหผูเรียน
สังเกต  
   2.2 ขั้นชี้แนะทางวาจา - ในขั้นนี้
ผูวิจัยตั้งคําถามถามผูเรียน 

 
 
- เพื่อนําเสนอตัวแบบผาน
ภาพการตูนทีม่ีพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ    
- เพื่อชี้แนะใหผูเรียนเขาใจ
ถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการ
มีจิตสาธารณะของตัวแบบ   

   
 
 1) นักเรียนมองเห็นอะไรในภาพบาง 
 2) ภาพนี้เปนภาพของ เพชร พลอย   
    พงษ พิม กําลังทําอะไร 
 3) อยูที่ไหน ?   
 4) เพชรกับพลอยทําอะไรใหพงษกับพิม ? 
 5) เพชรกับพลอยไดรับผลอยางไร            
    หลังจากการกระทํานี ้? 

 
 
- ผูเรียนตอบคําถามคร ู
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที่ 3  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม     ตัวชี้วัด   การแบงปนโดยการไมเอาของสวนรวมมาเปนของตน 
ครั้งที่ 11 (แผนที่ 2)          ภาพ   ตองกับตาร แบงปนที่นั่ง 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

15 นาที 

3. ขั้นเขียนเลาเรื่องจากภาพ 
  ผูวิจัยแจกกระดาษใหกับผูเรียนทุกคน 
เพื่อใหผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพลง
ในกระดาษทีแ่จกให 

 
- เพื่อย้ําใหผูเรียนเขาใจถึง

พฤติกรรมที่แสดงถึง       
การมีจิตสาธารณะ 

 
- ใหนักเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ
การตูนที่นักเรยีนดูแลว นักเรียนสามารถ
เลาเรื่องจากภาพการตูนที่เห็นนี้ ใหเวลา
ในการเขียน 15 นาที ความยาวไมต่ํา
กวา 5 บรรทดั 

  
 - ผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ  

15 นาที 

4. ขั้นกิจกรรม 
   แบงผูเรียนออกเปนกลุม ผูวิจัยแจก
หลอดใหผูเรียนรวมกันพับ เพื่อสังเกต
พรอมทั้งบันทึกผลการสังเกตและ
ประเมินจิตสาธารณะของผูเรียน ตาม
ดัชนีที่ปลูกฝงในการทดลองแตละครั้ง 

 
 - เพื่อประเมินพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
ตามดัชนีที่ปลกูฝง 
“การแบงปนโดยการไมเอา
ของสวนรวมมาเปนของตน” 

 
- ใหนักเรียนจัดโตะ และนั่งรวมกันเปน
กลุม เมื่อกลุมไหนพรอมครูจะเดินไปแจก
อุปกรณใหที่โตะ 
- ผูวิจัยถามนักเรียนวา ใครรับอาสาจัด
โตะ เก็บอุปกรณ เก็บเกาอี้ ดูแลความ
สะอาดบาง 
- ครูมอบหมายใหนักเรียนทุกคนรวมกัน
ทําการดวันปใหมเพื่อตกแตงหองเรียน
อยางนอยกลุมละ 1 แผน 

 
 - ผูเรียนในกลุมรวมกันทําโมบาย 
 - เกณฑการประเมิน ไดแก 
หยิบกระดาษมาพับครั้งละ 1 แผน  
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที่ 3  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม     ตัวชี้วัด   การแบงปนโดยการใชของสวนรวมรวมกัน 
ครั้งที่ 11 (แผนที่ 3)          ภาพ   ตองกับตาร แบงปนที่นั่ง 
 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

5.ขั้นการใหขอมูลยอนกลับ  
     เมื่อผูเรียนทํากิจกรรมเสร็จสิ้น 
ผูวิจัยไดใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) 
ที่เกี่ยวกบัของกับจิตสาธารณะ ที่ไดจาก
การที่ผูเรียนกระทําพฤติกรรมที่แสดง 
ถึงการมีจิตสาธารณะ ตามดัชนีที่ปลูกฝง 

 
- สรุปผลเพื่อใหผูเรียน
ตระหนักในพฤติกรรมที่

แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
ดานการแบงปน          

โดยการใชของสวนรวม
รวมกัน 

 
- จากการที่ผูเรียนดูภาพการตูนและเขียน
เลาเรื่องแลวใคร ไดอะไร อยางไรบาง? 
- ผูวิจัยใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับ       
การแบงปน โดยการใชของสวนรวม
รวมกัน 

 
- หยิบกระดาษมาพับครั้งละ 1 แผน 
 - การเขียนเลาเรื่อง จะตองมีเรื่อง 
การแบ งปนโดยการไม เอาของ
สวนรวมมาเปนของตน 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที่ 3  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม     ตัวชี้วัด   การเปดโอกาสใหผูอื่นไดใชของสวนรวม 
ครั้งที่ 12 (แผนที่ 1)          ภาพ   ตูนเปดโอกาสใหใชหองน้ํา 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

1. ขั้นเตรียมความพรอม  
    - ผูวิจัยสนทนากับผูเรียนในเรื่อง
ทั่วๆไป 

 
- เพื่อเตรียมความพรอมให
ผูเรียน 

 
- สวัสดีคะนักเรียนทุกคน ใหนักเรียนดู
เพื่อนๆ วาวันนี้มาครบหรือไม ขาดใคร
บาง ?  
- วันนี้ครูมีภาพการตูนมาใหนักเรียนดู 
ทุกคนพรอมหรือไม ? 

 
 - ผูเรียนนับจํานวนเพื่อน แลวบอก
ครู 
 
 - ผูเรียนตอบคําถามคร ู

10 นาที 

2. ขั้นเสนอตัวแบบรวมกบัการชี้แนะทาง
วาจา    
   2.1 ขั้นเสนอตัวแบบ - ที่หนาชั้นเรียน
ผูวิจัยยกตวัแบบภาพการตนูใหผูเรียน
สังเกต  
   2.2 ขั้นชี้แนะทางวาจา - ในขั้นนี้
ผูวิจัยตั้งคําถามถามผูเรียน 

 
 
- เพื่อนําเสนอตัวแบบผาน
ภาพการตูนทีม่ีพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ    
- เพื่อชี้แนะใหผูเรียนเขาใจ
ถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการ
มีจิตสาธารณะของตัวแบบ   

   
 
 1) นักเรียนมองเห็นอะไรในภาพบาง 
 2) ภาพนี้เปนภาพของเปล  
     เปลใชโทรศัพทอยูที่ไหน ? 
 3)  โทรศัพทเปนของใคร ? 
 4)  เปลกําลังทําอะไร 
 5)  เปลไดรับผลอยางไร               
     หลังจากการกระทํานี ้? 

 
 
- ผูเรียนตอบคําถามคร ู
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที่ 3  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม     ตัวชี้วัด   การเปดโอกาสใหผูอื่นไดใชของสวนรวม 
ครั้งที่ 12 (แผนที่ 2)          ภาพ   ตูนเปดโอกาสใหใชหองน้ํา 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

15 นาที 

3. ขั้นเขียนเลาเรื่องจากภาพ 
  ผูวิจัยแจกกระดาษใหกับผูเรียนทุกคน 
เพื่อใหผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพลง
ในกระดาษทีแ่จกให 

 
- เพื่อย้ําใหผูเรียนเขาใจถึง

พฤติกรรมที่แสดงถึง       
การมีจิตสาธารณะ 

 
- ใหนักเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ
การตูนที่นักเรยีนดูแลว นักเรียนสามารถ
เลาเรื่องจากภาพการตูนที่เห็นนี้ ใหเวลา
ในการเขียน 15 นาที ความยาวไมต่ํา
กวา 5 บรรทดั 

  
 - ผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ  

15 นาที 

4. ขั้นกิจกรรม 
   แบงผูเรียนออกเปนกลุม ผูวิจัยแจก
หลอดใหผูเรียนรวมกันพับ เพื่อสังเกต
พรอมทั้งบันทึกผลการสังเกตและ
ประเมินจิตสาธารณะของผูเรียน ตาม
ดัชนีที่ปลูกฝงในการทดลองแตละครั้ง 

 
 - เพื่อประเมินพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
ตามดัชนีที่ปลกูฝง 
“การเปดโอกาสใหผูอื่นไดใช
ของสวนรวม” 

 
- ใหนักเรียนจัดโตะ และนั่งรวมกันเปน
กลุม เมื่อกลุมไหนพรอมครูจะเดินไปแจก
อุปกรณใหที่โตะ 
- ผูวิจัยถามนักเรียนวา ใครรับอาสา         
จัดโตะ เก็บอุปกรณ เก็บเกาอี้  
ดูแลความสะอาดบาง 
- ครูมอบหมายใหนักเรียนทุกคนรวมกัน
ทําการดวันปใหมเพื่อตกแตงหองเรียน
อยางนอยกลุมละ 1 แผน 

 
 - ผูเรียนในกลุมรวมกันทําการด
แสดงผลงาน 
 - เกณฑการประเมิน ไดแก 
 1) ผูเรียนเปดโอกาสใหเพื่อนในกลุม
ไดใชกระดาษสีตางๆกัน โดยไมยึด
ไวคนเดียวสีเดียว 
 2) ผูเรียนเปดโอกาสใหเพื่อนคนอื่น
ไดนั่งเกาอี้ของตนเองโดยไมตําหนิ
เพื่อนคนที่มานั่งเกาอี้ของตนเอง 
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โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง 
 
องคประกอบที่ 3  การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม     ตัวชี้วัด   การเปดโอกาสใหผูอื่นไดใชของสวนรวม 
ครั้งที่ 12 (แผนที่ 3)          ภาพ   ตูนเปดโอกาสใหใชหองน้ํา 
 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

5.ขั้นการใหขอมูลยอนกลับ  
     เมื่อผูเรียนทํากิจกรรมเสร็จสิ้น 
ผูวิจัยไดใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) 
ที่เกี่ยวกบัของกับจิตสาธารณะ ที่ไดจาก
การที่ผูเรียนกระทําพฤติกรรมที่แสดง 
ถึงการมีจิตสาธารณะ ตามดัชนีที่ปลูกฝง 

 
- สรุปผลเพื่อใหผูเรียน
ตระหนักในพฤติกรรมที่
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ
คือ การเปดโอกาสใหผูอื่นได
ใชของสวนรวม 

 

 
- จากการที่นักเรียนดูภาพการตูนและ
เขียนเลาเรื่องแลวใคร ไดอะไร อยางไร
บาง? 
- ผูวิจัยใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับ       
การเปดโอกาสใหผูอื่นไดใชของสวนรวม 
 

 
 - ผูเรียนเปดโอกาสใหเพื่อนในกลุม
ไดใชกระดาษสีตางๆกัน โดยไมยึด
ไวคนเดียวสีเดียว 
 - ผูเรียนเปดโอกาสใหเพื่อนคนอื่น
ไดนั่งเกาอี้ของตนเองโดยไมตําหนิ
เพื่อนคนที่มานั่งเกาอี้ของตนเอง  
- การเขียนเลาเรื่อง จะตองมีเรื่อง 
การเปดโอกาสใหผู อื่นได ใชของ
สวนรวม 

 
 
 
 

 
 
 

141 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูมือการดําเนินการทดลองในแตละคร้ัง  ของกลุมควบคุม  



คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง  ของกลุมควบคุม (แผนที่ 1) 
 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

1. ขั้นเตรียมความพรอม  
    - ผูวิจัยสนทนากับผูเรียนในเรื่อง
ทั่วๆไป 

 
- เพื่อเตรียมความพรอมให
ผูเรียน 

 
- สวัสดีคะผูเรยีนทุกคน ใหผูเรียนดู
เพื่อนๆ วาวันนี้มาครบหรือไม ขาดใคร
บาง ?  
- วันนี้ครูมีภาพการตูนมาใหผูเรียนดู ทุก
คนพรอมหรือไม ? 

 
 - ผูเรียนนับจํานวนเพื่อน แลวบอก
ครู 
 
 - ผูเรียนตอบคําถามคร ู

10 นาที 

2. ขั้นเสนอภาพการตูน 
   2.1 ที่หนาชั้นเรียนผูวิจัยยกตวัแบบ
ภาพการตูนใหผูเรียนสังเกต  
    
   2.2 ขั้นชี้แนะทางวาจา - ในขั้นนี้
ผูวิจัยตั้งคําถามถามผูเรียน 

 
- เพื่อนําเสนอภาพการตูนที่
เกี่ยวของกับการสรางเสริม
สุขอนามัยหรือมารยาท   
- เพื่อชี้แนะใหผูเรียนเขาใจ
ถึงพฤติกรรมที่แสดงถึง
สุขอนามัยและมารยาท  

   
 1) ผูเรียนมองเห็นอะไรในภาพบาง 
 2) ภาพนี้เปนภาพของจุมจิ้ม 
 3) จุมจิ้มกําลังทําอะไร 
 4) อยูที่ไหน 
 5)  ไดรับผลอยางไรหลังจากการกระทํานี้  

 
- ผูเรียนตอบคําถามคร ู
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คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง  ของกลุมควบคุม (แผนที่ 2) 
 

 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

15 นาที 

3. ขั้นเขียนเลาเรื่องจากภาพ 
  ผูวิจัยแจกกระดาษใหกับผูเรียนทุกคน 
เพื่อใหผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพลง
ในกระดาษทีแ่จกให 

 
- เพื่อใหผูเรียนเขาใจถึง
พฤติกรรมเกีย่วกับ

สุขอนามัยหรือมารยาท     
ตามภาพการตูน 

 
- ใหผูเรียนเขยีนเลาเรื่องจากภาพการตูน
ที่ผูเรียนดูแลว ผูเรียนสามารถเลาเรื่อง
จากภาพการตูนที่เห็นนี้ ใหเวลาในการ
เขียน 15 นาที ความยาวไมต่ํากวา 5 
บรรทัด 

  
 - ผูเรียนเขียนเลาเรื่องจากภาพ  

15 นาที 

4. ขั้นกิจกรรม 
   แบงผูเรียนออกเปนกลุม ผูวิจัยแจก
หลอดใหผูเรียนรวมกันพับ เพื่อสังเกต
พรอมทั้งบันทึกผลการสังเกต 

 
 - เพื่อประเมินพฤติกรรม 

 
- ผูวิจัยถามผูเรียนวา ใครรบัอาสาจัดโตะ 
เก็บอุปกรณ เก็บเกาอี้ ดูแลความสะอาด
บาง 
- ใหผูเรียนจัดโตะ และนั่งรวมกันเปน
กลุม เมื่อกลุมไหนพรอมครูจะเดินไปแจก
อุปกรณใหที่โตะ 
- ครูมอบหมายใหผูเรียนทกุคนรวมกัน
ทําโมบายประดับหองเรียน 

 
 - ผูเรียนในกลุมรวมกันทําโมบาย 
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คูมือการดําเนินการทดลองในแตละครั้ง  ของกลุมควบคุม (แผนที่ 3) 
 
 
เวลาใน 
แตละขั้น 

ขั้นตอนกิจกรรม วัตถุประสงค การสนทนาของผูวิจัยกบัผูเรียน ผลที่คาดหวงัวาผูเรยีนจะกระทํา 

5 นาที 

5.ขั้นสรุป 
     เมื่อผูเรียนทํากิจกรรมเสร็จสิ้น 
ผูวิจัยกับผูเรยีนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจาก
การสังเกตภาพการตูนในแตละครั้ง 

 
- สรุปเนื้อหาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสขุอนามัยหรือ
มารยาทที่เกี่ยวของกับภาพ
การตูนในแตละครั้ง 

 

 
- จากการที่ผูเรียนดูภาพการตูนและเขียน
เลาเรื่องแลวใคร ไดอะไร อยางไรบาง? 
- ผูวิจัยใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับ
สุขอนามัยหรือมารยาทที่เกี่ยวของกับ
ภาพการตูนในแตละครั้ง        
 

 
- การเขียนเลาเรื่อง  
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ภาคผนวก  ฉ 
 

แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
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แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้ตองการถามเกี่ยวกับวิธีการที่บิดา มารดา หรือผูปกครองปฏิบัติ           
ตอนักเรียน ขอใหนักเรียนตอบคําถามทุกขอตามสภาพความเปนจริง เพ่ือเปนประโยชนในการ
คนควาตอไป คําตอบของนักเรียนทุกขอจะเปนความลับ  

2. ขอใหนักเรียนพิจารณาวา ขอความนั้นเปนจริงสําหรับตัวนักเรียนมากนอยเพียงใด แลว
ใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 ตัวอยาง 
00. พอแมมักแสดงใหเห็นวาฉันยังเด็กไมสามารถตัดสินปญหาดวยตนเอง   
 
 _______   _______     _______      _______          _______  

 จริงที่สุด      จริง       ไมแนใจ        ไมจริง          ไมจริงเลย 
 
 
 ขอใหนักเรียนพิจารณาวา ขอความนั้นเปนจริงสําหรับตัวนักเรียนมากนอยเพียงใด 

แลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 
1. ในวันหยุดพอแมจะชวนฉันทํากิจกรรมตางๆ เชนวาดรูป ปลูกตนไม และพอแมก็รวมทํากิจกรรม
 เหลานั้นดวยกัน (+) 
 
 _______   _______     _______      _______          _______ 
 จริงที่สุด      จริง       ไมแนใจ        ไมจริง          ไมจริงเลย 
 
2. ในแตละวันพอแมมีเวลาพูดคุยกับฉันนอยมาก เพราะทานงานยุงมากไมมีเวลาคุยกับฉัน (-) 
 
 _______   _______     _______      _______          _______ 
 จริงที่สุด      จริง       ไมแนใจ        ไมจริง          ไมจริงเลย 
 
3. เวลาพอแมคุยกับเพ่ือนของทาน พวกทานมักตําหนิฉันใหเพ่ือนทานฟงเสมอ (-) 
 
 _______   _______     _______      _______          _______ 
 จริงที่สุด      จริง       ไมแนใจ        ไมจริง          ไมจริงเลย 
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4. วันน้ีคุณครูชมฉัน ฉันกลับมาเลาใหพอแมฟง พอแมฟงฉันแลวชมวาฉันเกง (+) 
 
 _______   _______     _______      _______          _______ 
 จริงที่สุด      จริง       ไมแนใจ        ไมจริง          ไมจริงเลย 
  
5. พอแมใชฉันใหหยิบของให หลังจากนั้นพอแมชมฉันวาเปนเด็กดีใชงาย (+) 
 
 _______   _______     _______      _______          _______ 
 จริงที่สุด      จริง       ไมแนใจ        ไมจริง          ไมจริงเลย 
 
6. ฉันอยากไดมือถือรุนถายรูปและเลนเกมสได  พอแมบอกฉันยังเล็กอยูถาทําหายฉันจะเสียดาย  
 ไวรอใหโตกอนแลวคอยซื้อ (+) 
 
 _______   _______     _______      _______          _______ 
 จริงที่สุด      จริง       ไมแนใจ        ไมจริง          ไมจริงเลย 
 
7. พอแมจะสนับสนุนใหฉันทํางานรวมกับเพ่ือนๆ ทานบอกวาเปนเพื่อนกันตองรูจักชวยเหลือกัน  (+) 

 
 _______   _______     _______      _______          _______ 
 จริงที่สุด      จริง       ไมแนใจ        ไมจริง          ไมจริงเลย 
 
8. พอแมจะสงเสริมใหฉันเรียนในดานที่ถนัด ทานวาสิ่งไหนที่ฉันชอบเรียนจะสิ่งน้ันจะเปน 
 ประโยชนสําหรับฉัน (+) 
 
 _______   _______     _______      _______          _______ 
 จริงที่สุด      จริง       ไมแนใจ        ไมจริง          ไมจริงเลย 
 
9. ถาฉันเรียนไดคะแนนไมดีฉันไมกลาบอกพอแม เพราะพอแมจะดุฉันทุกครั้ง (-) 
 
 _______   _______     _______      _______          _______ 
 จริงที่สุด      จริง       ไมแนใจ        ไมจริง          ไมจริงเลย 
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10. ในการเลือกทํากิจกรรมที่โรงเรียน พอแมมักจะตัดสินใจใหฉัน (-) 
 
 _______   _______     _______      _______          _______ 
 จริงที่สุด      จริง       ไมแนใจ        ไมจริง          ไมจริงเลย 
 
11. เม่ือฉันทําผิด พอแมจะฟงเหตุผลจากฉันกอนที่จะลงโทษฉัน (+) 
 
 _______   _______     _______      _______          _______ 
 จริงที่สุด      จริง       ไมแนใจ        ไมจริง          ไมจริงเลย 
 
12. บางครั้งที่ฉันทําเรื่องดีๆเชนไดคะแนนสอบดีขึ้น ไดเปนหัวหนาหอง พอแมมักจะใหรางวัลกับฉัน (+) 
 
 _______   _______     _______      _______          _______ 
 จริงที่สุด      จริง       ไมแนใจ        ไมจริง          ไมจริงเลย 
 
13. เม่ือฉันทําผิดพอแมจะลงโทษฉัน โดยไมฟงเหตุผลของฉัน (-) 
 
 _______   _______     _______      _______          _______ 
 จริงที่สุด      จริง       ไมแนใจ        ไมจริง          ไมจริงเลย 
 
14. มีบอยครั้งที่ฉันแสดงกริยากาวราวตอพอแมไดโดยไมถูกตําหนิหรือลงโทษ (-) 
 
 _______   _______     _______      _______          _______ 
 จริงที่สุด      จริง       ไมแนใจ        ไมจริง          ไมจริงเลย 
 
15. เม่ือฉันทําคะแนนสอบไดดี พอแมจะใหรางวัลฉัน (+) 
 
 _______   _______     _______      _______          _______ 
 จริงที่สุด      จริง       ไมแนใจ        ไมจริง          ไมจริงเลย 
 

 
  ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือ   
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ตารางแสดงคาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเชื่อมั่นของแบบวัดทัง้ฉบบั 
ของการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

 
 

ลําดับขอ คาอํานาจจําแนก (r) 

1. .23 
2. .34 
3. .75 
4. .40 
5. .49 
6. .37 
7. .35 
8. .37 
9. .25 
10. .23 
11. .29 
12. .23 
13. .48 
14. .25 
15. .49 

 
 
 

คาความเชื่อม่ันของแบบวัดทั้งฉบับเทากบั .7465 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจโปรแกรมการพัฒนาจิตสาธารณะ 
ดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา  

และ แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะจากการทํากิจกรรม 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ประณต เคาฉิม    ภาควิชาจิตวทิยา คณะมนุษยศาสตร 
       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. อาจารยชลาศัย กันมินทร    ภาควิชามนุษยศาสตร คณะมนุษยศาสตร 
       มหาวิทยาลัยรังสิต 
3. อาจารยทัศนา ทองภักดี    สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจการอบรมเลี้ยงดแูบบประชาธิปไตย 
 
1. รองศาสตราจารย ดร.อรพินทร ชูชม   สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. อาจาราย ดร.พรรณี  บุญประกอบ   สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารยอุษา ศรีจินดารัตน    สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 
ชื่อ-ชื่อสกุล   นางสาวสุคนธรส  หุตะวัฒนะ 
วันเดือนปเกิด   6  พฤศจิกายน  2514 
สถานที่เกิด   กรุงเทพฯ 
สถานที่อยูปจจุบัน 66/9  ถ.เทอดไท  ซ.เทอดไท 33  แขวง ตลาดพลู  เขต ธนบรีุ  

กรุงเทพฯ  10600 
 
ประวตัิการศึกษา       2537  ปริญญาตรีวทิยาศาสตรบณัฑิต (คหกรรมศาสตรทัว่ไป) 
        มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี        

2550  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิจัยพฤติกรรมศาสตร) 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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