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บทคัดย่อ 

  

 การศกึษาวิจยัเร่ืองการศกึษาทศันะตอ่การแสดงของนกัแสดงไทยท่ีได้รับรางวลั มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ

ศกึษากระบวนการการให้รางวลันกัแสดงนํายอดเย่ียมในรางวลัภาพยนตร์   เพ่ือให้ทราบถงึทศันคติของกลุม่

นกัแสดงเร่ืองการแสดงที่ดีวา่ควรมีสไตล์หรือรูปแบบการแสดงภาพยนตร์อยา่งไร  รวมถงึทศันคติของกลุม่

นกัแสดงท่ีมีตอ่การให้รางวลันกัแสดงนํายอดเย่ียมในรางวลัภาพยนตร์แหง่ชาติสพุรรณหงส์  เพือ่นําไปเป็น

แนวทางในการพิจารณาในการพฒันาการแสดงภาพยนตร์  โดยใช้วิธีวิทยาการวิจยัข้อมลูเชิงคณุภาพ  เก็บ

ข้อมลูโดยการค้นคว้าจากเอกสารปฐมภมิูและทติุยภมูิ  จากสมัภาษณ์ระดบัลกึ (In-depth Interview)  การ

สงัเกตและจดบนัทกึ(Observation and Field Note)  จากผู้ให้ข้อมลูท่ีเป็นนกัแสดงจํานวน 10  คน  นํามา

รวบรวม  วิเคราะห์  เพ่ือหาข้อสรุป 

 ผลการศกึษาพบวา่การแสดงท่ีดี ต้องมีความเป็นธรรมชาติ  มีความสมจริง  และมีความพอดี    โดย

นกัแสดงไทยมีจดุบกพร่องท่ีความเป็นธรรมชาติ การฟังคูส่นทนา สมาธิ  และการพดู  นกัแสดงสว่นมากมอง

การตดัสนิรางวลัแสดงนําภาพยนตร์วา่มีความเหมาะสมดีและการตดัสนิของกรรมการเป็นท่ีสิน้สดุ เป็นรางวลัท่ี

ทกุคนในวงการภาพยนตร์ยอมรับ  และนกัแสดงมีความเช่ือวา่ในการตดัสนิรางวลันกัแสดงนํายอดเย่ียม

นอกจากฝีมือทางการแสดง  ควรพิจารณาปลกียอ่ยไปท่ีการเข้าถงึบทบาท  การสือ่อารมณ์ท่ีผู้ชมเข้าใจได้  

ความยากงา่ยของบทบาทท่ีได้รับ  และความเป็นธรรมชาต ิ
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Abstract 
 
 

Porawan  Pattayanon (2012). A Study of Opinions toward Acting  of awarded Thai actors. College  
of Social  Communication  Innovation  Srinakharinwirot  University 

 

 

This research aims to examine selection criteria the awards winners in Thai movie awards. 

This is to distinguish good acting styles in Thai movies, and to learn about the opinions of 

actor/actresses though in depth interview from 10 actors and actress. 

 The result was that a good acting style is realistic style, and the disadvantages of Thai 

actors and actresses are those with an exaggeration including unconcentration and problem in 

diction. Most of the interviews agreed that the award is good and appropriate. However the criteria 

of the decision should include other factors  such as plot, character, and degree of difficulty of role. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 ความสาํคัญและที่มาของปัญหาที่ทาํการวจิยั 
 

ภาพยนตร์เป็นสือ่สะท้อนเหตกุารณ์ทางสงัคม  การเมือง  และศิลปะวฒันธรรมประเพณีของชาติในแต่
ละช่วง  นบัได้วา่ภาพยนตร์ในแตล่ะเร่ืองถือเป็นมรดกอนัลํา้คา่ตอ่การศกึษาของคนรุ่นหลงัเป็นอยา่งมาก  ใน
การท่ีภาครัฐและภาคเอกชนได้จดัให้มีการประกวดภาพยนตร์ในรางวลัตา่งๆ  อาทิ ภาพยนตร์ยอดเย่ียม  
นกัแสดงยอดเย่ียม   หรือ ผู้ กํากบัยอดเย่ียม เพ่ือคดัเลอืกสรรหาคนในวงการบนัเทิงในด้านตา่งๆ เพ่ือสง่เสริม  
ยกยอ่ง  และให้กําลงัใจแก่ผู้ ทํางานด้านภาพยนตร์  รวมถงึการยกระดบัภาพยนตร์ไทยให้มีคณุคา่ ให้ทกุคนได้
ตระหนกัถงึความสาํคญัของภาพยนตร์ไทยท่ีต้องช่วยกนัสง่เสริมและร่วมกนัจรรโลงตลอดไป 

นบัตัง้แตภ่าพยนตร์เร่ืองแรก“นางสาวสวุรรณ”  ท่ีใช้ตวัแสดงเป็นคนไทยทัง้หมดแตส่ร้างในนามบริษัท
ยนิูเวอร์แซล  มีนายเฮนร่ี  แมคเรย์  เป็นผู้ ดําเนินงาน  โดยได้รับความร่วมมือจากกรมมหรสพหลวงและกรมการ
รถไฟหลวงและกรมรถไฟหลวงในสมยัรัชการท่ีหก  แล้วนําออกสูส่ายตาประชาชนชาวไทยเมื่อวนัท่ี 23 
กรกฎาคม 2466 จนถงึปัจจบุนันี ้ นบัเป็นเวลายาวนานถงึ 84 ปีแล้วท่ีอตุสาหกรรมภาพยนตร์ไทยได้กําเนิดขึน้  
แม้ในความเป็นจริงภาพยนตร์ไทยยงัไมส่ามารถก้าวไปข้างหน้าได้มากเทา่ประเทศแถบตะวนัตก  แตท่กุฝ่ายท่ี
เก่ียวข้องก็ได้พยายามท่ีจะสง่เสริมให้มีการพฒันาอยา่งตอ่เน่ืองตลอดมา  แม้แตส่ถาบนัพระมหากษัตริย์ก็
ยงัให้ความสาํคญัแก่ภาพยนตร์ไทยโดยสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯสยามบรมราชกมุารรีได้ทรงพระราชทาน
วนัภาพยนตร์แหง่ชาติ เป็นวนัท่ี 4 เมษายน ของทกุปี อยา่งไรก็ตามหลายสิง่ท่ีมีความสาํคญัท่ีชาวไทยได้รับ
จากการมีภาพยนตร์คือความรู้  ความบนัเทิง  ตลอดจนการถ่ายทอดศิลปวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์ของคน
ไทยให้ชาวตา่งชาติได้รับรู้ซึง่ถือเป็นคณุคา่อยา่งย่ิง (คีตาเรดคอร์ด.  2535:19) 

การท่ีภาครัฐและภาคเอกชน  อาทิ  สาํนกันายกรัฐมนตรีโดยคณะกรรมการสง่เสริมภาพยนตร์ไทย  
หรือสมาพนัธ์ภาพยนตร์แหง่ชาติได้มีการจดัประกวดภาพยนตร์ภายใต้ช่ือรางวลัตา่งๆ ซึง่มีรางวลัหลกัสาม
รางวลัท่ีมีการจดัประกวดขึน้ในประเทศไทยปัจจบุนั  ได้แก่ รางวลัพระสรัุสวดี(รางวลัตุ๊กตาทอง)  รางวลั
สพุรรณหงส์ทองคํา(รางวลัภาพยนตร์แหง่ชาติสพุรรณหงส์) และรางวลัชมรมวิจารณ์บนัเทิง  โดยรางวลัเหลา่นี ้
ถือเป็นก้าวสาํคญัท่ีมีผลตอ่การพฒันาอตุสาหกรรมภาพยนตร์ไทยให้เจริญรุ่งเรือง  ซึง่หมายถงึความอยูร่อด



ของวงการภาพยนตร์ไทยและความบนัเทิงท่ีประชาชนจะได้รับ เชน่เดียวกบัทางตะวนัตกท่ีมีรางวลัออสการ์  ซึง่
เป็นรางวลัทรงเกียรติของวงการฮอลวีดูเช่นกนั 

ในการประกาศรางวลัภาพยนตร์สาํหรับคนในวงการบนัเทิงแตล่ะครัง้กระแสเสยีงของสือ่มวลชนหลงั
การประกวดเสร็จสิน้  มกัจะทําให้บคุคลทีไ่ด้รับรางวลัมีช่ือเสยีงมากขึน้ในทัง้แงบ่วกและลบ  แนน่อนวา่เม่ือมี
การประกาศรางวลั  รางวลัท่ีสือ่มวลชน  คนในวงการบนัเทิง และประชาชนทัว่ไปจบัจ้องมากท่ีสดุได้แก่รางวลั
ภาพยนตร์ยอดเย่ียม  รางวลันกัแสดงยอดเยี่ยม  และรางวลัผู้ กํากบัยอดเย่ียม   

จากการสมัภาษณ์นกัวิชาการท่ีมีสว่นร่วมในการเป็นกรรมการในการตดัสนิการประกวด  ทําให้ทราบ
วา่คณะกรรมการตดัสินภาพยนตร์ประกอบไปด้วยนกัวิชาการ นกัประพนัธ์  นกัวิจารณ์  นกัเซนเซอร์  
นกัหนงัสอืพิมพ์  ดารา และผู้ดภูาพยนตร์เป็นประจํา  โดยในการตดัสนิรางวลัในแตล่ะหมวดนัน้  แตล่ะบคุคลท่ี
เป็นกรรมการจะต้องเสนอช่ือรายช่ือของตวับคุคลหรือช่ือภาพยนตร์ท่ีคิดวา่ดีท่ีสดุ  พร้อมให้เหตผุลในการเลอืก
อยา่งมีอิสรเสรีโดยไมมี่มาตรฐานและตวัชีว้ดัใดๆในการเป็นเกณฑ์การให้คะแนน ยกตวัอยา่งเชน่  ในหมวดของ
นกัแสดง  จะมีเกณฑ์ในการตดัสนิโดย 1 การใช้อวจัภาษา เชน่ สายตา สหีน้า  2 บคุลกิภาพของนกัแสดง 3การ
วางตวัของนกัแสดง 4  การใช้นํา้เสยีง  เป็นต้น ในปัจจบุนัวิธีการคดัเลอืกนกัแสดงยอดเย่ียมจะมีก็แตเ่พียง
เขียนเหตผุลของแตล่ะคนถึงความเหมาะสมในอนัท่ีจะคดัเลือกผู้ ใดให้ได้รับรางวลั  และเหตผุลที่ได้รับรางวลั 
เขียนคะแนนท่ีควรได้รับ  และนําไปประมวลเทา่นัน้  แตใ่นการตดัสนิแตล่ะครัง้จะต้องมีกระแสขา่วของความไม่
พงึพอใจของกลุม่คนใดกลุม่คนหนึง่ท่ีมีการวิพากษ์วจิารณ์ถงึความไมเ่หมาะสมของรางวลัท่ีได้รับ  และหนึง่ใน
รางวลัท่ีได้รับการวิพากษ์วิจารณ์อยูเ่สมอได้แก่รางวลั นกัแสดงนําทัง้ชายและหญิง 

ในการแจกรางวลัทางภาพยนตร์ลา่สดุ  ซึง่ได้แก่รางวลัสพุรรณหงส์ทองคําของสมาคมสมาพนัธ์
ภาพยนตร์แหง่ชาติเม่ือเดือนกมุภาพนัธ์ท่ีผ่านมา  มีกระแสวิพากษ์วจิารณ์ถงึความไมเ่หมาะสมของรางวลั
นกัแสดงนําหญิงยอดเย่ียม ซึง่ผู้ ได้รับรางวลัได้แก่คณุมาช่า วฒันพานิช  จากเร่ืองแฝด  ซึง่มีความโดดเดน่คูม่า
กบัคณุสนิจยั เปลง่พานิช จากเร่ือง รักแหง่สยาม  รวมถงึ  การได้รับรางวลับทภาพยนตร์ยอดเย่ียมของเร่ือง 
เพ่ือน..กรัูกมงึวะ่  ซึง่เป็นหนงัชีวิตของคนชายเพศท่ีสาม  รวมไปถงึความสบัสนของรางวลันกัแสดงนําในรางวลั
สพุรรณหงส์ในหลายปีท่ีผา่นมา  เน่ืองจากประชาชนทัว่ไปเกิดความคลางแคลงใจในการตดัสนิของ
คณะกรรมการ  อาทิ คณุรุ้งลาวลัย์   จากเร่ือง หนห่ิูนอินเตอร์  หรือ  น้องเกรซ  จาก เร่ืองข้าวเหนียวหมปิูง้  ลกู
สาวของคณุสมศกัด์ิ(เสีย่เจียง) เจ้าของคา่ยหนงัสหมงคลฟิล์ม  ซึง่สดุท้ายตดัสนิใจคืนรางวลัให้แก่ทางสมาพนัธ์
ภาพยนตร์เน่ืองจากมีกระแสวิพากษ์วิจารณ์ถงึความไมเ่หมาะสมในการได้มาซึง่รางวลั (forum.thaidvd.net: 
29 มีนาคม 2551) 



เหน็ได้วา่  การได้มาซึง่รางวลัของนกัแสดงละครภาพยนตร์ในประเทศไทยนัน้  เกณฑ์ท่ีนกัแสดงได้รับ
รางวลัมีความสาํคญัอยา่งย่ิง  กระบวนการในการตดัสนิรางวลัทําให้เกิดการออ่นด้อยของรางวลัท่ีได้มา  และ
ผู้วิจยัมีความเห็นวา่การสร้างตวัชีว้ดัอยา่งมีระบบจะเป็นการสร้าง 

มาตรฐานให้มีการเปลีย่นแปลงท่ีดีขึน้  การสร้างแบบจําลองท่ีสามารถนําไปใช้ได้จริงจะสามารถนําปรับใช้ให้
เกิดประโยชน์เพ่ือยกระดบัให้รางวลัสาํหรับภาพยนตร์ไทยในด้านการแสดงมีคณุคา่และได้รับการยอมรับจาก
ประชาชนชาวไทยสูร่ะดบัความเป็นสากลยิ่งขึน้  แตก่ารปรับเปลีย่นกระบวนการในการให้รางวลัแกน่กัแสดงนํา
นัน้เป็นไปได้คอ่นข้างยากเน่ืองจากมีบคุคลท่ีเก่ียวข้องในกระบวนการให้รางวลัหลายทา่น  โดยเฉพาะสมาพนัธ์
ภาพยนตร์  และบคุคลหลายฝ่าย  อาทิ  คณะกรรมการท่ีสมาพนัธ์ภาพยนตร์เลอืกมาเป็นคณะกรรมการในการ
ตดัสนิ  นกัแสดงท่ีได้รับรางวลั  นกัแสดงท่ีไมไ่ด้รับรางวลั  บคุคลที่มาในงานประกาศรางวลั  และบคุคลในฝ่าย
ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัการให้รางวลัอีกเป็นจํานวนมาก 

สิง่สาํคญัในการหามาตรฐานมาเป็นเกณฑ์วดัวา่ผู้ใดควรได้รับรางวลันัน้จะต้องดจูากมาตรฐานของ
สนุทรียะ หรือความงาม (Aesthetic Standard) ซึง่นกัวิชาการหลายทา่นได้มองเห็นตา่งกนั  ทฤษฎีความงาม 
เป็นเร่ืองท่ีถกเถียงกนัมากในทางสนุทรียศาสตร์อีกอยา่งหนึง่ก็คือ ตําแหน่งของความงาม หรือวา่ความงามอยูท่ี่
ไหน ซึง่สนุทรียะของการแสดงในกลุม่ตา่งๆยอ่มมีความแตกตา่งกนั  อาทิ  ภาพยนตร์อินเดียในปัจจบุนัให้
ความสาํคญักบัการเต้นและการร้องเพลง  ภาพยนตร์เกาหลเีน้นการใช้อวจันภาษาทีส่มจริงของนกัแสดง  
ในขณะที่ภาพยนตร์ญ่ีปุ่ นเน้นอตัลกัษณ์การแสดงออกทางวฒันธรรรมของชาติเป็นสาํคญั  รวมไปถึงภาพยนตร์
ทางแถบตะวนัตกจะเน้นการแสดงที่เป็นธรรมชาติสมจริง  จากการสมัภาษณ์นกัแสดงหลายทา่นของไทย  ได้ให้
ความเห็นในเร่ืองของสนุทรียะทางการแสดง(Acting) ท่ีคล้ายคลงึกนัวา่  ความงามอนัเกิดจากการแสดงนัน้
ต้องมีความสมจริง   

อาจารย์สดใสได้กลา่ววา่  การแสดงอยา่งจริงใจเป็นสิง่ที่สาํคญัท่ีสดุไมว่า่จะเป็นการแสดงละครใน
ประเภทใด  แนวใด  และในยคุสมยัใด  ข้อผิดพลาดของนกัแสดงท่ีแสดงอยา่งเสแสร้งแกล้งทํานัน้มกัมีสาเหตุ
มาจากความเข้าใจผิดวา่การแสดงคือการเสแสร้งแกล้งทํา  ซึง่ข้อเข้าใจผิด 

ดงักลา่ว  จะนําไปสูก่ารปฏิบติัท่ีทําให้เกิดการแสดงชนิดท่ีเรียกวา่ “จงใจแสดงอารมณ์”  โดยปราศจากความ
จริงใจภายใน  ซึง่ปัญหาท่ีตามมาทําให้ผู้ชมจํานวนไมน้่อยก็เข้าใจผิดคิดวา่การแสดงแบบ “จงใจแสดง” เชน่นัน้
เป็นการแสดงท่ีถกูต้อง  และตราบใดท่ียงัไมมี่การแก้ไขความเข้าใจที่ผิดพลาดเก่ียวกบัความหมายของการ
แสดง  ยงัคิดกนัวา่ถ้าจะ “แสดง”  แล้วก็ยงัต้องเสแสร้งปัน้แตง่กิริยาขึน้  จะแสดงอารมณ์ก็ต้องแสดงให้เหน็



ความสามารถของผู้แสดง  โดยไมคํ่านงึถงึเร่ืองราว  หรือความเป็นจริงของตวัละคร  การแก้ไขปัญหาท่ีทําให้
นกัแสดงขาดความจริงใจในบทบาทที่จนแสดงก็ยอ่มเป็นไปไมไ่ด้  (สดใส  พนัธุมโกมล, 2542: 4)  

คณุสทุธาสนีิ  พทุธินนัท์  แสดงทศันคติเร่ืองของสนุทรียะหรือความงามทางด้านการแสดงวา่  คือความ
เข้าใจธรรมชาติของการเป็นมนษุย์  เวลาแสดงต้องคิดถงึหลกัธรรมชาติ  กฎของธรรมชาติคืออะไร แล้วความ
เป็นมนษุย์ของเรามีอะไรบ้างท่ีเป็นสิง่ท่ีธรรมชาติ  ถ้าเราเข้าไปสูค่าแรคเตอร์ตวัละครตวันัน้อยา่งเป็นธรรมชาติ
แล้วเข้าใจระบบความคิดเข้าใจระบบการดาํเนินชีวิตการปฏิบติั  ก็จะเป็นกญุแจท่ีจะทําให้เราถา่ยทอดตวัละคร
ตวันัน้ได้ดี คืออิงธรรมชาติ 

 คณุศิริลกัษณ์  ผอ่งโชค  ได้ให้ความเห็นในเร่ืองสนุทรียะของการแสดงวา่  จะตอบให้เป็นคําจํากดัความก็
ยาก  เพราะอะไรท่ีเป็นศิลปะมนัไมไ่ด้มีสิง่ท่ีบอกวา่ถกูหรือผิดดีหรือดีเลศิ  ทกุอยา่งอยู่ที่งานท่ีสร้างคิดและ
มมุมองของคนคนบางคนท่ีจะมองเห็นสิง่ตา่งๆ  ความงามอยูท่ี่ประสบการณ์ของคนคนนัน้หรือ test  ของคนคน
นัน้  test คือรสนิยมท่ีเกิดขึน้จากประสบการณ์ของคนคนนัน้ จากการเห็นชิน้งานหรือความงามจากส่ิงตา่ง ๆ  ถ้า
จะให้บอกนิยามเป็นวิชาการก็คงไมไ่ด้เพราะวา่สว่นตวัเราอาจจะได้เรียน ได้รู้ถงึนิยามตา่ง ๆ หรือวา่
ประวติัศาสตร์ในการละครมาแตใ่นการปฏิบติัจริงมนัตา่งกนั 

คณุพรชิตา  ณ สงขลา  กลา่วถงึสนุทรียะการแสดงไว้วา่ ถ้าจะแสดงให้ได้ดี  ให้งามต้องแสดงได้อยา่ง
สมจริง  อะไรท่ีดสูมจริงกบัเร่ืองนัน้ๆ คือ ในแตล่ะเร่ืองก็มีความสวยงามตา่งกนั มีความเป็นเอกลกัษณ์ตา่งกนั 

 คณุอธิชา  พงศิริพฒัน์  นกัแสดงดาวรุ่งอาย ุ20 ปี กลา่ววา่  การแสดงแตล่ะอยา่งจะงามได้ ก็ตอ่เมือ
ภาพท่ีผู้ชมได้เห็น เป็นภาพท่ีสวยงามน่าจดจํา และก็ทําให้ผู้ชมมีความรู้สกึร่วมกนัไปด้วย สว่นเร่ืองของความ
เช่ือ นกัแสดงจะต้องมีให้ได้ ซึง่คอ่นข้างยากเหมือนกนั เพราะวา่มนัไมใ่ชต่วัเรา เราจะต้องเรียนรู้ท่ีจะเป็นคนอ่ืน 
คือการเป็นนกัแสดงที่ดี สาํคญัมากเร่ืองท่ีต้องเรียนรู้ชีวิตคนอื่น ต้องรับรู้ความรู้สกึของคนอ่ืน ต้องมีมนษุย์
สมัพนัธ์กบัคนอ่ืน จะอยูค่นเดียวไมไ่ด้ และความงามท่ีจะเกิดขึน้บนเวที หรือบนภาพท่ีปรากฎ มนัก็มีหลายๆ 
อยา่งประกอบกนั 

 การจะได้มาซึง่รางวลัสําหรับการแสดงทีย่อดเย่ียมนัน้  นอกเหนือจากความสามารถของนกัแสดง  อาจ
มีปัจจยัอ่ืนๆท่ีทําให้นกัแสดงประสบความสาํเร็จจนได้มาซึง่รางวลัอนัทรงเกียรติ  อาทิ  ตวับทละครและบทบาท
ท่ีได้รับของนกัแสดงมีความท้าทาย  ผู้สนบัสนนุในวงการบนัเทิง  หรือแม้แตภ่มิูหลงัของนกัแสดงก็อาจมีผล  
โดยเป็นเร่ืองท่ีต้องทําการศกึษาวิเคราะห์ตอ่ไป 



ไมมี่ใครปฏิเสธวา่นกัแสดงหลายทา่นในปัจจบุนัเป็นผู้ ท่ีมีความสามารถและมีพรสวรรค์ในการแสดง
อยา่งดีเย่ียมแม้ในขณะท่ีอายนุ้อย  จากการศกึษาในเบือ้งต้นพบวา่นกัแสดงท่ีได้รับรางวลัตา่งๆ  ไมว่า่จะเป็น
รางวลัตุ๊กตาทอง(รางวลัพระสรัุสวดี)  รางวลัสพุรรณหงส์  รางวลัคมชดัลกึอวอร์ด  รางวลัชมรมวิจารณ์บนัเทิง  
และรางวลัอ่ืนๆ  เป็นนกัแสดงท่ีมีความหลากหลายในแงข่อง  สไตล์ของภาพยนตร์ท่ีเลน่  การวางตวัของ
นกัแสดง  อายขุองนกัแสดง  เป็นต้น  ซึง่ทําให้ผู้วิจยัสงสยัวา่อาจมีปัจจยัใดท่ีเป็นปัจจยัร่วมอนัจะทําให้
นกัแสดงประสบความสาํเร็จในการคว้ารางวลัเหลา่นีม้าครอง  ซึง่ในการศกึษานีผู้้วิจยัสนใจการการศกึษา
นกัแสดงชายและหญิงท่ีได้รับรางวลัภาพยนตร์แหง่ชาติสพุรรณหงส์   เน่ืองด้วยวา่  รางวลัพระราชทานอนัทรง
เกียรตินีเ้ป็นรางวลัท่ีมีมานานมากกวา่รางวลัใดๆที่เก่ียวกบัภาพยนตร์ในประเทศไทย  และยงัคงมีมาตราบจน
ปัจจบุนั 

ในการมอบรางวลัตา่งๆ  ไมว่า่จะเป็นรางวลัตุ๊กตาทอง  รางวลัภาพยนตร์แหง่ชาติสพุรรณหงส์  หรือ
รางวลัชมรมวิจารณ์บนัเทิง  มีข้อกงัขาในการได้มาซึง่รางวลันกัแสดงก็เกิดขึน้บอ่ยครัง้  ซึง่ผลท่ีออกมานัน้มี
เพียงแคก่รรมการผู้ทรงคณุวฒิุไมก่ี่ทา่นท่ีสามารถเข้าไปเป็นกระบอกเสยีงของประชาชนทัง้หมดได้  ดงันัน้การ
ให้รางวลันกัแสดงนํายอดเย่ียมในภาพยนตร์ไทย:  กรณีศกึษารางวลัภาพยนตร์แหง่ชาติสพุรรณหงส์ผา่น
มมุมองนกัแสดง  จะทําให้ทราบถงึมมุมองและทศันคติของนกัแสดงซึง่เป็นสว่นหนึง่ในทศันคติของบคุคลท่ี
เก่ียวข้องกบัการให้รางวลัทัง้หมด  วา่การได้มาซึง่รางวลัภาพยนตร์แหง่ชาติสพุรรณหงส์นัน้  เกณฑ์ท่ีมีอยู่ใน
ปัจจบุนัเป็นอยา่งไร  แล้วนกัแสดงซึง่เป็นผู้ปฏิบติันัน้มีความคิดเห็นอย่างไรในการให้รางวลั  และในทศันคติ
ของนกัแสดงเหลา่นัน้การแสดงที่ดีท่ีนัน้เป็นอยา่งไร  โดยทศันคติของนกัแสดงจะเป็นสว่นหนึง่ของการนํามาซึง่
คําตอบของการสร้างเกณฑ์ในการให้รางวลันกัแสดงนํา  รวมถงึสามารถวิเคราะห์นกัแสดงท่ีมีคณุภาพใน
อนาคตตอ่ไปในอนาคต 

1.2 ปัญหานําวิจยั 
     การทําวิจยัเร่ืองการศกึษาทศันะตอ่การแสดงของนกัแสดงไทยท่ีได้รับรางวลันี ้ ต้องการแสดงให้เห็นถงึ

กระบวนการในการได้มาซึง่ทศันคติของนกัแสดงในเร่ืองของการแสดงท่ีดีในการนํามาเป็นแนวทางในการให้

รางวลันกัแสดงนํา  และทศันคติของนกัแสดงตอ่การให้รางวลัภาพยนตร์แหง่ชาติสพุรรณหงส์  เพ่ือตอบคําถาม

ของการวิจยัวา่  การแสดงท่ีดีนัน้ควรมีสไตล์หรือรูปแบบการแสดงภาพยนตร์อยา่งไรในมมุมองของนกัแสดง 

รวมถงึมมุมองท่ีนกัแสดงมีตอ่การให้รางวลัด้านการแสดงภาพยนตร์ 

 



1.3  วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

    1. เพ่ือศกึษากระบวนการการให้รางวลันกัแสดงนํายอดเย่ียมในรางวลัภาพยนตร์  

    2. เพ่ือให้ทราบถงึทศันคติของกลุม่นกัแสดงเร่ืองการแสดงท่ีดีวา่ควรมีสไตล์หรือรูปแบบการแสดงภาพยนตร์
อยา่งไร 

    3. เพ่ือให้ทราบถงึทศันคติของกลุม่นกัแสดงที่มีตอ่การให้รางวลันกัแสดงนํายอดเยี่ยมในรางวลัภาพยนตร์
แหง่ชาติสพุรรณหงส์  

1.4  ขอบเขตของการวจิัย 
ผู้วิจยัได้กําหนดขอบเขตของการศกึษา  เร่ืองการศกึษาทศันะตอ่การแสดงของนกัแสดงไทยท่ีได้รับรางวลั  โดย

ทําการศกึษานกัแสดงซึง่เป็นกลุม่บคุคลสาํคญักลุม่หนึง่ท่ีเก่ียวข้องกบัการให้รางวลั  10 คน ในประเดน็ตอ่ไปนี ้

1  การให้รางวลัด้านการแสดงภาพยนตร์ของไทย 

2  สไตล์หรือรูปแบบทางการแสดงของนกัแสดงไทย ในสามบทบาท  ได้แก่ตวัเอก  ตวัร้าย   และตวัรอง 

3  ปัจจยัสง่เสริมอ่ืนๆ 

 โดยเลอืกกลุม่ตวัอยา่งทีทํ่าการศกึษาทศันะดงันี ้

 -นกัวิชาการ   

 -ผู้ กํากบั    

 -นกัแสดง   

 -บคุลากรท่ีเก่ียวข้อง  

  

 

 



1.5  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ทัศนคต ิ หมายถึง  ความรู้สกึนกึคิดของบคุคลที่มีตอ่วตัถอุยา่งใดอยา่งหนึง่  วา่มีลกัษณะอยา่งไร  มี
ความรู้สกึทางบวกหรือทางลบ (positive  or  negative) ช่ืนชอบหรือไมช่ื่นชอบ (favorable  or  unfavorable)  
หรือเห็นด้วยหรือคดัค้าน  (pro  or  con)  ซึง่ตามนิยามนี ้เป็นการมองทศันคติในแงค่วามรู้สกึ หรือปฏิกิริยา
ทา่ทีท่ีมีตอ่วตัถ ุ (object) 

 รางวัล หมายถงึ  สิ่งของหรือเงินท่ีได้มาเพราะความดีความชอบหรือความสามารถ เชน่  รางวลัผู้ มี
มารยาทงาม รางวลัตุ๊กตาทอง หรือเพราะชนะในการแข่งขนั 

นักแสดงนํา  หมายถงึ บคุคลท่ีเลน่บทบาทในละคร  หรือ  ภาพยนตร์  เป็นตวัเอกหรือตวัเดน่ในเร่ือง 

 ภาพยนตร์ไทย หมายถงึ  กระบวนการบนัทกึภาพด้วยฟิล์ม แล้วนําออกฉายในลกัษณะท่ีแสดงให้
เหน็ภาพเคลือ่นไหว (Motion Pictures) ท่ีมีทีมงานและผลติโดยคนไทย  โดยภาพท่ีปรากฏบนฟิล์มภาพยนตร์
หลงัจากผา่นกระบวนการถ่ายทําแล้วเป็นเพียงภาพน่ิงจํานวนมาก ท่ีมอิีริยาบทหรือแสดงอาการเคลื่อนไหว
เปลีย่นแปลงไปทีละน้อยตอ่เน่ืองกนัเป็นช่วงๆ ตามเร่ืองราวท่ีได้รับการถ่ายทําและตดัตอ่มาอาจเป็นเร่ืองราว
หรือเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้จริง หรือเป็นการแสดงให้เหมือนจริง หรืออาจเป็นการแสดงและสร้างภาพจาก
จินตนาการของผู้สร้างก็ได้ 

1.6  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ    

   1. ทราบถึงกระบวนการการให้รางวลันกัแสดงนํายอดเย่ียมในรางวลัภาพยนตร์  

    2. ทราบถงึทศันคติของกลุม่นกัแสดงเร่ืองการแสดงท่ีดีวา่ควรมีสไตล์หรือรูปแบบการแสดงภาพยนตร์
อยา่งไรเพ่ือนําไปพฒันาการแสดงภาพยนตร์ตอ่ไป 

    3. ทราบถงึทศันคติของกลุม่นกัแสดงที่มีตอ่การให้รางวลันกัแสดงนํายอดเย่ียมในรางวลัภาพยนตร์แหง่ชาติ
สพุรรณหงส์ในการเป็นข้อมลูในการให้รางวลันกัแสดง  

 

 

 

 



บทที่  2 

เอกสารและงานวจัิยที่เก่ียวข้อง 

2.1  ข้อมูลเกี่ยวกับภาพยนตร์ 

ความเป็นมาของภาพยนตร์ 

 ตามประวตัิศาสตร์ภาพยนตร์ถือกันว่า  ภาพยนตร์เกิดขึน้เม่ือวนัท่ี 28 ธันวาคม  พ.ศ 2438  ซึ่งเป็น

วนัท่ีมีการฉายภาพยนตร์ให้สาธารณะชนชมเป็นครัง้แรก  โดยฉายขึน้ท่ีร้านกาแฟในกรุงปารีส  ประเทศฝร่ังเศส  

โดยผลงานของ  โอกสุ  และ หลยุ  ลมิูแอร์  มีทัง้สิน้จํานวน 12 เร่ือง  โดยเป็นเร่ืองสัน้  เร่ืองละ 1 นาที  เก่ียวกบั

เหตกุารณ์ในชีวิตประจําวนัทัว่ไป  โดยใช้เคร่ืองมือฉายภาพท่ีเรียกวา่ “ซีมาโตกราฟ”  แตส่ําหรับในประเทศไทย

ซีมาโตกราฟ ได้นําเข้ามาฉายในครัง้แรกของประเทศไทย  เม่ือวนัท่ี 10 มิถนุายน  โดยเปิดการแสดงเป็นเวลา 3 

วนั  ที่โรงละครหม่อมเจ้าอลงัการ  ในราคา 2 สลงึ  จนถึง10 บาท ซึง่ปรากฏว่าชาวกรุงเทพให้ความสนใจเป็น

อยา่งมาก  ในวนัแรกมีผู้ เข้าชมถงึ 600 กวา่คน  (จําเริญลกัษณ์  ธนะวงัน้อย 2544: 7-9) 

 ต่อมามีผู้สร้างภาพยนตร์จากฮอลลีวู้ดเข้ามาถ่ายทําภาพยนตร์ในประเทศไทยหลายราย  แต่รายท่ีมี

ความสาํคญัอยา่งย่ิงตอ่ประเทศคือ คณะของนายเฮนร่ี เอ แมคเรแห่งบริษัทยนิูเวอร์แซล  หลงัจากนัน้นายเฮนร่ี

ได้ลงประกาศแจ้งความจํานงรับสมคัรนางเอกภาพยนตร์  และนางเอกท่ีนายเฮนร่ีคดัเลือกมาแสดงในท่ีสดุคือ  

นางสาวเสง่ียม  นาวีเสถียร  ธิดาของเสวกโท  พระยานาวีวราสา (ยืน  นาวีเสถียร)  สว่นพระเอกคือ ขนุรามภรต

ศาสตร์  ข้าราชการแห่งกรมมหรสพหลวงเช่นกนั  และผู้ ร้ายได้แก่  หลวงภรตกรรมโกศล  ข้าราชการแห่งกรม

มหรสพหลวงผู้ ทําหน้าท่ีสมุห์บญัชี  โดยนายเฮนร่ีได้จ่ายค่าเบีย้เลีย้งในระหว่างการถ่ายทําให้วนัละ 5 บาท  

สําหรับตวันางเอก  ได้รับค่าเสือ้ผ้า 3000 บาท  แม้ขนุรามภรตศาสตร์จะเคยแสดงละครมาบ้างแต่ก็ไม่คุ้นกบั

การแสดงบทรัก รวมไปถึงนางสาวเสง่ียมนัน้อนญุาตให้นกัแสดงชายจบัมือได้เท่านัน้  ตลอดระยะเวลา6 เดือน 

ท่ีมีการถ่ายทําจะต้องมีเจ้าหน้าท่ีของกระทรวงวงัไปด้วยเสมอ  รวมถึงมีคณุท้าวศรีสนุทรนาฏควบคมุไปด้วย



อย่างใกล้ชิดในฐานะท่ีเป็นครูและผู้ควบคมุข้าราชการสตรีของกรมหรสพหลวง  ซึ่งต่อมามีเหตกุารณ์ท่ีทําให้

นางสาวเสง่ียมต้องร้องไห้  เม่ือนายเฮนร่ีไม่ชอบท่ีเธอทําผมย้อยด้านหน้ามีริบบิน้คาดอย่างท่ีเป็นแฟชัน่ในสมยั

นัน้  ได้ใช้มือเสยผมไปข้างหลงัโดยไมคํ่านึงถึงประเพณีถือหวัของคนไทย  ฝ่ายหลวงภรตกรรมโกศล  นายเฮนร่ี

ได้แนะนําให้ไว้หนวดเพ่ือให้เหมาะสมกบับทบาท     (จําเริญลกัษณ์  ธนะวงัน้อย 2544: 28-29) 

 ในสว่นของภาพยนตร์ไทยมีประวติัความเป็นมาท่ียาวนาน  ภาพยนตร์เร่ืองแรกถ่ายทําในเมืองไทยดงัท่ี

กลา่วข้างต้น คือเร่ือง  นางสาวสวุรรณ  ผู้สร้างคือ  บริษัทภาพยนตร์ยนิูเวอร์ซลั  ใช้ผู้แสดงทัง้หมดเป็นคนไทย  

ต่อมาในปี พ.ศ 2470 ภาพยนตร์เร่ืองโชคสองชัน้  เป็นภาพยนตร์ขนาด 35 มิลลิเมตร  ขาว-ดํา  ไม่มีเสียง  

ได้รับการยอมรับให้เป็นภาพยนตร์ประเภทเร่ือง  แสดงเพื่อการค้าเร่ืองแรกท่ีสร้างโดยคนไทย(โดม  สขุวงศ์

2533:12-18) 

 ในช่วงหลงั พ.ศ2490  ถือเป็นยคุเฟ่ืองฟขูองภาพยนตร์ไทย  สตดิูโอถ่ายทําและภาพยนตร์มีจํานวน

มากขึน้  แตห่ลงัจากประเทศไทยเข้าสูส่งครามโลกครัง้ท่ีสอง  ก็เป็นช่วงซบเซาของภาพยนตร์ไทย  เม่ือสงคราม

จบลงภาพยนตร์ไทยจึงค่อยฟืน้ตวัขึน้แต่ได้เปลี่ยนไปเป็นภาพยนตร์ขนาด 16 มิลลิเมตรแทน  ในหลายครัง้ที่

บ้านเมืองอยู่ในช่วงที่เป็นภาวะคบัขนั  ภาพยนตร์ไทยหลายเร่ืองได้ทําหน้าท่ีเป็นกระจกสะท้อนปัญหา  ทาง

การเมือง  ปัญหาสงัคม  และปัญหาเศรษฐกิจ  ในชว่ง พ.ศ2516-2529  ตอ่มาภาพยนตร์ไทยในชว่ง พ.ศ 2530-

2539 ในตอนต้นทศวรรษ  วยัรุ่นก็เป็นกลุ่มเป้าหมายใหม่  รวมถึงหนงัโป๊  หนงัผี  และหนงัเกรดบีท่ีมีการผลิต

มากย่ิงขึน้ (wikipedia.org: 1 กรกฎาคม 2552) 

  

 



ตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมาภาพยนตร์ไทยหลายเร่ืองท่ีได้ถกูสร้างขึน้  มีประเภทท่ีหลากหลายเปลีย่นไป

ตามยคุสมยั  อาทิ  ภาพยนตร์ประเภทตอ่สู้  ภาพยนตร์ประเภทการ์ตนู  ภาพยนตร์ประเภทตลก  ภาพยนตร์

ประเภทอิงประวติัศาสตร์  ภาพยนตร์ประเภทเกย์และกระเทย  ภาพยนตร์ประเภทสยองขวญั  ภาพยนตร์

ประเภทเพลง  ภาพยนตร์ประเภทชีวิต  ภาพยนตร์ประเภทวยัรุ่น  และภาพยนตร์ประเภทนอกกระแส  โดยใน

ปัจจบุนัประเภทท่ีดจูะได้รับความนิยมมากได้แก่ ภาพยนตร์ประเภทตลก  และ ภาพยนตร์ประเภทวยัรุ่น 

องค์ประกอบของภาพยนตร์  

1. ภาพ เชน่ สวยงาม , สือ่ความหมาย , มีผลทางอารมณ์  

2. เสียง เชน่เดียวกบั ภาพ  

3. เพลงประกอบ เชน่เดียวกบั ภาพ  

4. บท สมเหตสุมผล , การเดินเร่ืองท่ีเหมาะสม , เลอืกวิธีการนําเสนอที่เหมาะสม  

5. ตวัละคร เลน่ได้สมบทบาท นา่เช่ือถือ  

6. ฉากและส่วนประกอบฉาก รวมเคร่ืองแต่งกายไปด้วย มีความน่าเช่ือถือ  

7. การกาํกบั นําทกุอยา่งมารวมกบัอยา่ง เหมาะสม ลงตวั , กํากบัแนวทางและอารมณ์ของหนงัได้  

8. ส่วนเพิ่มเตมิอื่นๆ เช่น เทคนิคพิเศษ 

(นายตลุทตั เวียงยศ.http://202.28.94.55/web/320494/2548/Project/g26/about20pro2.html) 

 

 

 

 



ตาํนานภาพยนตร์ 

ปี 1878 การทดลองบนัทึกภาพเคลื่อนไหวครัง้แรกของโลก : อดีตผู้ว่าการรัฐคาลิฟอเนีย ลีแลนด์ 

สแตนฟอร์ด เจ้าของคอกม้า ได้พนนักบัคู่แข่งว่า ในระหว่างท่ีม้าตวัโปรดของเขากําลงัว่ิง จะมีอยู่ช่วงหนึ่งท่ีขา

ทัง้สี่จะลอยอยู่กลางอากาศ เอ็ดเวิร์ด มายบริดจ์ (Eadweard Muybridge) ช่างถ่ายภาพชาวองักฤษได้รับการ

ว่าจ้างให้เป็นพิสจูน์ความจริงข้อนี ้เขาได้ตัง้กล้องถ่ายภาพน่ิง 12 ตวั เรียงรายข้างทางวิ่ง แล้วขึงเชือกผกูกบั

ไกชัตเตอร์ เวลาม้าว่ิงแตะเชือกชัตเตอร์ก็จะทํางาน ผลการพิสจูน์ว่า เท้าทัง้สี่ข้างของม้าลอยจากพืน้จริงๆ 

ความพยายามของมายบริดจ์ในครัง้นัน้ได้ก่อให้เกิดการพฒันาอปุกรณ์การถ่ายภาพและฟิล์มขึน้ 

กล้องถ่ายหนังตัวแรก : ในปี ค.ศ.1888 โธมสั อลัวา เอดิสนั กบั วิลเลี่ยม ดิคสนั เกิดความคิดจะผลิต

กล้องสําหรับถ่ายทําเรียกวา่ Kinetograph แตผ่ลลพัท์ไม่น่าพอใจ หลงัจากนัน้ไม่ก่ีเดือนตอ่มา ดิคสนั สามารถ

พฒันาเคร่ือง Kinetograph ให้ใช้งานได้คลอ่งมากขึน้ และยงัประดิษฐ์เคร่ืองจดัแสดงภาพเคลื่อนไหวเรียกว่า 

Kinetoscope (Peep-show machine) มีลกัษณะเป็นตู้สงูขนาดเอว ต้องดใูนแบบถํา้มองทีละคน และหยอด

เหรียญครัง้ละ 1 เพนนี เคร่ือง Kinetoscope ออกแสดงครัง้แรกตอ่สาธารณชน เม่ือวนัท่ี 14 เมษายน ปี 1894 

หนงัแต่ละเร่ืองท่ีจดัแสดงในเคร่ืองถํา้มอง กินเวลาเพียงไม่ก่ีวินาที ยคุของ Kinetograph กบั Kinetoscope 

เรียกกนัวา่เป็นยคุ Filmstrips บางทีก็เรียกวา่ Pennyarcade 

ภาพยนตร์ เร่ิมจัดฉายครัง้แรกในโลก ท่ีประเทศฝร่ังเศส เม่ือวันท่ี 28 ธ.ค. ปี 1895 ภาพยนตร์ เร่ิม

ปรากฎคัง้แรกในวรรณคดีไทย เร่ืองพระอภียมณี จากคําวา่ พยนต์ แปลว่าเรือ สิ่งท่ีสร้างโดยเคร่ืองจกัรให้มีชีวิต 

แตกํ่าลงัเป็นท่ีถกเถียงกนัวา่ ภาพยนตร์ มาจากคําวา่ ภาพ+พยนต์ หรือไม ่

 

 



Cinema มาจากภาษากรีก Kinema หรือ Kinein = to move สว่นคําวา่ Cinema Vernite หมายถึง หนงั

ยาว บนัทกึเร่ืองจริง กล้องทําหน้าท่ีท่ีเหมืนอกบัตากล้อง เกาะติดสถานการณ์ ถ่ายทําแบบไมมี่การวางแผน เชน่ 

การถ่ายทําสารคดี ขา่ว เป็นต้น มีความเป็น art มากกวา่ 

Contempurary Cinema หมายถึง ภาพยนต์ร่วมสมยั FilmMaking หมายถึง การทําหนงั A theatrical 

Film  หมายถึง ภาพยนตร์บนัเทิง Movie Popular Culture, Pop Culture วฒันธรรมมวลชน (วฒันธรรมท่ีคน

นิยมในยคุนัน้ๆ) 

ประดิษฐกรรม ท่ีเรียกว่า Magic Lantern คือ เคร่ืองฉายภาพเล็กๆ ข้างในบรรจุตะเกียง มีลําแสงผ่าน

เลนส์ ได้รับการประดิษฐ์ขึน้ เม่ือประมาณศตวรรษที่ 17-18 ยุคนีเ้ป็นยุคท่ีเคร่ืองจักรกําลงัเข้ามาแทนท่ีคน 

ดงันัน้ บทบาทของภาพยนตร์จงึเร่ิมพฒันาขึน้ตามไปด้วย ทําให้ความหมายของภาพยนตร์ต้องขยายวงออกไป

อีก Film Movie Cinema, Motion Picture หมายถึง Film is acidtate plate coat with acidtate, Nagative 

Film. คือสิง่ท่ีจะนําออกไปสูส่ายตาคนด ูต้องบรรจใุน Roll Film โดยเร่ิมตัง้แตก่ารนําฟิล์มดิบ ท่ีจะนําไปถ่ายทํา 

เรียกว่า Film stock (ตดัแบ่งจาก Roll Film) สําหรับถ่ายภาพน่ิง (Film Cheet) 4x5 in. ใช้กับกล้องถ่ายใน 

studio  

ศาสตร์ทีเ่ก่ียวข้องและเป็นองค์ประกอบของภาพยนตร์ 

รากเหง้าของศาสตร์ต่างๆ ท่ีเป็นท่ีมาของความคิดเก่ียวกบัภาพยนตร์ คือ สนุทรียศาสตร์ (Aestherics) 

ซึง่หมายถงึศาสตร์ท่ีวา่ด้วย ความงดงาม ดีงาม ปรัชญาเก่ียวกบัสิง่ท่ีมีความดีงามทัง้หลาย 

ศนูย์กลางศาสตร์ทัง้หลาย มาจาก คณุวิทยา (Axiology) ซึ่งแตกแขนองออกเป็น จริยศาสตร์ (Ethics), 

ภววิทยา (Ontology), ปรัชญา (Philosophy), ทฤษฎีความรู้ (Theology), เทววิทยา (Epistemology), 

ตรรกศาสตร์ (Theology Logics), จริยศาสตร์ (Ethics), ภาววิทยา (Ontology), ปรัชญา (Philosophy) 



คณุวิทยา Axiology ศกึษาเก่ียวกบั จริยศาสตร์ เทววิทยา ตรรกวิทยา สนุทรียศาสตร์ โดยมีพืน้ฐานมา

จาก Philolophy, Ontology และ Epistemology 

ผู้ ท่ีให้ความหมายของ สุนทรียศาสตร์ คือ Alexander Gottlieb Baumgarten (ค.ศ. 1714 - 1762) 

Aestherics มาจากคําวา่ Aesthetica หรือ Aestherics --->Aistheisis/Aestheka (Aisthtikos) = Perception 

ภาพยนตร์และวิทยุโทรทศัน์ วิดีทศัน์ ถูกยกให้เป็นศิลปะแขนงที่ 7 เพราะมีพลงัในการสร้าง emotion 

ให้แก่ผู้ชมได้สงูกวา่สือ่ชนิดอ่ืน  

ศิลปะ 7 แขนง ได้แก่ 

1. คีตศิลป์ การร้อง เพลงดนตรี ภาพ เสยีงเพลง 

2. จิตรกรรม ภาพเขียน เทคนิคการใช้สีสนัตา่งๆ ให้เกิดอารมณ์ 

3. ประตมิากรรม งานปัน้ รูปสลกั 

4. สถาปัตยกรรม งานออกแบบฉาก การสร้างฉาก 

5. นาฎกรรม การร่ายรํา ฟ้อนรํา การแสดง 

6. วรรณกรรม งานเขียน บทกลอน โครง ร้อยแก้ว ร้อยกรอง การเขียนบท 

7. ภาพยนตร์ และโทรทศัน์ ศิลปะท่ีวา่ด้วยสทุรียะศาสตร์ Aestheti 

ศิลปะ คืออะไร มีความจําเป็นท่ีจะต้องนํามาควบแน่นในความเป็นภาพยนตร์อยา่งแยกขาดจากกนัไมไ่ด้ 

คําว่า Imitation มาจากการเลียนแบบ (จากธรรมชาติ) อะไรหรือสิ่งใดก็ตาม ท่ีเป็นของจริง ถือว่าไม่ใช่ศิลปะ 

ดงันัน้ Representations หรือ ศิลป (ทกุชนิดทกุประเภท) เป็นสือ่ในตวัเอง 

ศิลปะ ต่างจาก อนาจาร อย่างสิน้เชิง ถ้าไม่มีการตีกรอบความหมายให้ชัดเจน มักจะนําสองคํานีม้า

ตีความให้เป็นส่ิงเดียวกนัได้ นบัเป็นคําอ้างของผู้ ไม่ประสงค์ดี หรือบิดเบือนความจริง ดงัได้กลา่วมาแล้ววา่ สิ่ง



ใดก็ตามท่ีเป็นของจริง ถือว่าไม่ใช่ศิลปะ นัน่เป็นความหมายโดยทัว่ไป แต่กรอบความคิดเพียงเท่านีย้งัไม่พอ 

สําหรับความหมายในเชิงสร้างสรรค์ หรือเชิงจริยธรรม ศิลปะต้องเป็นสิ่งท่ีไม่ทําลาย หรือเบียดความเจริญทาง

จิตวิญญาณด้วย นัน่หมายถงึวา่ ศิลปะใดๆ ก็ตามถ้าเป็นต้นตอให้เกิดพฤติกรรมเบีย่งเบนในเชิงลบ หรือทําลาย

จริยธรรมอนัดีงามของสงัคม สิ่งนัน้ ไม่ใช่ศิลปะอนัติมะ หากนําไปบรรจไุว้ในภาพยนตร์ หรือสื่อใดๆ ก็ตาม จะ

ทําให้สือ่นัน้กลายเป็นสิง่ของประโลมโลก ไร้สาระ หรือนํา้เน่า ไปทนัที 

อนาจาร มีสภาวะเป็นของจริงก็ได้ และเป็นสิ่งท่ีปรุงแต่งขึน้ด้วยวิธีการเดียวกับศิลปะก็ได้ แต่มี

ความหมายนยัเดียวเท่านัน้คือ สิ่งท่ีทําลายหรือเป็นศตัรูกบัจริยธรรม การนําเอาสิ่งที่เป็นอนาจารมาบรรจไุว้ใน

ภาพยนตร์ จงึถกูสงัคมประนามอยูท่กุยคุทกุสมยั 

ประเภทของภาพยนตร์ (Film Genre) 

ประเภทของภาพยนตร์ น่าจะเป็นการจําแนกประเภทภาพยนตร์ซึง่เป็นท่ีคุ้นเคยสําหรับคนด ูอย่างน้อย

ในเบือ้งต้น มกัก็ถูกใช้เพ่ือตอบสนองความพยายามในการหาข้อสรุปสัน้ๆ ว่า ภาพยนตร์เร่ืองหนึ่งๆ นัน้มี

ลกัษณะและเนือ้หาเป็นเช่นไร 

ประเภทของภาพยนตร์เป็นการจําแนกประเภทภาพยนตร์โดยยึดถือส่วนประกอบของเนือ้หาเป็นหลกั 

สว่นประกอบดงักลา่ว ได้แก่ ลกัษณะตวัละคร ความขดัแย้ง ฉากเหตกุารณ์ แบบแผนของโครงเร่ืองและแก่น

เร่ือง 

ภาพยนตร์ท่ีจดัเป็นประเภทเดียวกนั คือภาพยนตร์ท่ีมีลกัษณะร่วมกัน ในส่วนประกอบต่างๆ ดงักล่าว

ข้างต้น เม่ือมีลกัษณะตวัละครคล้ายกัน มีฉากเหตกุารณ์อยู่ในช่วงเวลาและสถานท่ีใกล้เคียงกัน และมีแบบ

แผนของโครงเร่ืองคล้ายกนั นัน่ทําให้เป็นภาพยนตร์ประเภทเดียวกนั 

ประเภทของภาพยนตร์ที่มีช่ือเสียงและได้รับความนิยมมีอยู่มากมาย อาทิ ภาพยนตร์เพลง ภาพยนตร์

นิยายวิทยาศาสตร์ ภาพยนตร์บกุเบิกตะวนัตก ภาพยนตร์ตลก ภาพยนตร์แก๊งสเตอร์ และภาพยนตร์สยองขวญั 



สมณะโพธิรักษ์ แห่งสํานกัสนัติอโศก อดีตครูเพลง ครูในวงการบนัเทิง วิทยโุทรทศัน์ ซึง่รู้จกักนัดีในนาม 

“รัก รักพงศ์” (ปัจจุบนัเป็นผู้ นําในการสร้างวฒันธรรมใหม่ ทัง้เศรษฐกิจ การเมือง สงัคม การศึกษา ศาสนา

วฒันธรรม) ได้จดัแบง่ประเภทของสือ่วิดีทศัน์ สือ่ภาพยนตร์ ในมิติทางศาสนา ออกเป็น 3 ประเภท คือ 

(1) ประเภทสารคดี ประกอบด้วย สาระความรู้ทั่วไป (โลกธรรม) เช่น วิทยาศาสตร์ สงัคมศาสตร์ 

เกษตรกรรม วฒันธรรม อาชีพ  

(2) ประเภทธรรมดคี ประกอบด้วย สาระความรู้ท่ี มีธรรมะแทรกไว้เกินร้อยละ 60 (โลกตุระธรรม) เช่น 

ประวติัศาสตร์ศาสนา เร่ืองของนกับญุ เหตกุารณ์ พิธีกรรม กิจกรรม กิจการ ทางศาสนา  

(3) ประเภทบนัเทิงคดี ประกอบด้วยเร่ืองราว ลีลา แสง เสียง บทบาท ท่ีแสดงออกไปในทางโลภ โกรธ 

หลง ซึง่ถือเป็นเคร่ืองชรูสในการด ูแบง่ได้เป็น 4 ลกัษณะ คือ  

ลักษณะซาบซึง้ตรึงใจ (Romanticism) เช่น เร่ืองรัก ประทับใจ (แนวโลภะจริต - ราคะจริต) 

ลกัษณะร้อนแรง ดเุดือด (Sadism) เช่น เร่ืองบู๊  โหดเหีย้ม กําลงัภายใน (แนวโทสะจริต) ลกัษณะ

สัจจะสังคม (Realistic) เช่น เร่ืองราวความเป็นจริงในสังคม ท่ีเกิดขึน้จริง และ ลักษณะ

จินตนาการ (Idealistic) เชน่ เร่ืองราวท่ีเน้นอดุมคติ อดุมการณ์ ยดึมัน่ตอ่คณุความดีของมนษุย์ 

ทัง้นี ้เพ่ือนําไปประยกุต์ใช้ในการฝึกอบรมและสัง่สอนธรรมะ โดยใช้สือ่ภาพยนตร์เป็นอปุกรณ์ชว่ยสอน 

(จากหนงัสือ หลกัปฏิบติัของชาวอโศก, สรรคา่ สร้างคน. กรุงเทพฯ: บจก.ฟ้าอภยั, 2542 หรือ

http://www.asoke.info/04Agriculture/OFNT/Svita/Course/course_svita[6].html) 

นอกจากนัน้แล้ว ยงัมีภาพยนตร์อีกหลายประเภทท่ีปรากฏอยู่ท่ีมีลกัษณะท่ีเป็นประเภทชดัเจนและที่มี

ลกัษณะร่วมกบัประเภทอื่น ตวัอย่างเชน่ ภาพยนตร์สายลบั ภาพยนตร์สงคราม ภาพยนตร์ฟิล์มนวัร์ ภาพยนตร์

ชีวประวติั ภาพยนตร์ลึกลบัต่ืนเต้น ภาพยนตร์เขย่าขวญั ภาพยนตร์ประวติัศาสตร์ ภาพยนตร์สืบสวน และ

ภาพยนตร์ตอ่สู้คดีในศาล เป็นต้น 



เป็นเร่ืองปรกติ หากว่าภาพยนตร์หลายประเภทมีลกัษณะร่วมกัน หรือมีความคล้ายคลึงกันมาก เช่น 

ภาพยนตร์สยองขวญั กบัภาพยนตร์เขยา่ขวญั และภาพยนตร์ลกึลบัต่ืนเต้น ภาพยนตร์ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัความ

หายนะกับภาพยนตร์ต่อสู้ เพ่ือรอดชีวิต ภาพยนตร์สงครามกับภาพยนตร์ผจญภัย และภาพยนตร์นิยาย

วิทยาศาสตร์กบัภาพยนตร์จินตนาการ และเป็นเร่ืองปรกติเช่นกัน ถ้าหากว่าภาพยนตร์เร่ืองหนึ่งจะมีลกัษณะ

คาบเก่ียวอยูห่ลายประเภท ภาพยนตร์เร่ืองหนึง่อาจเป็นภาพยนตร์สยองขวญั ในขณะเดียวกนั ก็มีลกัษณะของ

ภาพยนตร์นิยายวิทยาศาสตร์อยู่ด้วย แต่โดยทัว่ไปแล้วภาพยนตร์เร่ืองหนึ่ง มกัอยู่ในประเภทใดประเภทหนึ่ง

เพียงประเภทเดียว เม่ือพิจารณาลกัษณะเดน่ท่ีสดุท่ีปรากฏ 

ประเภทของภาพยนตร์ ถกูกําหนดโดยสว่นประกอบในเนือ้หาหลายอยา่วง ตอ่ไปนีเ้ป็นความพยายามใน

การแจกแจงให้เห็นถึงลกัษณะของภาพยนตร์สามประเภท คือ ภาพยนตร์บุกเบิกตะวันตก ภาพยนตร์นิยาย

วิทยาศาสตร์ และภาพยนตร์นักสืบ เปรียบเทียบจากส่วนประกอบ 10 ประการ คือเวลาในเร่ือง สถานท่ี 

ลกัษณะตวัละครเอกที่เป็นวีรบรุุษ ตวัละครประกอบ ผู้ ร้าย โครงเร่ือง แก่นเร่ือง เคร่ืองแต่งกาย อาวธุท่ีใช้และ

ยานพาหนะ 

ตารางเปรียบเทียบประเภทภาพยนตร์ โดยใช้เกณฑ์ของสว่นประกอบในเนือ้หา 

องค์ประกอบ 

สาํคญั 

ภาพยนตร์ 

ยคุบกุเบิกตะวนัตก 

ภาพยนตร์  

นิยายวิทยาศาสตร์ 

ภาพยนตร์ 

นกัสบื 

 1. เวลา ปลายศตวรรษที่ 19 อนาคต ปัจจบุนั 

 2. สถานท่ี ดินแดนบกุเบิก อวกาศ เมือง 

 3. วีรบรุุษ คาวบอย มนษุย์ในอวกาศ นกัสบื 



 4. ตวัประกอบ ชาวบ้าน, อินเดียน ชา่งเทคนิค ตํารวจ 

 5. ผู้ ร้าย พวกเหนือกฎหมาย สตัว์ร้ายนอกโลก ฆาตกร 

 6. โครงเร่ือง จดัสร้างระเบียบใหม ่ ขบัไลส่ตัว์ร้าย ค้นหาฆาตกร 

 7. แก่นเร่ือง ความยติุธรรม ชยัชนะของมนษุยชาต ิ การค้นพบฆาตกร 

 8. เคร่ืองแตง่กาย หมวกคาวบอย ชดุพร้อมเทคโนโลยี เสือ้คลมุยาวกนัฝน 

 9. อาวธุ ปืนลกูโมโ่บราณ ปืนลาํแสง ปืนพก 

10. ยานพาหนะ ม้า ยานอวกาศ รถยนต์ 

 

ภาพยนตร์นิยายวทิยาศาสตร์ (Science Fiction Film) 

โดยลกัษณะของภาพยนตร์นิยายวิทยาศาสตร์ เนือ้หามกัจะพาดพิงถึงจิตวิทยาของปัจเจกบคุคล และ

สถานการณ์ของบคุคล มากกวา่ท่ีจะเป็นเร่ืองของวิกฤตการณ์ของสงัคมและความเป็นไปในสาธารณะ ของเขต

ของเร่ืองท่ีนํามาเสนอ มักจะอยู่ท่ีอวกาศอันกว้างใหญ่ไพศาลมากกว่าจะเป็นโลกที่อาศัยอยู่ นอกจากนัน้

เร่ืองราวก็คอ่นข้างจะแปรเปลีย่นอยูต่ลอด ไมค่งท่ี 

สรุปได้อย่างรวดเร็วว่า ในขณะท่ีภาพยนตร์นิยายวิทยาศาสตร์ หยิบยกเอาความเจริญทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีมากลา่วถงึ ภาพยนตร์ในฐานะท่ีเป็นตวัสือ่ ก็ได้มีการพฒันาตวัมนัเองไปพร้อมๆ กนั 

 

 



 

ภาพยนตร์จนิตนาการ (Fantasy Film) 

ภาพยนตร์จินตนาการ เป็นประเภทท่ียากในการให้คําจํากัดความ หรือกําหนดขอบเขตแน่ชัด 

นอกจากนัน้ ยงัมีลกัษณะท่ีคาบเก่ียวกับภาพยนตร์ นิยายวิทยาศาสตร์ในหลายโอกาส และอาจจะเป็นเร่ือง

ปรกต ถ้าหากจะนําเอาไปรวมกนั อย่างไรก็ตาม มีความแตกตา่งกนัในประเด็นหลกัท่ีสามารถแยกแยะออกมา

ให้เห็นได้อยา่งชดัเจน (แตล่กัษณะที่คาบเก่ียวกนัก็ยงัคงมีอยูใ่นหลายๆ ด้าน) 

ภาพยนตร์สยองขวัญ (Horror Film) 

เป็นภาพยนตร์ที่อยู่ในอาณาจกัรเดียวกบั ภาพยนตร์นิยายวิทยาศาสตร์และจินตนาการ นอกจากจะมี
ลกัษณะร่วมกนัคือ “การหลดุพ้นจากโลกแห่งความเป็นจริง” แล้ว ภาพยนตร์สยองขวญั ยงัมีต้นกําเนิดและ
แรงผลกัดนัมาจากงานในแนววิทยาศาสตร์อีกด้วย (นอกเหนือจากการได้รับอิทธิพลมาจากภาพยนตร์เก่ียวกบั
สตัว์ประหลาด) นอกจากนัน้แล้ว ยงัถือวา่เป็นงานท่ีมีแนวทางพาดพิงกบังานแนวลกึลบัต่ืนเต้น (mystery and 
supense)  

 

ภาพยนตร์ผจญภัย (The Adventure Film) 

เป็นภาพยนตร์ประเภทหนึง่ ซึง่ได้รับความนิยมอยา่งสงูมาโดยตลอด จนอาจจะกลา่วได้ว่ามีผู้ชมช่ืนชอบ

ไม่แพ้ภาพยนตร์นิยายวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากภาพยนตร์แนวผจญภัยนัน้ มักมีองค์ประกอบหลายอย่างท่ี 

สามารถสนองความต้องการของคนดไูด้อย่างเต็มท่ี นอกจากนัน้ ยงัเป็นแนวท่ีเข้าถึงคนดไูด้แทบทกุกลุม่ และ

ทกุระดบั (ถงึแม้วา่คนดท่ีูเป็นเป้าหมายหลกั จะเป็นผู้ชายก็ตาม) 

ภาพยนตร์ผจญภยั มีลกัษณะของการรวบรวมแนวทางตา่งๆ เข้าไว้ด้วยกนั แนวทางต่างๆ ท่ีจดัวา่อยู่ใน

กลุม่ผจญภยั ก็ได้แก่ภาพยนตร์สงคราม ท่ีเน้นการสู้รบในสมรภมูิ ภาพยนตร์เดินทางกลางป่า ภาพยนตร์ต่อสู้

ฟันดาบ และภาพยนตร์ท่ีเก่ียวกับความหายนะ เป็นต้น ถึงแม้ว่าแนวทางต่างๆ ดังท่ีได้กล่าวไปจะมีความ



แตกตา่งกนัในหลายด้าน แตเ่ม่ือมองอย่างละเอียดถ่ีถ้วนก็พบวา่มนัล้วนเป็นงานท่ีมีลกัษณะและสว่นประกอบ

สาํคญัเช่ือมโยงกนัอยู ่เชน่ มีแบบแผนของเหตกุารณ์ และความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัละครในลกัษณะท่ีคล้ายคลงึ

กนั 

ภาพยนตร์ฟิล์มนัวร์ (FilmNoir) 

ฟิล์มนวัร์ หมายถึง ภาพยนตร์มืด (black/dark film) มืดในที่นีมี้ความหมายรวมถึง ลกัษณะท่ีมืดทัง้

ทางด้านเร่ืองราวและองค์ประกอบทางกายภาพ โลกของฟิล์มนัวร์ คือเมืองซึ่งเป็นเวลากลางคืน ตัวละคร

สว่นมากในฟิล์มนวัร์มกัเป็นพวกโกหก หลอกลวงและฆ่าผู้ อ่ืน สิ่งท่ีบรรจอุยู่ในฟิล์มนวัร์คือความสิน้หวงั ความ

รุนแรงและความตาย ลกัษณะโครงสร้างทางกายภาพ ท่ีปรากฏชดัเจนก็คือการจดัแสงท่ีเรียกวา่ low-key 

ภาพยนตร์เพลงงานศลิป์แห่งภาษาเสียง (The musical ) 

 ภาพยนตร์เพลง เป็นแนวทางที่มีลักษณะพิเศษประการหนึ่ง คือ เป็นงานที่ เข้าถึงได้ง่าย ใน

ขณะเดียวกนัก็เป็นสิง่ท่ีมีความสลบัซบัซ้อน การเป็นภาพยนตร์ที่เข้าถงึได้ง่ายก็เพราะวา่ โครงเร่ือง 

ของภาพยนตร์เพลงส่วนมากมักตรงไปตรงมาไม่ยากแก่การทําความเข้าใจ ทัง้ยังมีดนตรีท่าคุ้ นเคยใน

ชีวิตประจําวนัเป็นสว่นประกอบท่ีสาํคญั แตท่ี่กลา่ววา่มนัเป็นงานท่ีซบัซ้อนก็เน่ืองจากหากต้องการพิจารณาถึง

ประเด็นทางสงัคมและสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ ก็จะพบว่า ภาพยนตร์เพลงเป็นแนวทางที่ยากจะเข้าใจชัดเจน 

ภาพยนตร์เพลงอาจจะเป็นเพียงแคค่วามบนัเทิง การแสวงหาความเพลิดเพลินจากมนัจะเป็นเร่ืองง่าย ทวา่การ

ค้นหาและวิเคราะห์ความบนัเทิงชนิดนีใ้นเชิงวฒันธรรมร่วมสมยั เพ่ือตระหนกัถึงนยัทางสงัคม จดัวา่เป็นงานที่

หนกัหนาพอสมควรทีเดียว 

 

 

 



ภาพยนตร์ตลก (Comedy) 

Comedy of incidents เป็นตลกท่ีถือเอามขุตลกเป็นสาํคญั มีการวางโครงเร่ืองเอาไว้อยา่งหลวม ๆ ไม่ได้

กําหนดเหตุการณ์แน่ชัด เร่ืองราวล้วนเกิดขึน้เพ่ือให้ผู้ แสดงได้เล่นมุขตลกเท่านัน้เอง เนือ้เร่ืองแทบจะไม่มี

ความสาํคญัอะไรเลย ผู้ ท่ีทําตลกแนวนีเ้ช่ือวา่มขุตลกนัน้มีความสมบรูณ์อยูใ่นตวัของมนัเองแล้ว 

Comedy of situation ถือว่าเร่ืองราวหรือเนือ้หาสาระเป็นประเด็นสําคญั ใช้มขุตลกเป็นสว่นประกอบใน

การเดินเร่ืองเท่านัน้ ตลกประเภทนีรู้้จกักนัดีในช่ือประเภทแรกเห็นว่ามขุตลกเป็นสิ่งท่ีสมบรูณ์ในตวัเอง ส่วน

ประเภทหลังเห็นว่ามุขใดอย่างหนึ่ง ประเภทแรกเน้นท่ีมุขตลก ส่วนประเภทหลังใช้มุขตลกเป็นเพียง

สว่นประกอบหรือเป็นเคร่ืองมือในการแสดงความคิด 

การแจกรางวัลภาพยนตร์ 

 ในประเทศไทย  ได้มีการมอบรางวลัให้แก่บคุคลดีเด่นในวงการภาพยนตร์ไทยท่ีมีผลงานในแต่ละปีท่ี

ต่างกัน  การจดัประกวดรางวลัเพ่ือมอบให้บุคคลในวงการภาพยนตร์ไทยเร่ิมครัง้แรกเม่ือปี พ.ศ. 2500  โดย

สมาคมหอการค้ากรุงเทพ   ณ เวทีลีลาศ  สวนลมุพินี  ซึ่งถือเป็นการมอบรางวลัสําหรับทภาพยนตร์ไทยครัง้

แรกในประวติัศาสตร์  โดยตัง้รางวลัไว้สองประเภท  ประเภทแรก 

คือ  รางวลัสาํเภาทอง  มอบให้แก่ผู้ ท่ีได้รับรางวลัผู้ กํากบัยอดเย่ียม  บทประพนัธ์ยอดเย่ียม  บทภาพยนตร์ยอด

เย่ียม  ภาพยนตร์ยอดเย่ียม  และการกํากบัฝ่ายศิลป์ด้านต่างๆ  และรางวลัตุ๊กตาทอง  มอบให้แก่ ผู้แสดงนํา 

รวมถึงนกัแสดงสมทบทัง้หญิงและชาย  ต่อมามีการออกแบบรางวลัขึน้ใหม่เป็นรูปพระสรัุสวดี  จดัอยู่ได้8ครัง้

แล้วหยดุไป  ต่อมาได้มีการจดัขึน้ใหม่ต่อจากเดิมในปีพ.ศ 2517 โดยสมาคมผู้สื่อข่าวบนัเทิงแห่งประเทศไทย  

โดยรางวัลตุ๊ กตาทองหรือพระสุรัสวดีนีถื้อเป็นรางวัลท่ีเก่าแก่ท่ีสุด  และยังถือเป็นรางวัลท่ีคนในวงการ

ภาพยนตร์ยอมรับมากท่ีสดุอีกด้วย 



การประกวดรางวลัตุ๊กตาทอง  ครัง้ท่ี1  ประจําปีพ.ศ 2500  จดัขึน้เม่ือวนัท่ี 3 สงิหาคม พ.ศ 2500  ณ เวทีลีลาศ  

สวนลมุพินี  จดัโดยหอการค้ากรุงเทพ  โดยมีนายสงบ  สวนสิริ  เป็นประธานกรรมการ  การประกวดนีจ้ดัเป็นปี

แรกทางผู้จดัจงึไมไ่ด้จํากดัปีของภาพยนตร์  ทําให้มีภาพยนตร์ทัง้ใหม่และเก่าปะปนกนั  รวมทัง้สิน้ 52 เร่ือง  มี

ถาพยนตร์ท่ีถ่ายทําในระบบ 35 มม. เข้าประกวด 4 เร่ือง  คือ  ชัว่ฟ้าดินสลาย  จากหนมุานภาพยนตร์ ปี 2498  

จอมไพร  จากวิจิตรเกษฒภาพยนตร์ ปี 2500  ถ่านไฟเก่า ปี 2500 และสองปีน้อง ปี 2501 จากอัศวิน

ภาพยนตร์  นอกจากนัน้ยงัมีภาพยนตร์ท่ีถ่ายทําในระบบ 16 มม. จํานวน 48 เร่ือง  โดยในวนันัน้มีการชมุนมุ

ดาราภาพยนตร์  นกัแสดง  และผู้ประกอบอตุสาหกรรมภาพยนตร์  มีการลลีาศชิงของรางวลั  แตส่าํหรับผลการ

ประกวดในครัง้นีก้ลบัมีการตีพิมพ์ลงในหนงัสือพิมพ์และนิตยสารก่อนวนังาน(wikipedia.org: 4 กรกฎาคม 

2552) 

 ในการประกวดภาพยนตร์ชิงรางวลัตุ๊กตาทองมีแนวคิดริเร่ิมมาจากบทความของนายสงบ  สวนศิริ  

จากในนิตยสารตุ๊กตาทอง  ดงัท่ีกลา่วข้างต้น  ซึง่ในความเป็นจริงนายสงบได้มีแนวคิดนีม้าตัง้แต่ พ.ศ 2496 ท่ี

จะจดัการประกวดภาพยนตร์ในปีนัน้แตแ่ล้วก็ไมไ่ด้จดั  แตใ่นท่ีสดุการประกวดก็เกิดขึน้ในปี พ.ศ2500  โดยการ

สนบัสนนุของหอการค้ากรุงเทพ  โดยเป็นสว่นหนึง่ของ  “งานสปัดาห์แหง่การแสดงอตุสาหกรรม  พาณิชยกรรม  

และเกษตรกรรม”  ของหอการค้ากรุงเทพ   

ท่ีจดัขึน้ในเดือนพฤษภาคม พ.ศ 2500  มีการแต่งตัง้คณะกรรมการดําเนินงาน  โดยมีนายสงบ สวนสิริ  เป็น

ประธาน  และคณะกรรมการตัดสินภาพยนตร์  ประกอบด้วย  นักประพันธ์  นักวิจารณ์  นักเซ็นเซอร์  

นกัหนงัสือพิมพ์  และผู้ ท่ีดภูาพยนตร์เป็นประจํา  ประกอบด้วย  พ.ทจง  แปลกบรรจง,  พ.ต.ต.ปรีชา  จงเจริญ, 

พ.ต.ต.ประสตัถ์ ปันยารชนุ, แก้ว อจัฉริยกลุ, สกัด์ิเกษม หตุาคม,  ระบิล  บนุนาค,  ลมลู อติพยคัฆ์, กาญจนา 

ศยามานนท์ และเถาวลัย์  มงคล  และในครัง้นัน้ผู้แสดงนําฝ่ายชายท่ีได้รับรางวลัได้แก่  ลือชยั นฤนาถ  จาก

เร่ืองเล็บครุฑ  และฝ่ายหญิง  ได้แก่ วิไลวรรณ  วฒันพานิช  จากเร่ือง  สาวเครือฟ้า  ผู้แสดงประกอบฝ่ายชาย



ได้แก่  เจิม  ปัน้อําไพ  จากเร่ือง เศรษฐีอนาถา  และฝ่ายหญิงได้แก่  พงษ์ลดา พิมลพรรณ  จากเร่ือง  นกัสืบ

พราน  ตอนจําเลยพดูไมไ่ด้ (wikipedia.org: 8 กรกฎาคม 2552) 

 นายสงบ  สวนสิริ  ซึ่งเป็นอดีตบรรณาธิการนิยสารตุ๊กตาทอง  ได้เล่าถึงการจัดการประกวด

ตุ๊กตาทองครัง้แรก  ไว้ในบทความ “ตุ๊กตาทองของไทย”  ไว้ว่า “ วนัหนึ่งใน พ.ศ2500 ซึ่งตรงกบัวนัท่ี25 แห่ง

พทุธศตวรรษพอดี  คล้ายกบัว่าจะเป็นนิมิตอนัดีสําหรับวงการภาพยนตร์ไทยหรืออะไรไม่ทราบ  ข้าพเจ้าได้มี

โอกาสได้พบกบัคณุสนอง  รัตนวิจยั  แห่งหอการค้ากรุงเทพ  และได้สนทนากนัถึงเร่ืองเก่ียวกบัภาพยนตร์ไทย  

คุณสนองมีความคิดที่อยากจะหาทางส่งเสริมอุตสาหกรรมประเภทนี ้ เพราะเห็นว่าเป็นอุตสาหกรรมท่ีทํา

รายได้ให้แก่รัฐมิใช่น้อย  จึงควรอุปถัมภ์คํา้ชูไม่ทางตรงก็ทางอ้อม  ซึ่งเป็นความคิดท่ีข้าพเจ้าเองก็เห็นด้วย  

เพราะเป็นความคิดท่ีข้าพเจ้าอยากดําริให้มีขึน้มานานแล้ว  แตย่งัหาสถาบนัท่ีจะร่วมมือร่วมใจด้วยไม่ได้  ก็เม่ือ

คณุสนอง ดําริขึน้เช่นนี ้ แม้วา่จะเป็นปีท่ีทางอเมริกาได้มีการแจกรางวลัต๊กตาทองอนัมีช่ือวา่ “รางวลัออสการ์”  

กนัมาเป็นปีท่ี 30 แล้วในขณะนี ้ ข้าพเจ้าก็เห็นว่าแม้จะตัง้ต้นช้าก็ยงัดีกว่าไม่ตัง้ต้นเสียเลย  จึงรับปากกบัคณุ

สนองในอนัท่ีจะร่วมมือด้วยอยา่งเตม็สติกําลงั” (สจิูบตัรงานประกวดภาพยนตร์ไทยยอดเยี่ยม  ประจําปี 2502) 

 เมื่อข่าวการจดัประกวดตุ๊กตาทองกระจายออกไปได้รับความสนใจจากสื่อต่างๆ  มีการนําเสนอความ

เคลื่อนไหว  อีกทัง้การแสดงความคิดเห็นถึงความหวงัในการประกวดในครัง้นี ้ ในฐานะของผู้สนใจคนหนึ่งแต่

ไม่มีโอกาสติดตามอย่างใกล้ชิด จึงไม่ทราบว่าในหลกัการและวิธีการประกวด  และการตดัสินมอบรางวลัแก่

ภาพยนตร์เป็นครัง้แรกสําหรับประวติัศาสตร์รางวลัภาพยนตร์  แต่อาศยัเหตผุลท่ีว่าครูสงบ ผู้คร่ําหวอดทางวง

การณ์ภาพยนตร์เป็นประธาน  คณะกรรมการและคณะดําเนินงานจดัการประกวดประกอบด้วยองค์กรรมการ

ทัง้ฝ่ายดําเนินงาน  และฝ่ายตดัสินล้วนด้วยผู้ทรงคุณวุฒิเช่ียวชาญจากศิลปกรรมนานาแขนงต่างรับหน้าท่ี

ร่วมมือร่วมใจกันอย่างใกล้ชิด  จึงทําให้สนันิษฐานไว้ก่อนได้ว่าหลกัการและระเบียบการ  หรือวิธีการในการ

ประกวดจะเต็มไปด้วยความรัดกุมเป็นพิเศษ  อย่างน้อยก็คงได้อาศยัหลกัการและวิธีการท่ีดําเนินกันอยู่ใน



สหรัฐอเมริกา  ซึง่ควรเป็นท่ีวางใจได้  แม้งานนีจ้ะเป็นงานครัง้แรกในประเทศไทยก็ตามหากเกิดความบกพร่อง

ก็น่าจะได้รับอภยัและความเห็นใจอยา่งกว้างขวางจากผู้ เก่ียวข้องทกุฝ่าย(จรัญ  วธุาทิตย์ 2550 : ผดงุศิลปะ  ปี

ท่ี8  ฉบบัท่ี 23) 

 นอกจากรางวลัตุ๊กตาทอง  ในปี พ.ศ. 2522  ได้มีการจดัการแจกรางวลัสพุรรณหงส์ทองคํา  โดย

สมาคมผู้ อํานวยการ สร้างภาพยนตร์ไทย  จดุประสงค์ก็ไม่ต่างจากรางวลัตุ๊กตาทอง  และต่อมาได้งดจไัปในปี 

พ.ศ. 2531  หลังจากนัน้รัฐบาลได้เห็นคุณค่าของภาพยนตร์ท่ีมีต่อสังคมไทยภายใต้การดูแลของสํานัก

นายกรัฐมนตรี  และมีสมาพนัธ์ภาพยนตร์แห่งชาติเป็นผู้ จัดการประกวด  โดยใช้ช่ือว่า  “รางวัลภาพยนตร์

แหง่ชาติ”  และเปลีย่นเป็น “รางวลัภาพยนตร์แหง่ชาติสพุรรณหงส์” ในภายหลงั 

 ในปี พ.ศ. 2533 ได้เกิดรางวัลชมรมวิจารณ์บนัเทิงขึน้  โดยมี นคร  วีระประวติั  เป็นประธานชมรม

มาถึงปัจจบุนั  ด้วยความร่วมมือของเหล่านกัวิจารณ์บนัเทิงของไทย  รวมไปถึงรางวลัอ่ืนๆอีกมากมายท่ีริเร่ิม

แจกกนัในภายหลงั  ซึง่มกัเป็นรางวลัท่ีสาํนกัพิมพ์  นิตยสารตา่งๆ   

รวมไปถึง  รางวลัท่ีเกิดจากการออกเสียงของผู้ชมภาพยนตร์  หรือเว็บไซต์-เว็บบอร์ดเก่ียวกบัภาพยนตร์  อาทิ  

สตาร์  เอนเตอร์เทนเมนท์ อวอร์ด, คมชดัลกึ อวอร์ด, ไบโอสโคป อวอร์ด, สตาร์พิค อวอร์ด, เฉลิมไทย  อวอร์ด  

และยงัมีรางวลัเชิดชเูกียรติท่ีมอบให้ศิลปินท่ีทํางานในวงการภาพยนตร์อย่างศิลปินศิลปาธรในสาขาภาพยนตร์  

และศิลปินแหง่ชาติในสาขาศิลปะการแสดงอีกด้วย 

ภาพยนตร์ในประเทศต่างๆ 

ภาพยนตร์จีน คือภาพยนตร์ท่ีพูดภาษาจีน แบ่งเป็น 3 ประเภทคือ ภาพยนตร์ฮ่องกง ภาพยนตร์

ไต้หวัน และ ภาพยนตร์จีนแผ่นดินใหญ่ สําหรับในประเทศไทยภาพยนตร์จีนมักหมายถึงภาพยนตร์ฮ่องกง  

ภาษาจีนในภาพยนตร์จีน สว่นใหญ่เป็น ภาษาจีนแมนดารินและภาษาจีนกวางตุ้งสิ่งที่ทําให้หนงัทัง้สองภาษา



แตกตา่งกนัมากท่ีสดุ ก็คือจดุประสงค์ในการสร้าง ขณะท่ีหนงัแมนดารินนัน้ มีเป้าหมายสว่นหนึ่งในการทําเพ่ือ

ฉายวงกว้าง ทัง้ตลาดทัว่ทัง้เอเซีย และอาจจะไปไกลได้มากกว่านัน้อีก เพราะศกัยภาพของภาษาแมนดาริน ท่ี

เป็นภาษาท่ีใช้แพร่หลายในทั่วโลก ตรงกันข้ามหนังกวางตุ้ งนัน้มีคนดูท่ีจํากัดเฉพาะอยู่ในกลุ่มผู้พูดภาษา

กวางตุ้ง หรือ อาจจะพดูได้ว่าเป็นหนงั ของคนฮ่องกงท่ีทําเองดเูอง ก็ว่าได้ เม่ือจดุประสงค์ในการสร้างต่างกนั 

เงินทนุ และความทะเยอทะยาน ในหนงัทัง้สองแบบก็ตา่งกนัตามไปด้วย  อตุสาหกรรมหนงัฮอ่งกงนัน้เร่ิมต้นขึน้

อย่างเป็นรูปธรรม หลังสงครามโลกครัง้ท่ีสอง เน่ืองจากผู้ สร้างหนังจากจีนแผ่นดินใหญ่ พากันอพยพหนี

สงครามกลางเมือง และสงครามระหวา่งจีน กบัญ่ีปุ่ น ในช่วงปี 1946 เข้าสูฮ่่องกง จนกระทัง่ ปี 1949 เม่ือพรรค

คอมมิวนิสท์จีน ได้รับชยัชนะในการแย่งชิงอํานาจ นัน้ทําให้ศนูย์กลางหนงัภาษาจีนย้ายจาก เซียงไฮ้สูฮ่่องกง  

แตห่ลงัสงครามช่วงยคุ 50 ทัง้บริษัทสร้างหนงัจากทัง้จีนแผน่ดินใหญ่ รวมถึง นกัลงทนุจากเอเซีย เช่น มาเลเซีย 

และสิงคโปร์ ต่างข้ามมาลงทุนท่ีฮ่องกง ภายในเวลาอนัไม่นานหนังฮ่องกงกลายเป็นสินค้าท่ีส่งไปทั่วโลกทัง้ 

เอเซียตะวนัออกเฉียงใต้ ไต้หวนั ญ่ีปุ่ น เกาหลี รวมถึงแทรกซมึไปสูช่าติตะวนัตก ผ่านการฉายตามไชน่าทาวน์ 

แหง่เมืองใหญ่ตา่งๆ เชน่ ในนิวยอร์ก ลอนดอน ซิดนีย์ 

ภาพยนตร์อินเดีย หรือ ท่ีรู้จกัในช่ือ บอลลีวู้ด (Bollywood) (หมายถึง ฮอลลีวู้ดแหง่บอมเบย์) ในแต่

ละปี อตุสาหกรรมบอลลีวู้ด ผลิตภาพยนตร์ออกสูต่ลาดมากท่ีสดุในโลกประมาณ 800-1,000 เร่ือง  โดยในแต่

ละวนั ชาวอินเดียจะซือ้ตัว๋เข้าไปหาความบนัเทิงตามโรงภาพยนตร์ทัว่ประเทศราว 10 ล้านคน และจากชาว

อินเดียที่กระจายอยู่ทัว่โลกอีกประมาณ 20 ล้านคน ทัง้นีย้งัมีชาวต่างชาติท่ีนิยมชมภาพยนตร์อินเดีย ซึง่มีให้

ชมทัง้ในเอเชีย ประเทศไทย ตะวนัออกกลาง แอฟริกา ญ่ีปุ่ น สหรัฐอเมริกา องักฤษ เยอรมนั สเปน ฟิจิ หรือ

แม้แต่รัสเซีย  หนงัอินเดียยคุใหม่ช่วงแรกสามารถนบัได้ว่าเป็นในช่วงปี ค.ศ. 1990-1995 ภาพยนตร์บอลลีวู้ด

ส่วนใหญ่ มกันําเสนอเร่ืองราวความรักท่ีต้องผ่านอปุสรรคและการเสียสละ ก่อนท่ีจะจบลงด้วยความสมหวงั

หรือผิดหวงั ในแบบท่ีต้องเดาวา่ตอนจบนัน้เป็นอยา่งไร หรือจะเรียกวา่ ไคลแม็กส์ของหนงับอลลีวู้ดในช่วงเวลา



ดงักลา่วนี ้เป็นจดุคลี่คลายเนือ้หาทัง้หมดของเร่ือง ความน่าต่ืนตาต่ืนใจของ หนงับอลลีวู้ดในระยะนี ้คือ การท่ี

คนเขียนบท สามารถคลี่คลายตอนจบ ได้นบัร้อยนบัพนัวิธี เท่าท่ีผู้ เขียนได้เคยดหูนงัมา ยงัไม่พบตอนจบของ

หนงัเร่ืองใดท่ีซํา้กนัเลย ทัง้ๆ ที่แนวเร่ืองอาจจะคล้ายๆ กนับ้างในบางเร่ือง อาจจะเรียกว่า หากตอนจบเป็นจดุ

ไคลแม็คส์ของหนงั เราดแูล้วประทบัใจ เราก็แทบจะไม่เช่ือแล้ววา่จะมีจดุจบของหนงัท่ีแตกตา่ง หรือ ดีไปกว่านี ้

อีก แต่หากคณุมาดหูนังอินเดียจะพบว่า ตอนจบเขาทําออกมาได้หลากหลายมากๆ เสมือนกับการ มองไปท่ี

แหวนเพชรในตู้โชว์ ซึง่อาจจะดผู่านๆ แล้วเหมือนกนั แตพ่อหยิบเอามาสวมแล้วกลบัมีเสน่ห์ ดงึดดูตา่งๆ กนัไป

ในแต่ละวง หนังในช่วงปี ก่อน ค.ศ. 1990 นับได้ว่าเป็นหนังอินเดียยุคเปลี่ยนผ่าน นั่นคือ เปลี่ยนจากหนัง

อินเดียแบบดัง้เดิม เข้าสูย่คุใหม่ ซึง่ยากตอ่การระบวุ่า เร่ิมขึน้เม่ือใด เพราะตัง้แตปี่ ค.ศ. 1985 เป็นต้นมา เร่ิมมี

แนวการสร้างหนงั หลากหลายมากขึน้ คณุภาพการถ่ายทําท่ีหลากหลาย และผู้ กํากับหน้าใหม่ก็เพิ่มมากขึน้ 

ดงันัน้เพื่อให้งา่ยตอ่ความเข้าใจอาจจะกําหนดให้ละเอียดลงไปได้วา่ ตัง้แต ่ปี ค.ศ. 1985 – 

1990 น่ีละ่คือยคุท่ีเร่ิมมีการเปลีย่นผ่านขึน้มาจริงๆ โดยถือวา่ปี 1985 เป็นช่วงเร่ิมต้น ของดาราหน้าใหม่ประจํา

ยคุร่วมสมยักบัพวกเรา เชน่ การแสดงหนงัเร่ืองแรกของดาราผู้มากความสามารถอย่าง Govinda จากหนงัเร่ือง 

Ilzaam ในปี 1986 เขาเป็นพระเอกท่ีแสดงได้หลากบทบาท ความสามารถสงู โดยเฉพาะหนงัแนวตลก ซึ่งใน

ขณะนัน้ พระเอกอย่าง Jackie Shroff, Anil Kapoor กําลงัอ่ิมตวัพอดี  พอเข้าปี 1988 ดาราทองอีกคนของยคุ

ร่วมสมยัก็กําเนิดขึน้ Salman Khan จากหนงัเร่ืองแรกของเขา Biwi Ho To Aisi จะเรียกวา่ ซลัมาน ข่าน คือ

ผลผลติจากยคุเปลีย่นผา่นก็เป็นได้ เพราะปัจจบุนัยงัมีงานแสดงอยา่งตอ่เน่ือง 

 

 

 



รางวัลออสการ์ 

 รางวลัออสการ์ (องักฤษ: Oscar) หรือ อคาเดมีอวอร์ดส (องักฤษ: Academy Awards) เป็นงานแจก

รางวลัทางภาพยนตร์ท่ีมีช่ือเสียงท่ีสดุ จดัโดยสถาบนัศิลปะและวิชาการทางภาพยนตร์ (องักฤษ: Academy of 

Motion Picture Arts and Sciences หรือ องักฤษ: AMPAS) โดยเร่ิมจดัตัง้แตปี่ค.ศ. 1929 โดยในปีค.ศ. 2009

ท่ีจะถึงนี ้จะเป็นงานประกาศผลรางวลัออสการ์ ครัง้ท่ี 81 และจะจดัขึน้ในวนัท่ี 22 กมุภาพนัธ์ ที่โกดกัเธียเตอร์ 

ในฮอลลีวดู  พีธีมอบรางวลัออสการ์ครัง้แรกจดัขึน้แบบงานเลีย้งอาหารค่ําเลก็ๆท่ีโรงแรม Roosevelt ในฮอลลี

วู้ด บตัรเข้าชมราคา 5$ มีผู้ ร่วมงานไม่ถึง 250 คน ปีต่อมาๆได้เปลี่ยนมาจดัท่ีโรงแรม Ambassador และ

โรงแรม Biltmore พีธีมอบรางวลัออสการ์ครัง้ท่ีสองได้เร่ิมมีการกระจายเสียงสดผ่านทางวิทย ุต่อมาในปีค.ศ. 

1953 จึงเปลี่ยนมาแพร่ภาพทางโทรทศัน์ขาวดํา มีผู้ชมหลายล้านคนในสหรัฐอเมริกาและแคนาดา ในปีค.ศ. 

1966 พีธีมอบรางวลัได้แพร่ภาพทางโทรทศัน์สีเป็นครัง้แรก และมีการออกอากาศไปทัว่โลกตัง้แต่ปีค.ศ. 1969 

เป็นต้นมา  ในช่วงทศวรรษแรก ธรรมเนียมปฏิบติัในการประกาศรางวลัสูส่าธารณชนจะทําโดยนําผลการตดัสิน

ให้กบัหนงัสอืพิมพ์ในเวลา 23 นาฬิกาของคืนวนังาน  

จนกระทั่งปีค.ศ. 1940 หนังสือพิมพ์ลอสเองเจลลิสไทม์แอบทราบผลการตัดสินและได้นําไปตีพิมพ์สู่

สาธารณชนก่อนพิธีประกาศรางวลัจะเร่ิมขึน้ นับแต่นัน้มา ผลการตดัสินจึงอยู่ในซองจดหมายท่ีปิดผนึก  พิธี

ประกาศผลรางวลัออสการ์ได้จดัท่ีโกดกัเธียเตอร์นบัตัง้ปีค.ศ. 2002 จนถงึปัจจบุนั  ในปีค.ศ. 1949 ทางสถาบนั

ได้เร่ิมนบัจํานวนรางวลัท่ีได้มอบไป โดยเร่ิมนบัอยา่งเป็นทางการท่ีรางวลัท่ี 501[4] ตัง้แตง่านประกาศผลรางวลั

ออสการ์ ครัง้ท่ี 1 จนถึงครัง้ท่ี 80 ได้มีการมอบรางวลัออสการ์ไปแล้ว 2,701 รางวลั [5] และมีนกัแสดงท่ีได้รับ

รางวลั รวมทัง้ผู้ ท่ีได้รับรางวลัเกียรติยศและรางวลันกัแสดงเยาวชน เป็นจํานวนทัง้สิน้ 293 คน  รางวลัต่างๆใน

ปัจจบุนัมีทัง้สิน้ 24 สาขา รางวลัใหญ่มี 5 รางวลั (Big Five) ได้แก่ รางวลัภาพยนตร์ยอดเย่ียม (Best Picture), 



รางวลัผู้ กํากบัยอดเย่ียม (Best Director), รางวลันกัแสดงนําชายยอดเย่ียม (Best Actor), รางวลันกัแสดงนํา

หญิงยอดเย่ียม (Best Actress) และ รางวลับทภาพยนตร์ดดัแปลงยอดเย่ียม (Best Adapted Screenplay)  

รางวัลตุ๊กตาทอง 

เกิดขึน้จากการริเร่ิมของ นายสงบ สวนสิริ หรือ "สนัตศิริ" บรรณาธิการนิตยสาร ตุ๊กตาทอง มีแนวคิดท่ี

จะจดัขึน้ตัง้แต ่พ.ศ. 2496 แตแ่ล้วก็ไม่ได้จดั จดัขึน้เป็นครัง้แรก ท่ีเวทีลีลาศ ลมุพินีสถาน สวนลมุพินี เม่ือวนัท่ี 

3 สิงหาคม พ.ศ. 2500 จดัโดย หอการค้ากรุงเทพ นกัแสดงนํายอดเย่ียม จะได้รับรางวลั ละคอนรํา เป็นตุ๊กตา 

รูปนางละคอนรํา อันเป็นท่ีมาของการเรียกช่ือรางวัลนีว้่า รางวัลตุ๊ กตาทอง ส่วนรางวัลอ่ืน จะได้รับ โล่

สําเภาทอง ซึ่งเป็นสญัลกัษณ์ของหอการค้าไทย ซึ่งเป็นผู้จดังานต่อมา มีการออกแบบรางวลัขึน้ใหม่ เป็นรูป 

พระสรัุสวดี ซึง่เป็นเทพีแห่งความรู้ และภาษา ของอินเดีย เป็นผู้อปุถมัภ์ การศิลปะ การดนตรี และการศกึษา 

ออกแบบโดยนายจิตร บวับศุย์ อาจารย์ใหญ่โรงเรียนเพาะช่าง โดยความเห็นชอบของนายธนิต อยู่โพธ์ิ อธิบดี

กรมศิลปากร จึงเปลี่ยนช่ือเรียกเป็น รางวลัพระสรัุสวดี แตส่ื่อมวลชน และประชาชน ยงัคงนิยมเรียกวา่ รางวลั

ตุ๊กตาทอง พิธีมอบรางวลัตุ๊กตาทอง จดัตอ่เน่ืองทกุปีตัง้แตค่รัง้ท่ี 1 พ.ศ. 2500  

 

จนถงึครัง้ท่ี 8 พ.ศ. 2509 ก็ได้หยดุการจดังานเป็นเวลา 9 ปี และได้รือ้ฟืน้ขึน้ใหม่ ในปี พ.ศ. 2517 โดย สมาคม

ผู้สือ่ขา่วบนัเทิงแหง่ประเทศไทย 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมิูพลอดลุยเดช และ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ 

เสด็จพระราชดําเนินเป็นองค์ประธาน และ พระราชทานรางวลั ในงานประกาศผลรางวลัตุ๊กตาทอง ครัง้ท่ี 7 

ประจําปี พ.ศ. 2507 เม่ือวนัท่ี 17 มีนาคม พ.ศ. 2508 ณ หอประชมุใหญ่ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และ ครัง้ท่ี 

8 ประจําปี พ.ศ. 2508 เม่ือวนัท่ี 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2509 ณ เวทีลีลาศ สวนอมัพร  ยงัความซาบซึง้ในพระมหา



กรุณาธิคุณ ท่ีทรงมีต่อผู้ จัดงาน และผู้ รับพระราชทานรางวัล เป็นอย่างสูง เม่ือสมาคมผู้ สื่อข่าวบนัเทิงแห่ง

ประเทศไทย รือ้ฟืน้พิธีมอบรางวลัขึน้มา เม่ือ พ.ศ. 2517 จึงใช้ช่ืออย่างเป็นทางการว่า รางวลัพระราชทานพระ

สรัุสวดี ครัง้ท่ี 1 จนถงึปัจจบุนั 

รางวัลสุพรรณหงส์ทองคาํ  

หรือ รางวลัสมาพนัธ์ภาพยนตร์แหง่ชาติ เป็นรางวลัท่ีมอบให้แก่บคุคลในวงการผลติภาพยนตร์ไทย ท่ีมี

ผลงานดีเดน่ท่ีสดุในสาขาต่างๆ ในแต่ละปี โดยได้จดัให้มีพิธีมอบรางวลันีเ้ป็นครัง้แรก เมื่อ พ.ศ. 2522 จดัโดย

สมาคมผู้ อํานวยการสร้างภาพยนตร์ไทย ด้วยความร่วมมือกับอีก 5 องค์กร คือ สมาคมนกัเขียนแห่งประเทศ

ไทย สมาคมนกัขา่วแหง่ประเทศไทย สมาคมนกัประชาสมัพนัธ์ ชมรมวิทย ุชมรมนกัแสดงประกอบ 

พิธีประกาศผลรางวัลสพุรรณหงส์ทองคําครัง้ท่ี 1 ประจําปี 2521 จัดขึน้เม่ือวนัท่ี 20 ธันวาคม พ.ศ. 

2522 ณ อาคารใหม่ สวนอมัพร โดยนายประกอบ หตุะสิงห์ องคมนตรีผู้แทนพระองค์เป็นประธานมอบรางวลั 

โดยรางวลัท่ีมอบเป็นรูปหวัเรือสพุรรณหงส์ 

สมาคมผู้ อํานวยการสร้างภาพยนตร์ไทย จดังานนีจ้นถึงครัง้ที่ 7 ประจําปี 2530 เม่ือปี พ.ศ. 2531 จึง

ได้เปลี่ยนองค์กรผู้จดังานเป็น สมาพนัธ์ภาพยนตร์แหง่ชาติ จดังานเป็นครัง้แรกเม่ือ พ.ศ. 2535 ประจําปี 2534 

ใช้ช่ือว่า รางวลัภาพยนตร์แห่งชาติ ตอ่มาจึงเปลี่ยนช่ือเป็น รางวลัภาพยนตร์แหง่ชาติ สพุรรณหงส์ หรือ รางวลั

สมาพนัธ์ภาพยนตร์แหง่ชาติ (เรียกตามช่ือองค์กรท่ีจดังาน) และได้ออกแบบรางวลัที่มอบใหม ่

รางวัลภาพยนตร์แห่งชาตสุิพรรณหงส์ หรือ รางวัลภาพยนตร์แห่งชาต ิ 

เป็นรางวลัที่มอบให้แก่บคุคลในวงการผลติภาพยนตร์ไทย ท่ีมีผลงานดีเดน่ท่ีสดุในสาขาตา่งๆ ในแตล่ะ

ปี โดยได้จัดให้มีพิธีมอบรางวัลนีเ้ป็นครัง้แรก เม่ือ พ.ศ. 2535 ประจําปี 2534 จัดโดยสมาพันธ์ภาพยนตร์

แหง่ชาติ 



รางวลัภาพยนตร์แห่งชาติ สพุรรณหงส์ จดัตอ่เน่ืองจนถึงปัจจบุนั ครัง้ท่ี 18 ประจําปี 2551 

ในปี พ.ศ. 2550 ณ สวนรัก อนุสาวรีย์ท้าวสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา โดยมี นายสุวัจน์ ลิปตพัลลภ เป็น

ประธาน 

รางวัลภาพยนตร์ไทย ชมรมวจิารณ์บันเทงิ (Bangkok Critics Assembly)  

เป็นรางวลัท่ีมอบให้แก่บคุคลในวงการผลิตภาพยนตร์ของไทย ท่ีมีผลงานดีเด่นท่ีสดุในสาขาต่างๆ ใน

แต่ละปี โดยได้จดัให้มีพิธีมอบรางวลันีเ้ป็นครัง้แรก เม่ือ พ.ศ. 2534 โดยชมรมวิจารณ์บนัเทิง ซึ่งประกอบด้วย

นกัวิจารณ์ภาพยนตร์จากนิตยสาร หนงัสอืพิมพ์ วิทย ุและโทรทศัน์ มีประธานชมรมคือ นายนคร วีระประวตัิ 

การประกาศผลรางวลัชมรมวิจารณ์บนัเทิง มีขึน้ครัง้แรกเม่ือวนัที่ 3 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2534 

รางวัลชมรมวิจารณ์บันเทิง ออกแบบเป็นรูปปิรามิดบนฐานกลมและสี่เหลี่ยม มีความหมายว่าเป็น ปลาย

ปากกา 

รางวัลสตาร์เอนเตอร์เทนเมนต์ (Star Entertainment Awards)  

เป็นงานประกาศรางวลั ผลงานบนัเทิงยอดเยี่ยมประจําปี โดยสมาคมนกัขา่วบนัเทิง เร่ิมจดังานตัง้แตปี่ 

พ.ศ. 2545 รางวลันีเ้ป็นการมอบรางวลัให้กบัผลงานบนัเทิงยอดเยี่ยมทัง้ภาพยนตร์, ละคร, รายการโทรทศัน์ 

และเพลง โดยในปี 2550 มีการมอบรางวลั 10 สาขารางวลั (ลดลงจากปี 2549 4 รางวลั) ซึง่โดยมากมกัจดังาน

ในชว่งเดือนมีนาคม-เมษายน ของทกุปี 

คมชัดลกึ อวอร์ด  

เป็นรางวลัที่มอบให้กบับคุคลในวงการบนัเทิงไทย ใน 4 สาขา คือ ละครโทรทศัน์ ภาพยนตร์ เพลงไทย

สากล และเพลงลกูทุง่ จดัโดย ฝ่ายขา่วบนัเทิง หนงัสือพิมพ์คมชดัลกึ 



คมชดัลกึ อวอร์ด มีพิธีมอบรางวลัเป็นครัง้แรกเม่ือ พ.ศ. 2547 จนถงึปัจจบุนั เป็นครัง้ท่ี 6 

เฉลิมไทยอวอร์ด เป็นรางวัลเชิดชูผลงานแขนงศิลปะบันเทิงทัง้ในประเทศและต่างประเทศ จัดโดยสมาชิก

เวบ็ไซต์ พนัทิปดอตคอม โต๊ะเฉลมิไทย (จงึเป็นที่มาของช่ือรางวลั) ริเร่ิมขึน้เม่ือปี พ.ศ. 2547[1] เพ่ือมอบรางวลั

ให้กบัผลงานภาพยนตร์ เพลง สื่อโทรทศัน์และวิทย ุตลอดปี พ.ศ. 2546 โดยขัน้ตอนการเสนอชื่อผู้ เข้าชิง และ

การตดัสินผู้ชนะรางวลัสาขาต่างๆ ได้จากการออกเสียงของผู้ มีสิทธ์ิ ได้แก่ สมาชิกทางการของเว็บไซต์ และ

สมาชิกผู้ใช้บตัรผา่น 

เฉลิมไทยอวอร์ด 

แรกเร่ิมนัน้ได้มีรางวลัด้านงานเพลง สื่อโทรทศัน์และวิทย ุและรางวลัพิเศษอ่ืนๆ ด้วย แต่ภายหลงัในปี 

พ.ศ. 2549 มีการแยกหวัข้อกระทู้ เก่ียวกบัดนตรีออกจากโต๊ะเฉลิมไทยไปยงัโต๊ะเฉลิมกรุงซึง่จดัตัง้ขึน้ใหม ่เฉลิม

ไทยอวอร์ด ครัง้ท่ี 4 ท่ีจดัขึน้ในปี พ.ศ. 2550 จงึลดสาขารางวลัเหลอืเพียงสาขาทางด้านภาพยนตร์เทา่นัน้ 

ไนน์เอน็เตอร์เทน อวอร์ดส์ 

การจดัการประกาศผลรางวลั “ไนน์เอ็นเตอร์เทน อวอร์ดส์” เกิดจากความตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้

ในสงัคม ซึง่ปัจจบุนัสือ่มวลชน โดยเฉพาะอย่างย่ิงสื่อบนัเทิงมีบทบาท และอิทธิพลทัง้ทางตรง และทางอ้อมตอ่

การดําเนินชีวิต และวิธีคิดของประชาชนมากกว่าในอดีต เพราะประชาชนสามารถเข้าถึง หรือบริโภคสื่อได้

หลากหลายชอ่งทาง และรวดเร็วย่ิงขึน้ กอปรกบัการดําเนินงาน ของสือ่มีการแขง่ขนัสงูขึน้ ชว่งชิงความสด ใหม ่

ทันเหตุการณ์ และไม่ยึดติดกับกรอบหรือขนบเดิมๆ จนกระทั่งบางครัง้ อาจขาดการตรวจสอบ ที่รอบคอบ

เพียงพอ สิง่ท่ีตามมาคือ การนําเสนอขา่วสาร และสาระบนัเทิงของสือ่มวลชน กลายเป็นดาบสองคมท่ีให้ทัง้คณุ

และโทษ แก่ผู้บริโภค กล่าวคือ ขณะท่ีสื่อทําหน้าท่ีให้ความรู้ และความบนัเทิงแก่ประชาชนอยู่นัน้ ในนาที



เดียวกนั สือ่ก็อาจยดัเยียดแนวความคิด และพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม หรือปลกูฝังคา่นิยมผิดๆ แก่ประชาชนได้

เชน่เดียวกนั โดยเฉพาะอย่างย่ิงกบัเดก็และเยาวชน ท่ียงัรู้เทา่ไมถ่งึการณ์ และผู้ ท่ีไมรู้่เทา่ทนัสือ่มวลชน 

เอกลกัษณ์และสีสนัของงานประกาศผลรางวลัไนน์ เอนเทอร์เทน อวอร์ดส์ คือ การที่ไม่มีการแบง่แยกคา่ย

สงักดัหรือสถานีโทรทศัน์ตา่งๆโดยเปิดโอกาสให้บคุคลในวงการบนัเทิงทกุคนได้มีโอกาสรับรางวลัอนัทรงเกียรติ 

โดยหน้างาน บริเวณหน้าหอประชมุใหญ่ศนูย์วฒันธรรมแห่งประเทศไทย ก่อนท่ีจะเร่ิมงานภายในหอประชุม 

จะมีแฟชั่นของบุคคลในวงการบันเทิงทัง้ ดารา นักร้อง รวมถึงคนเบือ้งหลังในวงการบันเทิง บนพรมม่วง 

(Purple Carpet) โดยในงานประกาศผลรางวลัไนน์ เอนเทอร์เทน อวอร์ดส์ ครัง้ท่ี 2 ปี พ.ศ. 2552 นี ้ได้มีศิลปิน

กลุม่จากประเทศเกาหล ีวง ทพีูเอม็ (2PM) มาสร้างสสีนัและร่วมแสดงโชว์พิเศษบนเวทีด้วย 

2.2   ข้อมูลเกี่ยวกับการแสดงและนักแสดง 

ความสาํคัญของการแสดงและนักแสดงที่ด ี

การแสดงเป็นศิลปะซึง่เก่าแก่เท่าๆกบัท่ีมีละครเพราะเป็นศิลปะสว่นแรกของงานละคร เป็นอย่างแรกท่ี

ถกูสร้างขึน้  และเป็นสิ่งแรกท่ีคนได้เห็นในงานละคร  ทางตะวนัตกการแสดงเร่ิมเม่ือ เทสปิส(Thespis)  สวม

บทบาทเหนือกลุม่ประสานเสียงในละครกรีก  แล้วกําหนดตนเองเป็นตวัละครในอีกเร่ือง  และกลา่วคําตอ่คนดู

ว่า “ข้าคือสริุยเทพ” ซึง่เป็นบคุคลอ่ืน  ซึง่ทัง้นีอ้าจกลา่วได้ว่าเร่ิมจากถ้อยคําและการสวมบทบาทเป็นตวัละคร

ซึง่ทําให้เกิดการเขียนบท  การกํากบัการแสดง  และการออกแบบสาํหรับการแสดงตอ่มา (พฤทธ์ิ  ศภุเศรษฐศิริ, 

2543: 152-153) 

 การแสดงในโปรดกัชัน่ใดๆก็ตามจะไม่สามารถประสบความสําเร็จได้หากขาด “นกัแสดง”  ซึง่เป็นตวั

ดําเนินเร่ืองโดยเป็นนกัแสดงสมคัรเลน่  หรือนกัแสดงอาชีพก็ได้  ในโลกของภาพยนตร์บนัเทิงนกัแสดงเป็นเร่ือง

สาํคญัโดยเฉพาะนกัแสดงท่ีได้ช่ือวา่เป็น “ดารา”  และย่ิงนกัแสดงสาํคญั 



มากมากขึน้เทา่ไหร่  เร่ืองยุง่ก็ย่ิงตามมามากเทา่นัน้  แตอ่ยา่งไรก็ตามดารานัน้ยอ่มมีความสําคญัตอ่ภาพยนตร์ 

(ปิยกลุ  เลาวณัย์ศิริ, 2529: 81) 

มัทนี  รัตนิน  ได้แสดงทัศนะว่า  นักแสดงแบ่งออกเป็น 3 ประเภท  ประเภทแรกคือนักแสดงท่ี

แสดงออกภายนอกด้วยกิริยาท่าทาง  สีหน้า  และมีเทคนิคดี  ชํานาญการ  สามารถร้องไห้หรือแสดงอารมณ์

ต่างๆได้อย่างคล่องแคล่ว  แต่ความรู้สึกภายในจิตใจอาจมีน้อย หรือฉาบฉวย  เราเรียกนักแสดงพวกนีว้่า 

“นกัแสดงมุ่งเทคนิค”  ประเภทท่ีสอง คือนกัแสดงท่ีสวมจิตใจเข้าไปในตวัละครและสมมติุตนเองเป็นตวัละคร

นัน้ๆ  สามารถกระตุ้นจินตนาการ  กระตุ้นความรู้สกึและอารมณ์  ผลกัดนัไปสูก่ารกระทําเป็นกิริยาและสีหน้า  

พวกนีเ้รียกว่า “นักแสดงมุ่งอารมณ์”  และประเภทสดุท้ายเป็นนักแสดงท่ีมีความสมดลุ  คือ  เป็นผู้ ท่ีมีความ

ชํานาญทางเทคนิค  และยงัพฒันาอารมณ์ได้อยา่งจริงใจและลกึซึง้ (มทันี  รัตนิน,2546: 98-100) 

ในปัจจบุนันกัแสดงถือเป็นตวัอย่างของเยาวชนไทยเน่ืองด้วยเทคโนโลยีและข่าวสารมีความก้าวหน้า

รวดเร็วไปมาก  ภาวะท่ีเรียกว่า “เลียนแบบดารา”  จึงมีให้เห็นได้ทัว่ไป  อาทิ  การแต่งกายท่ีไม่เหมาะสมตาม

โอกาส  การแสดงความรักในท่ีสาธารณะ  หรือการเปลี่ยนคนรักบ่อยครัง้  เป็นต้น  จะเห็นได้วา่เม่ือย้อนไปเม่ือ

สมยัคณุพ่อคณุแม่เรายงัสาว  นกัแสดงรุ่นเก่าไม่เคยมีเร่ืองเสื่อมเสียในเร่ืองของความประพฤติ  หรือถ้าหากมี

คงจะมีจํานวนน้อยมาก   

 ในความสามารถทางด้านการแสดงก็เช่นเดียวกนั  นกัแสดงในปัจจบุนัทําให้คนดมีูความเข้าใจผิดใน

เร่ืองของบทบาทการแสดง  การแสดงที่ดีต้องมาจากความจริงใจมิใช่การแสดงท่ีเรียกว่า “over acting”  ดงัท่ี

เข้าใจกนั  บทตลกไมจํ่าเป็นต้องพดูคําหยาบหรือดา่ทอกนัก็สามารถทําให้ตลกได้  บทนางเอกไมจํ่าเป็นต้องเอา

แต่ร้องไห้  หรือแม้แต่บทนางร้ายก็ไม่จําเป็นต้องพูดเสียงสูง  ร้องกร๊ีดๆอย่างเช่นในละครวงการบ้านเรา  

นกัแสดงเหล่านัน้ลืมไปว่าจดุประสงค์หลกัของนกัแสดง  ซึ่งเป็น  “ตวัละคร”  หน้าท่ีคือ  เพ่ือถ่ายทองเร่ืองราว



และความรู้สึกนึกคิดท่ีมีอยู่ในบทบาทละครมาสู่ผู้ ชม  ดงันัน้  ผู้ที่มีอาชีพนักแสดงจึงควรตระหนักถึงความ

รับผิดชอบอนัสําคญัยิ่งนีด้้วย 

 อาจารย์สดใสได้กล่าวว่า  การแสดงอย่างจริงใจเป็นสิ่งที่สําคญัท่ีสดุไม่ว่าจะเป็นการแสดงละครใน

ประเภทใด  แนวใด  และในยคุสมยัใด  ข้อผิดพลาดของนกัแสดงท่ีแสดงอย่างเสแสร้งแกล้งทํานัน้มกัมีสาเหตุ

มาจากความเข้าใจผิดว่าการแสดงคือการเสแสร้งแกล้งทํา  ซึ่งข้อเข้าใจผิดดงักลา่ว  จะนําไปสูก่ารปฏิบติัท่ีทํา

ให้เกิดการแสดงชนิดที่เรียกว่า “จงใจแสดงอารมณ์”  โดยปราศจากความจริงใจภายใน  ซึง่ปัญหาที่ตามมาทํา

ให้ผู้ชมจํานวนไม่น้อยก็เข้าใจผิดคิดว่าการแสดงแบบ “จงใจแสดง” เช่นนัน้เป็นการแสดงท่ีถกูต้อง  และตราบ

ใดท่ียงัไมมี่การแก้ไขความเข้าใจท่ีผิดพลาดเก่ียวกบัความหมายของการแสดง  ยงัคิดกนัวา่ถ้าจะ “แสดง”  แล้ว

ก็ยงัต้องเสแสร้งปัน้แตง่กิริยาขึน้  จะแสดงอารมณ์ก็ต้องแสดงให้เห็นความสามารถของผู้แสดง  โดยไม่คํานึงถึง

เร่ืองราว  หรือความเป็นจริงของตวัละคร  การแก้ไขปัญหาท่ีทําให้นักแสดงขาดความจริงใจในบทบาทท่ีจน

แสดงก็ยอ่มเป็นไปไมไ่ด้  (สดใส  พนัธุมโกมล, 2542: 4) 

 บรรจง  โกศลัย์วฒัน์  กลา่ววา่  คณุสมบติัของนกัแสดงท่ีดีควรประกอบด้วย 

1.การมีร่างกายสมบรูณ์  เพราะต้องใช้ทัง้ร่างกายและเสียงเป็นเคร่ืองมือในการนําเสนองานศิลปะต่อผู้ชม  ใน

ฐานะศิลปินผู้แสดงจึงต้องหมัน่ฝึกฝนตนเองให้มีสขุภาพท่ีดี  พดูออกเสียงอย่างถกูต้อง มีประสิทธิภาพพร้อม

ทํางานตลอดเวลา  ซึง่การมีร่างกายที่สมบรูณ์แข็งแรง  หมายถึง  ความสามรถในการควบคมุการใช้ร่างกายทกุ

สว่นให้ทํางานได้ตามความต้องการ  ผ่อนคลาย  มีสมาธิกบัการแสดง  มีความทรงจําในเร่ืองอารมณ์ความรู้สกึ  

ต้องมีความสามรถในการปรับสภาพของตนเองให้เข้ากับบุคลิกภาพและสามารถถ่ายทอดบทนัน้ออกมาสู่

สายตาผู้ชมได้อยา่งท่ีต้องการ 



2.ผู้แสดงควรมีพรสวรรค์ทางการแสดง   คือ  รู้จกัใช้จิตนาการ  เน่ืองจากนกัแสดงต้องเป็นคนท่ีมีประสบการณ์  

รู้จกัชีวิต  และรู้สกึกบัสภาพสิ่งแวดล้อม  ขณะเดียวกนัยงัสามารถถ่ายทอดความรู้สกึเหลา่นีอ้อกมาได้อย่างมี

จินตนาการ  ในขณะเดียวกนัต้องมีไหวพริบ  รับรู้ความรู้สกึได้ 

อย่างฉับไว  มีความละเอียดอ่อน  และมีเหตุผลในการทํางาน  มีความคิดสร้างสรรค์  เข้าใจในเร่ือง

สนุทรียศาสตร์  รู้จกัการควบคมุจงัหวะ  การเคลื่อนไหว  การแสดงออกอย่างเหมาะสม  ท่ีสําคญัต้องมีความ

สามรถเข้าถึงอารมณ์ความรู้สกึได้อย่างลํา้ลกึ  และควรมีความสามรถดงึเอาพรสวรรค์มาใช้ได้ตลอดเวลา  ซึง่

ถือเป็นคณุสมบติัของนกัแสดงท่ีดี   

3.การมีระเบียบวินัยและพลงัในการทํางาน  คือ  ต้องรู้จกัหน้าท่ีความรับผิดชอบทัง้ต่อตนเองและหมู่คระ  มี

ความขยนัหมัน่เพียร  หมัน่ฝึกซ้อมอยู่เสมอ  และรู้จกัพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ือง  ขณะเดียวกนั  ควรเป็นผู้ มี

พลงัในการทํางาน  มีความพร้อมทัง้พลงักาย  พลงัใจ  เข้มแข็ง  เด็ดเด่ียว  ท่ีจะอทิุศตนเพื่อการแสดง  รวมถึงมี

ความตัง้ใจจริงท่ีจะฟันฝ่าอปุสรรค  และฝึกฝนตนเองทัง้ทางกายและจิตวิญญาณ 

4.นกัแสดงท่ีดีต้องมีความเข้าใจในงานศิลปะ  มีรสนิยมดี  มีความรู้รอบตวัอ่ืนๆที่เก่ียวข้องกบัวฒันธรรม  ต้อง

สมารถตีความและแปลความหมายจากบทออกมาเป็นการกระทําได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้  ซึง่จะสง่ผล

ให้การทํางานมีความตอ่เน่ือง  ได้อารมณ์สอดคล้องสมัพนัธ์ไปกบับทภาพยนตร์ 

5.มีความศรัทธาและเช่ือมัน่ในการแสดง  ซึ่งหมายถึงมีจิตสํานึกท่ีดีต่อวิชาชีพ  ผู้แสดงต้องพร้อมที่จะทํางาน  

พร้อมท่ีจะทดลองหาสิ่งใหม่  เพ่ือความเป็นเลิศในผลงาน  และพร้อมท่ีจะอทุิศตนทํางานอย่างทุ่มเทให้กบัสิ่งท่ี

ตนรัก  และผู้แสดงควรเป็นผู้มองเห็นเข้าใจคุณค่าในงานสร้างสรรค์อย่างมีอุดมการณ์(บรรจง  โกศัลวัฒน์

2545: 10-13) 



พฤทธ์ิ  ศภุเศรษฐศิริ  เช่ือว่า “นกัแสดงต้องไมส่ร้างภาพ  แตท่วา่ต้องแสดงด้วยจิตวิญญาณโดยอาศยั

ร่างกายของเขาเป็นสื่อกลางในการแสดงออก”  และยังเช่ือด้วยว่า  นักแสดงควรต้องมีบุคลิกลักษณะ 4 

ประการอยูใ่นตนเอง  ได้แก่ 

1. ต้องเป็นบุคคลท่ีมีอยู่ในโลกจริง  นักแสดงเหล่านัน้ต้องมีส่วนร่วมในเหตุการณ์ต่างๆ  ได้แสดงออกถึง

ความรู้สึกและได้พูดแสดงความคิดเห็นเหมือนคนทั่วไป  ภาพที่นักแสดงนําเสนอก็คือภาพชีวิตมนุษย์    

นกัแสดงทกุคนคือคนทัว่ไปซึ่งมีอาชีพแสดง  ดงันัน้นักแสดงมีหน้าท่ีถ่ายทอดหรือเปลี่ยนตวัเองไปสูชี่วิตขิงตวั

ละครท่ีมีชีวิตอยู่ในบทละคร 

2. นกัแสดงเป็นผู้ นําเสนอบคุลกิของตวัละครในโลกของละคร  ซึง่ภาระสําคญัของนกัแสดงก็คือ  การให้ชีวิตแก่

ตวัละครอนัเกิดจากจินตนาการเหลา่นัน้  มีขัน้ตอน2ขัน้คือ  นกัแสดงจะต้องเปลี่ยนตวัของพวกเขาให้กลายเป็น

ตวัละคร ท่ียงัคงสภาพของตวัเองไว้ได้  และตวัละครในบทประพนัธ์ซึง่มีชีวิตในบทถกูเปลี่ยนสภาพสูชี่วิตท่ีเป็น

จริงโดยนกัแสดง  โดยนกัแสดงจะต้องนําประสบการณ์สว่นตวัของนกัแสดงให้เข้ากบัประสบการณ์ในบทละคร 

3. นกัแสดงต้องเป็นตวัละครที่ถกูนําเสนอและยงัต้องมีปฏิสมัพนัธ์กบัตวัละครอ่ืนด้วย  นกัแสดงจะมีความรู้สกึ

เก่ียวกับตวัเองขณะเดียวกันก็เป็นนักแสดงที่กําลงัเสนอละครด้วยการนําเสนอภาพตัวละครในงานนัน้ผ่าน

บคุลิกของคน  จากตวัตนของนกัแสดงเอง  จากตวัละครตามบท  และจากตวัละครที่เป็นผลจากการนําเสนอ

ของตวันกัแสดงซึง่เป็นเหมือนบคุคลท่ีสามท่ีมีพฤติกรรมพดูคยุกนัอยู ่

4. นกัแสดงเป็นเหมือนรูปจําลองหรือแบบอย่างของคนด ู นกัวิชาการบางท่านเช่ือว่ายงัคงเป็นบทหรือหน้าที่

สําคัญของนักแสดง  ภาพท่ีนักแสดงนําเสนอนับว่ามีผลต่อสังคม  ตลอดจนเป็นสิ่งท่ีเป็นสาเหตุของการท่ี

นกัแสดงได้รับความนิยม  รวมถึงนกัแสดงยงัช่วยเพิ่มเติมบางสิ่งบางอย่างท่ีผู้ชมโหยหาและไม่สามารถสมัผสั



ได้ในความเป็นจริง  ตวัละครบางตวัสามารถดํารงชีวิตเช่นเดียวกบัวิถีชีวิตในความฝันซึ่งคนเสพละครโหยหา

และไมมี่วนัได้สมัผสัในความเป็นจริง (พฤทธ์ิ  ศภุเศรษฐศิริ2543: 160-163) 

 สดใส  พนัธมุโกมล  ได้แสดงทศันะไว้วา่นกัแสดงที่ดีควรมีลกัษณะดงันีคื้อ 

1. ต้องมีความงามของจิตใจ  ท่ีจะสามารถถ่ายทอดความงามที่แท้จริงของศิลปะการแสดงมาสู่ผู้ ชมได้  

โดยจิตใจที่งดงามทางด้านการแสดง  หมายถึงสํานึกท่ีถกูต้องซึง่นกัแสดงมีต่ออาชีพการแสดงของตน

และสว่นรวม  ต้องเป็นผู้ รักในการแสดงมิใชรั่กความเดน่ดงัของตนท่ีได้จากการแสดง 

2. ต้องมีความพร้อมทางร่างกายและเสียง  สิ่งทัง้สองสิ่งมีความจําเป็นในการเสนอผลงานแก่ผู้ ชม  ซึ่ง

ความพร้อมในท่ีนีห้มายความรวมถึงความสามารถในการบังคับกล้ามเนือ้ให้เคลื่อนไหวไปตาม

บทบาทอย่างมีประสิทธิภาพไม่ขดัเขิน การหายใจที่ถกูต้อง และความสามารถในการใช้ภาษาพดูอีก

ด้วย 

3. ความพร้อมของอารมณ์ความรู้สกึ  นกัแสดงท่ีคนดจํูาได้มกัเป็นนกัแสดงท่ีมีความสามารถในการแสดง

อารมณ์ได้เหมาะสมกับบทบาทของตวัละคร  และสามารถดึงดดูความสนใจของผู้ชมได้แม้เม่ือการ

แสดงเสร็จสิน้ไปแล้ว 

4. มีความพร้อมของประสาทสมัผสั  ประสาทสมัผสัต้องไวและละเอียดอ่อนจนสามารถนําไปใช้ในการ

แสดงได้เป็นอย่างดี  ดังนัน้นักแสดงท่ีดีต้องหมั่นฝึกฝนประสาทสัมผัสทัง้ห้าให้มีความพร้อมท่ีจะ

นํามาใช้ในการแสดงได้อยา่งเตม็ท่ี 

5. นกัแสดงที่ดีต้องมีสมาธิสงูมาก  เพราะจะทําให้นกัแสดงสามารถให้ความเข้มข้นแก่บทบาทการแสดง

ทําให้คนดเูกิดความประทบัใจ  เช่ือและติดตามบทบาทของการแสดงด้วยสมาธิท่ีสงูเชน่กนั 



6. นกัแสดงท่ีดีต้องมีความช่างสงัเกตเุพราะทกุสิ่งทกุอย่างรอบตวันกัแสดงคือครูท่ีสําคญัย่ิงสําหรับการ

แสดง  นกัแสดงท่ีไม่ช่างสงัเกตมกัแสดงด้วยการเสแสร้งแกล้งทําโดยไม่คํานึงถึงความเป็นจริงเพราะ

การไมเ่ป็นคนชา่งสงัเกต 

7. นกัแสดงท่ีดีต้องมีความจําท่ีดีด้วย  นอกจากจําบทบาทแล้วยงัต้องจําอารมณ์ความร็สึกและทกุสิ่งท่ี

สงัเกตเห็น  เพ่ือนํามาเป็นวตัถดิุบในการสร้างสรรค์อารมณ์ความรู้สกึในการแสดงอีกด้วย 

8. ต้องมีความเข้าใจในชีวิตและมนษุย์อย่างกว้างขวาง  รวมถึงการเข้าใจในตนเองและผู้ อ่ืน  ซึ่งจะทําให้

สวมบทบาทได้อยา่งลกึซึง้และแนบเนียน 

9. ความเช่ือในบทบาทท่ีตนแสดงจะทําให้นกัแสดงสามารถถ่ายทอดความคิด  อารมณ์  และความร็สกึ

ของตวัละครมาสูผู่้ชมได้  การแสดงที่จริงใจจะทําให้ผู้ชมสามารถรับความคิดท่ีผู้ เขียนบทละครและผู้

กํากบัการแสดงส่ือสารตอ่ผู้ชมได้อยา่งเตม็ที่ 

10. นักแสดงท่ีดีต้องมีวินยั  ความตัง้ใจ  และความขยนัหมั่นเพียร  เพราะการขาดวินัยของนักแสดงคน

เดียว  อาจทําลายผลรวมของงานจดัแสดงละครได้ทัง้หมด 

11. นกัแสดงจะต้องมีรสนิยมที่ดีโดยปลกูฝังได้จาการศกึษาให้เข้าใจถึงหลกัวิชาการแสดง  ทําให้ตดัสินใจ

ได้วา่แสดงอย่างไรมีศิลปะและแสดงอยา่งไรที่เรียกวา่ขาดศิลปะ 

12. ต้องมีพรสวรรค์  ซึ่งเป็นคุณสมบัติเฉพาะตัวท่ีมีแต่กําเนิดซึ่งทําให้นักแสดงผู้ นัน้มีความสามารถ

ทางการแสดงมากกวา่ผู้ อ่ืน  โดยคณุสมบติัดงักลา่วได้แก่จินตนาการ  ความสามารถในการสร้างสรรค์ 

ปฏิภาณความว่องไวของประสาทสัมผัสในการรับส่งความรู้สึก  การควบคุมจังหวะในการแสดง   

ลกัษณะพิเศษท่ีสามารถดึงดูดผู้ ชม  ตลอดจนความสามารถในการเข้าถึงความรู้สึกและอารมณ์ที่

ลกึซึง้กวา่ผู้อื่น (สดใส  พนัธมุโกมล, 2534: 36-39) 

พฤทธ์ิ  ศภุเศรษฐศิริ  ได้ทําการวิจยัในเร่ืองของการศกึษาตอ่ลกัษณะอนัพงึประสงค์ขอ 



นกัแสดงละครโทรทศัน์  ได้ผลออกมาว่า  ลกัษณะอนัพงึประสงค์ของนกัแสดงละครโทรทศัน์ท่ีมีค่าเฉลี่ยสงูสดุ

ห้าอนัดบัแรก  ได้แก่  1 เป็นคนตรงต่อเวลา  2 มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีและภาระงานของตน  3 มีความ

อดทนและรักงานแสดง  4 มีจิตสาํนกึท่ีดีตอ่อาชีพการแสดง  และ5 เป็นผู้ ท่ีมีวินยั  ตัง้ใจ  และขยนัหมัน่เพียร 

 สามมิติ  สขุบรรจง  ได้ทําการศึกษาเร่ืองของการศึกษาต่อลกัษณะอนัพงึประสงค์ของนกัแสดงละคร

เวทีในประเทศไทย  ได้ผลออกมาว่าลกัษณะอนัพึงประสงค์ของนกัแสดงละครเวทีท่ีมีค่าเฉลี่ยสงูสดุห้าอนัดบั

แรก  ได้แก่  1 มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีและภาระงานของตน 2  มีความตรงต่อเวลา3 มีระเบียบวินยัและ

ขยนัหมัน่เพียร  4 มีสมาธิสงู  และ5 รู้จกัแก้ปัญหาเฉพาะหน้า  และรู้จกัทํางานเป็นทีม 

 ศิลปะการแสดง (performing arts) คือ การแสดงออกซึ่งอารมณ์ ความรู้สึกและเร่ืองราวต่างๆ 

ประกอบด้วยดนตรี นาฏศิลป์ และการแสดงประเภทตา่งๆ  สําหรับความหมายของศิลปะการแสดง อริสโตเติล 

(Aristotle) นกัปราชญ์ชาวกรีกให้ความหมายไว้ว่า "ศิลปะการแสดง คือ การเลียนแบบธรรมชาติ" และ ลีโอ 

ตอลสตอย ให้ความหมายไว้ว่า "ศิลปะการแสดง เป็นการสื่อสารอย่างหนึ่งระหว่างมนุษย์ ด้วยการใช้คําพดู

ถ่ายทอดความคิด และศิลปะของการแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึก  โดยประเภทของศิลปะการแสดง เช่น 

ดนตรี การละคร การเต้นรํา 

สุนทรียศาสตร์ 

สุนทรียะ  ตามความหมายของพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ แปลว่า  ความงาม 

ก่อให้เกิดความสะเทือนอารมณ์ ได้แก่ ความสขุ ความเบิกบาน ความพอใจ  และอ่ิมเอิบใจแก่ผู้ อ่ืน  แบง่เป็น ๓ 

ประเภท  ๑. สนุทรียรูป  ๒. สนุทรียลลีา  ๓. สนุทรียรส 

สําหรับนิยามของสุนทรียศาสตร์นัน้มีนักวิชาการและศิลปินหลายท่านได้เป็นผู้ ให้คํานิยามไว้

หลากหลายอาทิ 



สุนทรียศาสตร์ เป็นสาขาหนึ่งของปรัชญา ว่าด้วยเร่ืองของความงามและศิลปะ ท่ีเป็นแนวคิดที่

ดําเนินสืบเน่ืองมาช้านานนบัพนัๆ ปี  โดยท่ีความหมาย สนุทรียภาพของชีวิต เป็นความซาบซึง้ท่ีมีคณุค่าใน

จิตใจของมนุษย์เพราะทุกคนปรารถนาสิ่งท่ีมําให้เจริญหู เจริญตา ซึ่งถืออาหารใจท่ีได้รับจากทางหูและตา 

สนุทรียศาสตร์ มาจากศพัท์ภาษาบาลีว่า สนุทรียะ “ความงาม ความดี” ศาสตร์ “วิชา” สนุทรีย + ศาสตร์ 

“การศึกษาเร่ืองความงาม” Aesthate ผู้ ท่ีชอบความงาม Aesthatic เก่ียวกับความรู้สึกต่อความงาม 

Aesthatics สนุทรียศาสตร์, สนุทรียภาพ Aesthatician นกัสนุทรีย์ Aesthaticism การยอมรับความงามเป็น

เอก Aesthasia ความรู้สกึ  ดงันัน้สนุทรียศาสตร์ก็คือ “วิชาท่ีว่าด้วยความสวย ความงาม และความไพเราะ 

สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสมัผัส เกิดความรู้สึกปิติยินดี อ่ิมเอมใจ พอใจ และช่ืนชมในส่ิงต่าง ๆ ท่ีเข้ามา

ปะทะอาจจะเป็นในธรรมชาติเอง หรือท่ีมนษุย์ผลิตคิดค้นขึน้โดยมีจุดประสงค์ให้มีความงาม” สนุทรียภาพ 

“ประสบการณ์ทางความงามเกิดขึน้จากการได้สมัผสักบัสิ่งท่ีมีความงาม ความไพเราะ แล้วทําให้เกิดอารมณ์

สุนทรีย์ เกิดความปิติสุขเพลิดเพลิน” โดยท่ีประสบการณ์ทางความงามแบ่งได้เป็นสองลักษณะ ได้แก่ 

ประสบการณ์ตรง ซึ่งมีผลต่อการรับรู้คุณค่าสุนทรีย์ได้มากท่ีสุด และประสบการณ์รอง ส่วนใหญ่ล้วนเป็น

ผลงานท่ีมนษุย์สร้างขึน้และไม่มีโอการได้ชมของจริง  โดยท่ีความสวยงามก็คือสถานภาพของสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ี

ก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน และความช่ืนชมผ่านการเข้าใจและรับรู้ถึงความสมดลุ สดัสว่น และ แรงดงึดดู ของ

สิ่งๆนัน้ ซึ่งอาจจะเป็นบคุคล สตัว์ สิ่งของ เหตกุารณ์ สถานท่ี ดนตรี ศิลปะ หรือ ความคิด. สิ่งตรงกนัข้ามกับ

ความสวยงามคือความน่าเกลียดน่าชงั ซึง่มีผลกระทบอย่างตรงกนัข้ามต่อผู้ ท่ีรับรู้  ทฤษฎีเร่ืองความสวยงาม

นัน้สามารถพบได้ตัง้แต่ยุคสมัยนักปราชญ์กรีกก่อนโสกราติส เช่นพีทาโกรัส ซึ่งพีทาโกรัสก็ได้สนันิษฐานถึง

ความสมัพนัธ์ระหว่างคณิตศาสตร์และความสวยงาม พีทาโกรัสสงัเกตว่าสิ่งท่ีมีสดัส่วนตามสดัส่วนทองคํา 

(อตัราส่วนทองคํา golden ratio) การวิจัยในปัจจุบนัก็พบว่ามนุษย์ที่มีหน้าตาท่ีสมดุลและเป็นสดัส่วนตาด

สดัสว่นทองคํามกัจะถกูมองว่าสวยงามกว่าคนอ่ืนๆ น่ีเป็นหนึ่งในทฤษฏีหนึ่งท่ีอยู่บนพืน้ฐานว่าความสวยงาม

นัน้มีคา่ท่ีเท่ียงแท้และไมเ่ก่ียวข้องกบัผุ้ รับรู้  ทฤษฏีท่ีวา่ความสวยงามนัน้ขึน้อยูก่บัผู้ รับรู้กลา่ววา่ ความสวยงาม



เป็นเพียงสิ่งท่ีจิตใจมนุษย์ให้ค่าหรือตดัสิน ฉนัน้ความสวยงามจึงเป็นสิ่งท่ีจิตสร้างขึน้ และอาจเปล่ียนแปลง

ตามสภาวะของคนๆใดคนหนึ่งในเวลาใดเวลาหนึ่ง ซึง่ชาวอินเดียโบราณขนานนามความสวยงามว่าเป็นสิ่งที่

ใหม่อยู่เสมอ เป็นสิ่งท่ีนําพาจิตใจออกจากโลกที่เต็มไปด้วยความเก่าแก่และความเบื่อหน่าย(wikipedia.org: 

10 กรกฎาคม 2552) 

ศาสตราจารย์วิรุณ  ตัง้เจริญ ให้ความเห็นว่า  สนุทรียะคือความงาม  งามของศิลปกรรม  งามอย่าง

ธรรมชาติ  สิง่แวดล้อม  รวมถงึจิตใจงาม งามทัง้การใช้ชีวิตสว่นตวัและสว่นรวม  สว่นสนุทรียภาพคือความรู้สกึ

ในความงาม  ภาพที่งามในความคิดและในสมอง ซึ่งความงามดงักล่าวอาจมีศกัยภาพในการรับรู้ที่ต่างกัน  

โดยความงามนัน้ๆอาจเกิดจากภาพ  เสียง  ตวัอกัษร จินตนาการ  หรือประสาทตา่งๆ  สว่นสนุทรียศาสตร์  คือ

วิชาท่ีเก่ียวข้องกบัความงาม  เป็นสว่นหนึ่งของปรัชญาท่ีแสวงหาหรือความรักในภมิูปัญญา  อาจเป็นเร่ืองของ

ความเช่ือและทศันะ  เหตผุลในชว่งเวลาใดเวลาหน่ึง (วิรุณ  ตัง้เจริญ. 2545. 28) 

 พระราชวรมนีุ  กลา่วถงึสนุทรียศาสตร์วา่  เป็นสาขาปรัชญาท่ีวา่ด้วยความงามทัง้ศิลปะและธรรมชาติ  

โดยศึกษาประสบการณ์  คุณค่า  และการตดัสินใจว่าอะไรงามอะไรไม่งาม  โดยการจะตดัสินคุณค่ามีสาม

ประการ คือความสวยงาม  ความติดตาติดใจ  ความเลอเลิศ  โดยจะตัดสินใจศิลปะท่ีประกอบด้วยสาม

ประการนัน้มีการแบ่งได้สามกลุ่ม  คือ  กลุ่มอารมณ์นิยม  ตดัสินใจจากอารมณ์ที่เก็บกดไว้ใต้จิตสํานึก  กลุ่ม

เหตผุลนิยม  การตดัสินใจเกิดจากการเห็นกลมกลืนไม่ขดัตา  และกลุม่สดุท้ายกลุม่สร้างสรรค์  ซึ่งตดัสินจาก

ความสามารถสร้างสรรค์ของมนษุย์(พระราชวรมนีุ. 2540. 16) 

อีกนยัหนึ่งมีผู้ ให้ความเห็นเก่ียวกบัสนุทรียะไว้ว่าสนุทรียศาสตร์ หรือ Aesthetics  มีความหมายตาม

พจนานกุรมดงันี ้  Aesthetic,aesthetical  (เอสเธท’ทิค, เอสเธท’ทิเคิล (adj.) เก่ียวกบัความรู้สกึตอ่ความงาม, 

เก่ียวกบัสนุทรียศาสตร์, เก่ียวกบัอารมณ์และความรู้สกึท่ีบริสทุธ์ิ, ทฤษฏีหรือความคิดเห็นที่ถือความงามเป็น



ใหญ่  Aesthetics (เอสเธท’ทิคซ) (n. pl.) สนุทรียศาสตร์, สนุทรียภาพ  Aesthete (เอส’ธีท) (n.) ผู้ ท่ีชอบความ

งาม (โดยเฉพาะ ของศิลปะ ดนตรี กวีและอ่ืนๆ)   Aesthetic สนุทรียภาพ กลา่วทางศิลปะหมายถึง ความรู้สกึ

โดยธรรมดาของคนเราทุกคนซึ่งรู้จักค่าของวัตถุท่ีงาม ความรู้สึกที่งามเป็นสุนทรียภาพนี ้ย่อมเป็นไปตาม

อปุนิสยั การอบรมและการศกึษาของแตล่ะบคุคล ซึง่เรียกรวมกนัวา่รส (taste) เพราะฉะนัน้ ความรู้สกึนีจ้งึอาจ

มีแตกต่างกันได้มาก แม้ระหว่างบุคคลต่อบุคคล ซึ่งความรู้สึกเบือ้งต้นของความงามท่ีเป็นสนุทรียภาพ ถ้า

เจริญคลี่คลายขึน้แล้วก็จะเปิดช่องให้ประสาทอินทรีย์รู้สกึช่ืนชมยินดี คือรู้คณุคา่ของวิจิตรศิลป์ (fine arts) ขึน้

ได้ เพราะฉะนัน้ความงามท่ีเป็นสนุทรียภาพจึงได้แก่อินทรีย์คสามรู้สกึของบคุคล ซึง่อาจเจริญงอกงามได้ด้วย

อาศยัการฝึกฝนในการอ่าน การฟัง และการพินิจดสูิ่งที่งดงามเจริญใจไม่ว่าสิ่งนัน้จะเป็นสิ่งธรรมชาติหรือเป็น

ศิลปะ ดงัเช่น ผู้ ใดได้มองหรือเห็นสิ่งท่ีน่าเกลียด ก็มีความรู้สึกไม่พอใจขึน้เองโดยไม่รู้สึกตวั ทัง้นีเ้ป็นเพราะ

ประสาทอินทรีย์ของผู้นัน้เกิดระคายเคืองขึน้เองจากความไม่ประสานกันของสิ่งนัน้ๆ ตรงกนัข้ามถ้าเราได้ยิน

เสยีงท่ีไพเราะ หรือมองดสูิง่ท่ีงาม ความรู้สกึอ่ิมเอิบใจก็จะเข้าครอบงําเป็นเจ้าเรือนในดวงใจของเราทนัที  อนัท่ี

จริงบุคคลท่ีมีความรู้สึกเจริญคลี่คลายดีแล้วในเร่ืองรู้รสรู้ค่าของศิลปะ ไม่ว่าจะเป็นเพราะมีอุปนิสัยหรือ

การศึกษามาดีแล้ว เม่ือได้อ่านได้ฟังหรือได้มองดสูิ่งซึ่งมีการประจกัษ์ทางศิลปะอย่างสงู คือ ศิลปกรรมที่เลิศ

แล้วก็สามารถจะเข้าใจได้อย่างซาบซึง้ถึงความรู้สกึสะเทือนใจทางสนุทรียภาพ (aesthetic emotion) เหตุ

ฉะนัน้สุนทรียภาพในทางศิลปะจึงเป็นสิ่งสําคัญท่ีสดุ เพราะมีสมัพนัธ์อยู่กับประสาทอินทรีย์ความรู้สึกของ

ศิลปินและกบัทัง้ศิลปกรรมด้วย  ยกตวัอย่าง เม่ือเราสงัเกตเห็นลกัษณะ การวางท่าทาง (posture) ของรูปรูป

หนึ่ง “หยาบคาย” ไม่ละมนุละม่อม แม้รูปนัน้จะมีวิธีทําและมีการแสดงออก (expression) ทางศิลปะอย่าง

สมบูรณ์ แต่เราจะรู้สึกรู้ค่าในศิลปกรรมนัน้เต็มท่ีไม่ได้ เพราะเส้นนอกของรูปภาพนัน้ไม่เป็นสุนทรียภาพ 

กลา่วคือ ไม่มีความประสานกนั อีกตวัอย่างหนึง่ รูปภาพหรือหนงัสือท่ีประพนัธ์ขึน้ หรือการประจกัษ์อย่างอื่นๆ 

ทางศิลปะท่ีไมส่มควร ทําให้เกิดความรู้สกึสะเทือนใจ ก็คือวาดหรือพรรณนาถึงสิ่งท่ีหยาบคายไม่ละมนุละม่อม 

แม้วาดหรือพรรณนาได้ดีเทา่กบัถอดเอาออกมาจากของจริง แตโ่ดยเหตท่ีุมีลกัษณะในตวัของมนัองต่ําเราก็อาจ



กลา่วได้วา่ ไมเ่ป็นสิง่ท่ีทําให้ผู้ มีปัญญาเกิดสนใจ  ตรงกนัข้าม พระพทุธรูปที่งาม หรือเทวรูปกรีก หรือศิลปกรรม

อ่ืนๆท่ีเลิศ เม่ือด ูอ่าน หรือฟังแล้วย่อมน้อมนําใจเราให้สูค่วามคิดสงู ให้เรามีความรู้สกึสะเทือนใจในความงาม

ขึน้ทนัที เปรียบประดจุเป็นอํานาจของแมเ่หลก็ครอบงําอินทรีย์  โดยความรู้สกึของเราทัง้หมด ทัง้นีก็้เพราะ วตัถุ

ท่ีเราดหูรืออ่าน หรือเสียงที่เราได้ยินอยู่นัน้ เข้าไปสมัพนัธ์อยู่กบัความปรารถนาทางจิตใจของเรา ทําให้เราใฝ่

แสวงหาแต่สิ่งที่มีคณุงามความดีอนัสงู แท้จริงความรู้สึกสะเทือนใจท่ีเกิดขึน้ในจิตใจของเรา อนัเน่ืองมาแต่

สนุทรียภาพท่ีมีอยู่ในสิ่งนัน้ ไม่ใช่เป็นเพราะความงามหรือความประณีตบรรจงที่มีอยู่เท่านัน้โดยลําพงั เพราะ

ศิลปกรรมท่ีเลิศ ซึ่งนอกจากมีองค์ประกอบและวิธีทําท่ีสมบรูณ์แล้ว ยงัต้องมีการแสดงความคิดสงู อนัได้แก่

ความคิดท่ียกจิตใจของผู้ พินิจ ผู้อา่น ผู้ ฟัง ผู้ดงูานศิลปกรรม 

(สนุทรียศาสตร์เบือ้งต้น. 10 กรกฎาคม 2552 

http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=aesthetic&date=13-07-2007&group=3&gblog=1) 

ทฤษฎีความงาม เป็นเร่ืองท่ีถกเถียงกนัมากในทางสนุทรียศาสตร์อีกอย่างหนึ่งก็คือ ตําแหน่งของความ

งาม หรือว่าความงามอยู่ท่ีไหน ความงามนัน้ไม่วา่จะเป็นจิตวิสยัหรือวตัถวุิสยัก็ยงัคงเป็นเร่ืองท่ีให้ความเห็นไม่

ตรงกันอยู่นัน่เอง และทศันะท่ีแตกต่างกนัของนกัสนุทรียศาสตร์เหล่านัน้ ก็ก่อให้เกิดทฤษฎีทางความงามขึน้

หลาย ทฤษฎี ดงัจะยกมาพอสงัเขปดงันี ้

1.ความงามเป็นคณุสมบติัของวตัถ ุ

ผู้ ท่ีเช่ือในทฤษฎีนี ้เช่ือวา่วตัถตุา่ง ๆ ล้วนแล้วแตมี่ความงามในตวัของวตัถเุอง เชน่ สวยเพราะสสีนั ทรวดทรง 

พืน้ผิว ไมว่า่เราจะสนใจวตัถนุัน้หรือไม ่การท่ีเราเร่ิมให้ความสนใจในวตัถนุัน้ ก็เป็นเพราะความงามของวตัถนุัน้

นัน่เอง   บคุคลท่ีได้ให้ทศันะเก่ียวกบัทฤษฎนีีท้า่นหนึง่ก็คือ อริสโตเติล (Aristotle. 384-322 B.C) ทา่นได้ให้

ทศันะเก่ียวกบัความงามท่ีเป็นวตัถวุิสยันีว้า่ สนุทรีธาตนุัน้มีจริง โดยไมข่ึน้กบัความคดิของมนษุย์ สนุทรีธาต ุมี



มาตรการตายตวัแน่นอนในตวัเอง ดงันัน้ ความงามของวตัถจุงึเป็นความสมบรูณ์อนัเกิดจากรูปร่าง รูปทรง 

สสีนั สดัสว่นท่ีประกอบกนัเข้าอยา่งกลมกลนืมีความสมดลุ จงึถือวา่ความงามท่ีเป็นวตัถวุิสยัหรือสนุทรียธาตุ

นัน้เป็นความงามท่ีสมบรูณ์แบบ 

2.ความงามคือความรู้สึกเพลิดเพลิน 

แนวคิดตามทฤษฎีนีก้ลา่วคอื การที่เรามองเห็นคณุคา่ของความงามในส่ิงใดใดก็แล้ว จิตเป็นตวักําหนดความ

งาม ซึง่เพลโต นกัปรัชญาชาวกรีก (Plato 472 -347 B.C) ได้ให้ทศันะเก่ียวกบัเร่ืองของความงามวา่ ความงาม

ท่ีแท้จริงนัน้อยูใ่นโลกแหง่จินตนาการ (World of Idea) เขาเช่ือวา่ความงามอยูท่ี่จิตเป็นตวักําหนด สว่น

ความคิดนัน้อยูใ่นห้วงแหง่จินตนาการที่อยู่นอกเหนือไปจากโลกนี ้กลา่วคือจิตต้องสร้างต้นแบบแหง่ความงาม

ขึน้ สิง่ใดท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบัจินตนาการในต้นแบบมากเพียงใด ย่อมถือวา่เป็นความงามเพยีงนัน้ 

ความชอบความเพลิดเพลนิในเป็นสิง่แสดงถงึคณุคา่ตามมา 

 

3.ความงามเป็นสภาวสมัพทัธ์ 

นกัคิดบางคนเช่ือวา่ความงามไมใ่ชเ่ป็นจิตวิสยัอยา่งสิน้เชิง และก็ไมใ่ชเ่ป็นวตัถวุิสยัอยา่งสิน้เชิงเชน่กนั แตเ่ป็น

ภาวสมัพทัธ์ระหวา่งวตัถกุบับคุคล ทศันะนีก้็นบัวา่มีสว่นถกูต้องอยูท่ี่การยอมรับวา่ทัง้บคุคลและ วตัถมีุ

ความสาํคญัด้วยกนัทัง้คูใ่นการตีคณุคา่ทางสนุทรียะ แตเ่ราก็ต้องยอมรับวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งสิง่สองสิง่

ดงักลา่วนัน้ เป็นรากฐานรองรับคําวา่คณุคา่ทางสนุทรียะ เพียงแตว่า่ตวัความสมัพนัธ์เองนัน้ไมใ่ช่เป็นตวัความ

งามหรือตวัคณุคา่ทางสนุทรียะ เพราะฉะนัน้การท่ีจะอธิบายวา่ความงามคือสภาวสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลจงึเป็น

คําอธิบายท่ีไมถ่กูนกั 

ความหมายของสนุทรียภาพ ( Aesthetic )สนุทรียภาพ ( Aesthetic ) มีความหมายของคําไว้หลาย

มมุมอง ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้



  สนุทรีภาพ (Aesthetic) หมายถึง ความซาบซึง้ในคณุค่าของสิ่งท่ีงาม ไพเราะ หรือร่ืนรมย์ ไม่วา่จะ

เ ป็นธ ร รมชาติ  ห รือ ศิลปะ  (พจนานุก รมศัพ ท์ ศิ ลปะ .  2530 : 6)  

ซึง่ความรู้สกึซาบซึง้ในคณุค่าดงักล่าวนีย้่อมจะเจริญเติบโตได้โดยประสบการณ์ หรือการศกึษา อบรม ฝึกฝน 

จนเป็นอปุนิสยัเกิดขึน้เป็นรสนิยม (Taste) ขึน้ตามตวับคุคล และความรู้สกึนีจ้ึงอาจมีแตกต่างกนัได้มาก แม้

ระหว่างบคุคลต่อบคุคลท่ีว่าสนุทรียภาพ เป็นความรู้สกึจากการรับรู้ท่ีบริสทุธ์ิในห้วงเวลาหนึ่งได้กลายเป็น ขอ

อ้างนกัปรัชญาช่ือเอมมานเูอล คานท์ (Immanuel Kant) ชาวเยอรมนัท่ีกลา่ววา่ "บางครัง้เราก็มีความรู้สกึมี

ความสขุ เพ่ือความสขุเท่านัน้" แปลความหมายได้ว่าเป็นความรู้สกึพอใจในอารมณ์ โดยไม่หวงัผลตอบแทนใด 

ๆ ซึ่งสอดคล้องกบัคํากล่าวของ จอห์น ฮอสเปอร์ (John Hospers) ท่ีว่า สนุทรียภาพ "เป็นลกัษณะของ

ประสบการณ์ที่ไม่มีผลในทางปฏิบติั" นัน่ก็หมายความว่า เม่ือเรามีสนุทรียภาพกบัดอกกหุลาบเพราะเราเห็น

ความงามของมนั ดอกกหุลาบท่ีเบ่งบานอยู่กบัต้นทําให้เราพอใจ เพลิดเพลิน ปิติปราโมทย์ มีความสขุ ถ้าเรา

เด็ดดอกกหุลายนัน้ไปขาย แสดงวา่เราไมไ่ด้มีสนุทรียภาพเพราะเราชอบดอกกหุลาบนัน้เพียงเพ่ือจะขายเอาเงิน

เท่านัน้ เป็นการชอบที่ไม่บริสทุธ์ิใจ เพราะผลท่ีตามมาคือการทําลาย การท่ีจะตดัสินใจว่า ใครมีสนุทรียภาพ

หรือใครไมมี่สนุทรียภาพท่านว่าให้พิจารณาท่ีคา่ในตวัหรือค่านอกตวัของสิ่งนัน้ ถ้าบคุคลมองเห็นคา่ในตวัของ

วตัถนุัน้แสดงว่า มีสนุทรียภาพ ในทางตรงกนัข้ามถ้าบคุคลนัน้มองเห็นค่านอกตวัของวตัถมุากกว่าค่าในตวัก็

แสดงวา่บคุคลนัน้ไมมี่สนุทรียภาพ ยกตวัอยา่ง ความงามของหญิงสาว เรามองเห็นหญิงสาวแล้วพอใจจนเผลอ

ใจ เพราะได้มองเห็นสดัส่วนในตวัผู้หญิง ว่าช่างพอเหมาะไปหมด (ค่าในตวั) ถึงกับเผลออุทานว่า "เธอช่าง

งดงามอะไรเช่นนัน้" อย่างนีเ้รียกว่า มีสนุทรียภาพ เพราะเห็นค่าในตวัของหญิง แต่ถ้าในทางตรงกนัข้าม เม่ือ

เรามองเห็นหญิงสาวแล้วคิดตอ่ไปวา่ ถ้าเอาไปขายจะได้ราคาดี อยา่งนีเ้รียกวา่ไมมี่สนุทรียภาพ  

เพราะมองไมเ่หน็คา่ในตวั แตก่ลบัไปเห็นคา่นอกตวั คือ เงิน หรือเห็นหญิงงามแล้วเกิดความใคร่ขึน้มาแสดงวา่

เหน็คา่นอกตวั คือ กามารมณ์ จดัวา่ไมมี่สนุทรียภาพเชน่กนั (ทวีเกียรติ ไชยยงยศ. 2528 : 3) 



          สนุทรีภาพ (Aesthetic) กลา่วทางศิลปะ หมายถงึ ความรู้สกึโดยธรรมดาของคนเราทกุคนซึง่รู้จกัคา่ของ

วตัถท่ีุงาม ดงัยกตวัอยา่ง กลา่วถงึวตัถอุนัเดียวกนัอาจทําให้ชาวบ้านธรรมดาหรือตาสตีาสารู้สกึวา่งามไพเราะ 

แตผู่้ซึง่ได้รับการศกึษาและมีความรู้สกึสงูอาจรู้สกึเห็นเป็นตรงข้ามก็ได้ เชน่ ตาสตีาสาชอบสิง่ที่มีสฉีดูฉาด ชอบ

เสยีงดนตรีท่ีดงัจนหนวกห ูถ้าได้เห็นภาพสท่ีีดีเลศิ มีองค์ประกอบเป็นสท่ีีประสานกนัอยา่งสขุมุ หรือฟัง

เสยีงดนตรีท่ีประพนัธ์ขึน้โดยมีความประสานกนัอยา่ง “ซิมโฟนี” (Symphony) ตาสตีาสาอาจรู้สกึเฉยๆ ไมรู้่สกึ

วา่งามหรือฟังไพเราะจบัใจ ซํา้จะเกิดระคายตารําคาญหขูองแกด้วยก็ได้ ซึง่แท้จริง ความรู้คา่ (Appreciation) 

ตอ่การประจกัษ์ (Manifestation)ของศิลปะชัน้ต่ําท่ีวา่นี ้ก็เทา่กบัเป็นความรู้สกึเบือ้งต้นของความงามที่เป็น

สนุทรียภาพ ถ้าตอ่ไปเจริญคลี่คลายขึน้แล้วก็จะเปิดชอ่งให้ประสาทอินทรีย์ของตาสตีาสารู้สกึนิยมยินดี คือ รู้

คา่ของวิจิตรศิลป์นัน่เอง (ศิลป์ พีรศรี,2526:17) 

 คณุสทุธาสนีิ  พทุธินนัท์  แสดงทศันคติเร่ืองของสนุทรียะหรือความงามทางด้านการแสดงวา่  คือความ

เข้าใจธรรมชาติของการเป็นมนษุย์  เวลาแสดงต้องคิดถงึหลกัธรรมชาติ  กฎของธรรมชาติคืออะไร แล้วความ

เป็นมนษุย์ของเรามีอะไรบ้างท่ีเป็นสิง่ท่ีธรรมชาติ  ถ้าเราเข้าไปสูค่าแรคเตอร์ตวัละครตวันัน้อยา่งเป็นธรรมชาติ

แล้วเข้าใจระบบความคิดเข้าใจระบบการดาํเนินชีวิตการปฏิบติั  ก็จะเป็นกญุแจท่ีจะทําให้เราถ่ายทอดตวัละคร

ตวันัน้ได้ดี คืออิงธรรมชาติ 

 คุณศิริลกัษณ์  ผ่องโชค  ได้ให้ความเห็นในเร่ืองสนุทรียะของการแสดงว่า  จะตอบให้เป็นคําจํากัด

ความก็ยาก  เพราะอะไรท่ีเป็นศิลปะมนัไม่ได้มีสิ่งท่ีบอกว่าถกูหรือผิดดีหรือดีเลิศ  ทกุอย่างอยู่ท่ีงานท่ีสร้างคิด

และมมุมองของคนคนบางคนท่ีจะมองเห็นสิง่ตา่งๆ  ความงามอยูท่ี่ 

ประสบการณ์ของคนคนนัน้หรือ test  ของคนคนนัน้  test คือรสนิยมที่เกิดขึน้จากประสบการณ์ของคนคนนัน้ 

จากการเห็นชิน้งานหรือความงามจากส่ิงต่าง ๆ  ถ้าจะให้บอกนิยามเป็นวิชาการก็คงไม่ได้เพราะว่าสว่นตวัเรา

อาจจะได้เรียน ได้รู้ถงึนิยามตา่ง ๆ หรือวา่ประวติัศาสตร์ในการละครมาแตใ่นการปฏิบติัจริงมนัตา่งกนั 



 คณุพรชิตา  ณ สงขลา  กลา่วถึงสนุทรียะการแสดงไว้ว่า ถ้าจะแสดงให้ได้ดี  ให้งามต้องแสดงได้อย่าง

สมจริง  อะไรท่ีดสูมจริงกบัเร่ืองนัน้ๆ คือ ในแตล่ะเร่ืองก็มีความสวยงามตา่งกนั มีความเป็นเอกลกัษณ์ตา่งกนั 

 คณุอธิชา  พงศิริพฒัน์  นกัแสดงดาวรุ่ง  อาย ุ20 ปี กลา่วว่า  การแสดงแตล่ะอย่างจะงามได้ ก็ตอ่เมือ

ภาพท่ีผู้ชมได้เห็น เป็นภาพท่ีสวยงามน่าจดจํา และก็ทําให้ผู้ชมมีความรู้สกึร่วมกนัไปด้วย ส่วนเร่ืองของความ

เช่ือ นกัแสดงจะต้องมีให้ได้ ซึง่คอ่นข้างยากเหมือนกนั เพราะว่ามนัไม่ใช่ตวัเรา เราจะต้องเรียนรู้ท่ีจะเป็นคนอ่ืน 

คือการเป็นนักแสดงท่ีดี สําคญัมากเร่ืองท่ีต้องเรียนรู้ชีวิตคนอ่ืน ต้องรับรู้ความรู้สึกของคนอ่ืน ต้องมีมนุษย์

สมัพนัธ์กบัคนอ่ืน จะอยู่คนเดียวไม่ได้ และความงามท่ีจะเกิดขึน้บนเวที หรือบนภาพท่ีปรากฎ มนัก็มีหลายๆ 

อยา่งประกอบกนั 

 

2.2  ทฤษฎีที่นํามาใช้ 

สําห รับภาพรวมของการประกอบสร้างเป็นรางวัลนัน้   นอกจากตัวกรรมการตัดสินแล้ว  

นอกเหนือไปจากตัวรางวัลท่ีเป็น signifierแล้ว  ยังมีบริบทอ่ืนๆอีก  อาทิ  ตัวนักแสดงที่มาร่วมงานเพ่ือ

ต้องการพรีเซนต์ความมีตวัตน  นกัแสดงท่ีเข้าชิงรางวลัในรอบสดุท้าย  บริษัทท่ีรวบรวมคะแนน วนัและพิธีการ

มอบ  ท่ีประกอบไปด้วย  การแต่งกายของนักแสดงท่ีมาร่วมงานท่ีแต่งตัวสวยมาเพ่ือให้นักข่าวถ่ายรูปเพื่อ

นําเสนอภาพลกัษณ์ท่ีต้องการ  กําหนดการในพิธีช่วงตา่งๆท่ีถกูกําหนดโดยฝ่ายผู้จดังานพิธีตามท่ีต้องการ  ซึ่ง

สิ่งต่างๆเหล่านีเ้ป็นสัญญะท่ีบอกถึงความนัยในสิ่งท่ีมองเห็นภาพนอกทัง้สิน้  เน่ืองจากความสมัพันธ์ของ

การศกึษางานชิน้นีใ้นเชิงสญัวิทยานัน้ไม่ได้อยู่ท่ีตวัของรางวลัท่ีเป็น signifier หรือตวันกัแสดงที่ได้รับรางวลัท่ี

เป็นแค่ระบบย่อยๆ  หากแต่อยท่ีูการค้นหารูปแบบ  การหากระบวนการของรางวลั  รวมไปถึงความสมัพนัธ์ท่ี

ประกอบขึน้เป็นรางวลัท่ีเป็นระบบใหญ่นั่นเองแต่นอกเหนือจากทฤษฎีทางด้านสญัวิทยาท่ีผู้ศึกษาต้องการ



นํามาจบัเป็นหลกัแล้ว  เร่ืองของอํานาจและมายาคติท่ีปรากฎในงานชิน้นีย้ังเป็นสิ่งท่ีผู้ศึกษาต้องการกล่าว

ตอ่ไป 

 Hebdige(1978)  เขียนหนงัสือเร่ือง Subculture: The Meaning of Style   เห็นว่าลกัษณะที่

สําคญัท่ีสดุของวฒันธรรมย่อย  คือเร่ืองการให้ความสําคญักบักระบวนการสร้าง(ใครเป็นผู้สร้าง)  ความหมาย

ของสไตร์ดงักลา่ว  หนึ่งในตย.นัน้ Hebdige ใช้วิธีแบบสญัญะวิทยาเชิงสงัคมในการวิเคราะห์สไตล์ของกลุ่ม

วัยรุ่น  เพ่ือศึกษาให้ความหมาย  และกระบวนการสร้าง  กล่าวคือเอาสญัญะเดิมท่ีมีอยู่ในสงัคมเลือกตัด

ออกมา  แล้วนํามาตอ่ใหมใ่ห้มีความหมายใหม ่   โดยการให้ความหมายใหม่มีลกัษณะการท้าทายความหมาย

ท่ีซอ่นเร้นอยู่  ดงันัน้ทฤษฎีสญัวิทยาไม่ได้หมายความถึงแคเ่ร่ืองของการซอกซอนหาความหมายที่ลกึซึง้เพียง

อย่างเดียว  แต่หากแต่อยู่ที่การค้นหารูปแบบและกระบวนการที่ก่อให้เกิดความหมาย (ไชยรัตน์ เจริญสิน

โอฬาร: 94) 

ตวัอย่างของงานเขียนทางด้านสญัวิทยามีด้วยกนัหลายเร่ือง อาทิเช่น  งานวิจยัเร่ืองระหดัวิดนํา้ลําตะ

คอง: สญัศาสตร์ของเทคโนโลยีพลงันํา้พืน้บ้าน  (สริุยา สมทุรคปุต์ิ)ท่ีศกึษาถงึระหดัวิดนํา้ที่ลําตะคองในฐานะที่

เป็นสญัญะทางวฒันธรรมท่ีมีความหมายถึงการลื่นไหลและไม่หยดุน่ิง  และสื่อสะท้อนภาพการเปลี่ยนแปลง

ของชีวิตและชมุชนของสองฝ่ังลําตะคองในปัจจบุนั  แทนท่ีจะวิเคราะห์ว่าระหดัวิดนํา้เป็นภมิูปัญญาพืน้บ้านท่ี

ควรจะอนุรักษ์  รือ้ฟื้น  หรือพัฒนาให้มีอยู่คู่ลําตะคองต่อไป  หรืออีกงานหนึ่งได้แก่งานเร่ืองอนุสาวรีย์

ประชาธิปไตยกับความหมายที่มองไม่เห็น(มาลินี  คุ้มสภุา)  ท่ีกล่าวถึงตัวอนุสาวรีย์ในเชิงความหมายของ

สญัลกัษณ์  รูปแบบ และช่ือ  โดยเช่ือว่าส่วนประกอบของอนุสาวรีย์นัน้มีความหมายทัง้สิน้  เร่ิมตัง้แต่พาน

รัฐธรรมนูญกลางอนสุาวรีย์  แทนท่ีเราจะเรียกอนุสาวรีย์รัฐธรรมนูญกลบัเรียกอนุสาวรีย์ประชาธิปไตยแทน  

หรือการท่ีในบางยคุสมยัท่ีพานสทีองเคยถกูทาสดํีา  หรือในบางยคุท่ีรัฐบาลต้องการลดบทบาทของสถานท่ีโดย

การนําดอกไม้ไปวางรอบๆและประดบัไฟให้ดเูป็นงานกลางคืน  เป็นต้น 



หากศึกษาเร่ืองอํานาจในฐานะที่เป็นวาทกรรมของความรู้  ความจริง  และการช่วงชิงในการสร้าง

ความหมายในสงัคมก็ยงัมีให้เห็นทัว่ไป  ปัจจบุนัแนวทางวาทกรรมวิเคราะห์ได้รับการประยกุต์ใช้ในการศกึษา

ประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบันโนทศัน์เร่ืองอํานาจปรากฎในสงัคมไทยเพ่ิมขึน้เร่ือยๆ ดงัที่กลา่วข้างต้นในเร่ืองของการ

ตดัสิน  ท่ีมีคณะกรรมการเป็นกลุม่บคุคลท่ีเป็นกลุม่ท่ีนําเสนอมโนทศัน์เร่ืองอํานาจ  รวมไปถึงคณะกรรมการผู้

จดังานท่ีใช้อํานาจในการเลือกคณะกรรมการเข้ามามีบทบาทในการตดัสินอีกด้วย  ดงันัน้การให้ความสําคญั

ในแนวคิดเร่ืองอํานาจจะทําให้เข้าใจในโครงสร้างและระบบการทํางานของการประกอบสร้างกันเป็นรางวัล

นัน่เอง  ซึง่ทกุสิ่งทกุอย่างท่ีประกอบสร้างขึน้นัน้แท้จริงแล้วเป็นมายาคติท่ีแสดงออกมาจนกลายเป็นธรรมชาติ  

หรือ  ความเป็นปกติธรรมดา  หรือท่ีบาร์ตส์  เรียกปรากฎการณ์เหลา่นีว่้า “ความชดัเจนลวง/จอมปลอม”  หรือ

ทีเ่รียกกนัเป็นทีนิ่ยมว่ามายาคติ  ท่ีให้ความสาํคญักบัรูปแบบที่เกิดขึน้มากกว่าเนือ้หาสาระ   ดงันัน้ความหมาย

ของมายาคติจึงเป็นเร่ืองของการสร้าง/กําหนดให้เกิดขึน้  ไม่แตกต่างไปจากความหมายของสญัญะของโซซูร์  

ความหมายของมายาคติจึงเป็นเร่ืองของรหสั/กฎเกณฑ์  มากกว่าเร่ืองของเนือ้หาสาระของสิ่งนัน้  และเม่ือ

มายาคติคือระบบของการสร้างความหมาย  ดงันัน้  มายาคติจงึเป็นสว่นหนึง่ของสญัวิทยานัน่เอง 

     สว่นทฤษฎีทางการแสดงนัน้ไมม่ีกฎตายตวั  แตโ่ดยสว่นใหญ่นกัวชาการและนกัแสดงมีการเลือกเชื่อวา่

การแสดงท่ีดีนัน้ต้องมีการแสดงออกอย่างจริงใจเป็นสิ่งท่ีสําคญัท่ีสดุไมว่่าจะเป็นการแสดงละครในประเภทใด  

แนวใด  และในยคุสมยัใด  ข้อผิดพลาดของนกัแสดงที่แสดงอย่างเสแสร้งแกล้งทํานัน้มกัมีสาเหตมุาจากความ

เข้าใจผิดว่าการแสดงคือการเสแสร้งแกล้งทํา  ซึ่งข้อเข้าใจผิดดงักล่าว  จะนําไปสู่การปฏิบติัที่ทําให้เกิดการ

แสดงชนิดท่ีเรียกว่า “จงใจแสดงอารมณ์”  โดยปราศจากความจริงใจภายใน  ซึ่งปัญหาท่ีตามมาทําให้ผู้ ชม

จํานวนไมน้่อยก็เข้าใจผิดคิดวา่การแสดงแบบ “จงใจแสดง” เชน่นัน้เป็นการแสดงท่ีถกูต้อง  และตราบใดท่ียงัไม่

มีการแก้ไขความเข้าใจท่ีผิดพลาดเก่ียวกบัความหมายของการแสดง  ยงัคิดกนัว่าถ้าจะ “แสดง”  แล้วก็ยงัต้อง

เสแสร้งปัน้แตง่กิริยาขึน้  จะแสดงอารมณ์ก็ต้องแสดงให้เห็นความสามารถของผู้แสดง  โดยไม่คํานงึถึงเร่ืองราว  



หรือความเป็นจริงของตวัละคร  การแก้ไขปัญหาที่ทําให้นกัแสดงขาดความจริงใจในบทบาทท่ีจนแสดงก็ย่อม

เป็นไปไมไ่ด้  (สดใส  พนัธุมโกมล, 2542: 4) 

2.3  งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง  

กําจร หลยุยะพงศ์.(2540). ภาพยนตร์บู๊ของฮอลลีวู้ดกับการสะท้อนภาพความเป็นชาย . กรุงเทพ:    

             มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

 เป็นงานวิจยัเชิงสงัคมและวฒันธรรมเพ่ือศกึษาลกัษณะของผู้ชายในภาพยนตร์บู๊ของฮอลีวู้ด  ปี2537-

2539  โดยใช้แนวคิดหลกัเร่ืองภาพยนตร์สะท้อนสงัคม  และเป็นแบบอย่างให้กบัสงัคม  ผนวกกบัแนวคิดด้าน

สงัคมวิทยา  และจิตวิทยาความเป็นชาย  กลายเป็นแนวคิดว่า  ภาพยนตร์บู๊สะท้อนความเป็นชาย  โดยผลจาก

การวิจยัได้ว่า  ภาพยนตร์บู๊ทัง้ 6 เร่ืองท่ีศกึษา  นําเสนอภาพของความเป็นชาย 2 รูปแบบ  โดยรูปแบบแรกเป็น

รูปแอบที่ทัง้ 6 เร่ืองนําเสนอ  กล่าวคือ  ผู้ชายมีลกัษณะเข้มแข็ง  กล้าหาญ  มีอํานาจ  ประสบความสําเร็จ  มี

ชยัชนะ  สรุปรวมเรียกวา่ “ความเป็นชายแบบเก่า”  และรูปแบบท่ีสอง  เป็นภาพของความเป็นชายท่ีแตกตา่งไป

จากเดิม  โต้แนวคิดความมีอํานาจของผู้ชาย  และการเก็บความรู้สกึต่างๆแบบชายสมยัก่อน  เช่น  ความรัก

ของพ่อลกู  สามีกบัภรรยา  หรือความสบัสนในใจของพระเอก  และคําถามเร่ืองอํานาจอนัเต็มเป่ียมของผู้ชาย  

สรุปรวมเรียกว่า “ความเป็นชายแบบใหม่”  และมีการนําเสนอภาพยนตร์บู๊ อีก 3 เร่ืองท่ีมีภาพของความเป็นชาย

ทัง้ใหม่และเก่า  และยงัพบอีกว่าภาพของผู้ชายที่ปรากฏในฐานะผู้ชายเก่ง  เข้มแข็ง  ยงัจํากัดเพียงผู้ชายผิว

ขาว  ไมมี่ผู้ชายผิวสี  นอกจากนัน้  เม่ือลองพิจารรณาจากภาพชายจริงในสงัคม  ยงัเห็นภาพผู้ชายท่ีไม่เก่ง  ไม่

มีอํานาจ  หรือพวกโฮโมเซกชวล  ไม่ได้อยู่ในบริบทของความเป็นชายท่ีสะท้อนในภาพยนตร์บู๊   ภาพยนตร์

ต้องการตอบสนองความรุนแรงของผู้ชมประเภทชอบความรุนแรง  รวมทัง้อคติด้านสผิีว  และพวกเบ่ียงเบนทาง

เพศ  ทําให้ภาพยนตร์ต้องนําเสนอภาพท่ีเป็นชายเข้มแข็งแทนการนําเสนอภาพทัง้หมด 



 

นิลณีิ  หนพิูนิจ(2526).ภาพยนตร์ไทยกับการสร้างอัตลักษณ์ชุมชนภาคใต้. กรุงเทพมหานคร:  

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

การศกึษาเร่ืองภาพยนตร์ไทยกบัการสร้างอตัลกัษณ์ชมุชนภาคใต้  ต้องการสร้างการประกอบสร้างอตั

ลกัษณ์ชมุชนภาคใต้ในภาพยนตร์ไทย  และการถอดรหสัความหมายของผู้ รับสารชาวใต้เก่ียวกบัชมุชนภาคใต้

ในภาพยนตร์ไทย  โดยวิเคราะห์ภาพยนตร์ 2  เร่ือง  ได้แก่  เพื่อนสนิท  และครูแก  แรงรัก  แรงอาถรรพ์  จาก

การวิจัยพบว่า  การเข้าถึงรหัสความเป็นจริงของภาคใต้ของภาพยนตร์ทัง้สองเร่ือง มีความคล้ายตลึงกัน  

กล่าวคือ  มีการประกอบสร้างชุมชนแบบทวิลกัษณ์  ท่ีนําเสนอแง่บวกและแง่ลบ  ขณะท่ีกลวิธีการประกอบ

สร้างนัน้มีความแตกต่างกนั  คือ  เร่ือง”เพ่ือนสนิท”นัน้ประกอบสร้างอตัลกัษณ์จากสายตาคนนอกพืน้ท่ีใช้การ

สร้างความสมัพนัธ์แบบขัว้ตรงข้ามเพ่ือเปรียบเทียบภาคใต้กบัเมือง  ทางด้านกายภาพและบคุลิกภาพให้แก่คน

ใต้  ในขณะท่ีเร่ือง “ครูแกฯ”  ประกอบสร้างอตัลกัษณ์จากสายตาคนภายในพืน้ท่ี  ใช้กลวิธีการวิจารณ์ตนเอง  

เพื่อให้เห็นความหลากหลายของคนใต้ในหลายด้าน  ข้อสรุปอีกข้อคือการท่ีผู้ รับสารถอดรหัสความหมาย

แตกตา่งกนั  กลา่วคือ  เร่ือง“ครูแกฯ”  ผู้ รับสารชาวใต้มีการยอมรับความหมายมากกวา่การปฏิเสธความหมาย  

ในขณะท่ีเร่ือง “เพื่อนสนิท”  ผู้ รับสารชาวใต้มีการต่อรองและปฏิเสธความหมายมากกว่าการยอมรับ

ความหมาย  เน่ืองมาจากกระบวนการในการผลิตภาพยนตร์ท่ีประกอบสร้างจากมมุมองของคนท่ีมีต้นทนุทาง

วฒันธรรมท่ีแตกตา่งกนั 

พฤทธ์ิ  ศภุเศรษฐศิริ(2544).การศกึษาทศันะต่อลักษณะอนัพงึประสงค์ของนักแสดงและผู้ 

กาํกับการแสดงละครโทรทัศน์.กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 



ผู้วิจัยได้ทําการวิจยัในเร่ืองของการศึกษาต่อลกัษณะอนัพึงประสงค์ของนักแสดงและผู้ กํากับละคร

โทรทศัน์  และศกึษาเปรียบเทียบทศันะตอ่ลกัษณะอนัพงึประสงค์ของนกัแสดงและผู้ 

กํากับการแสดงละครโทรทัศน์  และศึกษาเปรียบเทียบทัศนะต่อลกัษณะอนัพึงประสงค์ของนักแสดงและผู้

กํากบัการแสดงละครโทรทศัน์  ได้ผลออกมาว่า  ลกัษณะอนัพงึประสงค์ของนกัแสดงละครโทรทศัน์ท่ีมีคา่เฉลี่ย

สงูสดุห้าอนัดบัแรก  ได้แก่  1 เป็นคนตรงต่อเวลา  2 มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีและภาระงานของตน  3 มี

ความอดทนและรักงานแสดง  4 มีจิตสํานึกท่ีดีต่ออาชีพการแสดง  และ5 เป็นผู้ ท่ีมีวินัย  ตัง้ใจ  และ

ขยันหมั่นเพียร  ลกัษณะอันพึงประสงค์ของผู้ กํากับการแสดงละครโทรทัศน์ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสดุห้าอนัดับแรก  

ได้แก่  1  มีความกระตือรือร้นและสนใจในบทละครที่จะกํากบัอย่างจริงจงั  2  มีความรู้เก่ียวกบับทละครและ

เร่ืองท่ีจะกํากบัอย่างดี  3  มีความคิดริเร่ิมและจินตนาการ  และฉบัไวในการแก้ปัญหา  4  เป็นผู้วางแผนการ

ทํางานลว่งหน้าอยา่งสม่ําเสมอ  และ5  สามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้  แตเ่ม่ือศกึษาทัง้ทศันะตอ่ลกัษณะอนัพงึ

ประสงค์ของนกัแสดงและผู้ กํากบัด้วย F Test พบว่ากลุ่มบคุคลท่ีทํางานแตกต่างกนั  จะแสดงทศันะต่อ

ลกัษณะอนัพงึประสงค์ของนกัแสดงละครโทรทศัน์ตา่งกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  และจะทศันะ

ตอ่ลกัษณะอนัพงึประสงค์ของผู้ กํากบัละครโทรทศัน์ตา่งกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่3 

วิธีดาํเนินการวจิัย 

3.1  วธีิวิจัย 

 การศึกษาเร่ืองการศกึษาทศันะต่อการแสดงของนกัแสดงไทยท่ีได้รับรางวลัในครัง้นี ้ เป็นการวิจยัเชิง

คณุภาพ(Qualitative  Research  โดยทําการศกึษาโครงสร้างท่ีเก่ียวข้องกบัการให้รางวลั  โดยเฉพาะนกัแสดง

ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลสําคญักลุ่มหนึ่งท่ีเก่ียวข้องกับการให้รางวลั  โดยทําการศึกษานักแสดงซึ่งเป็นกลุ่มบุคคล

สาํคญักลุม่หนึง่ท่ีเก่ียวข้องกบัการให้รางวลั  10 คน ในประเดน็ตอ่ไปนี ้

1  การให้รางวลัด้านการแสดงภาพยนตร์ของไทย 

2  สไตล์หรือรูปแบบทางการแสดงของนกัแสดงไทย  

3  ปัจจยัสง่เสริมอ่ืนๆ 

 โดยเลอืกกลุม่ตวัอยา่งทีทํ่าการศกึษาทศันะเป็รนกลุม่นกัแสดง  ทัง้สิน้ 10 คน  

 

3.2  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรเป้าหมายเป็นบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัรางวลันกัแสดงนํายอดเย่ียมภาพยนตร์แห่งชาติสพุรรณ

หงส์  ซึ่งบคุคลท่ีเป็นประชากรท่ีต้องการศกึษาโดยการเก็บข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้ เป็นนกัแสดงซึ่งเป็นกลุ่มท่ี

เก่ียวข้องกบัการให้รางวลัมากท่ีสดุ  เป็นจํานวน 10  ทา่น  ดงันี ้

1.สทุธาสนีิ  พทุธินนัท์ 

2.พรชิตา  ณ สงขลา 

3.ศิริลกัษณ์  ผอ่งโชค 



4.อธิชา  พงศ์ศิลป์พิพฒัน์ 

5.คะนงึนิจ  จกัรสมิทธานนท์ 

6.ชิดจนัทร์  รุจิพรรณ 

7.ศรันย ู  วินยัพานิช 

8.ปองศกัดิ์  รัตนพงษ์ 

9.โฟกสั  จีระกลุ 

10.อภิญญา  สกลุเจริญสขุ 

 นอกเหนือจากนกัแสดงทัง้ 10 ทา่นแล้วยงัมีการเก็บ ข้อมลูทัว่ไปของรางวลัภาพยนตร์แหง่ชาติสพุรรณ

หงส์  อาทิกระบวนการในการให้รางวัลนักแสดงนํายอดเย่ียมรางวัลภาพยนตร์แห่งชาติสุพรรณหงส์  

รวมถงึปัจจยัสง่เสริมอ่ืนๆ  อาทิ  การสมัภาษณ์กรรมการตดัสนิรางวลัอีกด้วย 

 

3.3  การเรียบเรียงงานวจิัย  ผู้วิจยัมีวิธีการนําเสนองานวิจยั  โดยแบง่ออกเป็น 5 บท  ได้แก่ 

1 บทนํา 

 1.1  ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหาการวิจยั 

 1.2  ปัญหานําวิจยั 

 1.3  วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

 1.4  ขอบเขตการวิจยั 

 1.5  นิยามศพัท์เฉพาะ 



 1.6  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ 

2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

2.1  ข้อมลูเก่ียวกบัภาพยนตร์และรางวลัภาพยนตร์ 

2.2  ข้อมลูเก่ียวกบัการแสดงและนกัแสดง   

2.3  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง   

3 วิธีดําเนินการวิจยั 

 3.1  วิธีวิจยั  

 3.2  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง  

 3.3  การเรียบเรียงงานวิจยั  

 3.4  แหลง่ข้อมลูท่ีใช้ศกึษา  

 3.5  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษา   

 3.6  การเก็บรวบรวมข้อมลู  

4 ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

5         สรุปผลการวิจยั  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

    5.1  สรุปผลการวิจยั(การวิเคราะห์งาน) 

    5.2  อภิปรายผล 



  5.3  ข้อจํากดั 

  5.4  ข้อเสนอแนะ 

 

3.4  แหล่งข้อมูลที่ใช้ศกึษา 

    ข้อมลูจากการศกึษาครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้รวบรวมจาก  3  แหลง่  ได้แก่ 

1  ข้อมลูจากการสมัภาษณ์บคุคล 10  คน  ทัง้นกัแสดงทัง้ท่ีเคยรับรางวลั  และไม่เคยรับรางวลันกัแสดงนํายอด

เย่ียม 

2  ข้อมลูจากเอกสาร  ท่ีเก่ียวข้องกบัภาพยนตร์  รางวลัแห่งชาติสพุรรณหงส์  การแสดง  ตลอดจนบทความ  

เอกสาร  และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องอ่ืนๆ 

3  ข้อมลูจากสื่อประเภทคอมพิวเตอร์  และข่าวสารที่เก่ียวข้องกบัภาพยนตร์  รางวลัแห่งชาติสพุรรณหงส์  การ

แสดง  และขา่วตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัรางวลัภาพยนตร์และสมาพนัธ์ภาพยนตร์ 

3.5  เคร่ืองมือที่ใช้ในการศกึษา 

ผู้วิจยัได้เลอืกเคร่ืองมือที่ใช้ในการศกึษาได้แก่ 

1   ข้อมลูเก่ียวกบัเอกสารท่ีรวบรวมเพ่ือให้มองเห็นโครงสร้างท่ีชดัเจนของรางวลันกัแสดงนํายอดเย่ียม  ได้แก่  

เอกสารปฐมภมิูและทติุยภมิูตา่งๆ 

2  การสอบถาม  สมัภาษณ์  และสงัเกต  ซึง่เป็นการรวบรวมข้อมลูโดยการสนทนา การสมัภาษณ์  โดยมีการ

บนัทกึข้อมลูในแบบสมัภาษณ์ ซึง่ควรกําหนดประเด็นการสมัภาษณ์ไว้ลว่งหน้า ข้อมลูท่ีได้เป็นทัง้ข้อมลูเชิง



ปริมาณและข้อมลูเชิงคณุภาพ รวมถึงการสงัเกตพฤติกรรมของผู้ ให้สมัภาษณ์  แล้วบนัทกึในแบบสงัเกต ซึง่จะ

ทํารายการท่ีจะสงัเกตกําหนดเอาไว้ โดยผู้ถกูสงัเกตไมรู้่ตวั จะได้ข้อมลูเชิงคณุภาพ แตส่ามารถแปลงเป็นข้อมลู

เชิงปริมาณได้ ผู้สงัเกตจะบนัทกึสิ่งท่ีสงัเกตพบ หรือเห็นลงในแบบสงัเกต และมกัมีการบนัทึกแผนท่ี หรือ

แผนผงัด้วย 

3.6  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 3.6.1  การเกบ็ข้อมูลทุตยิภูมิ เป็นการค้นคว้าข้อมลูตา่งๆที่ผู้ อ่ืนจดัทําไว้แล้ว  อาทิ 

  1  ศกึษาจากเอกสารปฐมภมิู  เชน่  วิจยั  บทความ  วิทยานิพนธ์  เอกสารวิชาการอ่ืนๆ 

  2  ศกึษาจากเอกสารทติุยภมิู  เช่น  หนงัสือ  ตํารา  สารานกุรม  ปริทศัน์งานวิจยั  เว็บไซต์  

ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องโดยค้นคว้าจากการจดังานมอบรางวลั  เอกสารที่เก่ียวข้องกับสมาพนัธ์ภาพยนตร์  ซึ่งเป็น

สมาคมท่ีจดังานมอบรางวลั  และเอกสารเก่ียวกบัการแสดง  และนกัแสดงภาพยนตร์ตา่งๆ 

3.6.2  การเกบ็ข้อมูลปฐมภมูิ  เป็นการเก็บข้อมลูในพืน้ที่โดยตรง  มีวิธีการเก็บข้อมลูโดย 

1.การสมัภาษณ์ระดบัลกึ   โดยทําการนดัหมายเพ่ือเข้าสมัภาษณ์ทัง้ 10  คน  และใช้คําถามที่ได้เลือกใช้  

พร้อมเก็บข้อมลูโดยวิธีบนัทึกเสียงและจดบนัทึก  รวมถึงการเก็บข้อมลูจากลกัษณะจดหมายอีเล็กโทรนิกส์ใน

การเก็บข้อมลู  โดยนกัแสดงทัง้ 10 ทา่นท่ีทําการเก็บข้อมลูจากการสมัภาษณ์  ได้แก่ 

1.สทุธาสนีิ  พทุธินนัท์ 

2.พรชิตา  ณ สงขลา 

3.ศิริลกัษณ์  ผอ่งโชค 

4.อธิชา  พงศ์ศิลป์พิพฒัน์ 



5.คะนงึนิจ  จกัรสมิทธานนท์ 

6.ชิดจนัทร์  รุจิพรรณ 

7.ศรันย ู  วินยัพานิช 

8.ปองศกัดิ์  รัตนพงษ์ 

9.โฟกสั  จีระกลุ 

10.อภิญญา  สกลุเจริญสขุ 

นอกจากนัน้ยงัมีการสมัภาษณ์บุคคลท่ีเป็นคณะกรรมการในการตดัสินรางวลั  รวมไปถึงบุคคลอ่ืนๆท่ีมี

หน้าท่ีในการตดัสนิรางวลัอีกด้วย 

2 การสงัเกตและจดบนัทกึ (Observation and field note) 

การสงัเกตและจดบนัทกึจะใช้ได้การสงัเกตระหว่างการสมัภาษณ์นกัแสดงในการพดูคยุตวัตอ่ตวั  เพ่ือ

สงัเกตการใช้อวจัภาษา  เช่นสีหน้า  ท่าทาง  เป็นต้น  และจากการสงัเกตผู้วิจยัได้จดบนัทึกย่อ  เพ่ือป้องกนัลืม  

และเพ่ือเรียบเรียงความคิดในการวางแผนการสนทนาตอ่ไป  จากทางนกัแสดงและกรรมการ  และการขอข้อมลู  

เชน่  ประวติัสว่นตวั  ข้อมลูทางสถิติตา่งๆ  เพ่ือใช้ประกอบข้อมลูอ่ืนๆให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้ 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 ข้อมูลภาพยนตร์และรางวัลภาพยนตร์ 

 

ภาพยนตร์เป็นสือ่สะท้อนเหตกุารณ์ทางสงัคม  การเมือง  และศิลปะวฒันธรรมประเพณีของชาติในแต่

ละช่วง  นบัได้ว่าภาพยนตร์ในแต่ละเร่ืองถือเป็นมรดกอนัลํา้ค่าต่อการศกึษาของคนรุ่นหลงัเป็นอย่างมาก  ใน

การท่ีภาครัฐและภาคเอกชนได้จัดให้มีการประกวดภาพยนตร์ในรางวัลต่างๆ  อาทิ ภาพยนตร์ยอดเย่ียม  

นกัแสดงยอดเย่ียม   หรือ ผู้ กํากบัยอดเย่ียม เพ่ือคดัเลือกสรรหาคนในวงการบนัเทิงในด้านต่างๆ เพื่อส่งเสริม  

ยกย่อง  และให้กําลงัใจแก่ผู้ทํางานด้านภาพยนตร์  รวมถึงการยกระดบัภาพยนตร์ไทยให้มีคณุค่า ให้ทกุคนได้

ตระหนกัถงึความสาํคญัของภาพยนตร์ไทยท่ีต้องช่วยกนัสง่เสริมและร่วมกนัจรรโลงตลอดไป 

นบัตัง้แตภ่าพยนตร์เร่ืองแรก“นางสาวสวุรรณ”  ท่ีใช้ตวัแสดงเป็นคนไทยทัง้หมดแต่สร้างในนามบริษัท

ยนิูเวอร์แซล  มีนายเฮนร่ี  แมคเรย์  เป็นผู้ ดําเนินงาน  โดยได้รับความร่วมมือจากกรมมหรสพหลวงและกรมการ

รถไฟหลวงและกรมรถไฟหลวงในสมัยรัชการท่ีหก  แล้วนําออกสู่สายตาประชาชนชาวไทยเม่ือวันท่ี 23 

กรกฎาคม 2466 จนถึงปัจจบุนันี ้ นบัเป็นเวลายาวนานถึง 84 ปีแล้วท่ีอตุสาหกรรมภาพยนตร์ไทยได้กําเนิดขึน้  

แม้ในความเป็นจริงภาพยนตร์ไทยยงัไม่สามารถก้าวไปข้างหน้าได้มากเท่าประเทศแถบตะวนัตก  แต่ทกุฝ่ายท่ี

เก่ียวข้องก็ได้พยายามท่ีจะส่งเสริมให้มีการพฒันาอย่างต่อเน่ืองตลอดมา  แม้แต่สถาบนัพระมหากษัตริย์ก็

ยงัให้ความสําคญัแก่ภาพยนตร์ไทยโดยสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯสยามบรมราชกมุารรีได้ทรงพระราชทาน

วนัภาพยนตร์แหง่ชาติ เป็นวนัท่ี 4 เมษายน ของทกุปี อยา่งไรก็ตามหลายสิง่ท่ีมีความสาํคญัท่ีชาวไทย 



 

ได้รับจากการมีภาพยนตร์คือความรู้  ความบนัเทิง  ตลอดจนการถ่ายทอดศิลปวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์

ของคนไทยให้ชาวตา่งชาติได้รับรู้ซึง่ถือเป็นคณุคา่อยา่งย่ิง (คีตาเรดคอร์ด2535:19) 

 การท่ีภาครัฐและภาคเอกชน  อาทิ  สํานักนายกรัฐมนตรีโดยคณะกรรมการส่งเสริมภาพยนตร์ไทย  

หรือสมาพนัธ์ภาพยนตร์แห่งชาติได้มีการจัดประกวดภาพยนตร์ภายใต้ช่ือรางวัลต่างๆ ซึ่งมีรางวัลหลกัสาม

รางวัลท่ีมีการจัดประกวดขึน้ในประเทศไทยปัจจุบัน  ได้แก่ รางวัลพระสุรัสวดี(รางวัลตุ๊ กตาทอง)  รางวัล

สพุรรณหงส์ทองคํา(รางวลัภาพยนตร์แห่งชาติสพุรรณหงส์) รางวลัคมชดัลึกอวอร์ด และรางวลัชมรมวิจารณ์

บนัเทิง  โดยรางวลัเหล่านีถื้อเป็นก้าวสําคญัที่มีผลต่อการพฒันาอตุสาหกรรมภาพยนตร์ไทยให้เจริญรุ่งเรือง  

ซึง่หมายถงึความอยูร่อดของวงการภาพยนตร์ไทยและความบนัเทิงท่ีประชาชนจะได้รับ ซึง่ในการศกึษานีผู้้ วิจยั

สนใจการการศกึษานกัแสดงชายและหญิงท่ีได้รับรางวลัภาพยนตร์แห่งชาติสพุรรณหงส์   เน่ืองด้วยว่า  รางวลั

พระราชทานอนัทรงเกียรตินีเ้ป็นรางวลัท่ีมีมานานมากกวา่รางวลัใดๆท่ีเก่ียวกบัภาพยนตร์ในประเทศไทย  และ

ยงัคงมีมาตราบจนปัจจบุนั  เชน่เดียวกบัทางตะวนัตกท่ีมีรางวลัออสการ์  ซึง่เป็นรางวลัทรงเกียรติของวงการฮอ

ลีวดู  หรือย้อนไปเม่ือมีรางวลัแรกท่ีเกิดขึน้ในสมยักรีกท่ีมาจากตํานานเลา่ขานวา่ เหลา่เทพได้แข่งขนัประกวด

กนัว่า จะมีเทพเจ้าองค์ใดท่ีสามารถสรรหาของขวญัท่ีมีค่ามากท่ีสดุให้แก่มวลมนษุย์ได้โดยให้มนษุย์เป็นผู้

ตดัสิน ดงันัน้ เมื่อเทพธิดา Athena เทพแห่งสติปัญญา ทรงเลือกต้นมะกอกเป็นของขวญั ของขวญัดงักลา่วได้

ชนะจิตใจของปวงชนอยา่งสมบรูณ์ประชาชนจงึพร้อมใจ กนัตัง้ช่ือเมืองท่ีตนอาศยัวา่ เอเธนส์ (Athens) ตามช่ือ

ของเทพธิดา Athena และได้อญัเชิญพระนางเป็นเทพธิดาคุ้มครองเมือง และท่ี Acropolis ชาวกรีกปลกูต้น

มะกอกไว้รายรอบสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ เพราะเช่ือว่าต้นมะกอกให้ทัง้ความหวงั อิสรภาพ และความปรานี แก่ผู้พบ

เห็น นอกจากนีช้าวกรีกก็มีประเพณีปฏิบติัหนึ่งที่กระทํากนัมาตัง้แตส่มยัคริสตกาล คือ นกักรีฑาท่ีชนะเลิศการ



แข่งขนักรีฑา โอลิมปิก จะได้รับช่อมะกอกเป็นรางวลั  ดงันัน้  ความหมายของคําวา่ “รางวลั” น่าจะหมายถึง  

สิง่ของท่ีดีงามท่ีให้โดยความชอบหรือให้เพ่ือเป็นสนินํา้ใจ  นัน่เอง 

ย้อนกลบัไปเม่ือพูดถึงรางวัล  โดยเฉพาะรางวัลท่ีได้รับการยอมรับท่ีสุดในวงการภาพยนตร์  ได้แก่  

รางวลัภาพยนตร์แห่งชาติสพุรรณหงส์  แต่ละครัง้กระแสเสียงของสื่อมวลชนหลงัการประกวดเสร็จสิน้  มกัจะ

ทําให้บคุคลท่ีได้รับรางวลัมีช่ือเสียงมากขึน้ในทัง้แง่บวกและลบ  แน่นอนว่าเม่ือมีการประกาศรางวลั  รางวลัท่ี

สื่อมวลชน  คนในวงการบนัเทิง และประชาชนทัว่ไปจบัจ้องมากท่ีสดุได้แก่รางวลัภาพยนตร์ยอดเย่ียม  รางวลั

นกัแสดงยอดเย่ียม  และรางวลัผู้ กํากบัยอดเย่ียม   

รางวลัสพุรรณหงส์ทองคํา เป็นรางวลัที่มอบให้แก่บคุคลในวงการผลิตภาพยนตร์ไทย ท่ีมีผลงานดีเดน่

ท่ีสดุในสาขาต่างๆ ในแต่ละปี โดยได้จดัให้มีพิธีมอบรางวลันีเ้ป็นครัง้แรก เม่ือ พ.ศ. 2522 จดัโดยสมาคม

ผู้ อํานวยการสร้างภาพยนตร์ไทย ด้วยความร่วมมือกบัอีก 5 องค์กร คือ สมาคมนกัเขียนแห่งประเทศไทย 

สมาคมนกัขา่วแหง่ประเทศไทย สมาคมนกัประชาสมัพนัธ์ ชมรมวิทย ุชมรมนกัแสดงประกอบ 

พิธีประกาศผลรางวลัสพุรรณหงส์ทองคําครัง้ท่ี 1 ประจําปี 2521 จดัขึน้เม่ือวนัท่ี 20 ธันวาคม พ.ศ. 

2522 ณ อาคารใหม่ สวนอมัพร โดยนายประกอบ หตุะสิงห์ องคมนตรีผู้แทนพระองค์เป็นประธานมอบรางวลั 

โดยรางวลัท่ีมอบเป็นรูปหวัเรือสพุรรณหงส์  สมาคมผู้ อํานวยการสร้างภาพยนตร์ไทย จดังานนีจ้นถึงครัง้ที่ 7 

ประจําปี 2530 เมื่อปี พ.ศ. 2531 จงึได้เปลีย่นองค์กรผู้จดังานเป็น สมาพนัธ์ภาพยนตร์แห่งชาติ จดังานเป็นครัง้

แรกเมื่อ พ.ศ. 2535 ประจําปี 2534 ใช้ช่ือว่า รางวลัภาพยนตร์แห่งชาติ ต่อมาจึงเปลี่ยนช่ือเป็น รางวัล

ภาพยนตร์แห่งชาติ สพุรรณหงส์ และได้ออกแบบรางวลัท่ีมอบใหม่  โดยในปัจจบุนัได้มีการจดัเป็นครัง้ที่18  

นกัแสดงนําชายและหญิงได้แก่  รัชวิน  วงศ์วิริยะ  และอนนัดา เอเวอร์ร่ิงแฮม  และภาพยนตร์ยอดเย่ียมได้แก่ 

เร่ือง Wonderful Town 



เร่ิมจากในการแจกรางวัลทางภาพยนตร์ปี 2550  ซึ่งได้แก่รางวัลสุพรรณหงส์ทองคําของสมาคม

สมาพันธ์ภาพยนตร์แห่งชาติเมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 2550  มีกระแสวิพากย์วิจารณ์ถึงความไม่เหมาะสมของ

รางวลันกัแสดงนําหญิงยอดเย่ียม ซึ่งผู้ ได้รับรางวลัได้แก่คณุมาช่า วฒันพานิช  จากเร่ืองแฝด  ซึ่งมีความโดด

เดน่คูม่ากบัคณุสนิจยั เปลง่พานิช จากเร่ือง รักแหง่สยาม  รวมถงึ  การได้รับรางวลับทภาพยนตร์ยอดเย่ียมของ

เร่ือง เพ่ือน..กรัูกมึงว่ะ  ซึง่เป็นหนงัชีวิตของคนชายเพศที่สาม  รวมไปถึงความสบัสนของรางวลันกัแสดงนําใน

รางวัลสพุรรณหงส์ในหลายปีท่ีผ่านมา  เน่ืองจากประชาชนทั่วไปเกิดความคลางแคลงใจในการตดัสินของ

คณะกรรมการ  อาทิ คณุรุ้งลาวลัย์   จากเร่ือง หนห่ิูนอินเตอร์  หรือ  น้องเกรซ  จาก เร่ืองข้าวเหนียวหมปิูง้  ลกู

สาวของคณุสมศกัด์ิ(เสีย่เจียง) เจ้าของคา่ยหนงัสหมงคลฟิล์ม  ซึง่สดุท้ายตดัสนิใจคืนรางวลัให้แก่ทางสมาพนัธ์

ภาพยนตร์เน่ืองจากมีกระแสวิพากย์วิจารณ์ถึงความไม่เหมาะสมในการได้มาซึ่งรางวลั (forum.thaidvd.net: 

29 มีนาคม 2551) 

ถึงแม้ว่าการให้รางวัลภาพยนตร์แห่งชาติสุพรรณหงส์จะถูกโจมตีค่อนข้างมาก  แต่เหล่าบรรดา

นกัแสดงสว่นมากก็ยงัคงมีความรู้สกึว่ารางวลันีเ้ป็นรางวลัท่ีทรงเกียรติและมีความยติุธรรม  หากแตเ่กณฑ์การ

ตดัสินท่ีเป็นอยู่อาจจะไม่เป็นท่ีทราบกันโดยทัว่ไป  และมีการเปลี่ยนเกณฑ์ไปทกุๆปี ทําให้คนท่ีมองจากข้าง

นอกเกิดคําถามอยู่เสมอว่ามีการดจูากอะไรนกัแสดงคนนัน้ๆจึงได้รางวลั  ดงันัน้จึงเป็นที่มาที่ผู้วิจยัตดัสินใจตี

กรอบในการสอบถามแค่นักแสดง  เน่ืองจากอยากทราบจากมุมมองของนักแสดงว่าพวกกลุ่มคนเหล่านีมี้

ความเห็นอยา่งไรกบัหลกักว้างๆท่ีควรนํามาพิจารณาในการให้รางวลั 

รวมข่าวที่เกี่ยวกับรางวัลภาพยนตร์ 

งานประกาศรางวลัภาพยนตร์ไทย ของชมรมวิจารณ์บนัเทิงวุน่! นกัร้องลกุทุง่ กลุม่ศิลปินช้างเผือก บกุ

ประท้วงกลางงาน ค้านแฮปปีเ้บิร์ดเดย์ หนงัแย ่ไมส่มควรได้สกัรางวลั เหิมเกริมจวกกราดถึงรางวลัสพุรรณหงส์ 

และท็อปอวอร์ด ไร้ความยติุธรรม ถามกลบัเอาอะไรตดัสิน ด้าน สนานจิตต์ ซดักลบั พวกอยากดงั ไม่มีราคา 



ก่อนขู ่หากประท้วงสุม่สีสุ่ม่ห้าแจ้งจบัแน่   จู่ๆ  ก็เกิดจลาจลขึน้กลางงานประกาศผล และมอบรางวลัภาพยนตร์

ไทย ปี 2551 ของชมรมวิจารณ์บนัเทิง ท่ีจดั ณ โรงแรมสยาม ซิตี ้ถนนศรีอยธุยา เม่ืออยู่ๆ ก็มีกลุม่คนนําโดย 

แน๊ต ปฐมพงศ์ วงศ์ยาธรจิต นกัร้องลกูทุง่ ในกลุม่ศิลปินช้างเผือก ออกมาชปู้ายผ้าประท้วง คดัค้านรางวลัที่

ชมรมวิจารณ์ฯตดัสินให้แฮปปีเ้บิร์ดเดย์ได้ พร้อมกบัจวกเละ ติดใจเป็นหนงัห่วยแตท่ําไมถึงได้รางวลั  ก่อนซดั

ไปถึงรางวลัสพุรรณหงส์ และ ท็อปอวอร์ด  ไร้ความยติุธรรม พร้อมอ้างเหตผุลท่ีออกมา เพราะสดุทนกบัการ

ตดัสนิท่ีไมโ่ปร่งใส โดยมีข้อความประท้วงวา่ “ความอดทนสิน้สดุลง ถงึเวลาท่ีต้องแฉ  ความจริงท่ีถกูปิดบงั การ

ตดัสินของชมรมวิจารณ์บนัเทิง ความหวงัท่ีน่าเช่ือถือมากกว่าเวทีอ่ืน แต่ค่ําคืนนีต้้องไม่มีแฮปปี้เบิร์ดเดย์ 

โดยอ๊อฟ พงพฒัน์ และ อนนัดา หรือรางวลัอ่ืน ฝากย้อนรอย-ถอยความหลงั กบัสองคําถามถึงความใสสดุ และ

ยติุธรรม ของรางวลัท็อปอวอร์ด และสพุรรรหงส์18  อยู่ตรงไหน(เหตผุลหรือโดน-พิศวาส) ไฉน รางวลัผู้ กํากบัฯ

และนักแสดงนําชายถึงต้องเป็นอ๊อฟ-ดา  เหมาะสมกระนัน้หรือแฮปปี้เบิ ร์ดเดย์ภาพยนตร์ฟอร์มเล็ก 

ความสําคญัของการดําเนินเร่ืองจืด-วบูวาบ…ตดัตอ่และอ่ืนๆ(เกือบทัง้เร่ือง คอ่นข้างแย่ แตไ่ด้รับรางวลั!!) ขอ

แสดงความเสียใจและผิดหวงักบัผลการตดัสิน จากภาพยนตร์เร่ืองดงักลา่วเป็นอย่างย่ิง” (ข่าวจากผู้จดัการ

http://www.hisogossip.com/) 

ด้านสนานจิตต์ บางสะพานในฐานะกรรมการตดัสินรางวลันี ้ ได้ออกมาเปิดเผยกบัผู้สื่อข่าวอย่างมี

อารมณ์วา่ ได้ให้รปภ.ลากตวัออกไป และจะไม่มีการชีแ้จงแถลงข่าวเร่ืองนีแ้ตอ่ย่างใด เพราะไม่มีราคาพอท่ีจะ

สนใจจะไม่มีการแถลงข่าวใดๆ ทัง้สิน้ เก่ียวกบัคนที่มาประท้วง ขอให้ผู้สื่อข่าวทกุคนรับทราบไว้เลย ไม่ต้อง

สนใจ ไม่ต้องให้ราคากบัคนพวกนี ้เห็นชอบมาประท้วงบอ่ยๆ อยากดงัหรือเปลา่ ผมให้รปภ.มาลอ็กตวัออกไป

แล้ว และผมบอกคนท่ีมาถือป้ายว่า ให้เขายืนยนัว่าเขามาจากไหน และขอถ่ายบตัรประชาชนไว้เป็นหลกัฐาน 

และให้ถือป้ายได้ 1 นาทีเท่านัน้ ผมไปถามเขาว่ามีสงักดัหรือเปลา่ ถ้าไม่มีผมแจ้งความจบัแน่ทว่าจากการ

สอบถามมาทราบวา่ แกนนําอยา่ง แน๊ต ปฐมพงศ์ วงศ์ยาธรจิต เป็นศิลปินรุ่นน้องของสายณัห์ สญัญา และเป็น



นกัประท้วงท่ีเคยออกมาถือป้ายเรียกร้องแบบนีบ้อ่ยครัง้ลา่สดุก็เคยไปปรากฏตวัท่ีงานศพของนกัร้องลกูทุ่งยอด

รัก สลกัใจ ชปู้ายเรียกร้องให้นกัร้องเคราแพะออกมาขอโทษ กรณีวิจารณ์เร่ืองยอดรักไม่ได้เป็นมะเร็ง อีกทัง้ยงั

ไปให้สมัภาษณ์ว่าไมเ่คยถือโทษโกรธ และพร้อมอโหสิกรรมให้ยอดรัก ทัง้ที่คนท่ีสมควรพดูคํานีน้่าจะเป็นยอด

รัก ไมใ่ช่ เป้า สายณัห์ จงึเป็นสาเหตใุห้เจ้าตวัระดมก๊วนออกมาประท้วงดงักลา่ว 

  นอกจากนัน้ยงัมีเร่ืองวุน่ ๆ ของปัญหาสพุรรณหงส์ครัง้ท่ี 15 ซึง่จดัขึน้ท่ีเขาหลกั จ.พงังา ปัญหา

ดงักลา่วเรือ้รังมาตัง้แตช่ว่งปลายปีก่อน เร่ิมจาก “ไฟว์สตาร์” ขอให้คณะกรรมการสมาคมสมาพนัธ์ภาพยนตร์

แหง่ชาติ ชีแ้จงเร่ืองท่ีช่ือของนางเอกสาว มะหม่ี-นภคปภา นาคประสทิธ์ิ ไมไ่ด้เข้าชิงในสาขานกัแสดงนําหญิง

ยอดเย่ียม แตก่ลบัไปโผลอ่ยูใ่นสาขานกัแสดงประกอบหญิงยอดเย่ียมแทน เร่ืองนีทํ้าเอาสาวมะหม่ีอดรนทน

ไมไ่ด้ไปขอฟังคําชีแ้จงถงึท่ีประชมุสมาพนัธ์ฯ โดยสมาคมสมาพนัธ์ฯ อ้างวา่ บทที่มะหม่ีได้รับนัน้เป็นบท

นกัแสดงประกอบไมใ่ช่ตวัเดินเร่ือง ถดัจากนัน้ไมก่ี่วนัก็มีข่าววา่ “ไฟว์สตาร์” ก็ถกูตดัสทิธิในการไปร่วมงาน

สพุรรณหงส์ ด้วยเหตผุลในเร่ืองของการให้ความร่วมมือกบัทางสมาพนัธ์ฯ  

พอถงึวนังานสพุรรณหงส์ ก็มีเร่ืองหวาดเสียวเหนือความคาดหมายเกิดขึน้ เน่ืองจากจู ่ๆ ก็มีดาราสาว

โนเนม ต้องรัก อศัวรัตน์ ทําชดุเกาะอกหลดุร่วง โชว์ปทมุถนั 2 ข้างออกมาโดยไม่เจตนา และเจ้าตวัก็ยืนยิม้ร่า

ให้ชา่งภาพกดชตัเตอร์กนัมนัส์หยด เลน่เอาคนทัง้งานอ่ิมนมกนัไปถ้วนหน้า ช่ือของเธอเลยเป็นท่ีรู้จกัเพียง

ข้ามคืน  

ไฮไลต์อยู่ที่การประกาศผลรางวลั ซึง่รางวลัท่ีคนจบัตามองมากท่ีสดุในคืนนัน้ คือ รางวลันกัแสดงนํา

หญิงยอดเย่ียม เพราะดนัมีรายช่ือนกัแสดงเด็กอย่าง เกรซ-ด.ญ. นวรัตน์ เตชะรัตนประเสริฐ จากภาพยนตร์ 

“เออ๋เหรอ” ลกูสาวของ เสีย่เจียง-สมศกัด์ิ เตชะรัตนประเสริฐ นายกสมาพนัธ์ฯในสมยันัน้ เข้าชิงรางวลัด้วยและ

สดุท้ายรางวลัก็ตกเป็นของเธอ เลยกลายเป็นกระแสวิพากษ์วิจารณ์ใหญ่โต เป็นเร่ืองทอล์กออฟเดอะทาวน์

ในทนัที  



เวลาลว่งลบัไปไม่ถึงเดือนทางสมาพนัธ์ภาพยนตร์ฯ ก็จดังานประชมุวิสามญัประจําปี ซึง่นายกฯ เสี่ย

เจียง มีมติท่ีจะไม่เข้าร่วมการจดังาน “บางกอก อินเตอร์เนชัน่แนล ฟิล์ม เฟสติวลั 2006” เน่ืองจากการ

ทอ่งเที่ยวแหง่ประเทศไทยไมไ่ด้ทําหนงัสอืเชิญสมาพนัธ์ฯ แตก่ลบัไปทําหนงัสือเชิญคา่ยหนงั จีทีเอช, ไฟว์สตาร์ 

และ อาร์เอส ฟิล์ม แทน โดยไม่ผ่านสมาพนัธ์ฯ ตอ่มา 3 บริษัทดงักลา่วก็ย่ืนใบลาออกจากการเป็นสมาชิก

สมาพนัธ์ฯ แต่แล้วก็เกิดเหตกุารณ์ที่ไม่มีใครคาดคิดมาก่อน จู่ ๆ เสี่ยเจียงได้หลัง่นํา้ตาย่ืนใบลาออกจากการ

เป็นนายกสมาคมสมาพนัธ์ฯ ยติุปัญหาตา่ง ๆ พอเลือกตัง้ใหม่คนที่ได้ครองตําแหน่งแทนคือ ชยัวฒัน์ ทวีวงษ์

แสงทอง อดีตคนเก่าแก่จาก “ไฟว์สตาร์”  

ปัญหาในสมาพนัธ์ฯ ยงัไม่จบ โดยก่อนหน้านีค้ณะกรรมการตดัสินสง่ภาพยนตร์ไทยเข้าชิงรางวลั “ออ

สการ์” สาขาภาพยนตร์ต่างประเทศยอดเย่ียม ได้เลือกภาพยนตร์ “อินวิซิเบิล เวฟ : คําพิพากษาของ

มหาสมทุร” ของ “ไฟว์สตาร์” ให้เป็นตวัแทนประเทศไทย แตท้่ายสดุก็พลกิโผ สมาคม 

สมาพนัธ์ฯ ดนัส่งหนงั “อหิงสา จ๊ิกโก๋มีกรรม” ของ อาร์เอส ฟิล์ม ไปแทน สร้างความงนุงงและไม่พอใจให้กบั 

“ไฟว์สตาร์” เป็นอย่างมาก จนถึงขัน้สง่แฟกซ์ไปตามสํานกัพิมพ์ตา่ง ๆ วา่ สมาพนัธ์ฯ หลอกลวงสื่อมวลชนทัว่

โลก แตส่มาพนัธ์ฯ ก็ชีแ้จงกลบัมาวา่เป็นการทํางานท่ีลา่ช้าของ “ไฟว์สตาร์” เอง จงึทําให้ต้องสง่หนงัเร่ืองอื่นเข้า

ชิงแทน (ข่าวจากเดลนิิวส์Nhttp://new.goosiam.com/news2/html/0000325.html) 

 โครงสร้างของรางวัลนักแสดงนํายอดเยี่ยมภาพยนตร์แห่งชาตสุิพรรณหงส์ 
 

ส่วนต่างๆรวมถึงบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับรางวลันักแสดงนํายอดเย่ียมภาพยนตร์แห่งชาติสพุรรณหงส์ มี

ดงัตอ่ไปนี ้

 



1  ประวัตคิวามเป็นมาของรางวัลภาพยนตร์แห่งชาตสุิพรรณหงส์ 

รางวลัสพุรรณหงส์ทองคํา หรือ รางวลัสมาพนัธ์ภาพยนตร์แห่งชาติ เป็นรางวลัที่มอบให้แก่บุคคลใน

วงการผลิตภาพยนตร์ไทย ท่ีมีผลงานดีเดน่ท่ีสดุในสาขาตา่งๆ ในแตล่ะปี โดยได้จดัให้มีพิธีมอบรางวลันีเ้ป็นครัง้

แรก เม่ือ พ.ศ. 2522 จัดโดยสมาคมผู้ อํานวยการสร้างภาพยนตร์ไทย ด้วยความร่วมมือกับอีก 5 องค์กร คือ 

สมาคมนกัเขียนแห่งประเทศไทย สมาคมนกัข่าวแห่งประเทศไทย สมาคมนกัประชาสมัพนัธ์ ชมรมวิทย ุชมรม

นักแสดงประกอบ  พิธีประกาศผลรางวัลสุพรรณหงส์ทองคําครัง้ท่ี 1 ประจําปี 2521 จัดขึน้เม่ือวันท่ี 20 

ธันวาคม พ.ศ. 2522 ณ อาคารใหม่ สวนอัมพร โดยนายประกอบ หุตะสิงห์ องคมนตรีผู้ แทนพระองค์เป็น

ประธานมอบรางวลั โดยรางวลัท่ีมอบเป็นรูปหวัเรือสพุรรณหงส์  สมาคมผู้อํานวยการสร้างภาพยนตร์ไทย จดั

งานนีจ้นถึงครัง้ท่ี 7 ประจําปี 2530 เม่ือปี พ.ศ. 2531 จึงได้เปลี่ยนองค์กรผู้จัดงานเป็น สมาพนัธ์ภาพยนตร์

แห่งชาติ จัดงานเป็นครัง้แรกเม่ือ พ.ศ. 2535 ประจําปี 2534 ใช้ช่ือว่า รางวัลภาพยนตร์แห่งชาติ ต่อมาจึง

เปลี่ยนช่ือเป็น รางวลัภาพยนตร์แห่งชาติ สพุรรณหงส์ หรือ รางวลัสมาพนัธ์ภาพยนตร์แห่งชาติ (เรียกตามชื่อ

องค์กรที่จดังาน) และได้ออกแบบรางวลัท่ีมอบใหม ่



 

 

 

ในการประกาศรางวลัภาพยนตร์แห่งชาติ สพุรรณหงส์ ครัง้ท่ี 18 ประจําปี พ.ศ. 2551 จดัโดยสมาคม

สมาพนัธ์ภาพยนตร์แห่งชาติ จดัขึน้ในวนัท่ี 22 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2552 ณ หอประชมุใหญ่ ศนูย์วฒันธรรมแห่ง

ประเทศไทย กรุงเทพมหานคร  โดยภาพยนตร์ยอดเย่ียมท่ีได้เข้าชิงรางวลัทัง้ 5 เร่ือง  ได้แก่   

 

 



 

          1    Wonderful Town (ป๊อป พิคเจอร์ส) 

           2   กอด (จีทีเอช) 

           3   รัก สาม เศร้า (จีทีเอช) 

           4   สีแ่พร่ง (จีทีเอช) 

           5    Happy Birthday (โมทีฟ พลสั) 

 

 

 

 

และเร่ืองท่ีได้รับรางวลัภาพยนตร์ยอดเย่ียมเร่ืองลา่สดุก็ได้แก่  Wonderful Town  ตามความคาดหมาย

นัน่เอง  สว่นนกัแสดงนําชายและหญิงท่ีได้รับรางวลันกัแสดงนํายอดเย่ียมได้แก่  อนนัดา  เอเวอร่ิงแฮม  จาก

ภาพยนตร์เร่ือง Happy Birthday และ รัชวิน  วงศ์วิริยะ  จากภาพยนตร์เร่ือง  รักสามเศร้า  นอกจากนกัแสดง

ทัง้สองทา่นนีย้งัมีนกัแสดงท่ีได้เสนอช่ือเพ่ือเข้าชิงรางวลั  ได้แก่ 

ผูแ้สดงนําชายยอดเยีย่ม 

1   เกียรติกมล ลา่ทา – กอด 



2   ธนเวทย์ สริิวฒัน์ธนกลุ (แปดวนั แปลกคน) 

3   อารักษ์ อมรศภุสริิ (รัก|สาม|เศร้า) 

4   พนม ยีรัมย์ (องค์บาก 2) 

5   อนนัดา เอเวอร่ิงแฮม (แฮปปีเ้บิร์ธเดย์) 

 

 

 

ผูแ้สดงนําหญิงยอดเยีย่ม 

1   ญาณิน วิสมิตะนนัทน์ (ช็อคโกแลต) 

2   วาสนา ชลากร (แปดวนัแปลกคน) 

3   ใหม ่เจริญปรุะ (เมมโมร่ี รักหลอน) 



4   รัชวิน วงศ์วิริยะ (รัก|สาม|เศร้า) 

5   ฉายนนัทน์ มโนมยัสนัติภาพ (แฮปปีเ้บิร์ธเดย์) 

 

 

 

2 ตัวรางวัล (signifier) 

 

รูปสญัลกัษณ์รางวลัชนิดต่างๆนัน้แตกต่างกันไป  ตามแต่ท่ีผู้คนจะให้ความหมายโดยจัดเป็นวาทะ

กรรม  ยกตวัอย่างเช่น  รางวลัออสการ์ที่โด่งดงันัน้  ออสการ์ นัน้ยงัเป็นท่ีถกเถียงกนัอยู่ กรณีแรก ในชีวประวติั

ของนกัแสดงหญิงรางวลัออสการ์ช่ือ Bette Davis ได้อ้างว่าเธอเป็นผู้ตัง้ช่ือให้กบัรูปปัน้นี ้เน่ืองจากด้านหลงั

ของรูปปัน้นัน้ดคูล้ายของสามีคนแรกของเธอท่ีช่ือ Harmon Oscar Nelson เธอจงึใช้ช่ือกลางของเขาตัง้ช่ือรูป

ปัน้ว่า ออสการ์  ทางด้านนิตยสารไทม์ได้มีการกลา่วถึงคําว่า ออสการ์ ในบทความท่ีเก่ียวกบังานประกาศผลอ



คาเดมีอวอร์ดสครัง้ที่ 6 ในปี ค.ศ. 1934[2] และกล่าวถึงการรับรางวลัของ Bette Davis ในปี ค.ศ. 1936   

นอกจากนีย้งัมีการกลา่วถึงวอลต์ ดิสนีย์ ว่าเขาได้ขอบคณุอคาเดมีสําหรับรางวลัออสการ์ของเขาในต้นปี ค.ศ. 

1932 

กรณีท่ีสอง ได้มีการอ้างวา่ Margaret Herrick เลขานกุารผู้บริหารของอคาเดมี เป็นผู้ตัง้ช่ือให้กบัรูปปัน้นี[้4] ใน

ปี ค.ศ. 1931 เธอเป็นคนแรกท่ีได้เห็นถ้วยรางวลั เน่ืองจากรูปปัน้นีมี้ลกัษณะคล้ายลงุของเธอ เธอจึงตัง้ช่ือรูป

ปัน้นีต้ามช่ือลุงของเธอว่า ออสการ์ อย่างไรก็ตามทัง้คําว่า ออสการ์ และ อคาเดมีอวอร์ดส ต่างก็เป็น

เคร่ืองหมายการค้าจดทะเบียนของสถาบนันี ้ 

เฉกเช่นเดียวกบัรางวลัภาพยนตร์แห่งชาติสพุรรณหงส์ที่มีมีคนให้ความหมายและท่ีมาท่ีไปเช่นเดียงกบัรางวลั

ออสการ์ดงัตอ่ไปนี ้

 

                

 

รางวลัออสการ์ 

 

 



รางวลัภาพยนตร์แห่งชาติสพุรรณหงส์ 

 

 

 

 

 

 

สญัลกัษณ์รูปหงส์ 

 

จีน-เป็นสญัลกัษณ์แหง่ฤกษ์งามยามดีในวิถีชีวิตของคนจีน 

มอญ-คนมอญเช่ือวา่ หงส์ เป็นสญัลกัษณ์แหง่ความอดุมสมบรูณ์ ความมัง่คัง่ และสนัติสขุ  โดยเชื่อวา่ 

1. หงส์จะอาศยัอยูใ่นที่ซึง่อดุมสมบรูณ์เทา่นัน้  

2. หงส์จะนําพาให้ผู้คนในท่ีนัน้ ๆ มีแตค่วามมัง่คัง่ ร่ํารวย 

3. หงส์ในมิติของมอญ เป็นสตัว์ท่ีรักสงบ ไมเ่บียดเบียนผู้ อ่ืน และไมกิ่นของท่ีมีชีวิต จะดํารงชีพด้วยผลไม้ใบ

หญ้า และมวลหมูแ่มลงท่ีตายแล้วเทา่นัน้ 



 ไทย-สําหรับสญัลกัษณ์หงส์ท่ีใช้เป็นสญัลกัษณ์ของรางวลันัน้  เช่ือว่าหงส์นัน้เป็นสตัว์ชัน้สงู  ท่ีใช้ในงาน

สาํหรับพระมหากษัตริย์  เชน่  เรือพระท่ีนัง่สพุรรณหงส์  ดงันัน้  การท่ีนํามาใช้เป็นสญัลกัษณ์ในการมอบรางวลั  

เพราะเช่ือว่าพิธีมอบรางวลัแรกเร่ิมนัน้  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัฯและสมเด็จพระราชินีนาถ  ได้เสด็จมา

มอบเป็นเกียรติในพิธ๊  จึงทําให้มีการสร้างสญัลกัษณ์ของรางวลัเป็นรูปหงส์ (จากการสมัภาษณ์ อ.ศภุชยั  สิง

ยะบติั) 

 

3 คณะกรรมการของสมาพันธ์ภาพยนตร์และคณะกรรมการตัดสนิรางวัล 

สมาคมสมาพนัธ์ภาพยนตร์แห่งชาติ อกัษรย่อว่า "สมภช" ใช้ช่ือเป็นภาษาองักฤษวา่ "The Federation of 

National Film Association of Thailand" ใช้อกัษรย่อวา่ "FNFAT"   การจดัตัง้สมาคมสมาพนัธ์ภาพยนตร์

แห่งชาติ ถกูจดัตัง้ขึน้เพื่อแก้ปัญหาตา่งๆ ในวงการอตุสาหกรรมภาพยนตร์ไทยที่เกิดขึน้ในแตล่ะสาขาอาชีพ ท่ี

กระจดักระจายอยู่ในวงการ ดงันัน้ จึงได้มีการรวมกลุม่กนัระหวา่งบคุคลในวงการภาพยนตร์ขึน้ เพ่ือเป็นศนูย์

รวมของความ คิดเห็น การพฒันา การดํารงไว้ ซึง่อตุสาหกรรมภาพยนตร์แห่งชาติ และเพ่ือร่วมกนัสร้างสรรค์

จรรโลงภาพยนตร์ให้มีการเติบโตยิ่งขึน้มัน่คงสืบไป โดยมี 11 สาขาอาชีพ ประกอบด้วย ผู้ประกอบการในสาขา

ผู้ อํานวยการสร้าง สาขาโรงภาพยนตร์ สาขาผู้จดัจําหน่าย สาขาผู้ กํากบั สาขาดารา - นกัแสดง สาขาทีมงาน

สร้าง สาขานกัพากย์ สาขาแลป สาขาผู้สือ่ขา่วบนัเทิง สาขานกัวิชาการภาพยนตร์ สาขาผู้ผลติและจําหน่ายวีดี

ทศัน์ โดยมีคณะกรรมการสมาคมและคณะกรรมการบริหารสมาคม 

สมาพนัธ์ภาพยนตร์แหง่ชาติ เข้ามาบริหารจดัการองค์กร ให้มีการพฒันาขึน้ตามลําดบั โดยมีนายกสมาคม

สมาพนัธ์ ในแตล่ะสมยั ดงันี ้ 

1. นายไพจิตร ศภุวารี                  : เป็นนายกสมาคม 2 สมยั ปี 2534 - 2537  



2. นายสพุจน์ พิสฐิวฒิุนนัท์          : เป็นนายกสมาคม 2 สมยั ปี 2538 - 2541  

3. นายคมน์ อรรฆเดช                  : เป็นนายกสมาคม 2 สมยั ปี 2542 - 2545  

4. นายสมศกัด์ิ เตชะรัตนประเสริฐ   : เป็นนายกสมาคม 2 สมยั ปี 2546 – 2548  

5. นายชยัวฒัน์  ทวีวงศ์แสงทอง   : เป็นนายกสมาคม 1 สมยั ปี 2549 – 2550  

6. นายจาฤก  กลัย์จาฤก             : เป็นนายกสมาคม ปี 2550  จนถงึปัจจบุนั  

          การรวมตวัของคนในวงการวิชาชีพเป็นสมาคมฯ นัน้ เพราะการรวมพลงั การตัง้มัน่ที่จะผลกัดนั

ภาพยนตร์ไทยก้าวไกล สูส่ากลได้สําเร็จ ด้วยความเข้าใจอนัดีระหว่างกนัของบคุคลในวงการภาพยนตร์ เป็น

ความร่วมมือท่ีเป็นความหวงัของอนาคตภาพยนตร์ไทยมากขึน้ ในอนัท่ีจะสร้างศกัยภาพและความเป็นอนัหนึ่ง

อนัเดียวกนัให้กบัวงการภาพยนตร์ไทยให้เข้มแข็ง และกํากบัดแูลกนัเองได้ในระดบัมาตรฐานสากลตอ่ไป และ

แน่นอนว่าคณะกรรมการสมาพนัธ์ภาพยนตร์นัน้เป็นกลุม่บคุคลท่ีมีหน้าท่ีในการคดัเลือกคณะกรรมการตดัสิน

ในสาขาต่างๆ  และเป็นท่ีน่าสงัเกตว่าประธานสมาคมในยุคต่างๆ  เป็นผู้ มีอิทธิพลและเป็นเจ้าของบริษัทใน

วงการภาพยนตร์ตลอดมา 

บคุคลกลุม่สาํคญัที่เก่ียวข้องกบัรางวลัภาพยนตร์นีมี้หลายกลุม่ด้วยกนั  แตท่ี่จะขาดการพดูถึงเสียมิได้  

ได้แก่คณะกรรมการตดัสิน  อนัได้แก่บคุคลหลายฝ่าย  อาทิ  นกัวิชาการ  นกัแสดง  ผู้ กํากบั  ผู้ เขียนบทละคร  

นกัข่าว  นกัหนงัสือพิมพ์  เป็นต้น  จากการสมัภาษณ์นกัวิชาการท่ีมีส่วนร่วมในการเป็นกรรมการในการตดัสิน

การประกวด  ทําให้ทราบวา่คณะกรรมการตดัสนิภาพยนตร์ 

ประกอบไปด้วยนกัวิชาการ นกัประพนัธ์  นกัวิจารณ์  นกัเซนเซอร์  นกัหนงัสือพิมพ์  ดารานกัแสดง  โดยในการ

ตัดสินรางวัลในแต่ละหมวดนัน้  แต่ละบุคคลท่ีเป็นกรรมการจะต้องเสนอช่ือรายช่ือของตัวบุคคลหรือช่ือ

ภาพยนตร์ท่ีคิดว่าดีท่ีสดุ  พร้อมให้เหตผุลในการเลือกอย่างมีอิสระเสรีโดยไม่มีมาตราฐานและตวัชีว้ดัใดๆใน

การเป็นเกณฑ์การให้คะแนน ยกตวัอย่างเช่น  ในหมวดของนกัแสดง  น่าจะมีกรอบในการพิจารณา  เช่น  การ



ใช้อวัจภาษา  บุคลิกภาพของนักแสดง การวางตัวของนักแสดง การใช้นํา้เสียง  เป็นต้น ในปัจจุบันวิธีการ

คดัเลือกนกัแสดงยอดเย่ียมจะมีก็แต่เพียงเขียนเหตผุลของแต่ละคนถึงความเหมาะสมในอนัท่ีจะคดัเลือกผู้ ใด

ให้ได้รับรางวลั  และเหตผุลท่ีได้รับรางวลั เขียนคะแนนท่ีควรได้รับ  และนําไปประมวลเท่านัน้  แตใ่นการตดัสิน

แต่ละครัง้จะต้องมีกระแสข่าวของความไม่พงึพอใจของกลุม่คนใดกลุม่คนหนึ่งท่ีมีการวิพากย์วิจารณ์ถึงความ

ไม่เหมาะสมของรางวลัท่ีได้รับ  และหนึ่งในรางวลัท่ีได้รับการวิพากย์วิจารณ์อยู่เสมอได้แก่รางวลั นกัแสดงนํา

ทัง้ชายและหญิง 

 จากการสัมภาษณ์หลากนานาทัศนะของผู้ ท่ีเคยเป็นคณะกรรมการตัดสินนักแสดงยอดเย่ียมได้

กลา่วถึงการตดัสินไว้ว่าไม่มีกฎเกณฑ์ท่ีตายตวัวา่ดเูร่ืองอะไรเป็นพิเศษ  แล้วแตว่่าใครอยากให้ดาราคนไหนได้  

แล้วมาdiscussกนัว่าเพราะอะไร  แต่ในปีท่ีตดัสินนัน้ดาราท่ีได้รางวลัยงัไม่ตรงใจ  แต่ก็ไม่ได้อยู่ในเกณฑ์ท่ีแย่ 

จะอยู่ในเกณฑ์กลางๆ เน่ืองด้วยว่ารู้สกึว่านกัแสดงท่ีได้รับรางวลันัน้เลน่มากเกินไปเหมือนละครเวที  มิใช่การ

แสดงภาพยนตร์ทัง้ท่ีบทเป็น Realistic  ซ่ึงบอกไดเ้ลยว่ามี “มาเฟีย”  ทีอ่ยากให้โผออกมาเป็นเช่นนี ้ เพราะ

บริษัทท่ีเป็นผู้ประมวลผลคะแนนก็เป็นผู้ ท่ีประธานผู้จดังาน(อาจารย์เรียกนายกฯ) และคณะผู้จดั โดยไม่มีการ

มาแจกแจงคะแนนให้ดเูม่ือเขียนรายช่ือผู้ที่อยากให้ได้รางวลัไปแล้ว  กรรมการผู้ตดัสินรางวลักลุ่มผู้จดังานก็

เป็นคนเลือก  ซึง่มีหลากหลายหน้าที่แต่ส่วนมากจะเป็นนกัวิชาการ (บทสมัภาษณ์  รศ.พฤทธ์ิ  ศภุเศรษฐศิริ 

อดีตกรรมการตดัสนิรางวลัภาพยนตร์แหง่ชาติสพุรรณหงษ์)  แตก่ารสมัภาษณ์นกัแสดงกลบัมีทศันะท่ี 

แตกตา่งกนัออกไป  กลา่วคือนกัแสดงดาวรุ่ง  ชิดจนัทร์  รุจิพรรณ  ได้กลา่วถงึทศันะผู้ ท่ีได้รับรางวลัว่า เร่ืองของ

รางวลัต่างๆท่ีมีการให้กบันกัแสดงนัน้มีความเห็นว่าเหมาะสมดี  และนกัแสดงท่ีได้ก็มีความสามารถ  สมควร

ได้รับรางวลัอยูแ่ล้ว 

กลบัมาท่ีเร่ืองของคณะกรรมการตดัสินรางวลั  ก็นับเป็นกลุ่มบุคคลหนึ่งท่ีมีอํานาจอยู่ในมือ  จากที่

ผ่านมานายกสมาพนัธ์คนเก่า ได้แก่เสี่ยเจียง  ได้ลาออกจากตําแหน่ง  เน่ืองจากไม่พอใจการท่องเที่ยวแห่ง



ประเทศไทยจากการจดังานบากกอกฟิล์มเฟสติวลัท่ีไม่ผ่านมาทางสมาพนัธ์ภาพยนตร์ไทยไปจัดเอง และทํา

เร่ืองเชิญไปทางคา่ยหนงัเองโดยให้บริษัทตา่งชาติเข้ามาจดัแทนโดยอ้างวา่สมาพนัธ์ไมพ่ร้อม  ทําให้สมาชิกของ

สมาพนัธ์เกิดความไมพ่อใจย่ืนใบลาออกจากสมาพนัธ์ถึง 6 บริษัทได้แก่  จีเอ็มเอ็ม ไทหบั, ไฟว์สตาร์, อาร์.เอส.

ฯ บ๊อกซ์ออฟฟิศ และออนป้า   ทําให้เสี่ยเจียงลาออกเพ่ือแสดงความรับผิดชอบท่ีทําให้สมาพนัธ์ต้องแตกแยก  

และต่อมาจนถึงปัจจุบนัได้มีนายกสมาพนัธ์ฯคนใหม่เข้ามาดํารงตําแหน่งแทน  ได้แก่  คุณจาฤก  กัลจาฤก  

ประธานกรรมการบริหาร บ.กนัตนา 

 

 

 

 

 

 

 

                                              นายกคนก่อน-เส่ียเจียง 

 

 

เสี่ยเจียงลาออกจากตําแหน่ง  เน่ืองจากไม่พอใจการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยจากการจัดงานบาก

กอกฟิล์มเฟสติวลัท่ีไม่ผ่านมาทางสมาพนัธ์ภาพยนตร์ไทยไปจดัเอง และทําเร่ืองเชิญไปทางคา่ยหนงัเองโดยให้



บริษัทต่างชาติเข้ามาจดัแทนโดยอ้างว่าสมาพนัธืไม่พร้อม  ทําให้สมาชิกของสมาพนัธ์เกิดความไม่พอใจย่ืน

ใบลาออกจากสมาพนัธ์ถึง 6 บริษัทได้แก่  จีเอ็มเอ็ม ไทหบั, ไฟว์สตาร์, อาร์.เอส.ฯ บ๊อกซ์ออฟฟิศ และออนป้า   

ทําให้เสีย่เจียงลาออกเพ่ือแสดงความรับผิดชอบท่ีทําให้สมาพนัธ์ต้องแตกแยก 

นายกคนปัจจุบัน 

ประธานกรรมการบริหาร บ.กนัตนา 

 

 

4 นักแสดง 

นักแสดงเป็นกลุ่มคนกลุ่มสําคัญท่ีเก่ียวข้องกับการประกาศรางวัลภาพยนตร์แห่งชาติสุพรรณหงส์  

เน่ืองจากเป็นรางวลัท่ีการันตีถึงควาสําเร็จของการทํางานที่ยากลําบากของตน  ดงันีผู้้ วิจยัจึงคิดว่า  ทกุฝ่ายที่

เก่ียวข้องกับรางวลัความรับฟังความคิดเห็นจากกลุ่มของนกัแสดง  ด้วยเป็นกลุ่มคนท่ีเป็นผู้ปฏิบติัจริงและมี

ประสบการณ์ตรง  และเป็นกลุ่มท่ีจะทราบดีท่ีสดุว่า”การแสดงท่ีดี”  จนถึงขัน้ท่ีน่าจะได้รับรางวลันัน้ควรเป็น

อย่างไร  ผู้วิจยัจงึเลือกท่ีจะทําการวิจยัทศันคติของกลุม่คนเหลา่นี ้ ซี่งจากประวติัท่ีผ่านมานกัแสดงท่ีเคยได้รับ

รางวลันกัแสดงนําภาพยนตร์แหง่ชาติสพุรรณหงส์  ได้แก่ 

 



นักแสดงนําหญิงยอดเยี่ยม 

ครัง้ท่ี 1 ประจําปี 2534  

ปวีณา ชารีฟสกลุ - เวลาในขวดแก้ว  

ครัง้ท่ี 2 ประจําปี 2535  

พชัราวณัย์ พิภพวรไชย - ผู้ชายช่ือต้นผู้หญิงช่ือนชุ  

ครัง้ท่ี 3 ประจําปี 2536  

บษุกร พรวรรณะศิริเวช - คนแซล่ี ้ 

ครัง้ท่ี 4 ประจําปี 2537  

จินตหรา สขุพฒัน์ - อําแดงเหมือนกบันายริด  

ครัง้ท่ี 5 ประจําปี 2538  

สทุธิดา เกษมสนัต์ ณ อยธุยา - โลกทัง้ใบให้เธอคนเดียว  

ครัง้ท่ี 6 ประจําปี 2539  

ธญัญา โสภณ - คูก่รรม 2  

ครัง้ท่ี 7 ประจําปี 2540  

เฟย์ อศัเวศน์ - ฝันบ้าคาราโอเกะ  

ครัง้ท่ี 8 ประจําปี 2541  

ครัง้ท่ี 9 ประจําปี 2542  

อมิตา ทาทายงั - รัก-ออกแบบไมไ่ด้  



ครัง้ท่ี 10 ประจําปี 2543  

ลลติา ปัญโญภาส - เร่ืองตลก 69  

ครัง้ท่ี 11 ประจําปี 2544  

สริิยากร พกุกะเวส - มนต์รักทรานซิสเตอร์  

ครัง้ท่ี 12 ประจําปี 2545  

อริศรา วงษ์ชาล ี- 1+1 เป็นสญู  

ครัง้ท่ี 13 ประจําปี 2546  

พิมพ์พรรณ ชลายนคปุต์ - คืนบาปพรหมพิราม  

ครัง้ท่ี 14 ประจําปี 2547  

แอน ทองประสม - เดอะเลตเตอร์ จดหมายรัก  

ครัง้ท่ี 15 ประจําปี 2548  

นวรัตน์ เตชะรัตนประเสริฐ - เออ๋เหรอ  

ครัง้ท่ี 16 ประจําปี 2549  

รุ้งลาวลัย์ โทนะหงษา - หนหูิ่น เดอะมฟูว่ี  

ครัง้ท่ี 17 ประจําปี 2550  

มาชา่ วฒันพานิช - แฝด  

ครัง้ท่ี 18 ประจําปี 2550  

รัชวิน วงศ์วิริยะ -  รักสามเศร้า 



ครัง้ท่ี 19 ประจําปี 2551 

ศิริน หอวงั -  รถไฟฟ้า มาหานะเธอ 

ครัง้ท่ี 20 ประจําปี 2552 

หนึง่ธิดา โสภณ  -  กวน มนึ โฮ 

ครัง้ท่ี 21 ประจําปี 2553 

ปิยธิดา วรมสุกิ  -  ลดัดาแลนด์ 

 

 นักแสดงนําชายยอดเยี่ยม 

ครัง้ท่ี 1 ประจําปี 2534  

สรุศกัด์ิ วงษ์ไทย - กะโหลกบางตายช้ากะโหลกหนาตายก่อน  

ครัง้ท่ี 2 ประจําปี 2535  

พลรัตน์ รอดรักษา - ดร. ครก  

ครัง้ท่ี 3 ประจําปี 2536  

จกัรกฤษณ์ อํามะรัตน์ - คนแซล่ี ้ 

ครัง้ท่ี 4 ประจําปี 2537  

สหรัถ สงัขปรีชา - คูแ่ท้ 2 โลก  

ครัง้ท่ี 5 ประจําปี 2538  

สมชาย เข็มกลดั - โลกทัง้ใบให้นายคนเดียว  



ครัง้ท่ี 6 ประจําปี 2539  

ฌานิศ ใหญ่เสมอ - เดก็เสเพล  

ครัง้ท่ี 7 ประจําปี 2540  

เรย์ แมคโดนลัด์ - ฝันบ้าคาราโอเกะ  

ครัง้ท่ี 8 ประจําปี 2541  

ครัง้ท่ี 9 ประจําปี 2542  

เรย์ แมคโดนลัด์ - รัก-ออกแบบไมไ่ด้  

ครัง้ท่ี 10 ประจําปี 2543  

อําพล ลาํพนู - อัง้ย่ี ลกูผู้ชายพนัธุ์มงักร  

ครัง้ท่ี 11 ประจําปี 2544  

ปวริศร์ มงคลพิสฐิ - บางกอกแดนเจอรัส  

ครัง้ท่ี 12 ประจําปี 2545  

นพดล ดวงพร - 15 ค่ํา เดือน 11  

ครัง้ท่ี 13 ประจําปี 2546  

อสันี สวุรรณ - บวิตีฟ้ลูบ็อกเซอร์  

ครัง้ท่ี 14 ประจําปี 2547  

ปิติศกัด์ิ เยาวนานนท์ - ไอ้ฟัก  

ครัง้ท่ี 15 ประจําปี 2548  



ฉตัรชยั เปลง่พานิช - จอมขมงัเวทย์  

ครัง้ท่ี 16 ประจําปี 2549  

กฤษดา สโุกศล - 13 เกมสยอง  

ครัง้ท่ี 17 ประจําปี 2550  

อคัรา อมาตยกลุ - ไชยา  

ครัง้ท่ี 18 ประจําปี 2551  

อนนัดา เอเวอร่ิงแฮม - แฮปปีเ้บิร์ธเดย์  

ครัง้ท่ี 19 ประจําปี 2552  

ปรเมศร์ น้อยอ่ํา - สามชกุ 

ครัง้ท่ี 20 ประจําปี 2553 

อนนัดา เอเวอร่ิงแฮม  -  ชัว่ฟ้าดินสลาย 

ครัง้ท่ี 21 ประจําปี 2554 

นพชยั ชยันาม - ฝนตกขึน้ฟ้า 

5 พธีิการประกาศผลรางวัล 

คืนวนัประกาศรางวลั  เป็นการถ่ายทอดสด โดยมากจะจดัหลงัจากประกาศผู้ เข้าชิงรางวลั 6 สปัดาห์ 

ดารานักร้องท่ีเข้าร่วมงานมักจะเดินบนพรมแดง แต่งชุดอย่างสวยงาม ถือเป็นอีกหนึ่งไฮไลท์ของงาน 

นอกจากนัน้ยงัมีการมอบรางวลัต่างๆอีกด้วย  โดยบรรยากาศในการจดังานนัน้  สําหรับนกัแสดงท่ีมาร่วมใน

งานจะเป็นจดุเดน่ท่ีสดุในพิธี  เร่ิมตัง้แตก่ารเดินเข้ามาในงานก็จะมีนกัข่าวมารุมถ่ายภาพและสมัภาษณ์  ดงันัน้



ในงานพิธีนี ้ จงึถือได้วา่เป็นเวทีในการนําเสนอภาพลกัษณ์ (present) ตนเองให้เป็นท่ีรู้จกัแก่สื่อมวลชนอีกด้วย  

ดงันัน้ในวนังานจึงมีเหล่าดารานักแสดงใส่ชุดสวยงามประชันกันเป็นจํานวนมาก  แต่ดูเหมือนว่างานพิธีใน

ระยะหลงันัน้  ดารานกัแสดงที่ถกูสื่อมวลชนให้ความสนใจจะเป็นผู้ ท่ีแตง่ตวัค่อนข้างลอ่แหลม  และยงัเป็นเวที

ของห้องเสือ้ตา่งๆท่ีจะแสดงฝีมือโดยให้นกัแสดงท่ีมีช่ือเสยีงท่ีทางห้องเสือ้ได้คะเนไว้วา่จะได้รับรางวลัมาสวมใส่

ออกสือ่ ดงัภาพท่ีปรากฎดงันี ้

 

 

บรรยากาศงานพิธี 

 



    

ภาพก่อนเข้างานพิธี 

 

 

 

พบปะสือ่มวลชนก่อนเข้างาน 

 



 

นกัแสดงที่ได้รับรางวลั 

 

การแตง่กาย 

พิธีประกาศรางวลัสพุรรณหงส์  

 



 

 

    

 



                    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ผู้ประกาศรางวลั 



 

6 หลังจากการตัดสนิรางวัล 
 

นอกเหนือไปจากสิ่งตา่งๆท่ีประกอบสร้างขึน้มาเป็นรางวลัดงัท่ีกลา่วข้างต้น  ยงัมีเร่ืองของการเปลี่ยน

ผ่านของนกัแสดงอีกเร่ืองที่เป็นท่ีน่าสนใจ  โดยเม่ือก่อนท่ีนกัแสดงจะได้รับรางวลั  เม่ือได้รับรางวลั  และชีวิต

หลงัการได้รางวลั  ผู้ศกึษาได้ตัง้สมมติุฐานว่านกัแสดงผู้นัน้  อาจมีชีวิต  การทํางาน  ความเป็นอยู่ที่เปลี่ยนไป  

เช่น  ได้ค่าตวัมากขึน้  ผู้คนต่างต้องการตวัมาร่วมงาน  เป็นที่จับจ้องของส่ือมวลชน  ชีวิตความเป็นส่วนตวั

หายไป  คนทัว่ไปคิดว่าประสบความสําเร็จในชีวิต  และอ่ืนๆ  ยกตวัอย่าง  นกัแสดงนําหญิงยอดเย่ียมคนหนึ่ง

ในการประกาศรางวลัครัง้ท่ี 18  คณุก้อย  รัชวิน  วงศ์วิริยะ  ที่ก่อนหน้านีไ้มเ่ป็นท่ีรู้จกันกั  แตปั่จจบุนัเป็นที่รู้จกั

โดยเฉพาะในหมูว่ยัรุ่น  ไปท่ีไหนจะโดนนกัข่าวรุมสมัภาษณ์ตลอดเวลา  รวมถึงรูปร่างหน้าตาท่ีเปลี่ยนแปลงไป

จากก่อนท่ีได้รับรางวัล  เป็นต้น  โดยสิ่งต่างๆเหล่านีเ้ป็นเร่ืองท่ีต้องศึกษาค้นหาข้อมูลแบบเจาะลึกในเชิง

คณุภาพตอ่ไป 

 

                                

            ก้อย  รัชวิน  ก่อนรับรางวลั                                 ก้อย  รัชวิน หลงัรับรางวลั 



     4.3  ทศันคตขิองนักแสดงต่อการให้รางวัลภาพยนตร์แห่งชาตสุิพรรณหงส์ 

 คําถามในการสมัภาษณ์นกัแสดง 

1 ประวติัสว่นตวั(ช่ือ อาย ุ ระดบัการศกึษา  อาชีพ) 

2 คิดวา่สนุทรียะทางการแสดงคืออะไร  แสดงอย่างไรจงึเรียกว่า “งาม”(แง่ของการแสดง/แง่ภาพรวมทัง้

production) 

3 คิดวา่ความ”งาม” ดงัท่ีกลา่วมาเกิดจากอะไร/มีองค์ประกอบอะไรบ้าง 

4 มีวิธีการอยา่งไรในการถ่ายทอดอารมณ์หรือสือ่อารมณ์ให้ไปถงึคนด ู

5 คิดวา่บทบาทท่ีได้รับมีผลตอ่ฟีดแบกละครหรือไม ่ อย่างไร 

6 นกัแสดงท่ีดีที่เรียกวา่”แสดงเก่ง”เป็นอยา่งไร/คณุสมบติัอื่นๆนอกจากการแสดงต้องเป็นคนท่ีมีลกัษณะ

อยา่งไร 

7 คิดวา่นกัแสดงที่ดีต้องมีความรอบรู้เร่ืองใดอีกหริอไม ่ (เชน่  ร้องเพลงได้  เต้นรําเก่ง  เลน่กีฬา  ขบัรถ) 

8 มีความเห็นว่านกัแสดงไทยต้องฝึกฝนในด้านใดมากท่ีสดุ(คิดว่าเป็นจดุบกพร่องที่พบมากท่ีสดุในการ

แสดงของไทยใชห่รือไม)่ 

9 คิดวา่เอกลกัษณ์ในการแสดงของไทยเป็นอย่างไร  การแสดงของไทยมีเอกลกัษณ์หรือไม ่(ถ้าไมน่บัรวม

โขนละครไทย) 

10 คิดวา่หลกัในการทํางานของศิลปินท่ีดเีป็นอยา่งไร 

11 คิดอยา่งไรกบัการให้รางวลันกัแสดงในปัจจบุนั (โดยเฉพาะรางวลัภาพยนตร์แหง่ชาติสพุรรณหงส์) 

12 การตดัสนินกัแสดงยอดเย่ียมควรพจิารณาจากอะไรบ้าง 

 

 



สรุปนานาทัศนะของนักแสดงทัง้ 10 ท่าน 

1.สทุธาสนีิ  พทุธินนัท์ 

2.พรชิตา  ณ สงขลา 

3.ศิริลกัษณ์  ผอ่งโชค 

4.อธิชา  พงศ์ศิลป์พิพฒัน์ 

5.คะนงึนิจ  จกัรสมิทธานนท์ 

6.ชิดจนัทร์  รุจิพรรณ 

7.ศรันย ู  วินยัพานิช 

8.ปองศกัดิ์  รัตนพงษ์ 

9.โฟกสั  จีระกลุ 

10.อภิญญา  สกลุเจริญสขุ 

โดยผู้สมัภาษณ์ได้มีแนวทางของคําถามในการเจาะทศันะของนกัแสดงทัง้ส่ีทา่นในเร่ืองของ 

ประวติัการทํางาน  ประวติัสว่นตวั  สนุทรียะทางการแสดง  การแสดงท่ีดีและไม่ดี  การแสดงของไทย  หลกัใน

การทํางาน  และทศันะท่ีมีตอ่รางวลันกัแสดงนําภาพยนตร์ยอดเย่ียม  ซึง่สามารถสรุปประเด็นและเปรียบเทียบ

ความเหมือนและความตา่งได้ดงันี ้

สุนทรียะทางการแสดงคืออะไร  /  คดิว่าการแสดงที่ดเีป็นอย่างไร  

สุทธาสนีิ  พุทธินันท์ 

 กลา่ววา่การแสดงท่ีดีคือความเข้าใจธรรมชาติของการเป็นมนษุย์แล้วศกึษา Character ต้องคิดถงึหลกั

ธรรมชาติ กฎของธรรมชาติคืออะไร แล้วความเป็นมนษุย์มีอะไรบ้างท่ีเป็นสิง่ท่ีเป็น 



ธรรมชาติ  แล้วมองถึง Character ท่ีเขากําหนดให้เราเลน่ว่าเป็นอย่างไร แคน่ัน้เองถ้าเราเข้าไปสูC่haracterตวั

ละครตวันัน้อย่างเป็นธรรมชาติ  แล้วเข้าใจระบบความคิดเข้าใจระบบการดําเนินชีวิตการปฏิบติั มนัก็จะเป็น

กญุแจท่ีจะทําให้เราถ่ายทอดตวัละครตวันัน้ได้ดี คืออิงธรรมชาติ 

ศริิลักษณ์  ผ่องโชค 

 กล่าวว่าศิลปะมนัไม่ได้มีสิ่งท่ีบอกว่าถกูหรือผิดดีหรือดีเลิศ  อยู่ท่ีงานท่ีสร้าง  การคิดและมมุมองของ

คนบางคน  ท่ีจะมองเห็นสิ่งบางอย่างงามเน่ียมนัก็อยู่ท่ีประสบการณ์ของคน หรือ test  ของคน test คือรสนิยม

ท่ีมนัเกิดขึน้มนัก็เกิดขึน้จากประสบการณ์ของคนคนนัน้ จากการเห็นชิน้งานหรือความงามจากสิ่งตา่ง ๆ  ถ้าจะ

ให้บอกนิยามเป็นวิชาการก็คงไม่ได้  เข้าใจว่าสนุทรียะ คือความงามแต่มนัคือความดีด้วย แล้วก็ยงัคิดว่าใน

ละคร  ละครเวทีหรือการแสดงมนัไม่ได้มีแต่ความงาม ไม่ได้มีแต่ความดี มนัมีตวัร้าย ตวัอิจฉา แต่ในสดุท้าย

แล้วก็ยงัพยายามหาเหตผุลไปเร่ือย ๆ เพราะตวัเองเช่ือวา่ตรงนีม้นัไมมี่จดุท่ีสิน้สดุหรือตายตวั  อาจจะมองวา่ไอ้

เลวได้อีกของมันสุดท้ายแล้วก็จะเห็นในสจัจธรรม  ในสจัจธรรมของตัวละครนัน้ ๆ ความน่าสงสารของมัน 

ความที่มนัไมรู้่จกัพออะไรตรงนัน้เราเหน็ความจริงนอกจากความงาม 

พรชิตา ณ สงขลา 

 กลา่วว่าการแสดงท่ีดีมีสนุทรียะคือความสมจริง  ทกุอย่างของจริงทัง้หมด  อะไรท่ีดสูมจริงกบัเร่ือง

นัน้ๆ และในแตล่ะเร่ืองก็มีความสวยงามตา่งกนั มีความเป็นเอกลกัษณ์ตา่งกนั 

อธิชา  พงศ์ศลิป์พพิฒัน์ 

 กลา่ววา่การแสดงท่ีดีนัน้ก็คือความสมจริง  ความเป็น Realistic เราต้องทําให้คนดเูช่ือให้ได้วา่เราเป็น

ตวัละครตวันัน้ การแสดงแตล่ะอย่างจะงามได้ก็ตอ่เมือภาพท่ีผู้ชมได้เห็น เป็นภาพท่ีสวยงามน่าจดจํา และก็ทํา

ให้ผู้ชมมีความรู้สึกรวมกันไปด้วย ส่วนเร่ืองของความเช่ือ นักแสดงจะต้องมีให้ได้ ซึ่งค่อนข้างยากเหมือนกัน 



เพราะว่ามนัไม่ใช่ตวัเรา เราจะต้องเรียนรู้ท่ีจะเป็นคนอ่ืน คือการเป็นนกัแสดงท่ีดี สําคญัมากเร่ืองท่ีต้องเรียนรู้

ชีวิตคนอื่น ต้องรับรู้ความรู้สกึของคนอ่ืน ต้องมีมนษุย์สมัพนัธ์กบัคนอ่ืน จะอยู่คนเดียวไม่ได้ และความงามท่ีจะ

เกิดขึน้บนเวที หรือบนภาพท่ีปรากฎ มนัก็มีหลายๆ อย่างประกอบกนั  จริงๆ แล้วความงามของการแสดง ของ

การเป็นนักแสดง หรือการทํางานละคร มนัก็ขึน้อยู่กับทกุๆ คน ทีมงาน ไม่ใช่ท่ีตวันกัแสดงคนเดียว ภาพรวม

ของทัง้หมด นกัแสดง ผู้ กํากบั ทีมงาน มีความพร้อมและเป็นเอกภาพ ความงามท่ีเกิดขึน้ท่ีทําให้ผู้ชมเห็น เป็น

สิ่งท่ีสําคญั คือผู้ชมก็อยากได้รับสิ่งดีกลบัไป ถ้าเค้าได้รับสิ่งท่ีดีกลบัไปและสามารถให้ข้อคิดเค้าได้ น่ีคือความ

งามของสทุรียะของการแสดง คือดแูล้วได้ข้อคิด ดแูล้วได้สิ่งท่ีดี ความคิดท่ีดี ไม่ใช่ดแูล้วอยากไปทําสิ่งไม่ดี อนั

นีไ้ม่ใช่ความงามแล้ว ถ้าเค้าดแูล้วรู้สกึแบง่ปัน อย่างจะช่วยเหลือคนอ่ืน อนันีคื้อสิ่งท่ีดีมาก ถ้าเราทําละครแล้ว

คนดดูแูล้วอยากกลบัไปทําสิง่ท่ีดี อนันีคื้อความงามท่ีคณุทําได้แล้ว ประสบความสาํเร็จแล้ว  

คะนึงนิจ  จักรสมทิธานนท์  

 กล่าวว่าความสมจริงต้องเกิดจากธรรมชาติท่ีไม่เสแสร้ง  สิ่งนีถื้อได้ว่าเป็นการแสดงท่ีดี  ต้องออกมา

จากใจ  ซึ่งสว่นประกอบท่ีจะทําให้การแสดงดีได้  ขึน้อยู่กับองค์ประกอบของบริบทรอบๆตวัท่ีทําให้เกิดสมาธิ  

บวกกบัความตัง้ใจของตวันกัแสดงเอง 

ชิดจันทร์  รุจิพรรณ 

 กลา่ววา่สนุทรียะทางการแสดงขึน้อยู่กบัมมุมองสว่นตวัของแต่ละคน  แต่สําหรับตนเองนัน้คิดว่าอยู่ที่

ความสมดลุ  ไม่ขาดไม่เกิด  มองแล้วพอดี  คือไมม่ากเกินไป  ท่ีเรียกวา่แสดงเกินจริง  และที่ไม่น้อยเกินไปหรือ

ท่ีเรียกว่า  แสดงไมถ่ึงบทบาท  สิ่งท่ีสําคญันกัแสดงสมยันีช้อบมีความเข้าใจผิดวา่การแสดงท่ีดีคือการเลน่มาก  

ใสอ่ารมณ์เยอะๆ  นางอิจฉาต้องกรีดร้อง  นางเอก  ต้องนํา้ตาไหลพราก  ซึง่เป็นความเข้าใจท่ีผิด           

   



ศรันยู   วินัยพานิช  

 กลา่วว่าจากประสบการณ์ท่ีเคยแสดงละคร  โดยเฉพาะบทผู้ ร้าย  สิ่งท่ีสําคญัคือเร่ืองของการใช้อวจัน

ภาษา  เช่น  สีหน้า  ท่าทาง  และท่าทางประกอบ  ที่อาจต้องใช้ emotion recall หรือ  ประสบการณ์จากชีวิต

จริง  หรือแม้แต่บทบาทคนอกหกั  ก็อาจต้องใช้ emotion recall จากสถานการณ์และอารมณ์ท่ีเคยเกิดขึน้จริง 

โดยสรุปก็คือเลยีนแบบสิง่ท่ีเคยเกิดขึน้ในชีวิตจริง 

ปองศักดิ์  รัตนพงษ์  

 กลา่วถงึการแสดงท่ีดีวา่เป็นเร่ืองยากในการทําให้การแสดงนัน้สมบทบาท  เน่ืองจากบางครัง้บทบาทท่ี

ได้รับเป็นเร่ืองไกลตวั  แต่ต้องมีวิธีการทําให้เป็น Realistic ให้ได้  วิธีการท่ีใช้ได้ผลคือการศึกษาค้นคว้าก่อน

แสดง  เชน่  ถ้าได้บทคนบ้า  ต้องไปดคูนบ้าท่ีโรงพยาบาลศรีธญัญา เป็นต้น 

โฟกัส  จีระกุล 

 กลา่วว่าการแสดงท่ีดี  คือการที่รู้สกึแล้วถึงค่อยแสดงออก  ต้องไม่แสดงออกมาถ้ายงัไม่เกิดความรู้สกึ

นัน้จริงๆ  หรือต้องไมแ่สร้งทําเป็นวา่รู้สกึ 

อภญิญา  สกุลเจริญสุข 

 กล่าวว่าการแสดงจะดีได้ต้องขึน้อยู่ที่การตีความบทละครและบทบาทเป็นสําคญั  แล้วจึงค่อยแสดง

ออกมาด้วยความรู้สกึของตวัละครนัน้ๆ  โดยใสค่วามเป็นตวัของเราเองลงไปได้บ้างเพียงเลก็น้อย 

คดิว่าความงามดงักล่าวเกดิจากอะไร/มีอะไรเป็นองค์ประกอบ 

สุทธาสนีิ พุทธินันท์ 

 ความงามเกิดจากคือความลงตวัของทกุ ๆ ฝ่าย  ความสมดลุ อนันีคิ้ดถึงหลกัธรรมชาติเหมือนกนั คือ

สิง่ท่ีงา่ยท่ีสดุของเราในชีวิตคือต้องยอมรับความจริง วา่ความจริงคืออะไรแล้วสิ่งท่ีเป็นธรรมชาติที่สดุ เพราะเรา



หลีกเล่ียงธรรมชาติไม่ได้พราะฉะนัน้เราก็ยดึหลกัตรงนีไ้ว้ ทกุอย่างมนัก็ต้องBalanceมนัก็ต้องมีทัง้ศิลปะแล้วก็

วิทยาศาสตร์ มีเหตแุละผล เพราะฉะนัน้เน่ียอะไรท่ีจะทําให้ลงตวัทกุอย่างก็คือความ Balance ความพอดีของ

ทกุ ๆ อย่าง  เมื่อทกุอย่างรวมกนัให้มนัเป็น balance  แตก่่อนท่ีทกุอย่างจะเอาทกุอย่างมารวมกนัเราก็ต้อง

อาศยัปัจจยัหลาย อย่าง ต้องแยกเป็นสว่นของเสือ้ผ้าตรงนี ้สว่นของแสงคือตรงนี ้สว่นของเสียงคือตรงนี ้สว่น

ของตวัละครคือตรงนี ้แต่สิ่งที่เป็นหลกัสําคญัทัง้หมดเราก็ต้องดวู่าเร่ืองราวคืออะไร  แล้วตวัละครเป็นอย่างไร 

ซึง่ถือเป็นเมนหลกัของเร่ือง แล้วเราคอ่ยแยกทีละนิดวา่ตวัละคร เราหาตวัละครเจอแล้วเราหาเร่ืองราวเจอแล้วก็

ต้องดวู่าตวัละครตวันีต้้องแต่งตวัแบบไหนความเข้าใจชีวิตของตวัละครตวันีเ้ป็นยงัไงเพราะฉะนัน้เราก็ต้องดู

อารมณ์วา่ความรู้สกึของตวัละคร แล้วความรู้สกึของฉากหมายถึงอะไร เพราะฉะนัน้เราก็จะมองเห็นถึงแสง ถึง

เสียง ถึงเสือ้ผ้าอะไรต่าง ๆ มารวมกัน ทุกอย่างมนัก็จะได้ลงตวักันไป สิ่งที่จะเอาภาพรวมมาสมดุลกันให้ได้  

สว่นของแตล่ะอนัก็ต้องสมดลุด้วยเหมือนกนั ภาพรวมถงึจะสมดลุด้วยมีวิธีการอย่างไร  ก่อนอ่ืนก่อนที่เราจะสง่

อารมณ์ไปถงึคนดเูราต้องรู้สกึเอง ก่อนเพราะฉะนัน้อนันีคื้อสิ่งท่ีสําคญัมาก ๆ ในการแสดงก็คือถ้าเราไม่รู้สึก 

คนดกู็ไม่รู้สึกใช่หรือเปล่า แต่ว่าอะไรก็ตามเราอย่าไปฝืนธรรมชาติ หรือว่าพยายาม  หรือไปตัง้ใจมากเกินไป  

หรือรีแล็คมากเกินไปจะกลายเป็นเบาหรือว่าพลงัน้อย คือว่าทกุอย่างมนัก็ต้องพอดี ซึ่งการจะหาความพอดีมี

ความยาก ขึน้อยู่กบัตวัเราเพราะแต่ละคนความพอดีจะไม่เท่ากนั คือ 1. เราต้องรู้จกัตวัเองก่อนว่าเราเป็นใคร 

2.พอเรารู้จกัตวัเองได้แล้วเราจะสามารถท่ีจะรู้จกัคนอ่ืนได้  แล้วการเป็นตวัละครตวัเหมือนกบัจิตวิทยาว่าการที่

เราจะรู้จักคนท่ีเรากําลังจะถ่ายทอด ต้องรู้จักชีวิตของเขา รู้จักความคิด รู้จักระบบทุกอย่างในชีวิตเขา 

เพราะฉะนัน้การท่ีเราจะถ่ายทอดออกมาแล้วจะไม่เป็นตวัเรา แต่เราก็เข้าไปอยู่ในโลกของเขา เราก็ต้องเข้าใจ

ธรรมชาติของเขาให้มากท่ีสดุ เราถึงจะรู้สกึอย่างธรรมชาติแบบเขา แล้วก็ถ่ายออกมาอย่างธรรมชาติโดยท่ีเรา

ไม่ต้องพยายามหรือต้องตัง้ใจหรือว่าฝืนธรรมชาติเลย แล้วตรงนัน้มันจะทําให้เรามีพลงัในตัวเราเองแล้วก็

สามารถส่งถึงคนดูเอง  แต่ว่าเราต้องรู้สึกเองจริงๆ มันจะทําเป็นว่าเรารู้สึกมันก็ไม่ได้ ก็คือทุกอย่างมันต้อง

เกิดขึน้จากธรรมชาติจริง ๆ ถงึเวลาอารมณ์ของตวัละครจะมาเอง 



ศริิลักษณ์  ผ่องโชค 

 ความงามเกิดจากธรรมชาติ 

พรชิตา ณ สงขลา 

 ความงามเกิดจากความมีเอกลกัษณ์ 

อธิชา  พงศ์ศลิป์พพิฒัน์ 

 คิดว่าความงามเกิดจากสมาธิและความสมดลุ  ดงันัน้เวลาแสดงจึงต้องใช้สมาธิสงูและอยู่กับตวัเอง  

และยงัต้องจดจ่ออยูก่บับทและคาแรคเตอร์คอ่นข้างมาก 

คะนึงนิจ  จักรสมทิธานนท์  

 กลา่ววา่เกิดจากการทํางานร่วมกนักบัทกุฝ่ายท่ีผสมผสานออกมาอยา่งลงตวั 

ชิดจันทร์  รุจิพรรณ 

 ความงามเกิดจากความเป็นสากล  ท่ีทุกคนเห็นพ้องต้องกันว่าสวย  ว่างาม  ว่าดี  และองค์ประกอบ

ของมันจะต้องมาจากความลงตัวของทุกฝ่าย  นอกจากการแสดง  ต้องงามที่เสือ้ผ้า  ฉาก  หน้า  ผม  

องค์ประกอบศิลป์อ่ืนๆ  บทละคร  การกํากบั  ทกุๆอยา่งประกอบกนั 

ศรันยู   วินัยพานิช  

 ไม่แน่ใจ  แล้วแตค่นจะมอง  แต่คิดวา่น่าจะเกิดจากความโดดเด่นท่ีตวันกัแสดงมี  และพลงับวกความ

จริงใจท่ีสง่ผา่นออกมาให้ผู้ชมรับรู้ได้ 

ปองศักดิ์  รัตนพงษ์  



 เกิดจากการปลอ่ยไปตามธรรมชาติ  let it go  คือต้องไม่ฝืนธรรมชาติ  ปลอ่ยให้เป็นไป  ปลอ่ยอารมณ์

ออกไป  อยากร้องไห้เม่ืออยากร้อง  ถ้าไม่อยากร้องก็อย่าร้อง  อย่าฝืนธรรมชาติและอย่าฝืนอารมณ์ตนเอง  

สมาธิเป็นสิง่สําคญัท่ีทําให้เกิดสิง่เหลา่นีไ้ด้ 

โฟกัส  จีระกุล 

 สนุทรียะหรือความงามทางการแสดงน่าจะเกิดจากความเข้าใจก่อน  เข้าใจในทกุอย่างของความเป็น

ตวัละครตวันัน้ๆ แล้วสือ่อารมณ์ความรู้สกึนัน้ออกมาได้อยา่งเป็นธรรมชาติ 

อภญิญา  สกุลเจริญสุข 

 เกิดจากความพอดี  หรือลงตวั  หากทกุอยา่งหรือแม้แตก่ารแสดง  มีความพอดี  ความงามก็เกิด 

มีวธีิการอย่างไรในการถ่ายทอดอารมณ์หรือส่ืออารมณ์ให้ไปถงึคนด ู

สุทธาสนีิ  พุทธินันท์ 

 อยา่งแรกต้องมีสมาธิ  และพยายามจดจอ่กบัสิง่ท่ีทํา(บทบาทท่ีกําลงัแสดง)  พทุธศาสนามีหลกัการทํา

สมาธิ  ดงันัน้ต้องมีสมาธิแล้วต้องมีสติอยูต่ลอดเวลา คือหลกัศาสนาพทุธเรายดึหลกัธรรมชาติ ธรรมชาติในการ

คิด การอยู่ทกุอย่างแล้วก็ให้เรารู้จกัตวัเองแล้วหาจุดโฟกสัของแต่ละจดุท่ีเราจะต้องเข้าใจได้ง่ายขึน้ เพราะว่า

การแสดงมันต้องมีสมาธิ แล้วพอเราทําสมาธิไปเร่ือย ๆ  สติเรามั่นคงขึน้สมาธิ ทําให้การแสดงเราดีขึน้  

สามารถช่วยในการแสดง หลกัธรรมชาติของศาสนาพทุธ การท่ีเข้าใจโลกมนษุย์ การท่ีเข้าใจชีวิตทกุ ๆ อย่างท่ี

เกิดขึน้ของมนุษย์เป็นยังไงความเป็นไป การที่เราจะรู้จกัคนอ่ืนก็ต้องรู้จกัตวัเองก่อน เราต้องรู้จกัตวัเองอย่าง

ชดัเจนว่าเราคือใคร คน ๆนีเ้ป็นแบบนีแ้ล้วเราก็ต้องเปิดรับกบัสิ่งที่เกิดขึน้ถ้าไม่เปิดรับอะไรรอบด้านมนัจะมีผล

ตอ่การแสดง การแสดงอยูบ่นเวทีเราเป็นตวันัน้ รับจากนกัแสดงตวัอ่ืนๆ ที่จะสง่เข้ามา พอได้รับเราจงึจะสง่กลบั

ไปให้เขาชีวิตจริง  ก็เหมือนกนัถ้าเราปิดเราก็ไม่สามารถท่ีจะทําให้คนอื่นรู้จกัเรา รู้จกัคนอ่ืนด้วย เพราะฉะนัน้ 



รับให้หมด  เป็นจดุได้สามารถเรียนรู้คนอ่ืนได้งา่ย เข้าใจเขาได้มากขึน้  ถ้าเรายอมรับการเป็นมนษุย์เข้าใจโลก

ของความจริง ทกุ อยา่งของธรรมชาติเป็นผลท่ีดีกบัการแสดง 

ศริิลักษณ์  ผ่องโชค 

แต่ละครัง้ท่ีแสดงก็รู้สึกเหมือนเวลาเราดูหนัง หรือเวลาเราอ่านการ์ตนู อ่านการ์ตูนอะไรทําไมเรายัง

ร้องไห้ได้เลย  นัน่คือการที่เราไม่อคติ แล้วเราเปิดใจ แล้วเราก็ปล่อยใจไปกับเร่ืองราวท่ีเราอ่าน เราจะเข้าใจ

เนือ้หา เข้าใจเหตแุละผล เข้าใจถึงแรงจงูใจ เข้าใจถึงท่ีมาท่ีไป มนัรู้เลยว่าทําไมถึงทําอย่างนัน้  มนัก็คงอาศยั

สมาธิแล้วก็การเปิดใจ พอเราเข้าใจแล้วเราก็แสดงออกไปมนัไปของมนัเองนะ เวลาท่ีใครถามเม่ือก่อนก็จะตอบ

วา่ไมรู้่ส ิมนัไปของมนัเอง เราก็กลบัมาหาคําตอบว่าเป็นเพราะเราเข้าใจแล้ว  แล้วเรารู้สกึได้ แตท่ําไมมนัถึงพดู

คําว่าได้ ทัง้ที่ใจมนับอกว่าไม่ ไม่เอา เราไม่ชอบ เราไม่ทํา แต่ทําไมมนัต้องบอกวา่ได้  คําแคค่ําเดียวทําไมมนัมี

ความหมายมากมาย 

พรชิตา ณ สงขลา 

พยายามเข้าใจตวัมนัก่อนคือย่างแรกท่ีสําคญัมากๆ คือตวัละครแบบไหนท่ีผู้ กํากบัอยากได้เราก็ต้อง

ปรึกษาว่าต้องการตวัละครแบบไหนอยากให้ตวัละครออกมาแบบไหน และอย่ามีความมั่นใจในตวัเองมาก

เกินไป เพราะการเป็นนกัแสดงเราต้องฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนด้วยอยา่เอาความคิดของตวัเองเป็นใหญ่ 

อธิชา  พงศ์ศลิป์พพิฒัน์ 

 ต้องเข้าใจในตวัละครและต้องลําดบัเหตกุารณ์ก่อน วา่ทําไมเราถึงต้องเป็นแบบนี ้เค้าพดูอะไร หรือว่า

เราเสียใจอยู่ ต้องลําดบัเหตกุารณ์ให้หมด และเร่ืองบทคอ่นข้างยาว เราเป็นคนความจําไม่คอ่ยดี แตเ่ราต้องจํา

ให้ได้ และทางผู้ กํากบัหรือทกุคน จะบอกเราวา่อยา่ท่อง เพราะท่อง เวลาพดูอออกไปจะไมเ่ป็นธรรมชาติ มนัจะ

เหมือนเราเป็นนกแก้วนกขนุทอง เค้าอยากจะให้เราจําด้วยความรู้สกึ จากความคิดความเข้าใจจริงๆ เวลาพดู



ออกมาจะได้ไม่ต้องมานึกว่า จะต้องพดูอะไร พอเค้าพดูจบเราต้องพดูอะไรสวนออกไป คือการเป็นนกัแสดง 

ต้องมีการรับสง่กบั Partner เค้าพดูอะไร เราต้องฟังเค้า ไม่ใช่มัว่แตม่านัง่คิดว่า พอเค้าพดูจบ ตอ่ไปเราต้องพดู

อะไร พอเค้าพดูจบเราพดูตอ่ มนัก็จะกลายเป็นว่าไม่รู้สกึอะไร ว่างเปลา่ และน่ีเป็นปัญหาใหญ่อีกปัญหาหนึ่ง

ของนกัแสดงใหม่ๆ  ท่ีจะต้องเจอกนัทกุคน เพราะเราก็จะห่วงกบัการท่องบท อยากจะท่องบทให้ได้แม่นเพ่ือท่ีจะ

ไมต้่องลาํบากในกองถ่าย วา่บทก็ยงัไมไ่ด้ เลน่ก็ยงัไมไ่ด้ เราก็เลยไปเน้นท่ีบทให้มนัได้ก่อน เร่ืองเลน่ก็จะไปปรับ

ในหน้า Set อีกทีหนึง่ 

คะนึงนิจ  จักรสมทิธานนท์  

 ต้องเข้าใจบทบาทและอารมณ์ของตวัละครให้ถ่องแท้เสียก่อน  และเม่ือถึงเวลาเร่ิมต้นแสดงต้องลืมทกุ

สิง่ทกุอยา่ง  หนัมาเอาใจไปใสใ่นตวัละครตวันัน้เพียงอยา่งเดียว  และมุง่ความสนใจไปท่ีคูส่นทนาเทา่นัน้ 

ชิดจันทร์  รุจิพรรณ 

 ต้องฟังสิง่ท่ีตวัละครคูข่องเราพดู  ถงึจะรับ สง่อารมณ์ได้อยา่งตอ่เน่ืองและเป็นธรรมชาติ  เพราะปัญหา

ของนกัแสดงหลายคนคือไม่ฟังคูส่นทนา  ใจคิดแตจ่ะต้องท่องบทนัน้ออกไปเพราะกลวัลืม  แตห่ารู้ไม่วา่การไม่

ฟังคูส่นทนาพดูจะทําให้อารมณ์ไมต่อ่เน่ืองและการแสดงดไูมส่มจริง 

ศรันยู   วินัยพานิช  

 การถ่ายทอดอารมณ์ของตวัละครไปให้คนดนูัน้เป็นเร่ืองยาก  แต่เช่ือว่าถ้าใช้สมาธิจดจ่อก็จะสามารถ

สง่อารมณ์ไปได้ดี 

ปองศักดิ์  รัตนพงษ์  



 จะถ่ายทอดอารมณ์ได้ดี  ถ้าต้องมีคนแสดงกับเราต้องทําความคุ้นเคยกับนักแสดงคนนัน้เสียก่อน  

ตอ่มาต้องจินตนาการให้ได้วา่นกัแสดงคนนัน้เป็นตวัละครตวัท่ีสวมบทบาทอยู่  หลงัจากนัน้จินตนาการตอ่เน่ือง

วา่ตวัเราเป็นตวัละครตวันัน้จริงๆ  แล้วเอาทกุอยา่งดงักลา่วมาประกอบกนั  ก็จะทําให้ถ่ายทอดอารมณ์ได้ดี 

โฟกัส  จีระกุล 

 อยา่งท่ีบอกเสมอ  จะถ่ายทอดเร่ืองราว  บทละคร  ตวัละครให้ดีได้  ต้องเข้าใจอย่างแท้จริงก่อนถึงท่ีมา

ท่ีไปของตวัละคร  ถ้าอ่านแล้วยงัวิเคราะห์ไม่ได้  ผู้ กํากบัหรือแอคติง้โค้ชจะเป็นคนช่วยเราในส่วนนี ้ ถ้าเข้าใจ

แล้วว่าตวัละครนัน้มีภมิูหลงัอย่างไร  คิดอย่างไร  รู้สกึอย่างไร  ทําพไมถึงพดูประโยชน์นัน้ออกมา  การแสดงก็

จะประสบความสาํเร็จในแงข่องการถ่ายทอดสูผู่้ชม 

อภญิญา  สกุลเจริญสุข 

 ต้องอาศยัหลายปัจจยัด้วยกนั  ต้องเข้าใจ  ต้องมีสมาธิ  และต้องมีสติวา่คูส่นทนาพดูอะไรเป็นสาํคญั 

 

นักแสดงที่ดีที่ เรียกว่า”แสดงเก่ง”เป็นอย่างไร / คุณสมบัติอ่ืนๆนอกจากการแสดงต้องเป็นคนที่ มี

ลักษณะอย่างไร 

สุทธาสนีิ  พุทธินันท์ 

 ต้องสามารถเข้าใจคนท่ีเขาต้องสวมบทนัน้ แล้วก็ถ่ายทอดออกมาเป็นคนนัน้เลยซึ่งไม่ใช่ตวัเขา ซึ่ง

ไม่ได้สวมตวัเขาอยู่ในบทนัน้ เพียงแต่หน้าตาลกัษณะท่าทาง เหมือนตวัเขาจริง ๆ แต่ถ้ามองโดยรวมมาแล้ว

ไม่ใช่เขาเลยเป็นคาแล็คเตอร์อีกคนนึง การแสดงการเล่นออกมา เล่นเฉพาะหน้าแต่เล่นทัง้ตวั ตัง้แต่หัวจรด

ปลายเท้า คือนํา้หนกัสมดลุกนั บางทีเคยถกูสอนมาวา่บางทีเลน่แคห่น้า ตวัอ่ืนมนัจะแข็ง คือตามความจริงของ

คนเราทุกคน เวลาเราพูดเราก็จะไปทัง้ตวั ไม่ได้ไปเฉพาะหน้า ทุกอย่างมันก็ต้องอิงธรรมชาติไว้ทัง้หมดเลย

ตัง้แต่ศีรษะจรดปลายเท้า  คาแลคเตอร์เคลื่อนไหวอย่างไร ถ่ายทอดไม่ว่าจะอารมณ์เศร้า หัวเราะ หรือ



สนกุสนานก็มีการเคลื่อนไหวทัง้ตวั เพราะฉะนัน้คนเราก็ต้องมี body language ด้วย แล้วก็faced expression  

ด้วย 

คณุสมบติัท่ีสาํคญัท่ีสดุก็คือต้องมีวินยัมาก ๆ ในการทํางาน ก่อนอ่ืนเราต้องรู้วา่ตวัเองมีความสามารถ

ทางด้านไหนทําอะไรได้แล้วก็ทําอะไรไม่ได้ ต้องมีวินยัในการทํางาน ยกตวัอย่างง่าย ๆ จากตวัเอง คือแตล่ะคน

จะเก่งไมเ่หมือนกนั แล้วก็จะรู้ไมเ่หมือนกนั ความเป็นธรรมชาติ แล้วไมใ่ห้ป่วย  แล้วอยา่งงานการแสดไมใ่ช่งาน

ของเราแต่เป็นงานของทกุ ๆ คน เพราะฉะนัน้ถ้าเกิดอะไรขึน้มา  เป็นอะไรขึน้มาปุ๊ บคนอ่ืนก็จะถกูเอฟเฟคไป

ด้วย งานมนัก็จะออกมาไม่ได้เท่าท่ีควร ก็ไม่ไปดีกว่า แล้วก็ทานอาหารเราเป็นนกัร้อง ร้องเพลง นํา้แข็ง  แต่ท่ี

จริงมนัมีข้อห้ามที่เยอะมาก บางทีคิดมากไปก็ไม่ดีนะค่ะ บางทีมากไปก็ปวดหวัเป็นโรคจิต ก็พยายามทําให้มนั

พอดีท่ีสดุ ระวงัให้มากที่สดุว่านํา้แข็งไม่ควรทาน เพราะว่าเด๋ียวคอจะแห้งเสียงจะไม่ดี  นํา้ตาล  นม ทานไปจะ

ทําให้มีเสมหะ เพราะฉะนัน้อะไรท่ีหวานนิดหน่อยคาเฟอีนอะไรนิดหน่อยเด๋ียวจะกรดไหลย้อน มนัจะเป็นเอฟ

เฟคกบัคอ  ปรึกษาหมอหลายหมอ สิ่งท่ีเซ้นสิทีฟท่ีสดุของร่างกายเราคือเสียงกบัคอเพราะฉะนัน้เราต้องระวงั  

อยา่งเราใช้เสยีงเป็นอาชีพ  ถามวา่มนัลาํบากจริง ๆ เลย  มนัจะเหน่ือย  ถามวา่มนัสนกุไหมมนัก็สนกุ แตว่่ามนั

เหน่ือยเพราะวา่ข้อยกเว้นมนัเยอะ แตว่า่ถามวา่ถ้างานเราออกมาดีทกุคนแฮปปีแ้ล้วก็สว่นรวมทกุคนมีความสขุ

แล้วก็งานออกมามีคณุภาพเราก็ยอม  เราก็แคย่อมลาํบาก ลาํบากไปก่อนแล้วคอ่ยสบาย 

 นกัแสดงท่ีดีไมใ่ช่มีวินยัอยา่งเดียว แตว่า่ก็ต้องตรงตอ่เวลา แล้วก็ต้องมีความตัง้ใจมีความพยายาม คิด

วา่การแสดงหรือการร้องเพลง หรือว่าความสามารถของเรามีวนัจบสิน้ คือไม่ใช่วา่เราเก่งวนันี ้แล้วก็ต้องท่องไว้

เลยในหวัวา่ไมมี่อะไรเที่ยง ไมมี่อะไรเที่ยงหนอ ไมมี่อะไรแน่นอนในชีวิต หรืออีกไมก่ี่เดือนท่ีเราร้องเพลงมา  ร้อง

ดี  แสดงดีแตว่า่วนันีไ้มไ่ด้ร้องดีเหมือนวนันัน้ เพราะวา่เราอาจจะร้องดีกวา่ก็ได้หรือเราอาจจะร้องแยก่วา่ก็ได้อนั

นีไ้ม่รู้จริง ๆ มนัขึน้อยู่กบัว่า ณ วินาทีนัน้อะไรมนัจะเกิดขึน้อย่างนัน้เราก็ต้อง Aware ทกุอย่าง ก็ต้องคอยรักษา

สิ่งท่ีดีไว้ ความสามารถท่ีดี ไว้ แล้วการรักษาสิ่งท่ีดีเป็นเร่ืองยากมากแล้วเราก็ต้องคอยพฒันาตัวเองเสมอ



เพราะฉะนัน้ทกุอยา่งยอ่มมีวนัจบสิน้ของก็จะมีวนัจบสิน้ วนัทําไมดี่ ถ้าการร้องเพลงของเราดีก็ควรจะพฒันาไป

ด้วย แล้วย่ิงเราร้องไปเร่ือย ๆ มนัก็จะย่ิงดีขึน้ เพราะอย่างการแสดงมีการกําหนด เพราะฉะนัน้เราสามารถแสดง

ตรงนีดี้แต่ว่าอย่าคิดว่าอย่าประมาท  อย่าชะล่าใจว่าเราดีสุดแล้ว เพราะฉะนัน้เราสามารถดีขึน้ได้อีก  

เพราะฉะนัน้ทกุอยา่งเร่ืองความสามารถคิดวา่ต้องทําไปเร่ือย ๆ จนเราคิดวา่เราทําได้ดีท่ีสดุแล้ว อย่างน้อยเราก็

จะภมิูใจว่าเราได้พยายามทกุอย่างแล้วนะ แล้วเพ่ือจะทําให้เรา เพื่อให้คิดไปเร่ือย ๆ นะคะ่ เพราะถ้าเกิดความ

ประมาทหรือความชะล่าใจ เราก็จะหยุดอยู่แค่นี ้เช่ือว่า คนเก่งๆ มีเยอะมาก ตลอดเพราะฉะนัน้ก็ต้องรักษา

ตวัเองไว้เพื่อไปได้ยาวท่ีสดุ อนันีก็้สําคญัเร่ืองพฒันาตวัเอง นอกจากนัน้เราก็ต้องดแูลตวัเองให้ดีด้วย และท่ี

สําคญัควรจะคนดีด้วย เพราะว่าการแสดงเป็นการทํางานร่วมกบัคนอ่ืน ไม่ใช่ว่าอยู่ตวัคนเดียวเพราะฉะนัน้ก็

ต้องมีความสามคัคีในการทํางานร่วมกบัคนอ่ืน  ต้องรู้จกัแบ่งปันเพราะฉะนัน้การแสดงของเราสามารถแบง่ปัน

ให้คนรอบข้างได้ และในขณะเดียวกนัเราก็สามารถเรียนรู้ ความสามารถของคนอ่ืนมาใช้กบัแสดงการทํางาน

ของเราได้ด้วย  อีกอยา่งหนึง่คือเราต้องออกกําลงักาย คือทําให้ร่างกายเราฟิตและแข็งแรงอยูเ่สมอให้สม่ําเสมอ

อยา่งเชน่ อาทิตย์ละครัง้ก็ได้คะ่คือคนเราทําอะไรก็ตามต้อง ถ้าเราทํางานหนกัเราก็ต้องพกัผ่อนเยอะเหมือนกนั

ไม่ใช่ว่าร่างกายเราทํางานทํางานไป เร่ือย ๆ แล้วไม่ต้องพกั ตอนแรกเราอาจจะแฮงค์ได้ แตพ่อเราอายมุากขึน้

ไปเร่ือย ๆ ทกุอย่างมนัก็ต้องมีการเสื่อมไปเราก็ต้องมีการพกัเพ่ือให้มนัซ่อมแซมสิ่งท่ีเราใช้ไป เพราะฉะนัน้ทกุ

คนจะรู้เองวา่ชีวิตของแตล่ะคนตรงไหนคือความพอดีเพราะฉะนัน้เราก็ต้องให้รู้จกัตวัเองให้ได้มากท่ีสดุเราถึงจะ

ได้รู้ว่าอะไรคือดีกับเราอะไรคือไม่ดีกับเรา ก็คือต้องให้ร่างกายเราดีอยู่เสมอ เราจะมีพลังและกําลงัในการ

ทํางาน ไม่งัน้กําลงัตกไป  แล้วกว่าจะกู้กลบัมานานและยากพอสมควร  แล้วก็ทานอาหาร  ในการดแูลตวัเอง

อะไรต่าง ๆ  ต้องมีประโยชน์ทกุอย่างก็ต้อง เฮลตีค้่ะ สิ่งสําคญัคือ ภายนอกและภายในต้องให้ดดีูอยู่เสมอของ

แพทโชคดีเป็นคนท่ีอ้วนยากแตท่านเยอะเพราะวา่ ยอมนะคะ่อยา่งเลน่ละครเน่ีย ยอมไมส่วยแตเ่อางานดีนะคะ่ 

ดีกว่ายอมสวยแล้วงานไม่ดีค่ะ อย่างนัน้ไม่เอา เพราะฉะนัน้อย่างน้อย ถ้าเราทํางานออกมาดี ชดัเจน  ถ้าเรา

อ้วนขึน้แต่ก็ไม่ใช่อ้วนจนรับไม่ได้อะไรอย่างเราอ้วนขึน้หน่อยแต่งานดีคิดว่าคนจะเห็นผลงานมากกว่า  แต่ว่า 



Look ก็สําคญั ไม่ใช่วา่ไม่สําคญั  เพราะคนเราก็ต้องมีทัง้ Look  และก็มีความสามารถด้วยแต่ว่าถ้าเราต้อง

เลอืกอะไรอยา่งก็เลอืกงานก่อน 

ศริิลักษณ์  ผ่องโชค 

ต้องให้ผู้ชมรู้สกึคล้อยตาม รู้สกึวา่ตอบสนองความต้องการของเราในการด ูบางครัง้คนคนเดียวกนัท่ีคน

อ่ืนมองว่าดี ว่าเก่ง แตต่วัเองไม่เคยมองวา่ดี ว่าเก่งเลย แตบ่างครัง้มองวา่เขาเป็นครูคือมนัจบมนัรวมอยู่แล้วไม่

ต้องไปบอกว่าเขาดีหรือเก่ง  สามารถหยิบความพิเศษงานของเขา มาประยกุต์หรือว่ามาดเูพ่ือเป็นสิ่งท่ีสอนเรา

เพ่ิมขึน้เพ่ือพฒันาตวัเอง กําลงัจะบอกวา่นกัแสดงแตล่ะคนท่ีเลน่ แสดงงานชิน้นัน้ๆอาจจะดี แต่อีกชิน้นึงเรากบั

รู้สกึทําไมเราไม่ได้อะไรเราไม่รู้สกึอะไรเลย ถึงบอกว่าไม่มีนกัแสดงท่ีบอกว่าดี แล้วเก่งในทกุ แต่ถึงบอกว่าบาง

คนแนวนีเ้ลน่ดีมาก แตอี่กแนวนงึไมไ่ด้เลย มนัถงึบอกวา่มนัไมมี่สตูรสาํเร็จจริง  

 นอกจากทกัษะหลาย ๆ ด้านที่จะใช้ในการถ่ายทอดบทบาทของตวัเอง มนัก็ต้องมีเร่ืองวินัยของการ

ทํางาน วินยัของการทํางานก็คือ การทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน  การตรงตอ่เวลา คือ การรู้และเข้าใจของคําวา่ทีมเวิร์ค  

ไม่ใช่เหมือนเม่ือกีท่ี้บอกว่าพ่ีพิจารณาตวัเองทนัที แม้แต่เขาจะบอกว่า มาซ้อมแค่นีเ้พียงพอแล้ว  แต่เรากลบั

ต้องพิจารณาตวัเอง  เราต้องรู้และประมาณตวัเองวา่มนังานไหนท่ีเราต้องไปจดัการตวัเองท่ีบ้าน แล้วงานไหนท่ี

เราต้องแบบเข้ามากบัทีมเวิร์คมากแค่ไหน  และยงัต้องรู้ว่าตวัเองเป็นนกัแสดง  ตวัเองไม่ใช่ดารา  ดาราใครก็

เป็นได้  แค่คณุมีช่ือเสียงภายในข้ามวนัด้วยเหตผุลอะไรก็ตามท่ีคณุสามารถดงึความสนใจได้  ถึงได้มีคําว่า สตาร์  

กบัคําว่าซุปเปอร์สตาร์  ระหว่างคําวา่สตาร์  กบัคําว่าซุปเปอร์สตาร์มนัคนละชัน้กนั ถกูหรือเปลา่  สตาร์ ใครก็

เป็นได้ แตไ่ม่เคยคิดว่าตวัเองเป็นอะไรนอกจากนกัแสดง  ก็เลยคิดวา่เป็นจดุสําคญัท่ีทําให้ความท่ีเรารู้ตวัเสมอ

ว่าเราเป็นนกัแสดงมนัจะไม่มีอะไรอย่างอ่ืนมาดงึสมาธิเราหรือมาทําให้เราแบบมาทอนโฟกสัของเราว่าเราจะ

แสดง  ไม่งัน้เราจะไม่กล้าท่ีจะทําอะไรที่แบบผิด LOOK ท่ีคนมองเด๋ียวอนันีไ้ม่สวย  มนัคืออปุสรรคท่ีใหญ่มาก  

อีกอย่างคือ เร่ืองวินยัการแสดง เร่ืองการทํางานแบบทีมเวิร์ค  เร่ืองท่ีต้องพยายามฝึกฝน อีกอนันึงท่ียงัเป็นข้อ



ถกเถียงกนัอยู่ในหวัคือเร่ืองมนษุยสมัพนัธ์ มนัไม่มีข้อกําหนดว่ามากน้อยแค่ไหน  แล้วบางทีในการทํางานทีม

เวิร์คได้ตลอดมาเป็นระยะเวลานาน  เรียกว่ามีมนษุยสมัพนัธ์ดีหรือเปลา่  ไมรู้่แตบ่างทีรู้สกึวา่มีโลกสว่นตวัมาก

พอสมควร  เพราะว่าเราทํางานแบบนีห้รือเปล่า  อนันีเ้ป็นเร่ืองเด่ียวท่ีเวลาเห็นใครพดูเร่ืองมนุษยสมัพนัธ์แล้ว

รู้สกึวา่ ยงัหาเหตผุลไม่เจอ  ยงัหาข้อสรุปไม่เจอ  เพราะสงัเกตดไูด้ว่าหลายคนท่ีถกูยกย่องว่าเป็นศิลปินเขาก็จะ

มีโลกสว่นตวั แต่ว่าเขาก็สามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ แต่อนันัน้ต้องเป็นทีม เลยไม่รู้ว่ามนษุยสมัพนัธ์ท่ีดีมนั

ต้องมีมากน้อยแคไ่หน เพราะวา่สงัคมไทยมีความต้องการของคนรอบข้างมนัมากเหลอืเกิน มากจนบางทีตวัเรา

เองก็ไม่รู้ว่าการท่ีเราทํางานกับคนหมู่มาก งานท่ีเราทําเป็นทีมมาตลอดก่ีปีทําได้ตลอดแต่ก็ยอมรับว่าตวัเอง

นอกเวลาทํางานก็มีโลกสว่นตวัสงู หรืออาจจะอยู่เฉพาะครอบครัวเรา เป็นเร่ืองเดียวท่ียงัหาคําตอบตอ่ไป  ด้วย

สงัคมของเราด้วย 

พรชิตา  ณ สงขลา 

 ต้องแสดงให้คนดเูช่ือว่าเป็นละครตวันัน้ๆ จริงไม่วา่คณุจะเลน่เป็นอย่างไรก็ตาม  นกัแสดงท่ีดีต้องมีความ

รับผิดชอบสงูคืออย่างแรกเลย และต้องพยายามเปิดตวัเองมากๆ รับฟังคนอ่ืน และต้องพยายามคยุกบัคนอ่ืน

เยอะๆ รู้จกัคนมากๆ ลกัษณะตวัละครเป็นแบบ อยา่งเพ่ือนเรา 5 คน ก็นิสยัไม่เหมือนกนั อย่างน้อยเราก็รู้ว่าตวั

ละครมนัเป็นแบบนีเ้ราเคยเจอมาแล้วนะ เราต้องมีการทําการบ้านเยอะๆ เพ่ือท่ีจะได้รู้ว่าคนบคุลิกแบบนีเ้ป็น

แบบไหน มนัขึน้อยูก่บัความรับผิดชอบของแตล่ะคนซึง่สว่นใหญ่  บางทีเราสามารถอาจจะถามผู้ กํากบัได้ถ้าเรา

ไมรู้่จริงๆ  

อธิชา  พงศ์ศลิป์พพิฒัน์ 

การจะเป็นตวัละครนัน้ๆ ได้เราจะต้องพยายามถอดตวัเองออกก่อน อย่าเอาตวัเองมาเล่น ทําตวัเอง

เหมือนเป็นแก้วเปลา่ ซึ่งสามารถจะใสนํ่า้ได้ทกุชนิด และเราก็สามารถกลบัมาเป็นตวัเราเอง ไม่ใช่ว่ายดึติดกบั

ตัวละครตัวนัน้ ตามสําคัญคือเช่ือ  และสมาธิสําคัญมาก คือเวลาเราอยู่ในกองถ่าย จะมีอะไรมาจุกจิก



ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นเสียงวอร์ เสียงผู้ กํากบั เสียงรถ เสียงอะไรอย่างนี ้มนัจําทําลายสมาธิเรา เพราะฉะนัน้

การท่ีเราจะเป็นตวัละครตวันัน้ได้ ความเช่ือและสมาธิเป็นอะไรท่ีสําคญัมากคะ ทุกอย่างต้องสื่อออกมาทาง

สายตา อวจันะภาษา การเป็นนกัแสดงต้องทําหลายๆ อยา่งเยอะ ต้องตีบท และมีรายละเอียดอีกเยอะมาก  ถ้า

แสดงดี แสดงเก่ง ก็ควรจะทําให้คนดเูช่ือได้ในสิ่งท่ีเราแสดง ให้คนดรูู้สกึตาม อย่างตอนร้องไห้ คนดรูู้สกึสงสาร 

หรืออยากร้องไห้ตาม ไม่ใช่คนดแูล้วหมัน่ไส้ มนัจะมีหลายแบบ คือคนดดูแูล้วจะอินตาม  โดยปกตอเป็นคน

ร้องไห้ยาก ไม่ค่อยได้เจอกบัเร่ืองเศร้าในชีวิต เป็นคนเข้มแข็งมาก หลายคนจะบอกวา่เป็นคนแข็งกระด้าง เป็น

คนท่ีจิตใจแข็ง ไม่อ่อนโยน และไม่ Sensitive มีคนเค้าบอกว่า ทําไมเป็นคนอ่ืนเค้าร้องไห้ไปแล้วถ้าเจอแบบนี ้

แต่ทําไมตวัเองไม่ร้อง คือความรู้สกึเรา คิดว่า แค่นีทํ้าไมต้องร้องไห้ มนัดเูกินไป แต่พ่ีเค้าก็จะบอกว่า เราต้อง

ออ่นโยนนะ ต้อ Sensitive เค้าก็จะพยายาม build เราช่วยสง่อารมณ์ให้เราโดยการท่ีเค้าจะแสดง หรือเลน่แรง

เล่นจริง ให้เรารู้สกึ อย่างฉากตบ ก็ตบจริงเลย เจ็บนํา้ตาไหลเลย กลบัท่ีต้องตบหลอกๆ ให้เราหนัซ้ายหนัขวา 

แล้วเราไมรู้่สกึ มนัก็จะไม่ร้อง เค้าเลยช่วยสง่อารมณ์ และก็ผู้ กํากบัด้วยช่วยกนั build ถ้าจะร้องไห้ตามบทบาท

ของตวัละครไม่ได้จริงๆ ก็จะเอาเร่ืองอื่นช่วย เร่ืองในชีวิตจริง คือก่อนแสดงผู้ กํากบักบันักแสดงจะคยุกนัก่อน 

คุยแบบตัวต่อตัว นั่งคุยกันเก่ียวกับชีวิตส่วนตัว ครอบครัวเป็นยังไง คุยกันละเอียดมากเลย ใช้เวลาคุยกัน

ทัง้หมด 5 ชัว่โมง กบัผู้ กํากบัก่อนท่ีเราจะทํางานเลย เค้าจะได้จบัประเด็นได้วา่ เรามีปัญหาทางด้สนไหน และมี

สว่นไหนท่ีเค้าจะดงึมาใช้ในละครเพื่อเพ่ือท่ีจะ build เราได้ มนัก็เป็นสว่นหนึ่งท่ีผู้ กํากบัเอามาใช้ build เรา พอ

เราร้องไห้ก็จะ 5 4 3 2 1 action เข้าฉาก 

การฝึกสมาธิก็มีความสําคญัสําหรับนกัแสดงท่ีแสดงได้เข้าถึงบทบาท  สําหรับตนเองจะมีการนัง่สมาธิ 

มีเดินจงกรมและก็มีการแผ่เมตตา มีวิปัสนา การท่ีเข้าทางธรรมก็จะทําให้เรามีจิตใจท่ีสะอาดและสามารถท่ีจะ

แสดงเป็นตวัละครอะไรก็ได้สามารถท่ีจะแสดงหรือสวมบทเก่ียวกบัตวัละครตวันัน้ได้ไมใ่ชว่า่เราจะไปเป็นตวัเขา

แต่เราต้องเอาตวัเขาเข้ามาใส่ตวัละครตวันัน้อาจมีจริงหรือไม่มีจริงแต่เราก็จะต้องเป็นตัวละครตวันัน้ให้ได้



เพราะฉะนัน้เร่ืองสมาธิเป็นเร่ืองท่ีสําคญัและจะต้องฝึกค่ะการนัง่สมาธิและวิปัสนาก็สําคญัถ้ามีโอกาสก็จะหา

เวลาไป 

รวมถึงนักแสดงที่ดีต้องมีเร่ืองความรับผิดชอบ เร่ืองการตรงต่อเวลา อนันีส้ําคญัมาก ถ้ารักท่ีจะเป็น

นกัแสดงต้องมีความรับผิดชอบ เพราะว่ากองถ่ายหรืออะไรก็ตามเค้าจะยกมาก่อน จะเสียค่าใช้จ่ายเป็นแสน 

ถ้าเราไม่รับผิดชอบ หรือไม่ตรงต่อเวลา ทําให้เค้าต้องช้าเร่ือยไป มนัก็จะความผิดติดตวัเลย เพราะเค้าจะมอง

ว่า ทําไมเราไม่รับผิดชอบ คณุรักท่ีจะทําหน้าท่ีนกัแสดงต้องมีความรับผิดชอบ ทําการบ้าน ได้บทมาต้องตีบท 

อย่างตวัเบส การทําการบ้านของเบสคือการอา่นบท ตี sub text ความหมายใต้คําพดู ว่าคํานีมี้ความหมายวา่

ยงัไง พดูออกไปเค้ารู้สกึแบบนัน้จริง หรือประชด พดูไปให้อีกฝ่ายรู้สกึอะไร ก็จะเขียนไว้ ใต้ dialog และบางที

การถ่ายทําก็จะถ่ายไม่ต่อเน่ือง ซีนนีม้าก่อนซีนนี ้เพราะฉะนัน้เราก็ต้องมานัง่ย้อน ย้อนเหตกุารณ์ อย่างเช่น

ฉาก 17 เราก็ต้องเขียนไว้เลยว่าก่อนหน้านีเ้กิดอะไรขึน้มา เรารู้สกึยงัไงกบัตวัละครตวันี ้ถ้าเกิดว่าเราไม่ทํา

การบ้านมาก่อน เวลาท่ีเราพดูหรือเข้าฉาก เราก็จะงงวา่ก่อนหน้านีม้นัเกิดอะไรขึน้มา แล้วพอคนดเูค้าก็จะบอก

ว่า ทําไมอารมณ์ไม่ต้องเนื่อง เราก็จะไปอ้างไม่ได้ว่า มนัถ่ายกนัคนละวนั คนละเดือน เพราะเราเป็นนกัแสดง 

ต้องสามารถปรับตวัเองได้ตลอดเวลา แล้วเร่ืองตรงต่อเวลาก็เหมือนกนั มาสายนิดนึงก็ไม่ได้ เป็นนกัแสดงที่ดี 

ต้องมาก่อนคร่ึงชัว่โมง  

คะนึงนิจ  จักรสมทิธานนท์  

 แสดงเก่งก็ต้องเรียกว่าตีบทแตก  แสดงว่าคนต้องเช่ือว่าเค้าเป็นตัวนัน้จริงๆ  ยกตัวอย่างเหมือนท่ี

ตอนนี ้ พลอย  ไลลา บณุยศกัด์ิ  เลน่ละครเร่ือง  นํา้ตาลไหม้  เป็น คณุเนียน  ตอนนีไ้ปไหนคนก็จะเรียก  เนียน  

เนียน  และคนก็หมัน่ไส้กนัทัว่บ้านทัว่เมือง  แสดงว่าพ่ีพลอยเลน่ถึงบทบาท  ทําให้คนดเูช่ือคล้อยตามไปด้วย  

นอกจากนัน้นกัแสดงท่ีดี  สาํหรับตวัเองคิดวา่ต้องเป็นคนรับผิดชอบ  และตรงตอ่เวลา  เพียงสองอย่างนีก็้จะทํา

ให้อยูใ่นวงการได้นาน 



ชิดจันทร์  รุจิพรรณ 

 ต้องให้คนดเูช่ือในสิ่งท่ีเป็นให้ได้  แตก็่ต้องทําความเข้าใจกบัอารมณ์หรือบทนัน้ให้ถ่องแท้เสียก่อน  เข้า

ใจความต้องการของตวัละครให้ได้  ทกุอย่างต้องมีท่ีมาที่ไป  ร้องไห้เพราะอะไร  อาจมีท่ีมาว่าเพราะโดนผู้ชาย

ทิง้  เพราะญาติสนิทเสยี  เป็นต้น  ถ้าไมส่ามารถหาท่ีมาท่ีไปของการกระทําได้  ก็จะไม่สามารถแสดงออกมาได้

ดี  สรุปก็คือต้องเข้าใจในบทบาทถงึจะแสดงออกมาได้เก่ง  ได้ดี  สว่นคณุสมบติัของนกัแสดงที่ดีนอกจากแสดง

ดีคิดวา่ต้องวางตวัได้ดี  ไมทํ่าตวัให้เป็นข่าวในทางเสยีหายด้วย 

ศรันยู   วินัยพานิช  

 การแสดงเก่งคือการเข้าถึงบทบาท  และเลน่ได้ทกุบท  เป็นธรรมชาติและคนเช่ือท่ีเลน่ในทกุบท  ไม่ติด

บทใดบทเดียว  และนกัแสดงท่ีดีอยา่งแรกเลยต้องมีวินยั  มีวินยัในตนเองและมีวินยักบัการทํางาน  และยงัต้อง

ไนซ์กบัเพ่ือนร่วมงาน  ต้องมนษุยสมัพนัธ์ดีไมมี่ปัญหากบัเพ่ือนร่วมงานก็จะทําให้งานออกมาดีตามไปด้วย 

ปองศักดิ์  รัตนพงษ์  

 แสดงเก่งก็คือถ่ายทอดอารมณ์ได้ดี  มีไอดอลเป็น  พ่ีนก  ฉัตรชัยท่ีคิดว่าแสดงได้เก่ง และเล่นสม

บทบาท  เช่ือในตวัละครท่ีพ่ีนกเลน่เสมอ  และได้รับการช่ืนชมตลอดจากคนรอบข้างและสือ่มวลชน 

โฟกัส  จีระกุล 

 พูดถึงคุณสมบัติก่อนว่าต้องเป็นคนมีมานะ  ต้องมีความพยายาม  พยายามทําความเข้าใจกับบท  

พยายามรักษาสมาธิ  พยายามทกุอยา่งรวมกนั  และยงัต้องมีความเป็นทีมเวิค  เป็นนกัแสดงไมส่ามารถทํางาน

คนเดียวได้  คิดว่าสําคญัท่ีต้องเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกับคนในกองถ่ายด้วยงานถึงจะบรรล ุ ส่วนการแสดงท่ี

เรียกว่าแสดงเก่ง ก็ต้องแสดงแล้วผู้ชมเช่ือในสิ่งท่ีแสดงออก  แสดงเก่งอย่างเดียวก็ไม่พอ  ต้องมีเร่ืองของการ

วางตวัมาเก่ียวข้องด้วย 



อภญิญา  สกุลเจริญสุข 

 แสดงดีคือการแสดงออกแล้วคนเข้าใจ  รวมทัง้เป็นธรรมชาติ  สว่นคณุสมบติัของนกัแสดง  ที่สําคญัคือ

ต้องตรงตอ่เวลา  และมีวินยั  

 

คิดว่านักแสดงที่ดีต้องมีความรอบรู้เร่ืองใดอีกหริอไม่  (เช่น  ร้องเพลงได้  เต้นรําเก่ง  เล่นกีฬา  ขับ

รถ) 

สุทธาสนีิ  พุทธินันท์ 

 ขึน้อยู่กบัวา่เราจะทําอะไร  อย่างบางคนชอบในการแสดงแตว่่า บางคนอาจจะชอบแคที่วี แตบ่างคนก็

ชอบแค่เธียร์เตอร์  หรือบางคนก็อาจจะชอบทัง้หมดเลย เราก็ต้องดูว่าส่ิงท่ีเขาอยากจะเลือกทําควรจะมี

อะไรบ้าง ถ้าคิดว่าทําแล้วไม่เสียหาย ถ้าเราแบบว่ารู้อย่างอ่ืนเยอะอย่างเพราะมนัก็ช่วยในการเข้าใจชีวิตมาก

ขึน้ ชว่ยในการสามารถของเรามากขึน้ เพราะฉะนัน้คิดวา่อะไรท่ีเป็นความรู้ ถ้าเรารู้ได้ก็ดี นอกจากวา่เราทําตรง

นีไ้ม่ได้ ก็อย่าไปฝืนมนั ก็คือบางอนัเราอาจจะทําตรงนีไ้ด้ เราอ่อนตรงนีเ้ราก็หาวิธีพฒันาตวัเองให้มนัดีขึน้ก็ได้

เราอาจจะไม่ได้เก่งเหมือนบางคน เพราะว่าความสามารถของแต่ละคนก็ตา่งกนั ความต้องการของแต่ละคนก็

ไมเ่หมือนกนั วา่เราเหมาะกบัอะไรไมเ่หมาะกบัอะไร 

ศริิลักษณ์  ผ่องโชค 

 มันอยู่ท่ีสงัคมนัน้  แล้วก็การแข่งขันในการที่จะได้รับคดัเลือกในการที่จะทํางานใด ๆ อันนัน้นะจะ

จําเป็น  เช่นถ้าคณุทํางานกบัตา่งประเทศหรือฮอลีวู้ดจะต้องถามคณุเลยมีใบขบัข่ีสากลไหม  ว่ายนํา้ได้หรือไม ่

เรารู้วา่สงัคมนีม้นัเป็นแบบนีไ้ปแล้ว  มนังา่ยไปหมดแล้ว  น้องมีสงักดัหรือยงัแล้วรีบตัง้ตวัเป็นผู้จดัการ มนัมาก

จนมนัเคลือบศิลปะ ไปมาก  เราก็ไม่ได้ยกย่องว่าตา่งประเทศดี  คนตา่งประเทศก็ไม่ได้ต่างกนั  ยกตวัอย่างใน

บทเร่ืองตํารวจที่ทําร้ายประชาชน ในขณะเดียวกนัคยุกบัเพ่ือนท่ีอยู่อเมริกาก็ว่าตํารวจเหมือนกนั ฉันไม่ได้ผิด



อะไรเลยตํารวจจบั  ฉนักําลงัฟ้องตํารวจกลบัมนัไม่ได้มีอะไรท่ีบอกวา่ตา่งชาติดีกว่าแตวิ่ธีการทํางานมนัอาจจะ

ตา่งกนัในเร่ืองนีอ้ยา่งของเรา เขาอาจจะมองวา่คืออย่างงานท่ีผ่านมาผู้ จ้างเราอาจจะมองวา่เราทกัษะอย่างอ่ืน

ของเราอาจจะพฒันาต่อไปได้ น่าจะเรียนอนันีเ้พ่ิมเติม โอเคเขาเลือกเราก็เป็นการให้โอกาสเราก็ไปเรียนเพ่ิม

แล้วเราก็คอ่ยมาทํางาน ซึง่ตา่งประเทศเขาก็อาจจะมีแบบนีก็้ได้แตท่ี่เรามีประสบการณ์เอง เขาจะถามเราว่าอนั

นีค้ณุทําได้ไหม  อนันีทํ้าเป็นอยู่ไหม  ก็เลยไม่รู้ว่าจะตอบว่าโดยแบบสากลว่าจําเป็นไหมท่ีนักแสดงจะต้องมี

ความสามารถรอบด้าน ไม่รู้ ตอบไม่ได้  แตว่่าถ้าอย่างบ้านเราเป็นคนละแบบมนัคือการวางตวัวา่จะให้ใครเลน่ 

มนัตอบโจทย์ของธุรกิจถูกไหม แม้ว่าดาราคนนัน้จะไปเรียนแล้วก็ยงัไม่ได้ แต่ต้องการนักแสดงผู้ นีเ้พราะว่า

สปอร์นเซอร์ต้องการ  สปอร์นเซอร์เข้าเราต้องการขายคนนี ้คนนีกํ้าลงัมีช่ือเสยีง 

พรชิตา ณ สงขลา 

 เป็นพลพลอยได้ ถ้าไม่ได้ก็ไม่เป็นไร แตถ้่ามีก็ดีเพราะเราไม่รู้ว่าวนันึงเราจะได้เลน่บทนัน้เม่ือไหร่ก็ควร

จะมีไว้บ้าง 

อธิชา  พงศ์ศลิป์พพิฒัน์ 

 ถ้ามีได้ หรือมีความสามารถพิเศษได้ก็จะดีมาก เพราะมนัก็เป็นตวัช่วยเรา อย่างในกองถ่ายถ้าเกิดเรา

ทําอะไรได้ ก็จะสะดวกเค้าในเร่ืองของเวลา คือทางผู้ กํากบัหรือกองถ่ายไม่ได้มานัง่สอน คือเช่นถ้าเราเต้นได้ ก็

แค่มาปรับนิดหน่อยให้เป็นในทิศทางแบบนี ้คือเรามีความสามารถไป ก็เป็นข้อได้เปรียบ ทําให้เราทํางานได้

รวดเร็ว และทกุคนก็รู้สกึมีความสขุ กบัเราท่ีเราทํางานแล้วสามารถทํางานได้ อย่างบางคนขีม้้าได้ ขบัรถได้ ถ้า

เราทําได้ ก็จะสมบทบาท ไม่ต้องมานัง่หลอก อย่างบางซีนต้องมานัง่หลอกวา่ขบัรถ แต่จริงๆ แล้วขบัรถไม่เป็น 

ตอนขบัก็ insert หน้าเรา แตต่อนขบัก็ให้คนอ่ืนขบัแล้วก็ไปถ่ายรถอะไรแบบนี ้ถ้าเราทําได้เองจริงมนัก็จะดีมาก 

ก็จะสมจริงมากขึน้ และก็สะดวกในการทํางาน 



คะนึงนิจ  จักรสมทิธานนท์  

 น่าจะไม่จําเป็น  เพราะเด๋ียวนีใ้ช้แสตนอินทําได้หมดทกุอย่าง  เหมือนเวลาท่ีเมล์ไปถ่ายโฆษณาแชมพ ู 

ก็ไม่ได้ใช้ผมเมล์  ใช้ผมคนอ่ืนบางฉาก  เด๋ียวนีน่้าจะเป็นแบบนัน้หมดแล้ว  เหมือนหนงัช่อง7 ท่ีเวลาถ่านฉาก

เล่นเปียนโนแล้วให้คนอ่ืนมาเล่น  ถ่ายแค่นิว้เค้า  แต่ก็เหน่ือยมาก  เพราะช่อง 7 เป็นแบบถ่ายวนันีอ้อกวนันี ้ 

ไมใ่ชล่ะครท่ีสตอ็กไว้เหมือนชอ่ง 3 ท่ีเคยถ่าย 

ชิดจันทร์  รุจิพรรณ 

 มีความจําเป็น  สว่นมากละครที่ถ่ายจะเป็นช่อง 3 ท่ีจะให้นกัแสดงเลน่เอง  แต่จะใช้เอฟเฟคช่วย  เช่น

ฉากสซีอ  พลอยจะสจีริง  แตใ่ช้ sound ท่ีคนอ่ืนส ี เป็นต้น 

ศรันยู   วินัยพานิช  

 แล้วแต ่ถ้าทําไมไ่ด้กองถ่ายคงไม่ว่า  ผู้ กํากบัคงไมถ่ึงกบัวา่กลา่ว  บางทีอาจต้องใช้เวลาหดั  เช่น  ข่ีม้า  

เลน่กอล์ฟ  แตถ้่าเร่งดว่นจริงๆทางกองก็ใช้แสตนอินท์ได้ 

ปองศักดิ์  รัตนพงษ์  

 มีความสามารถพิเศษก็ดี  ตัวละครตวันัน้คงสมจริงขึน้  แต่ถ้าเวลาจํากัด  ก็ต้องหาคนเล่นแทนซึ่ง

เด๋ียวนีห้าไม่ยาก  อยากได้นกัแสดงท่ีมีความสามารถพิเศษอะไรก็บอกทางโมเดลลิ่งได้  ทางโมเดลลิ่งก็จดัหา

มาให้ในเวลาท่ีกําหนดทนัทีและทนัเวลาจากประสบการณ์ท่ีเคยเจอ 

โฟกัส  จีระกุล 

 สมยันีค้งไมจํ่าเป็น เทคนิคและมมุกล้องชว่ยได้ 

อภญิญา  สกุลเจริญสุข 



 ก็น่าจะดี  เพราะบางบทอาจต้องการคนท่ีมีความสามารถพิเศษ  เช่น  ขบัรถ  ขี่ม้า  สว่นมากจะเจอใน

บทละครบอ่ย 

มีความเหน็ว่านักแสดงไทยต้องฝึกฝนในด้านใดมากที่สุด(คดิว่าเป็นจุดบกพร่องที่พบมากที่สุดในการ

แสดงของไทยใช่หรือไม่) 

สุทธาสนีิ  พุทธินันท์ 

 บางทีเราเห็นเบือ้งหน้าเป็นแบบนี ้ เบือ้งหลงัอาจจะขึน้อยู่กบัปัจจยัหลายอย่าง คิดว่านกัแสดงทกุคน

เก่งหมดแต่ว่าผู้ กํากับ คนนัน้ต้องการแบบไหนมากกว่า เทรนมาแบบไหน เราจะพดูยากเพราะว่าขอยกคําพดู

หนึ่งของข้างหลงัภาพ   “ ไม่ใช่ทกุคนหรอกทีจ่ะเห็นว่าอะไรสวยหมดเพราะทกุคนมีความเห็นความคิดต่างกนั 

มองอะไรต่างกัน เราก็ไม่ควรไปดูถูก”    อย่างคนนีบ้อกว่าสวย แต่เราคิดว่าไม่สวยเราก็ไม่ควรไปว่าเขา 

เพราะว่าเราไม่รู้ว่าเบือ้งหลงัของสิ่งตรงนัน้กวา่จะออกมาเป็นอย่างไร เขาอาจจะชอบแบบนัน้ แต่เราอาจจะไม่

ชอบแบบนัน้  บางทีสิ่งท่ีเค้าชอบเราอาจจะไม่ชอบก็ได้ เพราะฉะนัน้ตรงนัน้คิดว่าเราควรจะให้เกียรติกับ

ความคิด ให้อิสระในความคิดความชอบของแตล่ะคน อย่างละครก็เหมือนกนั การแสดงของคนบางคนบางคน

อาจจะมองว่าดี บางคนอาจจะมองว่าไม่ดี ผู้ กํากับบอกต้องแสดงอย่างนัน้เพราภาพท่ีเขามองเป็นแบบนัน้ 

เพราะฉะนัน้คิดว่าตรงนีเ้ป็นสิทธิสว่นบคุคลมากกว่า บวกกบัปัจจยัหลาย ๆ อย่างที่เกิดขึน้ในช่วงหลงั อาจจะ

เวลาน้อย ถ่ายได้น้อย เทคได้น้อย หรือเราเลน่เทคนีแ้ต่คนตดัต่ออาจจะไปตดัต่ออีกเทคหนึ่งท่ีเขาชอบ เราก็ไม่

สามารถเห็นความจริงได้ วา่มนัคืออะไร ก็เลยไม่รู้จะพดูอะไร แตว่่าความจริงก็คืออยากให้ทกุอย่างออกมาเป็น

ธรรมชาติท่ีสดุ realistic ท่ีสดุ 

ศริิลักษณ์  ผ่องโชค 



 นกัแสดงของเราน่าสงสาร  เพราะว่านกัแสดงของเราก็สืบเน่ืองมาจาก Business เมื่อกีท้ี่ว่าธุรกิจว่า

น้องมีสงักดัหรือยงัค่ะ ยคุว่าเหมาะแล้วก็เร่ิมมีการสง่เสริมกนัเร่ิมมีการผลกัดนักนัให้เข้าสูเ่ร่ืองราวต่าง ๆ น่ีให้

พดูของให้รู้เหอะวา่ไมไ่ด้มีการดถูกูเลยเพราะตวัเองเป็นคนท่ีศรัทธามาก แล้วก็รู้สกึเสียใจ และน้อยใจกบัเร่ืองนี ้

มากเหลอืเกิน วา่เดก็เอามาให้เขาเลน่เลย แล้วเราไมโ่ทษเขาเลยวา่ทําไมท่ือได้ขนาดนีเ้ลย ไม่โทษเขาเลยเข้าใจ  

ทําไม ท่ือได้ขนาดนี ้เราก็สงสารเขา เราไม่ได้ว่าเขาเลย ว่าทําไมเล่นอย่างนีเ้ราไม่ได้ว่าเขาเลย แต่ว่าสงสารว่า

ทําไมเม่ือผู้ ใหญ่จะให้โอกาสเด็กแล้ว หรือว่าคณุอยากจะทําธุรกิจกบั คณุต้องลงทนุหน่อย คณุต้องเทรนด์เขา 

คณุต้องให้เวลาเขา คณุต้องให้ความรู้ แล้วคณุต้องฝึกฝนเขา พฒันาก่อนแล้วถึงมาเลน่ แล้วไม่ว่าคณุจะอยาก

สง่เสริมเขาด้วยใจบริสทุธ์ิหรือวา่คณุทําธรุกิจกบัเขาคณุทําได้มากกวา่นีแ้น่นอน แล้วได้อีกนานด้วย  คนดเูขาก็ได้โง่

นะ ไม่ใช่ทําละครตลาด  คนดูเขาไม่ได้โง่ ดูออก แต่ยอมดูไปเขาแค่ต้องการความบันเทิง แต่ดูไปก็บ่นไป

นกัแสดงยงัขาดผู้ ท่ีสนบัสนนุอย่างจริงจงั มีแตผู่้ ใช้ประโยชน์ แตถ้่าจะตําหนิเฉพาะตวันกัแสดงเองในเม่ือตวัเอง

รู้ว่าตัวเองมาทําอะไร ก็ควรจะต้องค้นคว้าด้วยตัวเองด้วย ต้องรู้ว่านักแสดงควรทําอะไรหน้าท่ีรับผิดชอบมี

อะไรบ้าง แล้วคณุขาดตรงไหนแล้วคณุเติมแล้วหรือยงั ก่อนที่คณุจะมาลงสนามต้องรับผิดชอบด้วย ถ้าเขาไม่มี

เวลาหรืออะไรให้เรามาก คือทกุอยา่งบีบไปหมดวา่เราไมพ่ร้อมเราไมทํ่า   

พรชิตา ณ สงขลา 

 คือถ้ารุ่นใหญ่ ๆไม่ค่อยมี แต่ถ้ารุ่นเด็กจะมีปัญหาเยอะเหมือนกนั คือเค้าไม่ค่อยฟัง เพราะการแสดง

เล่นละครมันต้องฟังคนอ่ืนด้วย เวลาคนถามเราต้องฟังเสร็จก็คิด และก็ตอบ แต่เด็กสมัยนีจ้ะไม่ค่อยฟังกัน

เท่าไหร่คิดเพียงแค่ว่าเราจะพดูไหนดีเมื่อคืนคิดว่าจะเล่นแบบนีเ้ช้ามาก็มาเล่นแบบนี ้จะมีปัญหาเยอะมาก 

สว่นใหญ่เด็กๆ  จะเป็นกนัทกุคนเป็นกนัหมดเลย  เร่ืองของการพดูการออกเสียงก็มีแตพ่ดูให้ฟังรู้เร่ืองก็พอ ถ้า

จะบงัคบัให้เค้าพดูภาษาไทยให้ชดัเจนทกุคนคงจะเป็นไปไมไ่ด้หรอก แตถ้่าพดูรู้เร่ืองก็ดีแล้ว 

อธิชา  พงศ์ศลิป์พพิฒัน์ 



 ท่ีเห็นชดัเลย ก็คือเร่ืองความเช่ือ และสมาธิ อาจจะเป็นเพราะคนไทยถกูเลีย้งมาแบบว่ารีบเร่ง เลยทํา

ให้ไม่มีสมาธิกนั ถ้าสงัเกตเุด็กรุ่นใหม่ จะเห็นได้ว่า สมาธิสัน้มาก เพราะฉะนัน้เวลาอยู่ในกองถ่ายหรืออะไรก็

ตาม มนัจะต้องมีสมาธิ ทัง้เสียงวอร์ เสียงอะไรหลายๆ อย่าง อย่างตวัเบสเองก็มีปัญหาแรกๆ เพราะจะมีเสียงผู้

กํากับสั่งโน้นสั่งน่ี คนโน้นคนนี  ้พอเราเข้าฉาก สมาธิเราก็หลุดเพราะเราไปฟังเสียงพวกนัน้หมดเลย ก็คือ 

วอกแวก อะคะ เพราะมีทกุอย่างเข้ามา เพราะฉะนัน้ก็คือนกัแสดงไทยก็จะมีเร่ืองของความเช่ือ บางทีเล่นเน่ีย

ยงัไม่เช่ืออะ บางทีเป็นตวัละครนัน้ 50% ละ แต่อีก 50% ยงัไม่ใช่ หลายคนเล่นละครมา 10 กว่าปี ก็ยงัเล่น

ละครเป็นตวัเค้าอยู่แบบนัน้ ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ถามวา่เค้าเลน่แข็งไหม เค้าเลน่ไม่แข็ง เป็นธรรมชาติ แตเ่ค้า

ไม่สามารถเล่นเป็นตวัละครตวันัน้ได้ เห็นได้ชัดหลายคน เล่นเป็นตัวเองตลอดเลย ขนาดเล่นบทร้าย ก็ยังมี

ความเป็นตัวเองอยู่ นักแสดงไทยยังค่อนข้างจะเป็นแบบนี  ้และหลุดออกจากตัวเองยาก ความเช่ือน้อย 

คอ่นข้างน้อย 

 ในเร่ืองของการออกเสียงละครก็มีทัง้เด็กและเยาวชนด ูมนัก็เป็นตวัอย่างท่ีดี และไมดี่ให้กบัเด็ก ถ้าเรา

พดูชดั ช ส แต่ถ้าพดูชดั มนัก็จะเป็นตวัอย่างท่ีดี เด็กก็จะเห็นว่า พี่ท่ีเค้าเล่นยังพดูชดั ทําไมเราพดูไม่ชดั ก็จะ

ปรับตวัเอง แต่ถ้าเรามีพฤติกรรมพดูไม่ชดั พดู ร เรือ อะไรแบบนีไ้ม่ชดั เด็กก็จะบอกว่า เค้าก็พดูไม่ชดั สมยันี ้

เค้าก็พดูไมช่ดักนัทัง้นัน้  เรียกวา่มนัเป็นตวัอยา่งท่ีไมดี่ มนัมีผู้ชมทกุเพศทกุวยั ถ้าเราสือ่อกไปไมดี่ คนรับก็รับสิง่

ท่ีไมดี่ด้วย 

 รวมถึงเร่ืองOver acting จะเห็นได้ชดัเลย คือ ตวัร้าย จริงๆ ไม่ต้องพดูเลยก็รู้แล้วว่าตวัร้าย แต่ก็เลน่ 

over acting อย่างหร่ีตา กดัปาก ใช้อวจันะภาษาเยอะ จนคนดบูอกวา่ ไม่ต้องทําขนาดนีก็้ได้นะ แคคํ่าพดูคณุ 

การสือ่ทางสายตาคณุ ก็รู้แล้ววา่คณุร้าย ไมจํ่าเป็นต้องแบบวา่ วี๊ดว้าย กร๊ีดกร๊าด เด๋ียวต้องตบกนั ละครไทยจะ

ติดภาพแบบนี ้ท่ีวา่ต้องมีพระเอก นางเอก ตวัร้าย ทกุเร่ืองจะต้องมี ซึง่ถ้าเป็นตา่งประเทศจะไมมี่แบบนี ้เค้าจะ

ดโูครงเร่ือง เค้าจะไมเ่น้นวา่ต้องมีสสีนัของเร่ือง  จะต้องมีตวัร้ายว๊ีดว้าย  over acting คนไทยชอบด ู



คะนึงนิจ  จักรสมทิธานนท์  

 คิดวา่ปัญหาคือเร่ืองของการไม่คอ่ยมีสมาธิเม่ือเร่ิมถ่าย  สว่นมากสมาธิจะมาทีหลงัตอนเคร่ืองติดแล้ว  

เพราะฉะนัน้แรกๆจะค่อนข้างต้องเทคบ่อยเพราะไม่มีสมาธิ  เลยคิดว่าน่ีน่าจะเป็นปัญหากบันักแสดงทุกคน  

อีกอยา่งการไมเ่ข้าถงึบทน่าจะใชด้่วย  เพราะแรกๆนกัแสดงจะจินตนาการไม่ได้  ถ่ายไปต้องอยู่กบัตวัเองแล้วก็

ไมส่งุสงิกบัคนอ่ืนมาก  เด๋ียวจะหลดุจากบท 

ชิดจันทร์  รุจิพรรณ 

 มีคิดเห็นว่าน่าจะเป็นเร่ืองของการพูด  การใช้ภาษา  การใช้คําควบกลํา้  ร ล ว  ท่ีมีปัญหามาก  

นกัแสดงรุ่นใหมพ่ดูไม่ชดั  ไมใ่ชล่กูคร่ึง  แตพ่ดูเป็นสาํเนียงฝร่ังหมด  หลายท่านเป็นแบบนี ้ โดยเฉพาะนกัแสดง

วยัรุ่น  บางครัง้ ต้องคอยระวงัเร่ือง diction หรือการพดู 

ศรันยู   วินัยพานิช  

 คิดวา่น่าจะเป็นเร่ืองของการแสดงออกที่ติดจะ over acting  นกัแสดงหน้าใหม่จะแสดงเกินจริงไปมาก  

fake ตลอด  การทําให้เป็นธรรมชาติท่ีควรจะเป็นกลบัเป็นเร่ืองยาก 

ปองศักดิ์  รัตนพงษ์  

 เร่ืองสมาธิสัน้เป็นอนัดบัแรก  เพราะเวลาถ่ายหนงั  ถ่ายละครมีคนอยู่ในฉากมาก  ตัง้แตต่ากล้อง ช่าง

ไฟ  ผู้ช่วยผู้ กํากับ  คนเทรนการแสดง  และอีกมากมาย  จนยากท่ีจะมีสมาธิ  ดงันัน้จึงต้องทําจิตใจให้สบาย

เป็นอย่างแรก  รีแรกซืให้มากท่ีสดุ  อยู่กบัตวัเองและบทละคร  แล้วสมาธิจะมาเอง  น่ีมกัเป็นวิธีท่ีทํา  อยากให้

นกัแสดงทกุคนแก้ไขตรงนีใ้ห้ได้ก่อน 

 



โฟกัส  จีระกุล 

 คิดว่าเป็นเร่ืองความสมจริง หรือ ความเป็นธรรมชาติ  ซึ่งจะเป็นธรรมชาติได้  ก็ต้องฝึกฝนและอยู่ท่ีมี

สมาธิ  นอกจากนัน้ยงัมีเร่ืองของการพดู  นักแสดงปัจจุบนัพดูไม่ค่อยชัด  ควบกลํา้หายหมด  หรือพดู ส ลิน้

ออกมานอกปาก  เป็นสิง่ท่ีเห็นบอ่ย 

อภญิญา  สกุลเจริญสุข 

 หลายเร่ือง  อาทิ  การแสดงจะเกินจริงไปนิด  หรือท่ีตวัเองเป็นคือเร่ืองของสมาธิ  บางฉากต้องการ

ความตอ่เน่ืองของอารมณ์  ถ้าไมมี่สมาธิก็แสดงออกมาอารมณ์ไมต่อ่เน่ือง  ต้องเทคตลอด 

 

คิดว่าเอกลักษณ์ในการแสดงของไทยเป็นอย่างไร  การแสดงของไทยมีเอกลักษณ์หรือไม่ (ถ้าไม่นับ

รวมโขนละครไทย) 

สุทธาสนีิ  พุทธินันท์ 

อยา่งอินเดียไมน่่าจะเป็นท่ีการแสดง แตน่า่จะเป็น culture มากกวา่ พดูวา่เป็น culture  จะดีกวา่ท่ีต้อง

วิ่งๆ ด้วยความท่ีถกูเช่ือว่าเป็นแบบนัน้ผู้ กํากบัเลยต้องบอกนกัแสดงวา่ต้องแสดงแบบนัน้ อย่าง culture  ของ

ไทยตอนนีท่ี้เห็นก็คงจะเป็นตบจบู และด้วย Target ท่ีคนดลูะคร ดหูนังไทย เราจะเห็นชดัเจนว่าบางทีก็จะ

รุนแรงและชอบอะไรก็แบบสดุๆ ไปเลย ซึง่มนัอาจจะเกินความจริง ถ้าธรรมชาติของความจริงของมนษุย์เรามนั

อาจจะไม่ขนาดนัน้ แตถ้่าเกินความจริง ซึง่อนันัน้มนัก็เป็น Marketing การทํางานของแตล่ะคนมากกวา่ ซึง่เรา

ก็ไปออกความคิดเห็นอะไรไม่ได้เพราะเป็นทางเลือกของเขา  แต่ถ้าจะพดูถึงเอกลกัษณ์ก็คงจะเป็นสไตล์นี ้จะ

อาศยัความรุนแรงมากกวา่  

 



ศริิลักษณ์  ผ่องโชค 

 กิริยาทา่ทาง หรือคําพดู การเคลื่อนไหวหรือการตอ่เน่ือง  การแสดงที่ผู้ กํากบัวางไทยมาก อย่างเกาหลี

เขาก็จะมีเงียบให้เวลา แล้วของเราคืออะไรแล้วสมยัก่อนก็อาจจะมีเร่ืองตบจบู  ถ้าปัจจบุนัก็เร่ืองผวั เมีย ตบ

จบู ไมมี่ไม่ได้ นางร้ายท่ีกร๊ีด ๆ มนัต้องมี อย่างขณะท่ีเราดฮูอลีวู้ด แบบว่านางร้ายมนัจะน่าใสมนัจะแบบว่ามนั

จะมีรายละเอียดเยอะแยะมากมาย  

พรชิตา ณ สงขลา 

 ของเราเองก็เป็นแบบHappy Ending แมส่ามีลกูสะใภ้  ตบจบู 

อธิชา  พงศ์ศลิป์พพิฒัน์ 

 ของไทย ถ้าคนต่างชาติดก็ูจะเป็นเร่ืองของรําไทย เร่ืองโขน เร่ืองรามเกียรต์ิ แบบนีม้ากกว่า แต่ถ้าเป็น

ในเร่ืองของ acting คิดวา่ไม่มีนะคะ คือไม่มีเอกลกัษณ์อะไรที่โดดเดน่ ที่เห็นแล้วว่า น่ีคือ acting ของไทย คน

ไทยก็เรียบแบบเค้ามีอีกที เท่าท่ีสงัเกตดุ ูreference ก็จะเป็นหนงัฝร่ัง หนงัญ่ีปุ่ น หนงัเกาหลี แล้วก็เลียนแบบ

เค้าท่ีจะทําตามเค้า ไมว่า่จะเป็นโครงเร่ือง หรือ เพลงประกอบอะไรก็ตามเลยีนแบบเค้ามาทัง้หมด คือคนไทยจะ

ไมค่อ่ย idea อะไรท่ีสร้างสรรอะไรใหม่ๆ  ถามวา่มีไหม มีคะ แตว่า่คอ่นข้างน้อย 

คะนึงนิจ  จักรสมทิธานนท์  

 ปกติลกัษณะของคนไทยก็เป็นเอกลกัษณ์อยู่แล้ว  แต่ถ้าเป็นหนงัเป็นละครก็คงเป็นเร่ืองของละครนํา้

เนา่  แบบแมส่ามีลกูสะใภ้  ใช้ความรุนแรง  แล้วสมยันีก็้ต้องมีตลกด้วย  แบบตลกร้าย  ชอบใช้อะไรตีหวัเหมือน

ท่ีตลกชอบทํา  หรือไมก็่หนงัผีตลกท่ีตอนนีก้ระแสดีมาก   



ชิดจันทร์  รุจิพรรณ 

 คิดวา่เป็นลกัษณะตวัละครที่เป็นแบบ type character มากกว่า  ที่ทกุเร่ืองเหมือนกนั  นางร้ายต้องตบ  

นางเอกต้องอ่อนแอ  พระเอกต้องไม่ฉลาด  เพื่อนพระเอกเพ่ือนนางเอก  ต้องเป็นตวัคลี่คลายเร่ือง  ซึง่ลกัษณะ

พวกนีเ้ป็นเมโลดรามา่  หรือ soup opera ของพวกฝร่ัง  ถ้าละครเร่ืองไหนไม่มีลกัษณะแบบนี ้ ดําเนินเร่ืองเรียบ

งา่ย  ใกล้ความเป็นจริง  คนไทยจะไมด่ ู จนจะกลายเป็นวฒัรธรรมในการบริโภคของคนไทยไปแล้ว 

ศรันยู   วินัยพานิช  

 หนงัไทยชอบเป็นเร่ืองท่ียุ่งเหยิง  ชีวิตรันทด  แตมี่ความสขุตอนจบท่ีคงเป็นเอกลกัษณ์ท่ีพบในหนงัทกุ

เร่ือง 

ปองศักดิ์  รัตนพงษ์  

 ท่ีเห็นทัว่ไปน่าจะเป็นเร่ืองผิดธรรมชาติ  อย่างท่ีตอนนีผู้้จดัมกัทํา plot เร่ืองท่ีเป็นหนงัผี  ต่ืนเต้น  สยอง

ขวญัเสียส่วนมาก  เป็นยคุหนงัผีกําลงัดงั  หรือโรงหนงัตอนนีห้นงัที่ฉายในไทยช่วงนีมี้แต่หนงัประเภทนี ้ หรือ

เป็นเพราะใกล้วนัฮาโลวีนก็เป็นได้  แตไ่มแ่น่ใจวา่อาจอยูไ่ด้ไมน่าน  น่าจะเป็นพกัๆ  เหมือนท่ีบางช่วงหนงัวยัรุ่น

มา  ปีท่ีแล้วหนงัรักมา  บางทีหนงัแนวดรามาชีวิตมา 

โฟกัส  จีระกุล 

 ท่ีตา่งและมีเอกลกัษณ์คงเป็นเร่ืองบทละคร  ท่ีตอนจบต้องลงเอย  มีความสขุ  ตวัรายละเอียดของเร่ือง  

ไมผี่ ก็ตลก หรือแนววยัรุ่นไปเลย  3 แบบที่เหน็ทัว่ไป   

 



อภญิญา  สกุลเจริญสุข 

 คงเป็นเร่ืองท่ีนางร้าย  ร้ายแบบชดัเจน  ตวัละครเป็นตวัแบนมากกวา่ตวักลมท่ีเห็นชดัเจน 

หลักในการทาํงานของท่านเป็นอย่างไรในวงการการแสดงนี ้

สุทธาสนีิ  พุทธินันท์ 

หลกัในการทํางานก็คงจะเหมือนการทํางานทัว่ๆไป แตล่ะคนแตล่ะแบบ จะต่างกัน ก็ตรง ท่ีการ

แสดงต้องมีความตัง้ใจ มีวินยัมากๆ ในการทํางาน ตรงนี ้ตนเองจะคิดเองเสมอว่า ถ้าเลือกท่ีจะทําอะไรแล้วก็

ต้องทําให้ดีท่ีสดุ และให้รู้จริงกบัสิ่งท่ีเราทําตรงนีเ้พราะฉะนัน้ถ้าเกิดเรารู้จริงแล้ว คืองานที่เราทําตรงนีเ้ป็นงาน

ของประชาชน พอเรารู้จริงและเราถ่ายทอดให้ประชาชนด ู ประชาชนก็จะได้รับสิ่งท่ีเป็นความจริงจากเรา เรารู้

ไม่จริงเรารู้ไม่ลกึพอ รู้แคนิ่ดๆ หน่อยๆ  ทํางานออกไปและสง่ให้เขาเราก็จะได้รับประมาณหนึ่ง ซึง่ตรงนีส้ําคญั

มากๆ ก็คิดว่าเราไม่ได้ทําเพื่อตวัเองแต่เราทําเพื่อส่วนรวม เพราะฉะนัน้ทําอะไรก็ตามอยากให้ควอลิตีจ้ริงๆ 

สําหรับแพทนะ เพราะฉะนัน้ทําต้องใช้เวลาพิจารณาไตร่ตรองนานพอสมควรกว่าจะได้ กว่าจะทําอะไรออกมา  

คิดเยอะเหมือนกนั คือแพทยอมทีจะมีผลงานออกมาทีละนิดๆ ค่อยเป็นค่อยไปและอยากให้ออกมาดีทัง้หมด

มากกว่าท่ีจะทําเพ่ืออะไรก็ได้ทัง้หมดแต่ไม่ดีสกัอย่าง  เพราฉะนัน้ก็ขอเลือกทําทีละนิด และทกุอย่างค่อยเป็น

คอ่ยไป  บางทีไม่ต้องรีบก็ได้ถ้าเรามีเวลามา เราก็ใช้เวลาตรงนัน้ให้มากท่ีสดุ ในการทําอะไรแต่ละชิน้ และต้อง

ทําด้วยความตัง้ใจจริงๆ และก็ทําด้วยใจบริสทุธ์ิ รู้จริงๆ และซ่ือสตัย์ด้วยกบัสิง่ท่ีเราทํา ตรงนัน้และก็พยายามหา

ความรู้และพัฒนาตัวเองให้มีสิ่งที่ดีและคุณภาพท่ีเรามีอยู่ให้มันมีขึน้เร่ือยๆ และเราจะสามารถทําอะไรได้

หลายๆ อยา่งมากขึน้ 

มีหลกัอีกอย่างคือยดึหลกัความจริงเพราะคิดว่า Nobody’s perfect   และจําว่าเราทําดีท่ีสดุ ถ้าวนันี ้

ออกมาดี พอใจก็จะมีความสขุ แต่ถ้าเราทําแล้วออกมน้อยลงหน่อยแต่ถ้าเราทําดีท่ีสดุแล้วก็รับได้  ตราบใดท่ี



เราคิดว่าเราทําได้ดีที่สดุแล้ว และไม่สามารถทําได้มากกว่านีแ้ล้ว  แต่ถ้าวนัไหนเราคิดว่าทําและไม่ตัง้ใจไม่ดี 

อนันัน้เราต้องเสียใจ เพราะว่าเราไม่พยายามเอง เพราฉะนัน้ก็เลยคิดวา่ไม่ว่าจะทําอะไรก็ตามต้องทําให้ดีท่ีสดุ 

ตอนนัน้ เท่าท่ีเราจะทําได้ และผลจะออกมาเป็นอย่างไรก็แล้วแตต่อนนัน้ทีจะออกมาเพราะเราไม่สามารถท่ีจะ

กําหนดอะไรได้และเราต้องคิดวา่ไมมี่อะไรแน่นอนเสมอ หรือไมเ่ท่ียง เราเคยทําได้แตม่าวนันีเ้ราอาจจะทําไมไ่ด้  

หรือเราอาจจะทําดีกว่าตอนนัน้ก็เป็นได้   จริงๆ ถ้าคิดแบบนัน้ เราก็สบายใจขึน้มีสติขึน้ สิ่งท่ีเราทําก็พอแล้ว 

และอีกอย่างหนึ่งการอยู่ในวงการ ก็คือเหมือนภาพรวมว่าเราต้องรู้จกัตวัเองก่อนอ่ืน ว่าเราเหมาะกบัอะไร และ

อะไรท่ีไม่เหมาะกบัเรา เราทําอะไรได้ไม่ได้ พิจารณางาน การตดัสินใจด้วย และอะไรก็ตามคิดว่าถ้าทําไม่ได้ก็

จะไม่ทําเลย  และอยากจะแนะนําคนอ่ืนด้วยถ้าเราคิดว่าเราทําตรงนีไ้ด้ดีก็ขอให้ระวงักบัตรงนีต้่อไป แต่ถ้าคิด

ว่าไม่ดีไม่ทําไม่ว่าก็อย่าทําเลยก็จะมีผลเสียกับเรา อันนีก็้ถือเป็นการดูแลตัวเองเหมือนกันทัง้ภายในและ

ภายนอกด้วยทกุอยา่งทําให้เรารักษาสิง่ท่ีดี ๆ ไว้ให้ได้มากท่ีสดุให้ยาวนานท่ีสดุ และก็คอยพฒันาตวัเองอยูเ่ร่ือย 

ๆ คอยหาความรู้ในสิง่ท่ีเราจะทําหรือต้องการทํา เพราะฉะนัน้คนเก่ง ๆ จะตามมาอีกเยอะ  เวลาของเราอาจจะ

สัน้ลง สัน้ลงทกุที เพราะฉะนัน้เราก็ต้องทําตวัให้มัน่คงท่ีสดุ อนันีก็้คือการดแูลรักษาตวัเองไว้ให้มัน่คง 

ศริิลักษณ์  ผ่องโชค 

 เข้าใจในสิ่งท่ีเราจะถ่ายทอด  แล้วทุกขณะที่ทํางานต้องมีสมาธิ สมาธิเป็นอย่างเดียวท่ีทําให้งาน

ออกมาดีหรือไมดี่ สมาธิ สาํหรับหน้าท่ีนกัแสดงนะ สมาธิอย่างเดียวเลย บางวนัก็ร้องไห้ไมไ่ด้เลย แล้วรู้เลยรู้ตวั

ทกุอย่างว่าทําสมาธิ ต้องเรียกสมาธิ ต้องหาสมาธิให้ตวัเองให้ได้ พอหาสมาธิไม่ได้เรารู้สกึว่าจะเสียเวลาเขา

ไหมน่ีมนัย่ิงทําลายสมาธิ มันทําไม่ได้เราต้องพยายามตัดทุกอย่างไม่ต้องไปคิด คือรอให้มันรอไป มันต้องมี

บางอย่างมาช่วยตวัเรา ต้องมีสมาธิแล้ว เรียกสมาธิกลบัมา ลําดบัเร่ืองของตวันีใ้หม่  ยกตวัอย่างคําพดูบางคําที่

กินใจในบทหลายครัง้ท่ีเราสะดดุเวลาต้องเอาบทมาด ูขอบทมาด ูคนท่ีทํางานด้วยกนัใหม่   บางคนคิดว่าจะดู

อะไรบทไมมี่พดูอะไรเลย ตอนหลงัเขาก็จะเร่ิมเข้าใจ  บางทียืนเฉย ๆความคิดก็ไม่น่ิง ต้องหาจดุท่ีมนัจะมาดงึว่



เราจะต้องอยู่ตรงนีอ้ย่างเดียวท่ีจะทําให้สามารถเข้าถึงอารมณ์ มนัยากมากแต่พอมนัจบัสมาธิได้เข้าใจแล้วถึง

บอกวา่จดัการด้วยตวัเราเองคนเดียว ไม่มีสง่รับมาก่อน แล้วมนัก็ไม่ใช่ละครเวทีท่ีแบบดําเนินไปเร่ือยๆ เราต้อง

เรียกสมาธิใหมอี่กครัง้ 

 การทํางานผู้ กํากบัใหญ่ท่ีสดุ คนจ้างเขาไม่ใหญ่เท่าผู้ กํากบั มมุมองในความคิดของนกัแสดง ต้องคิด

เสมอว่าผู้ กํากบัใหญ่สดุ ไม่ว่าผู้ กํากบัคนนัน้จะประสบการณ์มากหรือน้อยไปกว่าเรา  เพราะฉะนัน้การทํางาน

เป็นทีมเราต้องมองวา่ผู้ กํากบัมองทิศทางไหนแม้ว่าเขาจะมองขดักบัเราก็ตาม เราก็ต้องหาเหตผุลให้ได้ท่ีจะคิด

แบบเขา มีบางครัง้ท่ีถือว่าการทํางานจะต้องทะเลาะกนัก็ทะเลาะแต่ว่าเรากําลงัสร้างงาน ต้องคยุถึงแม้ว่าเขา

จะไม่ชอบหน้าก็ไม่เป็นไร  นัน่คือผู้ กํากบัท่ีเขาให้เกียรตินกัแสดง  แต่บางอนัก็มีทําไมพี่คิดอย่างนี ้หนคิูดได้แต่

แบบนัน้ ขอเหตผุลหน่อยได้ไหม คือไม่มีเหตผุล ประเด็นคือไม่ใช่รับไม่ได้กบัความคิด แต่ว่ามนัไม่สามารถทํา

ออกไปได้ ต้องคยุ  เราต้องเข้าใจก่อนว่ามนัเป็นเพราะอะไร  เพราะผู้ กํากบัเขาทิศทางแบบนี ้แนวเร่ืองเขาไป

อย่างนี ้เราจะคิดต่างมันไม่ได้ เราทํางานเป็นทีม ดงันัน้ผู้ กํากับคือเป็นผู้ นําทางออกจากทางตัน เราต้องให้

เกียรติเขา 

พรชิตา ณ สงขลา 

 ต้องไม่ขีเ้กียจ  และศกึษาบทท่ีเราต้องทํางานให้เยอะๆ มากๆ ให้เข้าใจให้รู้วา่ไปมาอย่างไร ตอนแรกๆ 

เราอาจจะงงก็ต้องทําความเข้าใจมากๆ อาจจะสอบถามคนอื่นได้ มีความรับผิดชอบ ไปตรงเวลา ไม่ทําให้คน

อ่ืนเดือดร้อนลาํบาก และสว่นหนึง่ท่ีเป็นแบบแทบจะตา่งกบัคนอื่นเลยก็ว่าได้คือเป็นคนไม่ห่วงสวย ชดุต้องสวย 

เมื่อไหร่ฉันเป็นคนใช้ฉันก็เป็นคนใช้ เม่ือไหร่ฉันสวยฉันก็สวยแต่คนอ่ืนต้องสวยตลอดเวลา จะพยายาม

เปลีย่นตวัเองแบบไมค่อ่ยสวยคะ่ ซึง่นกัแสดงไทยจะไมค่อ่ยเป็นเทา่ไหร่สว่นใหญ่ต้องสวยไว้ก่อน 

 



อธิชา  พงศ์ศลิป์พพิฒัน์ 

 คิดวา่การมีความรับผิดชอบ กบัการตรงตอ่เวลา ขยนัทอ่งบท ศกึษาตวัละคร และตีความตวัละครตวัท่ี

ต้องแสดง 

คะนึงนิจ  จักรสมทิธานนท์  

 ต้องเป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน  เราอายุยงัน้อย  คนในวงการส่วนมากเป็นผู้ ใหญ่  พี่ๆส่ือมวลชนก็เป็น

ผู้ ใหญ่กว่าเราหมด  เพราะฉะนัน้ต้องมีความอ่อนน้อมถ่อมตน  ไปลามาไหว้  ไม่เย่อหย่ิง  เพราะเราอยู่ได้ด้วย

บุคคลเหล่านีเ้หมือนกัน  พดูจาให้สมัภาษณ์ก็ต้องพดูดี  และท่ีสําคญัต้องรักษาภาพลกัษณ์ของเราอยู่เสมอ  

เช่น  ไม่เท่ียวกลางคืน  ไม่ไปกินเหล้าเมายา  ไม่ไปถ่ายภาพท่ีเสี่ยงต่อการท่ีจะเป็นภาพหลดุในภายภาคหน้า  

เป็นต้น  สาํหรับตวัเอง  การมีภาพลกัษณ์ท่ีดีสาํคญัและมีผลตอ่การทํางานเป็นอยา่งมาก   

ชิดจันทร์  รุจิพรรณ 

 การตรงตอ่เวลา  ความอดทน  และมนษุยสมัพนัธ์  ทัง้สามอย่างคิดว่าสําคญัเทา่กนั  การทํางานถ้าไม่

ตรงต่อเวลาจะทําให้ทกุคนในกองต้องมารอเราเพียงคนเดียว  งานจะเสียหายได้  ความอดทนก็สําคญั  บางที

ถ่ายหนังเป็นวันไม่ได้พกั  แต่ก็ต้องผ่านไปให้ได้  เพราะเข้าใจว่าหากเลื่อนการถ่ายออกไปต้องมีค่าเสียหาย

ตามมาอีกมาก  และสุดท้ายเร่ืองของมนุษยสมัพนัธ์  ทําตวัให้คุ้นเคยกับเพื่อนนักแสดงด้วยกัน  และคนใน 

production ก็สาํคญั  เพราะจะทําให้งานขบัเคลือ่นไปได้ดี 

ศรันยู   วินัยพานิช  

 น่าจะมาจากขยนัและอดทน  บางครัง้มีข่าวไม่ได้ทัง้ท่ีไม่ได้ทํา  ก็ต้องอดทน  และยงัต้องอดกลัน้ไม่ไป

ต่อความยาวสาวความยืดด้วย  มิเช่นนัน้จะไม่จบ  ความขยนัก็ต้องมี  บางทีต้นสงักดัให้ทําอะไรเราก็ต้องทํา  

ไมง่ัน้จะมีผลตอ่สญัญา  และช่ือเสยีงของเราเอง 



ปองศักดิ์  รัตนพงษ์  

เป็นเร่ืองของการพฒันาตนเองอยู่เสมอ  การแสดงจะดีได้ส่วนหนึ่งอยู่ท่ีการฝึกฝน  ฝึกฝนอย่างตัง้ใจ

ด้วย  ต้องมีความตัง้ใจมาอีก  ไมมี่ใครท่ีทําอะไรในครัง้ท่ี 100 แยก่วา่ครัง้ท่ี 1  ดงันัน้ถ้าหมัน่ฝึกฝน  หมัน่สงัเกต

ตวัเอง  สงัเกตการแสดง  งานก็จะดีขึน้เร่ือย   

โฟกัส  จีระกุล 

 ก็ต้องขยนั  ขยนัท่องจําบท  ขยนัซ้อม  นอกจากนัน้ต้องอ่อนน้อมถ่อมตน  โดยเฉพาะผู้ ใหญ่  และกบั

นกัขา่ว  เพราะเรามีทกุวนันีไ้ด้  คนรอบข้างมีสว่นชว่ย 

อภญิญา  สกุลเจริญสุข 

 เป็นเร่ืองของการมีวินยั  ทําในสิ่งท่ีรับผิดชอบให้ลลุว่ง  และต้องหมัน่เรียนรู้เทคนิคใหม่ๆเพ่ิมเติม  หา

ความรู้ใสส่มองตนเอง 

มีความรู้สกึอย่างไรเวลาที่สวมบทบาทเป็นคนอ่ืน/เป็นตวัละครตวันัน้ 

สุทธาสนีิ  พุทธินันท์ 

มนัเป็นอย่างละคร่ึงคร่ึง  50/50  แน่นอนว่าต้องมีความเป็นตวัของตวัเองไม่สามารถตดัได้  แต่ใน

ขณะเดียวกันก็ต้องระลึกสติให้รู้ตลอดเวลาว่าเราสวมบทบาทเป็นใครอยู่  คําถามนีจ้ริงๆตอบยาก  อยู่ท่ี

สถานการณ์นัน้ๆมากกว่า  บางครัง้เวลาที่รับบทท่ียากและหนกัมากๆ ก็ยงัให้ความรู้สกึเป็นคร่ึงคร่ึง  เพราะจะ

คิดเสมอว่าถ้าเป็นเรา เราจะทําแบบนี ้ แสดงแบบนีใ้นตวัละครตวันัน้  ฟังแล้วอาจจะเข้าใจยาก  ต้องลงมือ

ปฏิบติัแล้วจะเข้าใจ 

ศริิลักษณ์  ผ่องโชค 

 ต้องลมืทกุส่ิงอยา่ง  ลมืความเป็นตวัเองด้วย    ต้องเอาใจเราไปใสใ่นตวัละคร 



พรชิตา ณ สงขลา 

 ไม่รู้สกึอย่างไร  เล่นไปตามบทบาท  ตามตวัละคร  ตามอารมณ์ ณ ขณะเวลานัน้  ต้องไม่มีความเป็น

เราเหลืออยู่ 

อธิชา  พงศ์ศลิป์พพิฒัน์ 

ได้กล่าวถึงเร่ืองของการแสดงท่ีน่าสนใจไว้ว่าการสวมบทบาทเป็นผู้ อ่ืนนัน้  เม่ือขณะสวมบทบาทจะ

รู้สกึถึงความเป็นตวัเองอยู่  รวมถึงไม่สามารถตดับริบทรอบตวัทัง้ผู้ กํากบั  ช่างไฟ  ช่างกล้องและอ่ืนๆได้  ยงัมี

ความรู้สกึถงึกลุม่คนเหลา่นีเ้ม่ือขณะแสดงอยู ่ หากจะพดูถึงความรู้สกึก่อนและหลงัแสดงนัน้ดาราสาวกลา่ววา่

ไม่ติดความรู้สึกหรือภาพขณะแสดงออกมาเลยแม้แต่น้อย  และหากได้รับบทบาทท่ีไกลตวัส่วนมากจะไม่ได้

ทําการศกึษาค้นคว้ามาก่อน  แต่จะใช้วิธีปรึกษา Acting Coach  ถึงอารมณ์ความรู้สกึ  รวมทัง้ลกัษณะทาง

กายภาพภายนอกเชน่เดียวกบันกัแสดงท่ีสมัภาษณ์ทา่นแรก 

คะนึงนิจ  จักรสมทิธานนท์  

ได้กลา่วถงึการสวมบทบาทเป็นผู้ อ่ืนนัน้  เมื่อขณะสวมบทบาทจะรู้สกึถึงความเป็นตวัเองเพียงเลก็น้อย  

แต่จะมีสมาธิจดจ่ออยู่กบัตวัละครท่ีสวมบทบาทอยู่มากกว่า  ส่วนบริบทรอบตวัทัง้ผู้ กํากบั  ช่างไฟ  ช่างกล้อง

และอื่นๆก็มีความรู้สกึถึงกลุม่คนเหลา่นีว้่าอยู่ ณ ขณะนัน้ๆเม่ือขณะแสดงแต่ไม่ได้จดจ่ออยู่กบัพวกเขา  เพียง

แค่รับรู้ถึงความมีตัวตน  หากจะพูดถึงความรู้สึกก่อนและหลังแสดงนัน้ดาราสาวกล่าวว่าบางครัง้ติด 

Character นัน้ๆจากบทบาทออกมาบ้าง  เช่น  การพูด  การเดิน  เป็นต้น  และหากได้รับบทบาทท่ีไกลตัว

สว่นมากจะไม่ได้ทําการศึกษาค้นคว้ามาก่อน  แต่จะใช้วิธีปรึกษา Acting Coach  ถึงอารมณ์ความรู้สกึ  

รวมทัง้ลกัษณะทางกายภาพภายนอก 

 



ชิดจันทร์  รุจิพรรณ 

การสวมบทบาทเป็นผู้ อ่ืนนัน้  เม่ือขณะสวมบทบาทแทบจะไม่รู้สกึถึงความเป็นตวัเองอยู่  และสามารถ

ตดับริบทรอบตวัทัง้ผู้ กํากบั  ช่างไฟ  ช่างกล้องและอ่ืนๆได้  สามารถตดัสิ่งรอบตวัและมีสมาธิในขณะแสดงอยู่  

หากจะพดูถึงความรู้สกึก่อนและหลงัแสดงนัน้ดาราสาวกลา่ววา่ไมติ่ดความรู้สกึหรือภาพขณะแสดงออกมาเลย

แม้แต่น้อย  เม่ือแสดงเสร็จก็จะกลับมาเป็นคนเดิม  และหากได้รับบทบาทท่ีไกลตัวส่วนมากจะไม่ได้

ทําการศกึษาค้นคว้ามาก่อนเช่นเดียวกบัดาราคนอ่ืนๆ  ท่ีใช้วิธีปรึกษา Acting Coach  ถึงอารมณ์ความรู้สกึ  

รวมทัง้ลกัษณะทางกายภาพภายนอกเช่นเดียวกนั   

ศรันยู   วินัยพานิช  

 ช่วงแรกของอาชีพการเป็นนกัแสดง  มีปัญหาเร่ืองของการใช้สมาธิและมีสติให้สามารถจดจ่อกบับทท่ี

ได้รับ  ยงัคงมีความรู้สกึถึงความเป็นตนเองอยู่ แม้กระทัง่ปัจจบุนัก็ยงัไมส่ามารถตดัความเป็นตวัเองอยู่  จะทํา

ได้ก็แคบ่างขณะ  บางครัง้คราวเพียงเทา่นัน้   

ปองศักดิ์  รัตนพงษ์  

 เมื่อสวมบทบาทจะไมคิ่ดถงึตวัเองเลย  เพราะจะทําให้เอาคาแรคเตอร์ความเป็นตวัเราใสไ่ปในตวัละคร

โดยไม่รู้ตวั  ดงันัน้จึงต้องจดจ่ออยู่ท่ีตวัละครตวัท่ีเราเล่นเท่านัน้  จะกลบัมาเป็นตวัของเราเองก็ต่อเม่ือผู้ กํากบั

สัง่ “คทั”  ก็จะผอ่นคลายและคอ่ยๆกลบัมาเป็นตวัเอง  แตห่ลายครัง้ก็จะติดกบับท  เช่นเลน่ร้ายมาก  บางทีช่วง

นัน้คนรอบตวัจะบน่วา่ฉนุฉียวขึน้  หรือบางทีเลน่บทเสียใจต้องร้องไห้  กลบัมาบ้านอารมณ์นัน้จะยงัติดมาด้วย  

ทําให้เกิดความรู้สกึเครียดและเศร้าหมอง  หน้าท่ีที่นกัแสดงต้องทําให้ได้คือแยกแยะอารมณ์  มีนกัแสดงท่ีรู้จกั  

เป็นเด็กท่ีอารมณ์ค้างประจํา  สัง่ “คทั”  ไปแล้วก็ยงัไม่หยดุร้องไห้  ยงัคงร้องตอ่ไปเร่ือยๆ  นานมากกวา่จะสงบ  

ซึง่เป็นสิง่ท่ีบัน่ทอนจิตใจนกัแสดง  จะต้องควบคมุ 



โฟกัส  จีระกุล 

 แรกๆไม่เข้าใจว่าการสวมบทบาทเป็นคนอ่ืนจะเป็นได้อย่างไร  เน่ืองด้วยเข้าวงการมาตัง้แต่อายนุ้อย  

แต่โตขึน้ถึงได้เข้าใจว่า  ถ้าเราเข้าใจตัวละคร  คิดได้อย่างตวัละคร  เราก็จะสามารถสวมบทบาทได้ดี  การ

พยายามตดัตวัเองไปตดัได้  แตอ่ย่างไรก็ตดัไมห่มดอยู่แล้ว  ก็ใสค่วามเป็นตวัเองได้  แตต้่องให้ความสําคญักบั

ตวัละครมากกวา่ 

อภญิญา  สกุลเจริญสุข 

 เป็นคนสมาธิสัน้  บางครัง้แยกตวัละครกบัตวัเราลําบาก  ก็จะใช้วิธีสร้างจินตนาการว่าเรามีหน้าตาอีห

แบบเวลาสวบทบาท  ก็จะช่วยได้  แต่พอสัง่คทั  ทุกอย่างก็จะกลบัมาเป็นเราเหมือนเดิม  มีบ้างท่ีบางทีสวม

บทบาทนานๆ  อาการอารมณ์ค้างจะมา  บทเครียดกลบับ้านไปไมเกรนขึน้ก็มี 

มีความเห็นอย่างไรกับการให้รางวัลนักแสดงในปัจจุบัน (โดยเฉพาะรางวัลภาพยนตร์

แห่งชาตสุิพรรณหงส์)  และคดิว่าการตดัสนินักแสดงยอดเยี่ยมควรพจิารณาจากอะไรบ้าง 

สุทธาสนีิ  พุทธินันท์ 

เป็นรางวลัที่มีเกียรติ  ถ้าตวัเองได้ก็คงภมิูใจมาก  ถือเป็นรางวลัท่ีจดัว่าสงูสดุของชีวิตการเป็นนกัแสดง

ภาพยนตร์ รางวลัอ่ืนๆก็เช่นเดียวกนั  ถ้าการันตีจากทางสมาพนัธ์  หรือสมาคมท่ีมีกลุม่คนในวงการภาพยนตร์

ทํางานก็ถือวา่รางวลัมีมาตรฐาน  อย่างท่ีมีข่าวออกมาว่านกัแสดงคนนัน้คนนีไ้ม่สมควรได้รับรางวลั  คิดวา่เป็น

เร่ืองธรรมดาในวงการบนัเทิง  เพราะคงไม่มีใครเห็นตรงกนั 100 เปอเซนต์ทัง้หมด  มีคนชอบก็ต้องมีคนไม่ชอบ

เป็นธรรมดา  แต่ถ้าคนส่วนใหญ่เห็นตรงกันก็ถือว่าน่าพอใจ  ตวัเองอยู่ในวงการนีม้านานบางครัง้ก็เข้าใจว่า

กรรมการคงตดัสินลําบาก  บางคนท่ีได้อยู่ท่ีบทละครด้วย  อย่างถ้ามีความหลากหลาย  ท้าทาย  มีซีนอารมณ์

ให้เล่นเยอะ  ก็อาจมีสิทธ์ิในการได้รับรางวลัมากกว่านกัแสดงที่ได้รับบทบาทราบเรียบ  ดําเนินเร่ืองไปเร่ือยๆ  



ส่วนสิ่งท่ีนํามาพิจารณาน่าจะเป็นเร่ืองของการส่งอารมณ์ให้คนดเูข้าใจ  และสื่อไปให้ได้ว่าตวัละครต้องการ

อะไร  คิดอะไรน่าจะเป็นสิง่สาํคญั  กลา่วโดยสรุปก็คือต้องเข้าถงึบทบาทและตวัละครตวันัน้ๆ 

ศริิลักษณ์  ผ่องโชค 

 เคยได้รางวลันกัแสดงนํายอดเย่ียมมาแล้ว  ตอนนัน้อายยุงัน้อย  จําได้ว่ามีงานฉลองแบบสามวนัสาม

คืน  เป็นความช่ืนชมยินดีมาจนวนันี ้ เช่ือว่าคณะกรรมการมีความโปร่งใส  เพราะคดัคนมีความรู้มาให้รางวลั

แทบทกุสาขาอาชีพ  เพียงแตก่ารมีสว่นร่วมของประชาชนทัว่ไปในการแสดงความคิดเห็นหรือร่วมตดัสินยงัไม่มี  

สว่นเกณฑ์ท่ีควรพิจารณาก็ต้องดวู่าเล่นสมบทบาทหรือไม่  สื่ออารมณ์ให้คนดเูข้าใจหรือไม่  อนัหนึ่งท่ีสําคญั

คือความเสถียรของตวัละคร  ก็คือสวมบทบาทได้คงท่ีหรือไม่  อย่างบางคนต้นเร่ืองเป็นอีกอย่าง  ท้ายเร่ือง

เปลีย่นไปโดยไมมี่สาเหต ุ  

พรชิตา ณ สงขลา 

 ดีแล้ว  คณะกรรมการมีหน้าที่ตัดสินก็ตดัสิน  เราเป็นนักแสดงก็มีหน้าท่ีทําให้ดีท่ีสดุ  ส่วนสื่อจะว่า

อยา่งไร  ใครวิจารณ์อย่างไรก็แล้วแต่  เราก็มีจดุยืนของเรา  สิ่งท่ีต้องดกู่อนให้รางวลัน่าจะเป็นเร่ืองของบทบาท  

วา่ตวัละครสวมบทบาทได้เหมาะสม  ลบภาพความเป็นตวัเองทิง้ไปได้หมดหรือไม ่

อธิชา  พงศ์ศลิป์พพิฒัน์ 

 น่าจะดจูากบทบาทท่ีได้รับ  วา่ดแูล้วเช่ือสนิทใจหรือไม่เป็นหลกัมากกว่า  แตเ่บสวา่คนท่ีมีข่าวเสียหาย

ก็ไม่ควรได้  ในสงัคมไทยยังแคร์เร่ืองชีวิตส่วนตัวอยู่  เช่น  ถ้ามีคลิปโป๊หลุดแล้วยังได้รับรางวัลก็ไม่ควรได้  

เพราะเด็กๆจะเอาอย่าง  แต่เร่ืองการตดัสินคิดว่าดีอยู่แล้ว  อาจทําให้ถูกใจใครทกุคนไม่ได้  เพราะคนเราคิด

ต่างกนั  นกัแสดงท่ีชอบของแต่ละคนก็ตา่งกนัอีก  ก็อาจเป็นไปได้ในเร่ืองการไม่พอใจท่ีนกัแสดงที่ตนช่ืนชอบ

ไมไ่ด้รับรางวลั  เป็นธรรมชาติ  นานาจิตตงั  การ Bi-as เกิดขึน้ได้เสมอในวงการบนัเทิง 



คะนึงนิจ  จักรสมทิธานนท์  

คิดวา่เหมาะสมอยู่แล้วกบัการตดัสินของผู้ เก่ียวข้อง  เพราะมาจากสมาพนัธ์ภาพยนตร์  แตก่็รู้สกึลงัเล

ใจเหมือนกนัชว่งท่ีมีขา่ววา่ลกูเสีย่เจียงได้รางวลัเม่ือตอนท่ีพอ่ดํารงตําแหน่งประธานสมาพนัธ์ภาพยนตร์อยู ่ แต่

พอดกูารแสดงของน้องเกรซก็ไม่ได้เลวร้ายอะไร  จดัได้ว่าแสดงอยู่ในเกณฑ์ที่พฒันาได้  สว่นสิ่งท่ีต้องพิจารณา

เวลาตดัสินก็ต้องดูท่ีการเข้าถึงบทบาท  กับตวับทท่ีนักแสดงได้รับ  เพราะนักแสดงท่ีเข้ารอบมาทัง้ 5 คนนัน้  

ไมไ่ด้เลน่บทเดียวกนั  ทีนีจ้งึต้องพิจารณาความยากงา่ยของบทท่ีนกัแสดงได้รับด้วย 

ชิดจันทร์  รุจิพรรณ 

เร่ืองของรางวัลต่างๆท่ีมีการให้กับนักแสดงนัน้มีความเห็นว่าเหมาะสมดี  และนักแสดงท่ีได้ก็มี

ความสามารถ  สมควรได้รับรางวลัอยู่แล้วจากท่ีมีการให้รางวลัมา  เร่ืองของการพิจารณาพลอยว่าก็ต้องเล่น

แล้วคนดเูช่ือ  แตก็่อยู่ท่ีบทท่ีได้รับอีก  ว่าบทสง่นกัแสดงด้วยหรือไม ่ อย่างปีท่ีผ่านมาท่ีพ่ีก้อย  รัชวิน  ได้รางวลั

นกัแสดงนํายอดเย่ียมจากเร่ืองรักสามเศร้า  บทก็ส่งพ่ีเค้ามาก  เรียกว่าครบรส  มีทัง้แอบรักแฟนเพื่อน  โดน

ข่มขืน  เลน่เป็นแม่ลกูอ่อน  ซีนทะเลาะกบัเพ่ือน  สารพดัอารมณ์ท่ีจะมีในชีวิตคนคนหนึ่งได้  พอบทสง่ปุ๊ บการ

แสดงก็ออกมาดี  แต่ก็ต้องบวกกบัการแสดงของพี่เค้าด้วย  และยงัต้องมี  acting coach ท่ีเทรนด์ได้ดีเข้ามา

เก่ียวข้อง  แล้วยงัมีบริบทอ่ืนๆประกอบกนัเป็น productionอีก  ไมใ่ช่วา่อยูท่ี่ตวันกัแสดงคนเดียว  แตก็่ช่ืนชมใน

ความสามารถและยอมรับนกัแสดงทกุคนท่ีได้รับรางวลัมาก  ไม่อยากจะให้คิดว่าได้เพราะมีเส้นสายหรือเพราะ

ต้องการโปรโมทหนงัของคา่ยใดคา่ยหนึง่  เพราะเช่ือวา่กรรมการมีความยติุธรรมอยูแ่ล้ว  เร่ืองของการพิจารณา

เร่ืองการแสดง  คิดวา่น่าจะดท่ีูแสดงออกมาได้ดี  ได้เก่งขนาดไหน  ดีเก่งก็เหมือนท่ีถามตอนต้นไป  คือสําหรับ

พลอยก็คือต้องให้คนดเูช่ือในสิ่งที่เป็นให้ได้  คือแสดงเป็นธรรมชาติ  แตแ่ค่เร่ืองแสดงไม่พอ  คิดวา่นกัแสดงที่ดี

ต้องทําตวัให้เป็นตวัอย่างท่ีดีด้วย  โดยเฉพาะกบัเยาวชน  เพราะเด๋ียวนีเ้ยาวชนทําอะไรจะมีดาราเป็นไอดอล  

แตง่ตวัตาม  เท่ียวตาม  กินอาหารตาม  ก็เลยคิดวา่ต้องประพฤติตนให้ดี  เป็นแบบอยา่งด้วย 



ศรันยู   วินัยพานิช  

 คนสว่นมากไปให้ความสําคญักบัการแสดงดีหมด  แต่ไม่ค่อยดทูี่ตวันกัแสดง  คงต้องอยู่ท่ีการวางตวั

ด้วย  ถ้างัน้ถ้าแสดงดีมาก  แต่พูดจาไม่ดี  มนุษยสัมพันธ์แย่ก็คงไม่ได้  คงต้องดูคู่กันไป  แต่รางวัลที่แจก

ส่วนมากก็ดีอยู่แล้ว  นักแสดงก็ทําไปตามหน้าท่ีของตวัเองให้ดีที่สดุ  รางวลัเป็นผลพลอยได้  ที่ถ้าได้ก็หาย

เหน่ือย 

ปองศักดิ์  รัตนพงษ์  

  สิ่งท่ีควรพิจารณาสําหรับรางวลันักแสดงก็ต้องเป็นเร่ืองของการแสดงเป็นหลกั  แสดงดีก็ต้องเข้าถึง

บทบาท  แสดงแล้วคนเช่ือ  แสดงแล้วสมจริง  คนอินกบับทนัน้ๆ  ฟังดเูหมือนง่าย  แตท่ําจริงๆยากมาก  เห็นได้

เลยวา่นกัแสดงท่ีได้รับรางวลัจะเป็นนกัแสดงท่ีมีประสบการณ์  อยูว่งการมาพกัใหญ่ๆ  มีประสบการณ์แสดงมา

ระยะหนึง่  เพราะการแสดงน่ีพฒันากนัได้  แตจ่ริงๆไมค่วรไปกะเกณฑ์วา่ดอูะไรบ้าง  แคใ่นความรู้สกึแสดงออก

มาแล้วพอดีก็น่าจะเพียงพอ 

โฟกัส  จีระกุล 

 เคยได้รางวลันกัแสดงสมทบ  ก็เช่ือว่าคณะกรรมการต้องมีการคดัเลือกมาเป็นอย่างดี   เพราะเป็นผู้ มี

ความเช่ียวชาญเฉพาะด้านอยูแ่ล้ว  เวลาให้ดเูป็นหลกัก็ต้องเป็นดเูร่ือง Acting  

อภญิญา  สกุลเจริญสุข 

 คิดว่าดกูารแสดงอย่างเดียวอาจไม่พอ  คณะกรรมการคงต้องดคูวามยากง่ายของบทบาทท่ีได้รับ  ดู

การวางตวัของนกัแสดงด้วย  เน่ืองจากเยาวชนอาจเลยีนแบบพฤติกรรมได้งา่ย  สว่นการให้รางวลัก็ต้องยอมรับ  

มีบ้างท่ีคนบางกลุม่อาจไมพ่อใจ  แตคิ่ดวา่เป็นธรรมดามีพอใจก็ต้องมีบ้างท่ีไมช่อบ เป็นสจัธรรม 

 



รศ.พฤทธ์ิ  ศุภเศรษฐศริิ (อดตีกรรมการตดัสนิรางวัลภาพยนตร์แห่งชาตสุิพรรณหงส์) 

 ได้กล่าวถึงเกณฑ์ในการตดัสินรางวลันกัแสดงยอดเย่ียมโดยสรุปว่าไม่มีกฎเกณฑ์ที่ตายตวัว่าดเูร่ือง

อะไรเป็นพิเศษ  แล้วแต่ว่าใครอยากให้ดาราคนไหนได้  แล้วมาdiscussกนัว่าเพราะอะไร  แต่ในปีท่ีตดัสินนัน้

ดาราที่ได้รางวลัยงัไม่ตรงใจ  แต่ก็ไม่ได้อยู่ในเกณฑ์ท่ีแย่ จะอยู่ในเกณฑ์กลางๆ เน่ืองด้วยว่ารู้สกึว่านกัแสดงท่ี

ได้รับรางวลันัน้เลน่มากเกินไปเหมือนละครเวที  มิใช่การแสดงภาพยนตร์ทัง้ท่ีบทเป็น Realistic  ซ่ึงบอกไดเ้ลย

ว่ามี “มาเฟีย”  ทีอ่ยากให้โผออกมาเป็นเช่นนี ้ เพราะบริษัทที่เป็นผู้ประมวลผลคะแนนก็เป็นผู้ ท่ีประธานผู้จดั

งาน(อาจารย์เรียกนายกฯ) และคณะผู้จดั โดยไม่มีการมาแจกแจงคะแนนให้ดเูมื่อเขียนรายช่ือผู้ ท่ีอยากให้ได้

รางวลัไปแล้ว  กรรมการผู้ตดัสินรางวลักลุม่ผู้จดังานก็เป็นคนเลือก  ซึ่งมีหลากหลายหน้าท่ีแต่สว่นมากจะเป็น

นกัวิชาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

การทําวิจยัเร่ืองการศกึษาทศันะตอ่การแสดงของนกัแสดงไทยท่ีได้รับรางวลันี ้ ต้องการแสดงให้เห็นถงึ

กระบวนการในการได้มาซึง่ทศันคติของนกัแสดงในเร่ืองของการแสดงท่ีดีในการนํามาเป็นแนวทางในการให้

รางวลันกัแสดงนํา  และทศันคติของนกัแสดงตอ่การให้รางวลัภาพยนตร์แหง่ชาติสพุรรณหงส์  เพ่ือตอบคําถาม

ของการวิจยัวา่  การแสดงท่ีดีนัน้ควรมีสไตล์หรือรูปแบบการแสดงภาพยนตร์อยา่งไรในมมุมองของนกัแสดง 

รวมถงึมมุมองท่ีนกัแสดงมีตอ่การให้รางวลัด้านการแสดง  ดงันัน้เพื่อให้ได้คําตอบทีจ่ะอธิบายปรากฏการณ์

ดงักลา่วมาข้างต้น  ผู้ วิจยัได้ทําการศกึษาเร่ืองการศกึษาทศันะตอ่การแสดงของนกัแสดงไทยท่ีได้รับรางวลั  

โดยวิธีวิจยัข้อมลูเชิงคณุภาพ  วิธีวิทยาในการศกึษาปรากฏการณ์นีใ้นวงการภาพยนตร์  โดยเจาะลกึท่ีนกัแสดง

ภาพยนตร์  เพ่ือให้ได้มาซึง่ข้อมลูผู้วิจยัจงึใช้วิธีศกึษาโดยการศกึษาจากหนงัสอื  ตําราตา่งๆ  รวมถงึการใช้

เทคนิคในการสมัภาษณ์ระดบัลกึ  การสงัเกตและการจดบนัทกึ  ข้อมลูท่ีได้จากบริบทอ่ืนๆ  ซึง่ทําให้ผู้ วิจยัได้

ข้อสรุปท่ีค้นพบดงันี ้

5.1 การสรุปและอภปิรายผลการวจิัย 
จากการศกึษาพบวา่  โครงสร้างของรางวลันกัแสดงนําภาพยนตร์แหง่ชาติสพุรรณหงส์นัน้ประกอบด้วย 

1    ตัวรางวัล (signifier) 

รูปสญัลกัษณ์รางวลัชนิดต่างๆนัน้แตกต่างกันไป  ตามแต่ท่ีผู้คนจะให้ความหมายโดยจัดเป็นวาทะ

กรรมท่ีจะมีผู้คนให้คํานิยาม  รางวัลภาพยนตร์แห่งชาติสุพรรณหงส์ก็มีคนให้ความหมายและท่ีมาท่ีไปไว้

เก่ียวกับสญัลกัษณ์หงส์ท่ีใช้เป็นสญัลกัษณ์ของรางวลันัน้  เช่ือว่าหงส์นัน้เป็นสตัว์ชัน้สงู  ท่ีใช้ในงานสําหรับ

พระมหากษัตริย์  เชน่  เรือพระท่ีนัง่สพุรรณหงส์  ดงันัน้  การท่ีนํามาใช้เป็นสญัลกัษณ์ในการมอบรางวลั  เพราะ

เช่ือวา่พิธีมอบรางวลัแรกเร่ิมนัน้  พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัฯและสมเดจ็พระราชินีนาถ  ได้เสด็จมามอบเป็น

เกียรติในพิธี   จงึทําให้มีการสร้างสญัลกัษณ์ของรางวลัเป็นรูปหงส์  แตใ่นทศันะของสมาพนัธ์ภาพยนตร์นัน้เช่ือ

วา่ตวัรางวลัมีรูปแบบและลวดลายรูปสพุรรณหงส์ ซึง่สื่อถึงความเป็นไทย เป็นสิ่งท่ีสงูคา่ของคนไทย จึงเรียกช่ือ 



รางวลัว่า รางวลัภาพยนตร์แห่งชาติ "สพุรรณหงส์" และได้นําสญัลกัษณ์นีม้าเป็นตราสญัลกัษณ์ของสมาคม

สมาพนัธ์ภาพยนตร์แหง่ชาติด้วย ตัง้แตน่ัน้มา 

2    คณะกรรมการของสมาพันธ์ภาพยนตร์และคณะกรรมการตัดสนิรางวัล 

บคุคลกลุม่สาํคญัที่เก่ียวข้องกบัรางวลัภาพยนตร์นีมี้หลายกลุม่ด้วยกนั  แตท่ี่จะขาดการพดูถึงเสียมิได้  

ได้แก่คณะกรรมการตดัสิน  อนัได้แก่บคุคลหลายฝ่าย  อาทิ  นกัวิชาการ  นกัแสดง  ผู้ กํากบั  ผู้ เขียนบทละคร  

นกัข่าว  นกัหนงัสือพิมพ์  เป็นต้น  จากการสมัภาษณ์นกัวิชาการท่ีมีส่วนร่วมในการเป็นกรรมการในการตดัสิน

การประกวด  ทําให้ทราบว่าคณะกรรมการตัดสินภาพยนตร์ประกอบไปด้วยนักวิชาการ นักประพันธ์  นัก

วิจารณ์  นกัเซนเซอร์  นกัหนงัสือพิมพ์  ดารา และผู้ดภูาพยนตร์เป็นประจํา  โดยในการตดัสินรางวลัในแต่ละ

หมวดนัน้  แต่ละบุคคลท่ีเป็นกรรมการจะต้องเสนอช่ือรายช่ือของตัวบุคคลหรือช่ือภาพยนตร์ท่ีคิดว่าดีท่ีสุด  

พร้อมให้เหตผุลในการเลอืกอย่างมีอิสระเสรีโดยไมมี่มาตราฐานและตวัชีว้ดัใดๆในการเป็นเกณฑ์การให้คะแนน 

ยกตวัอย่างเช่น  ในหมวดของนกัแสดง  น่าจะมีกรอบในการพิจารณา  เช่น  การใช้อวจัภาษา  บคุลิกภาพของ

นกัแสดง การวางตวัของนกัแสดง การใช้นํา้เสียง  เป็นต้น ในปัจจบุนัวิธีการคดัเลือกนกัแสดงยอดเย่ียมจะมีก็

แตเ่พียงเขียนเหตผุลของแตล่ะคนถงึความเหมาะสมในอนัท่ีจะคดัเลอืกผู้ใดให้ได้รับ 

รางวลั  และเหตผุลท่ีได้รับรางวลั เขียนคะแนนท่ีควรได้รับ  และนําไปประมวลเท่านัน้  แต่ในการตดัสินแต่ละ

ครัง้จะต้องมีกระแสข่าวของความไม่พึงพอใจของกลุ่มคนใดกลุ่มคนหนึ่งท่ีมีการวิพากย์วิจารณ์ถึงความไม่

เหมาะสมของรางวลัท่ีได้รับ  และหนึ่งในรางวลัท่ีได้รับการวิพากย์วิจารณ์อยู่เสมอได้แก่รางวลั นกัแสดงนําทัง้

ชายและหญิง 

 จากการสัมภาษณ์หลากนานาทัศนะของผู้ ท่ีเคยเป็นคณะกรรมการตัดสินนักแสดงยอดเย่ียมได้

กลา่วถึงการตดัสินไว้ว่าไม่มีกฎเกณฑ์ท่ีตายตวัวา่ดเูร่ืองอะไรเป็นพิเศษ  แล้วแตว่่าใครอยากให้ดาราคนไหนได้  

แล้วมาdiscussกนัว่าเพราะอะไร  แต่ในปีท่ีตดัสินนัน้ดาราท่ีได้รางวลัยงัไม่ตรงใจ  แต่ก็ไม่ได้อยู่ในเกณฑ์ท่ีแย่ 



จะอยู่ในเกณฑ์กลางๆ เน่ืองด้วยว่ารู้สกึว่านกัแสดงท่ีได้รับรางวลันัน้เลน่มากเกินไปเหมือนละครเวที  มิใช่การ

แสดงภาพยนตร์ทัง้ท่ีบทเป็น Realistic  ซ่ึงบอกไดเ้ลยว่ามี “มาเฟีย”  ทีอ่ยากให้โผออกมาเป็นเช่นนี ้ เพราะ

บริษัทท่ีเป็นผู้ประมวลผลคะแนนก็เป็นผู้ ท่ีประธานผู้จดังาน(อาจารย์เรียกนายกฯ) และคณะผู้จดั โดยไม่มีการ

มาแจกแจงคะแนนให้ดเูม่ือเขียนรายช่ือผู้ที่อยากให้ได้รางวลัไปแล้ว  กรรมการผู้ตดัสินรางวลักลุ่มผู้จดังานก็

เป็นคนเลือก  ซึง่มีหลากหลายหน้าที่แต่ส่วนมากจะเป็นนกัวิชาการ (บทสมัภาษณ์  รศ.พฤทธ์ิ  ศภุเศรษฐศิริ 

อดีตกรรมการตดัสนิรางวลัภาพยนตร์แห่งชาติสพุรรณหงษ์)  แตก่ารสมัภาษณ์นกัแสดงกลบัมีทศันะท่ีแตกตา่ง

กนัออกไป  กลา่วคือนกัแสดงดาวรุ่ง  ชิดจนัทร์  รุจิพรรณ  ได้กลา่วถึงทศันะผู้ ท่ีได้รับรางวลัว่า เร่ืองของรางวลั

ต่างๆท่ีมีการให้กับนักแสดงนัน้มีความเห็นว่าเหมาะสมดี  และนกัแสดงที่ได้ก็มีความสามารถ  สมควรได้รับ

รางวลัอยูแ่ล้ว 

เร่ืองของคณะกรรมการตดัสนิรางวลั  ก็นบัเป็นกลุม่บคุคลหนึง่ท่ีมีอํานาจอยูใ่นมือ  จากท่ีผ่านมานายก

สมาพนัธ์คนเก่า ได้แก่เสี่ยเจียง  ได้ลาออกจากตําแหน่ง  เน่ืองจากไม่พอใจการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยจาก

การจดังานบากกอกฟิล์มเฟสติวลัท่ีไมผ่า่นมาทางสมาพนัธ์ภาพยนตร์ไทยไปจดัเอง และทําเร่ืองเชิญไปทางคา่ย

หนงัเองโดยให้บริษัทตา่งชาติเข้ามาจดัแทน 

โดยอ้างว่าสมาพนัธ์ไม่พร้อม  ทําให้สมาชิกของสมาพนัธ์เกิดความไม่พอใจย่ืนใบลาออกจากสมาพนัธ์ถึง 6 

บริษัทได้แก่  จีเอ็มเอ็ม ไทหบั, ไฟว์สตาร์, อาร์.เอส.ฯ บ๊อกซ์ออฟฟิศ และออนป้า   ทําให้เสี่ยเจียงลาออกเพื่อ

แสดงความรับผิดชอบท่ีทําให้สมาพนัธ์ต้องแตกแยก  และตอ่มาจนถึงปัจจบุนัได้มีนายกสมาพนัธ์ฯคนใหม่เข้า

มาดํารงตําแหนง่แทน  ได้แก่  คณุจาฤก  กลัจาฤก  ประธานกรรมการบริหาร บ.กนัตนา 

หากศึกษาเร่ืองอํานาจในฐานะที่เป็นวาทกรรมของความรู้  ความจริง  และการช่วงชิงในการสร้าง

ความหมายในสงัคมก็ยงัมีให้เห็นทัว่ไป  ปัจจบุนัแนวทางวาทกรรมวิเคราะห์ได้รับการประยกุต์ใช้ในการศกึษา

ประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบันโนทศัน์เร่ืองอํานาจปรากฎในสงัคมไทยเพ่ิมขึน้เร่ือยๆ ดงัที่กลา่วข้างต้นในเร่ืองของการ



ตดัสิน  ท่ีมีคณะกรรมการเป็นกลุม่บคุคลท่ีเป็นกลุม่ท่ีนําเสนอมโนทศัน์เร่ืองอํานาจ  รวมไปถึงคณะกรรมการผู้

จดังานท่ีใช้อํานาจในการเลือกคณะกรรมการเข้ามามีบทบาทในการตดัสินอีกด้วย  ดงันัน้การให้ความสําคญั

ในแนวคิดเร่ืองอํานาจจะทําให้เข้าใจในโครงสร้างและระบบการทํางานของการประกอบสร้างกันเป็นรางวัล

นัน่เอง  ซึง่ทกุสิ่งทกุอย่างท่ีประกอบสร้างขึน้นัน้แท้จริงแล้วเป็นมายาคติท่ีแสดงออกมาจนกลายเป็นธรรมชาติ  

หรือ  ความเป็นปกติธรรมดา  หรือท่ีบาร์ตส์  เรียกปรากฎการณ์เหลา่นีว่้า “ความชดัเจนลวง/จอมปลอม”  หรือ

ทีเ่รียกกนัเป็นทีนิ่ยมว่ามายาคติ  ท่ีให้ความสาํคญักบัรูปแบบที่เกิดขึน้มากกว่าเนือ้หาสาระ   ดงันัน้ความหมาย

ของมายาคติจึงเป็นเร่ืองของการสร้าง/กําหนดให้เกิดขึน้  ไม่แตกต่างไปจากความหมายของสญัญะของโซซูร์  

ความหมายของมายาคติจึงเป็นเร่ืองของรหสั/กฎเกณฑ์  มากกว่าเร่ืองของเนือ้หาสาระของสิ่งนัน้  และเม่ือ

มายาคติคือระบบของการสร้างความหมาย  ดงันัน้  มายาคติจงึเป็นสว่นหนึง่ของสญัวิทยา 

3   นักแสดง 

นักแสดงเป็นกลุ่มคนที่มีความสําคญัต่อการให้รางวลันักแสดงนํายอดเยี่ยม  เน่ืองจากเป็นผู้ปฏิบติั

หลกั  จากหลกัฐานท่ีปรากฏท่ีผ่านมาการให้รางวลันกัแสดงนํายอดเย่ียมทัง้ชายและหญิงนัน้มีมาตัง้แต่การ

ประกาศรางวลัในครัง้ท่ี 1   จนกระทัง่ลา่สดุเป็นการประกาศรางวลัครัง้ท่ี 21  เป็นระยะเวลายาวนานกว่า

สามสิบปี  โดยรางวลันีเ้ป็นรางวลัท่ีมีเกียรติแก่ผู้ที่ได้รับ  การประกาศรางวลัในครัง้แรกนัน้พระบาทสมเดจ็พระ

เจ้าอยู่หวัฯและสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถฯเสด็จมามอบรางวลัด้วยพระองค์เอง  แต่จากข้อมลูท่ี

ปรากฏนกัแสดงที่ได้รับรางวลัภาพยนตร์แห่งชาติสพุรรณหงส์นี ้ ก็ยงัอาจได้รับรางวลัอ่ืนๆได้  ไม่มีข้อจํากดัว่า

ได้รางวลัจากสมาคมนีแ้ล้วไมส่ามารถไปรับรางวลันกัแสดงนํายอดเย่ียมจากเวทีอ่ืนได้  ซึง่ข้อสงัเกตในสว่นนีจ้ะ

มีความแตกตา่งจากเวทีอ่ืนๆ  เช่นเวทีการประกวดนางงาม  หรือเวทีการประกวดเดินแบบ  เป็นต้น  ด้วยเหตท่ีุ

ตวันกัแสดงเองเป็นกลุม่คนท่ีความสําคญักบัภาพยนตร์จงึทําให้ต้องมีการพฒันาฝีมือการแสดงอยู่เสมอ  ซึง่จะ

สรุปในทศันะของนกัแสดงตอ่ไปในชว่งท้ายของการศกึษา 



 

4 พธีิการประกาศผลรางวัล 

หลงัจากประกาศผู้ เข้าชิงรางวลั 6 สปัดาห์ ดารานักร้องท่ีเข้าร่วมงานมกัจะเดินบนพรมแดง แต่งชุด

อย่างสวยงาม ถือเป็นอีกหนึ่งไฮไลท์ของงาน นอกจากนัน้ยงัมีการมอบรางวลัต่างๆอีกด้วย  โดยบรรยากาศใน

การจดังานนัน้  สําหรับนกัแสดงท่ีมาร่วมในงานจะเป็นจดุเดน่ท่ีสดุในพิธี  เร่ิมตัง้แตก่ารเดินเข้ามาในงานก็จะมี

นักข่าวมารุมถ่ายภาพและสัมภาษณ์  ดังนัน้ในงานพิธีนี  ้ จึงถือได้ว่าเป็นเวทีในการนําเสนอภาพลักษณ์ 

(present) ตนเองให้เป็นท่ีรู้จักแก่สื่อมวลชนอีกด้วย  ดงันัน้ในวนังานจึงมีเหล่าดารานักแสดงใส่ชุดสวยงาม

ประชนักนัเป็นจํานวนมาก  แตด่เูหมือนวา่งานพิธีในระยะหลงันัน้  ดารานกัแสดงท่ีถกูสื่อมวลชนให้ความสนใจ

จะเป็นผู้ ท่ีแตง่ตวัคอ่นข้างลอ่แหลม  และยงัเป็นเวทีของห้องเสือ้ตา่งๆท่ีจะแสดงฝีมือโดยให้นกัแสดงที่มีช่ือเสียง

ท่ีทางห้องเสือ้ได้คะเนไว้วา่จะได้รับรางวลัมาสวมใสอ่อกสือ่ 

ภาพรวมของการประกอบสร้างเป็นรางวลั   นอกเหนือไปจากตวัรางวลัท่ีเป็น signifier  คณะกรรมการ

ตดัสินแล้ว  ยงัมีบริบทอ่ืนๆอีก  อาทิ  ตวันกัแสดงท่ีมาร่วมงานเพื่อต้องการพรีเซนต์ความมีตวัตน  นกัแสดงท่ี

เข้าชิงรางวลัในรอบสดุท้าย  บริษัทท่ีรวบรวมคะแนน วนัและพิธีการมอบ  ท่ีประกอบไปด้วย  การแตง่กายของ

นกัแสดงท่ีมาร่วมงานท่ีแต่งตวัสวยมาเพ่ือให้นกัข่าวถ่ายรูปเพื่อนําเสนอภาพลกัษณ์ท่ีต้องการ  กําหนดการใน

พิธีช่วงต่างๆที่ถกูกําหนดโดยฝ่ายผู้จดังานพิธีตามท่ีต้องการ  ซึง่สิ่งต่างๆเหล่านีเ้ป็นสญัญะท่ีบอกถึงความนยั

ในสิ่งที่มองเห็นภาพนอกทัง้สิน้  เน่ืองจากความสมัพนัธ์ของการศึกษางานชิน้นีย้งัเป็นไปในในเชิงสญัวิทยาท่ี

ไม่ได้อยู่ท่ีตวัของรางวลัท่ีเป็น signifier หรือตวันักแสดงที่ได้รับรางวลัท่ีเป็นแค่ระบบย่อยๆ  หากแต่อยูที่การ

ค้นหารูปแบบ  การหากระบวนการของรางวลั  รวมไปถงึความสมัพนัธ์ท่ีประกอบขึน้เป็นรางวลัท่ีเป็นระบบใหญ่

นัน่เองแต่นอกเหนือจากทฤษฎีทางด้านสญัวิทยาท่ีผู้ศึกษาต้องการนํามาจบัเป็นหลกัท่ีปรากฎในงานชิน้นีย้งั

เป็นสิง่ท่ีผู้ศกึษาต้องศกึษาตอ่ไป 



5 หลังจากการตัดสนิรางวัล 
นอกเหนือไปจากสิ่งตา่งๆท่ีประกอบสร้างขึน้มาเป็นรางวลัดงัท่ีกลา่วข้างต้น  ยงัมีเร่ืองของการเปลี่ยน

ผ่านของนกัแสดงอีกเร่ืองที่เป็นท่ีน่าสนใจ  โดยเม่ือก่อนท่ีนกัแสดงจะได้รับรางวลั  เม่ือได้รับรางวลั  และชีวิต

หลงัการได้รางวลั  ผู้ศึกษาพบว่านักแสดงท่ีได้รับรางวลัจะมีชีวิต  การทํางาน  ความเป็นอยู่ท่ีเปลี่ยนไป  เช่น  

ได้ค่าตวัมากขึน้  ผู้คนต่างต้องการตวัมาร่วมงาน  เป็นท่ีจบัจ้องของสื่อมวลชน  ชีวิตความเป็นส่วนตวัหายไป  

คนทัว่ไปคิดว่าประสบความสําเร็จในชีวิต  และอ่ืนๆ  โดยเป็นเร่ืองท่ีต้องศกึษาค้นหาข้อมลูแบบเจาะลกึในเชิง

คณุภาพตอ่ไป 

เร่ืองทศันคติของนกัแสดงต่อ “การแสดงที่ดี”  และ “การให้รางวลัภาพยนตร์แห่งชาติสพุรรณหงส์ของ

นกัแสดง”  นัน้  ผู้วิจยัพบวา่ 

1 การแสดงท่ีเรียกวา่  “แสดงดี”  หรือ  “แสดงเก่ง”  ในทศันะของเหลา่นกัแสดงนัน้  หมายถงึ 

- การแสดงท่ีเป็นธรรมชาติ 

- การมีtestดี  ซึง่มาจากประสบการณ์ 

- ความสมจริง/ Realistic/ การไมเ่สแสร้ง 

- การมีความสมดลุ  ความพอดี  ไมม่ากไมน้่อย  ไมข่าด  ไมเ่กิน 

2 ความงามที่เกิดจากการแสดงท่ีวา่ดีเกิดจากสิง่ตอ่ไปนี ้

- เกิดจากความลงตวัของทกุฝ่ายท่ีร่วมมือกนั  ไมใ่ช่แคน่กัแสดงเพียงคนเดียว 

- เกิดจากสมาธิท่ีมาจากตวันกัแสดง 

- เกิดจากความมีเอกลกัษณ์ของนกัแสดง 

- เกิดจากการที่สากลกําหนดวา่ดี/หลายคนเห็ฯพ้องต้องกนัวา่ดี/งาม 

- เกิดจากการที่นกัแสดงไมฝื่นธรรมชาติ 



- เกิดจากความหลากหลาย  ความแตกตา่ง  ท่ีแล้วแตค่นจะมอง 

3 วิธีการท่ีจะถ่ายทอดอารมณ์/สือ่อารมณ์ออกไปสูผู่้ชมทําได้โดย 

- มีสมาธิจดจอ่เป็นอนัดบัแรก 

- ไมอ่คติและเปิดรับสิง่ท่ีต้องเป็นแล้วถ่ายทอดอารมณ์ออกไป 

- เข้าตวัเอง  เข้าใจสิง่ท่ีเป็น แล้วถ่ายทอดออกไป 

- พยายามเข้าใจตวัละคร  เข้าใจบทบาท  และเข้าใจผู้ กํากบัในสิง่ท่ีตวัละครและผู้ กํากบัต้องการ 

- ใช้จินตนาการในการสร้างตวัละคร  และพยายามถ่ายทอดจินตนาการนัน้ออกไป 

4 คณุสมบติัของนกัแสดงท่ีดี  นอกเหนือจากการแสดงเก่ง/แสดงดี  ควรมีคณุสมบติัดงัตอ่ไปนี ้

- มีวินยัในการทํางาน 

- ตรงตอ่เวลา 

- มีความตัง้ใจ/มีความพยายาม 

- รู้จกัแบง่ปันให้คนรอบข้าง 

- มีทีมเวิร์คท่ีดี 

- มีมนษุยสมัพนัธ์ 

- สามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ดี 

- ดแูลตวัเอง/ไมท่ําตวัให้เป็นขา่วในทางลบ 

5 นักแสดงท่ีดีอาจต้องมีความรอบรู้ในเร่ืองอ่ืนๆ  เช่นการเล่นดนตรี  กีฬาบางประเภท  แต่ถ้าไม่

สามารถทําได้ก็ไมใ่ชเ่ร่ืองท่ีแก้ไขไมไ่ด้  เน่ืองจากสามารถใช้แสตนอินท์แทนได้ในปัจจบุนั 

6 จดุบกพร่องของนกัแสดงไทยท่ีควรแก้ไขมากท่ีสดุ  ได้แก่เร่ืองดงัตอ่ไปนี ้

- ความเป็นธรรมชาติ 

- ต้องผา่นการฝึกฝนอย่างดีก่อนแสดง 



- ฟังคูส่นทนา 

- สมาธิสัน้ 

- การพดู  เชน่  คําควบกลํา้  การออกเสยีง 

- การเลน่ไมเ่ป็นธรรมชาติ/ over acting 

7 เอกลกัษณ์ในการแสดง(acting)ของไทยท่ีเห็นเดน่ชดั  ได้แก่ 

- บทบาทในละครท่ีเป็นวฒันธรรมท่ีต้องมี  เช่น  การวิ่ง  การตบจบู 

- กริยา  ทา่ทาง  คําพดูของตวัละคร 

- เป็น type character นางอิจฉาร้ายมาก  นางเอกใสซ่ือมาก  พระเอกไม่ฉลาด  ในทกุเร่ืองการ

แสดง 

- ตอนจบต้องจบแบบมีความสขุ (happy ending) 

8 หลกัการทํางานในวงการบนัเทิง 

- ต้องมีวินยั 

- พฒันาตนเองอยูเ่สมอ 

- ความเป็นทีมต้องมาก่อน 

- ความรับผิดชอบสาํคญัท่ีสดุ 

9 ความรู้สกึที่สวมบทบาทเป็นตวัละครท่ีไมใ่ชต่นเอง  นกัแสดงให้ความเห็นแตกตา่งกนั   

นกัแสดงบางคนบอกว่าสามารถลืมความเป็นตวัเองได้ 100 เปอเซนต์  นกัแสดงส่วนหนึ่งตอบว่า  

เป็นตนเอง 50/50  มีความรู้สกึเป็นตวัเองอยู่บ้าง  มีความรู้สกึถึงบริบทรอบข้าง  เช่น  ตากล้อง  

ชา่งไฟ  ผู้ กํากบั  แตก็่ยงัสามารถควบคมุให้ตวัละครดําเนินตอ่ไปตามบทบาทได้ 



10 นักแสดงส่วนมากมองการตัดสินรางวัลนักแสดงนําภาพยนตร์แห่งชาติสุพรรณหงส์ว่ามีความ

เหมาะสมดี  และการตดัสินของกรรมการผู้ทรงคณุวฒุิถือเป็นท่ีสิน้สดุ  และรางวลันีเ้ป็นรางวลัท่ี

คนภาพยนตร์ยอมรับอยูแ่ล้ว 

11 นกัแสดงมีความคิดเห็นวา่การตดัสินนกัแสดงยอดเย่ียมควรพิจารณาจากสิง่ดงัตอ่ไปนี ้

- การเข้าถงึบทบาทของตวัละครตวัท่ีถ่ายทอด 

- การสือ่อารมณ์ให้คนดเูข้าใจและรับรู้ 

- การสวมบทบาทได้คงท่ีตัง้แตต้่นจนจบเร่ือง 

- ความเป็นธรรมชาติ (Realistic) 

- ความยากงา่ยของบทบาทที่ได้รับ 

ผู้วิจยัเช่ือว่าทศันะทัง้หมดของนกัแสดงนัน้  เป็นทศันะที่มีตอ่แสดงและการให้รางวลันกัแสดง  ซึง่อาจ

นําไปสู่เกณฑ์การพิจารณาการตดัสินรางวลันกัแสดงนํายอดเย่ียมต่อไป  แตท่ัง้นีท้ัง้นัน้ข้อมลูท่ีผู้วิจยัรวบรวม

เป็นเพียงทศันะของนกัแสดงท่ีมีตอ่การแสดงและรางวลัเท่านัน้  การท่ีจะสร้างเกณฑ์ในการพิจารณายงัต้องรับ

ฟังจากทศันะของกลุม่คนท่ีเก่ียวข้องกบัการตดัสนิด้วย 

5.2 ข้อจาํกัด   

1 ข้อจํากดัของผูใ้หข้้อมูล  

 เน่ืองจากผู้วิจยัได้ทําการเก็บข้อมลูสว่นหนึ่งท่ีเป็นการสมัภาษณ์  และกลุ่มประชากรท่ีสมัภาษณ์นัน้

เป็นนักแสดง  ดงันัน้จึงมีข้อจํากัดในเร่ืองการให้เวลาในการสมัภาษณ์ท่ีนักแสดงนัน้มีเวลาในการสนทนาไม่

มากนกั  จะได้สนทนากนัแค่ประมาณ 15 นาที ถึง 1 ชัว่โมงเท่านัน้  ดงันัน้เม่ือเก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ตวั

ต่อตวัไปแล้ว  ด้วยเวลาท่ีรีบเร่งเพราะมีข้อจํากดัทางด้านเวลา ทําให้บางครัง้ข้อมลูท่ีสอบถามไปมีตกหล่นไป

บ้าง  และได้ตามไปเก็บข้อมลูในบางประเด็นใหม่โดยการสมัภาษณ์ทางโทรศพัท์ทําให้ไม่ได้เจอตวันักแสดง



ตลอดเวลา  สิง่ท่ีตามมาคือไมไ่ด้เห็นและสงัเกตภาษากายของนกัแสดง  จงึไม่แน่ใจในข้อมลูท่ีได้รับจากการฟัง

เสยีงเพียบงอยา่งเดียววา่  ผู้พดูมี 

ความรู้สึกอย่างไร  และสิ่งท่ีตอบข้อซักถามมานัน้ตอบด้วยความจริงใจหรือไม่  แต่เหตผุลท่ีเลือกสมัภาษณ์

นกัแสดง 8 คนนีเ้น่ืองจากข้อมลูท่ีได้มานัน้ค่อนข้างคงท่ีแล้วจงึหยดุแตเ่พียงเท่านี ้ โดนตอนแรกนัน้มีแผนท่ีจะ

สมัภาษณ์ทัง้สิน้ 10 คน 

2 ข้อจํากดัของตวัผูวิ้จยั   

สําหรับตวัผู้ วิจยัเองข้อจํากดัหลกัได้แก่เร่ืองของเวลาและการวางแผนการทํางาน  เน่ืองจากการเก็บ

ข้อมลูกลุม่นกัแสดงนัน้ทําได้ลาํบาก  เน่ืองด้วยนกัแสดงมีเวลาไม่มากและมีการยกเลิกการสมัภาษณ์หลายครัง้  

เมื่อลองให้ตอบข้อมลูทางอีเมลล์  ทําให้พบว่าเป็นวิธีท่ีไม่ประสบความสําเร็จในการเก็บข้อมลูนัก  เน่ืองจาก

นักแสดงท่ีเวลาการทํางานค่อนข้างรัดตวัอยู่แล้วจะตอบได้สัน้มาก  อาจเพราะไม่สนัทัดในการเขียนและไม่

อยากใช้เวลาในการเขียนมาก  ผู้ วิจยัจะใช้วิธีสมัภาษณ์ทางโทรศพัท์แล้วทํางารอดัเสียงไว้จะทําให้ได้ข้อมูล

ได้มากรองลงมาจากการพบกนัแบบเห็นหน้า  แตท่ัง้นีท้ัง้นัน้เม่ือการทํางานไม่เป็นไปตามระยะเวลาท่ีกําหนดก็

จะทําให้การทํางานท่ีสรุปออกมาเป็นรูปเล่มล่าช้ากว่าท่ีกําหนดไปค่อนข้างมาก  จึงเป็นอทุาหรณ์ในการวาง

แผนการทํางานในการวิจยัครัง้หน้าวา่ต้องหาแผนสาํรองไว้เสมอในกรณีท่ีนกัแสดงติดธรุะไมส่ามารถมาได้จริงๆ  

ต้องใช้กลวิธีในการท่ีมี connection สว่นตวัให้นกัแสดงมาให้สมัภาษณ์ให้ได้เพ่ือให้งานบรรลวุตัถปุระสงค์ 

5.3       ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏบัิต ิ

 จากข้อมลูท่ีได้ทําการศึกษา  พบว่ากระบวนการในการมีส่วนร่วมในการตดัสินรางวัลภาพยนตร์นัน้  

คณะกรรมการที่เป็นกลุ่มคนท่ีเข้ามาตัดสินมาจากหลากหลายหน้าท่ีในวงการบันเทิง  อาทิ  นักวิชาการ  



นกัแสดง  ผู้ เขียนบทละคร  แตก็่ยงัขาดผู้ มีความรู้ความสามารถด้านอ่ืนๆ  เช่น  ผู้ กํากบั  นกัแสดงรุ่นใหม่  ผู้ เท

รนการแสดง  และประชาชนทัว่ไป  ท่ีควรเข้าไปมีสว่นร่วมในการตดัสิน โดยสมาพนัธ์ภาพยนตร์นัน้ต้องมีการ

จดัเลือกท่ีมีความหลากหลาย  เช่น  ไม่ควรเอานกัวิชาการในมหาวิทยาลยัเดียวกนัเกิน 1 คน  หรือ  ไม่ควรเอา

บคุคลท่ีมีสว่นได้ส่วนเสีย  หรือ  เก่ียวข้องกบัภาพยนตร์ท่ีเข้ารอบมาตดัสิน  เพราะจะทําให้เกิดความเอนเอียง

ได้  ผู้ วิจัยมีความเข้าใจดีว่าการตัดสินให้เป็นไปตามท่ีทุกคนต้องการนัน้เป็นไปได้ยาก  แต่เมื่อตัดสินออก

มาแล้วทกุอย่างต้องโปร่งใส ความโปร่งใสคือ  การท่ีสามารถตรวจสอบได้  เพราะจากข้อมลูของการสมัภาษณ์

กรรมการตดัสิน  ได้กลา่ววา่  ได้มีบริษัทรวบรวมคะแนนท่ีทางสมาพนัธ์ภาพยนตร์ได้จ้างให้เข้ามา  แตเ่ม่ือรวม

คะแนนเรียบร้อย  ควรมีการประกาศให้กรรมการรับรู้ก่อนเพ่ือ ปรึกษาถกเถียงกันก่อนท่ีจะประกาศ  การ

ประกาศออกไปเลยโดยท่ีคณะกรรมการตดัสนิยงัไมท่ราบนัน้เป็นการข้ามขัน้ตอนท่ีโปร่งใส   

 ส่วนของนกัแสดงจดัว่ามีความสําคญัมากท่ีสดุ  เพราะเป็นผู้ ท่ีปฏิบติัจริงและเป็นผู้ที่รู้วิธีเทคนิคต่างๆ

ในการแสดงได้ดี  ดังนีส้ดัส่วนของผู้ ท่ีตัดสินรางวัลนักแสดงนํายอดเย่ียม  น่าจะเป็นกลุ่มของนักแสดงท่ีมี

จํานวนมากท่ีสดุ  ไมใ่ชก่ลุม่คนในอาชีพอ่ืนดงัท่ีปฏิบติัตอ่กนัมา 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวจัิยในคร้ังต่อไป 

 สําหรับการทําวิจยัในครัง้ต่อไป  หากมีระยะเวลาในการทําวิจยั  เร่ืองของการเก็บข้อมลูจะต้องทําให้

ครบวงจรสาํหรับคนท่ีมีสว่นร่วมเก่ียวข้องกบัการให้รางวลัทัง้หมด  เช่น  สมัภาษณ์คณะกรรมการของสมาพนัธ์

ภาพยนตร์  คณะกรรมการตัดสินในสาขาต่างๆ  ประชาชนทั่วไป  คนทํารางวัล  ผู้ เ ก่ียวข้องท่ีอยู่ใน

ประวติัศาสตร์ของรางวลันีใ้นชว่งต้น  รวมถึงนกัแสดงท่ีได้รับรางวลัและไม่ได้รับรางวลัในสดัสว่นท่ีเท่ากนั  เป็น

ต้น   
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เยาวนนัท์  เชฏฐรัตน์(2534).ประวัตศิาสตร์ภาพยนตร์.กรุงเทพมหานคร:สาํนกัพิมพ์ ณ ฌาน 

สดใส  พนัธมุโกมล(2538).ศิลปะของการแสดง(ละครสมัยใหม่).กรุงเทพมหานคร:สาํนกัพิมพ์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

สนัน่  ปัทมะทิน(2525). การประกวดภาพยนตร์ไทย. กรุงเทพมหานคร.  จฬุาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลยั 

สมาคมสมาพนัธ์ภาพยนตร์แหง่ชาติ(2544).บันทกึหนังไทย2543-2544ประกาศผลรางวัล 

ภาพยนตร์แห่งชาตสุิพรรณหงส์ พ.ศ2544.กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลยัศรีนครินท 

รวิโรฒ 

สามมิติ  สขุบรรจง(2546).การศกึษาทศันะต่อลักษณะอนัพงึประสงค์ของนักแสดงละครเวท ี

ในประเทศไทย.กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

สมุนมาลย์  น่ิมเนติพนัธ์(2532). การละครไทย.  กรุงเทพมหานคร.  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ 



โรฒ 

หนึง่เดียว(2549).พพิธิภัณฑ์หนังไทยฉบับประวัตกิารณ์ที่สุดหนังไทย.กรุงเทพมหานคร:  

สาํนกัพิมพ์POPCORN 

 

แหล่งข้อมูลประเภทเวบ็ไซด์ 

วิกิพีเดีย สารานกุรมเสรี.การแจกรางวัลภาพยนตร์. 15 กนัยายน 2552 จาก 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8

%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B 

วิกิพีเดีย สารานกุรมเสรี.ภาพยนตร์ไทย. 10 สงิหาคม 2552 จาก 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8

%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2 

วิมลรัตน์  อรุณโรจน์สริุยะ.ตุ๊กตาทอง  ตุ๊กตาล้มลุกของการประกวดหนังไทย. 2 ตลุาคม 2552  

จาก http://www.thaifilm.com/articleDetail.asp?id=7 

สดใส พนัธมุโกมล. นักแสดง…หวัใจของการแสดงละคร.27 กนัยายน, 2552 จาก  

http://www.geocities.com/pr452002/dramaa.htm?200827 

 



แหล่งข้อมูลประเภทสัมภาษณ์ 

นกัแสดงท่ีผู้วิจยัได้เก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ทัง้ 10 ทา่น  ได้แก่1.สทุธาสนีิ  พทุธินนัท์ 

2.พรชิตา  ณ สงขลา 

3.ศิริลกัษณ์  ผอ่งโชค 

4.อธิชา  พงศ์ศิลป์พิพฒัน์ 

5.คะนงึนิจ  จกัรสมิทธานนท์ 

6.ชิดจนัทร์  รุจิพรรณ 

7.ศรันย ู  วินยัพานิช 

8.ปองศกัดิ์  รัตนพงษ์ 

9.โฟกสั  จีระกลุ 

10.อภิญญา  สกลุเจริญสขุ 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก 

 

สุธาสินี  พุทธินันท์  (แพท) 
ประวัต ิ

สุธาสินี พุทธินันทน์ (ช่ือเลน่วา่ "แพท") เกิดเมื่อวนัท่ี 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2518 เป็นนกัร้องและ
นกัแสดงชาวไทย เป็นบตุรสาวของ นางอรุยา พทุธินนัทน์และนายเรวตั พทุธินนัทน์ ผู้ก่อตัง้บริษัท แกรมมี่ เอน
เตอร์เทนเม้นท์ หรือ จีเอ็มเอม็ แกรมม่ี ร่วมกบั ไพบลูย์ ดํารงชยัธรรม มีผลงานการแสดงและะการขบัร้องเพลงท่ี
หลากหลาย ปัจจบุนัสมรสกบั มาร์ค แกร่ี โรดริเกส นกัธรุกิจอสงัหาริมทรัพย์ชาวอเมริกนัแล้ว[1] 

สธุาสนีิสาํเร็จการศกึษาในระดบัปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยัเซาเธิร์นแคลฟิอร์เนีย ประเทศ
สหรัฐอเมริกา 

ผลงาน 

 โฆษณาโค้ก 



 เพลง "กลอ่มพอ่" จาก คอนเสร์ิต เพ่ือน พ่ี และน้อง แด ่เรวตั พทุธินนัทน์ 
 ปี 2544 BANGKOK SHOW CAFE ON STAGE 
 ปี 2544 พากย์เสยีงภาพยนตร์ เร่ือง THE LORD OF THE RINGS (พากย์เสยีงตวัละครช่ืออาร์เวน 

แสดงโดย ลฟิ ไทเลอร์) 
 ปี 2545 ละครเวที บลัลงัก์เมฆ เดอะมิวสคิลั (รับบท ปานวาด) 
 ปี 2548 ละครเวที ทวิภพ เดอะมิวสคิลั (รับบท เมน่ีหรือแมม่ณี) 
 ปี 2549 ละครเวที ทวิภพ เดอะมิวสคิลั (รับบท เมน่ีหรือแมม่ณี) 
 ปี 2551 ละครเวที ข้างหลงัภาพ เดอะมิวสคิลั (รับบท คณุหญิงกีรติ) คูก่บั สกุฤษฎ์ิ วิเศษแก้ว (บี ้เดอะ

สตาร์) 
 ปี 2553 ละครเวที หงส์เหนือมงักร เดอะมิวสคิลั (รับบท หลวิ) คูก่บั ปรีติ บารมีอนนัต์ (แบงค์ วง 

Clash) 

รางวัลที่ได้รับ 

 ปี 2547 ได้รับการแตง่ตัง้อยา่งเป็นทางการ ในฐานะแกนนําในการรณรงค์ เพ่ือป้องกนัและแก้ปัญหา
โรคเอดส์ 

 

 

 

 



 

 

 ศิริลักษณ์  ผ่องโชค  (จอย) 

ประวัต ิ

ศิริลักษณ์ ผ่องโชค ช่ือเลน่ จอย นกัแสดงและนกัร้องชาวไทย เกิดเม่ือวนัท่ี 3 ธนัวาคม พ.ศ. 2520 
เข้าสูว่งการบนัเทิงตัง้แตอ่าย ุ7 ขวบ เข้าร่วมกิจกรรมของรายการสโมสรผึง้น้อย ด้วยการมีผลงานเพลงชดุ "โบว์
สชีมพ"ู ชดุท่ี 1-2 และ เคยเป็นผู้ประกาศขา่ว เก่ียวกบัเดก็ในรายการ "จ๋ิวแจว๋เจาะโลก" เป็นดีเจรายการ "เนชัน่
จเูนียร์สดุสปัดาห์" และเคยแสดงละครเร่ือง "ขมิน้กบัปนู" รับบทเป็น ปัทมา (ตอนเดก็) จากนัน้ นพพล โกมารชนุ 
แหง่บริษัท ยมูา่ กําลงัมองหาคนท่ีจะมาแสดงบท เจ้าจ้อย ในละครโทรทศัน์ทางชอ่ง 3 เร่ือง "โสมสอ่งแสง" จึง
ได้มอบบท เจ้าจ้อย ให้เธอ และทําให้มีช่ือเสยีงมาตัง้แตบ่ดันัน้ จอย ศิริลกัษณ์ ถือเป็นนกัแสดงคนหนึง่ท่ีได้
แสดงบทบาทท่ีหลากหลาย ทัง้ร้องิว้ใน(เสน่ห์นางงงิว้) ร้องลกูทุง่(สาวน้อยคาเฟ่) ร้องหมอลาํ(ราชินีหมอลาํ) 
ร้องลาํตดั (เรือนรัก เรือนทาส) และพลกิบทบาทครัง้สาํคญัในละครเร่ือง ตลาดอารมณ์ ในบทร้ายครัง้แรก จน
คว้ารางวลั เมขลา ครัง้ท่ี 24 สาขา นกัแสดงสมทบหญิงยอดเย่ียมไปครอง 

การศึกษา 

 อนบุาล 1- ป.6 : โรงเรียนสจิุณณ์วดี 
 ม.1- ม.3 : โรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม 
 ม.4 - ม.6 : โรงเรียนสามเสนวทิยาลยั 
 ปริญญาตรี : มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (เอกการแสดงและกํากบัการแสดง) เข้ารับพระราชทาน

ปริญญาบตัร เม่ือวนัท่ี 25 ธนัวาคม พ.ศ. 2543 



 ปริญญาโท : มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ สาขาการบริหารงานยติุธรรม 

วทิยากรพเิศษ 

 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มศว 
 วิทยาลยันวตักรรมสือ่สารสงัคม มศว 
 โรงเรียนจิตรดา 

เทรนเนอร์ 

รายการเดอะเทรนเนอร์ ปี2"ปัน้ฝัน...สนัน่เวที" ร่วมรายการโดยเป็น "เทรนเนอร์"ให้กบัน้อง มิณทร์ ยง
สวุิมล (มิน)(ปัจจบุนัเป็นศิลปิน ในสงักดั อาร์เอส)ได้รับรางวลัชนะเลิศ โดยพิจารณาจาก ผลคะแนนจาก
คณะกรรมการ และผลคะแนนโหวตจากประชาชน ทางชอ่งโมเดิร์นไนน์ทีวี (ปี2553) 

ผลงานเพลง 

 อลับัม้ "โบว์สชีมพ"ู 
 อลับัม้ "JOY TAKE# 1" 
 อลับัม้ "รวมเพลงประกอบภาพยนตร์ คูก่รรม 2" 
 อลับัม้ "สาวน้อยคาเฟ่ Vol.1" 
 อลับัม้ "สาวน้อยคาเฟ่ Vol.2" จะมาไหว..มัย๊พ่ี 
 อลับัม้ "สาวน้อยคาเฟ่ รีมิกซ์" 
 อลับัม้ "สาวน้อยคาเฟ่.. ชดุ สวยไปหมด" 
 อลับัม้ "โสด..ไมไ่ด้ตัง้ใจ" 
 อลับัม้ เพลงประกอบละคร "ราชินีหมอลาํ" 
 อลับัม้ "H.M.BLUES" 

ผลงานละครโทรทศัน์ 

ปี ละคร แสดงคู่กับ รับบทเป็น ออกอากาศทางสถานี 



2533 ขม้ินกบัปนู -  ปัทมา (ตอนเด็ก) ช่อง 7 

2537 โสมส่องแสง พงศ์พฒัน์ วชิรบรรจง เจ้านางรอยคํา (เจ้าจ้อย) ช่อง 3 

2538 

นางอาย จอนนี ่แอนโฟเน่ อภิรดี (นาง) ช่อง 3 

เยาวราชในพายฝุน ศภุกิจ ตงัทตัสวสัด์ิ เห็งม่วย ช่อง 3 

ฝนปลายฟ้า จกัรกฤษณ์ อํามะรตัน์ นาตาลี ช่อง 3 

คือความรัก สิทธิพร นิยม  ลดัดา ช่อง 3 

2539 

รักเดียวของเจนจิรา วิลลี ่แมคอินทอช เจนจิรา (เจน) ช่อง 3 

ดอกไมใ้นป่าหนาว ธนากร โปษยานนท์  ดวงลดา ช่อง 5 

รักเธอเสมอ (เรือ) นนัทวฒัน์ อาศิรพจนกลุ ไอยรา ช่อง 3 

เลดีจํ้าแลง จกัรกฤษณ์ อํามะรตัน์ กสุมุา ช่อง 3 

2540 

นิทรา-สายนัห์ วรุฒ วรธรรม เอือ้มพร ช่อง 3 

คณุพ่อจอมซ่าส์ เพ็ญเพ็ชร เพ็ญกลุ แสนแกว้ ช่อง 3 

2541 อีแตน วรุฒ วรธรรม แตน ช่อง 3 



ดวงยิหวา ศรัณย ูวงศ์กระจ่าง ดวงยิหวา (หวา) ช่อง 3 

นางสาวแสนแกว้ เพ็ญเพ็ชร เพ็ญกลุ แสนแกว้ ช่อง 3 

2542 

เสนห์่นางง้ิว รวิชญ์ เทิดวงศ์ บงกช (บวั) ช่อง 3 

สามี พล ตณัฑเสถียร ม.ร.ว.รสิกา ประกาศเกียรติ (หญิงอา้ย) ช่อง 3 

2543 

ดอกฟ้าทะโมนกบัโจรกระจอก วิสทุธ์ิ แคร่ี ฟ้าใหม่ ช่อง 3 

สาวนอ้ยคาเฟ่ นิธิ สมทุรโคจร ธิดา ธิดาเทพ (นิดา ,ธิดา) ช่อง 3 

2544 

ขม้ินกบัปนู นิธิ สมทุรโคจร ปัทมา (ปัท) ช่อง 3 

สามีเงินผ่อน พล ตณัฑเสถียร อนศุยา ช่อง 3 

2546 ใยเสน่หา รวิชญ์ เทิดวงศ์ การะบหุนิง (คณุคนเล็ก) ช่อง 3 

2547 

ภพเสนห่า เคลลี ่ธนพฒัน์ เจ้านางช่อเอือ้ง (ม่อนแกว้) ช่อง 3 

มจัจรีุพกัร้อน เคลลี ่ธนพฒัน์ มจัจรีุ ช่อง 3 

แตงสากบัอาฉี อภินนัท์ ประเสริฐวฒันกลุ แตงสา ช่อง 3 

2548 ราชินีหมอลํา ภทัรพล ศิลปาจารย์ ช่อฟ้า เสียงสวรรค์ (คํานาง) ช่อง 3 



2549 

สะใภพ้าร์ทไทม์ ฉตัรชยั เปล่งพานิช ณภทัร ช่อง 3 

เรือนรักเรือนทาส ชาคริต แยม้นาม จําลอง ,จําเรียง ช่อง 3 

2550 กงจกัรลายดอกบวั อธิชาติ ชมุนานนท์ ปรางค์งาม ช่อง 3 

2552 

รักนีเ้คียงตะวนั ธนา สทุธิกมล เดือนเต็ม ช่อง 7 

มนต์รักบา้นทุ่ง สหรัถ สงัคปรีชา จําปา มุ่งพฒันา ช่อง 9 

2554 ตลาดอารมณ์ ชาคริต แยม้นาม / ปิยธิดา วรมสิุก ชโลธร ลีลาทิพย์ (นางร้าย) ช่อง 5 

2555 คุม้ผาคํา ภทัรพล ศิลปาจารย์ / จีรนนัท์ มะโนแจ่ม เมทินี กรวิก (นางร้าย) ช่อง 7  

ผลงานภาพยนตร์ 

 "เพราะวา่ฉนัรักเธอ" นําแสดงโดย ลลติา ปัญโญภาส กบั เสกสรร ชยัเจริญ รับบทเป็น ลกูศิษย์ของ 
หมิว ลลติา ซึง่มาสอนพิเศษ จอย ท่ีบ้าน เข้าฉายปี พ.ศ. 2531 

 "หยดุไมไ่ด้ถ้าหวัใจจะซ่ิง" เข้าฉายเม่ือวนัท่ี 23 ธนัวาคม พ.ศ. 2538 
 "คูก่รรม 2" รับบท ศราวณี นกัศกึษาสาวท่ีเรียกร้องประชาธิปไตยในเหตกุารณ์ 14 ตลุา กบัภาพยนตร์

เร่ือง "คูก่รรม 2" เข้าฉายเมื่อ 27 กนัยายน พ.ศ. 2539 

ผลงานโฆษณา 

 "ซปุไก่สกดัตราสก๊อต" 
 โฟมล้างหน้า "ไบโอนิคเจนเทิล" 
 ยาสระผม “คลนิิก" ปี พ.ศ. 2536 
 รถจกัรยานยนต์ "SUZUKI FD110 LOVE # Wonder Love" ปี พ.ศ. 2538 



 นมเปรีย้ว "ดชัมิลค์" ปี พ.ศ. 2543 
 "ผงซกัฟอก เปา" กนัยายน พ.ศ. 2544 คูก่บัหนุม่ ศรราม เทพพิทกัษ์ 

ผลงานพธีิกร 

 รายการเก่ียวกบัเดก็ "จ๋ิวแจว๋เจาะโลก" 
 รายการ "ไซเบอร์เกม" คูก่บั วรุฒ วรธรรม ออกอากาศทกุวนัเสาร์ เร่ิม 4 มกราคม 2540 
 ต้นปี พ.ศ. 2541 รายการไซเบอร์เกม เปลี่ยนรูปแบบรายการใหมแ่ละ เปลีย่นช่ือรายการเป็น "ขอบคณุ

ครับ" คูก่บั โจ จิรายสุ วรรธนะสนิ ออกอากาศทกุวนัเสาร์ จนถงึต้นปี พ.ศ. 2542 
 รายการ ฝันท่ีเป็นจริง 
 รายการ มิติมืด 
 รายการ ท้าพสิจูน์ 
 เป็นพิธีกรรายการ "ลุ้นรหสัลบั" 
 รายการ "ผู้หญิงถงึผู้หญิงสวย" เป็นรายการสด ออกอากาศทกุวนัเสาร์-อาทิตย์ จอยเป็นพธีิกรเฉพาะ

วนัเสาร์ เวลา 8.30 - 10.30 น. ทํารายการครัง้แรกวนัท่ี 11 มิถนุายน พ.ศ. 2548 

ผลงานเขียน 

 ปี พ.ศ. 2538 หนงัสอืกลอนเลม่แรก ช่ือวา่ "เจ็บไมเ่ทา่ไหร่ หายได้ก็ละ่กนั" ใช้นามปากกาวา่"วคัซนี" * 
24 กนัยายน 2543...คลอดหนงัสอื กลอนเลม่ 2 ออกมาอีกภายใต้ช่ือวา่ "เขียนความทรงจํา ตอกยํา้ใคร
บางคน" 

 เคยเขียนเร่ืองสัน้ "เลา่เร่ืองรัก" ให้กบันิตยสาร ผู้หญิงวนันี ้

ผลงานพากย์เสียง 

 พากย์หนงัการ์ตนูเร่ือง "ปีเตอร์แพน" ของวอลดิสนีย์ 
 เร่ือง "EVER AFTER" พากย์เป็นแดเนียล นําแสดงโดย ดรูว์ แบร์รีมอร์ 
 พากย์เป็นเดก็หญิงตวัเดินของภาพยนตร์ IMAX เร่ือง "T-REX" 
 พากย์เสยีง "ราชินีอมิดาลา แสดงโดยนาตาล ีพอร์ตแมน กบัสาวใช้ แพตเม"่ ในภาพยนตร์ฮอลลวีู้ด

เร่ือง "สตาร์ วอร์ส เอพพโิซด 1 : ภยัซอ่นเร้น" 

 



รางวัลที่ได้รับ 

 รางวลัพระสรัุสวดี (ตุ๊กตาทอง) ครัง้ท่ี 20 ประจําปี พ.ศ. 2539 จากเร่ือง "คูก่รรม 2" 
 RVS CHART 93.5 สาขา นกัแสดงนําหญิงยอดนิยม ประจําเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2546 จากละคร

โทรทศัน์เร่ือง "ใยเสนห่า" 
 รางวลัเทพทอง ของสมาคมนกัวทิยแุละโทรทศัน์แหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชปูระถมัภ์ สาขาบคุคล

ดีเดน่ด้านวิทยโุทรทศัน์ ปี พ.ศ. 2548 โดยเข้ารับพระราชทางรางวลั "เทพทอง" ครัง้ท่ี 7 เม่ือวนัองัคารที่ 
14 มีนาคม พ.ศ. 2549 ณ ศาลาสหทยัสมาคม พระบรมมหาราชวงั 

 รางวลัโทรทศัน์ทองคํา สาขานกัแสดงนําหญิงดีเดน่จากละครโทรทศัน์ เร่ือง "ราชินีหมอลํา" งาน
ประกาศผล รางวลัโทรทศัน์ทองคํา ครัง้ท่ี 20 ประจําปี 2548 เม่ือวนัที่ 18 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2549 

 รางวลัพระกินรี คนดี คิดดี สงัคมดี ตามรอยพระยคุลบาท งานประกาศผล พระกินรี ครัง้ท่ี2 ประจําปี 
2555 เมื่อ วนัท่ี 31 มกราคม 2555 ที่กรมประชาสมัพนัธ์ 

 รางวลัเมขลามหานิยมแหง่ปี สาขาดาราสมทบหญิงดีเดน่ยอดนิยม จากละครโทรทศัน์ เร่ือง "ตลาด
อารมณ์" จากงานประกาศรางวลัเมขลา ครัง้ท่ี 24 ประจําปี พ.ศ. 2554 เม่ือ วนัท่ี 10 มีนาคม 2555 ที่
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระนคร 

 

 

 

 

 

 

      



 

พรชิตา ณ สงขลา (เบนซ์)  

ประวัต ิ

พรชติา ณ สงขลา (ช่ือเลน่ : เบนซ์) เกิดเม่ือวนัท่ี 20 มิถนุายน พ.ศ. 2523 เป็นน้องสาวคนเดยีวของ
พ่ีชาย 2 คน สําเร็จการศกึษาจากโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร และระดบั
ปริญญาตรี คณะศิลปกรรมศาสตร์ สาขาการแสดงและกํากบัการแสดง มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร เร่ิมต้นเข้าสูว่งการบนัเทิงโดยเร่ิมจากเป็นนางแบบโฆษณา แชมพเูวลลา่ ซนัน่ีดรอป และแสดง
ละครจกัรๆ วงศ์ๆ ของดาราวิดีโอ เม่ืออายเุพียง 13 ปี ตอ่มาจงึได้แสดงละครแนวดรามา่อีกหลายเร่ืองจนถงึ
ปัจจบุนั โดยงานละครชิน้เอกของเบนซ์คือเร่ือง เมียหลวง โดยรับบทเป็นเมียน้อย ซึง่เป็นการพลกิบทบาทครัง้
สาํคญั จนได้รับรางวลัเมขลา ผู้แสดงนําหญิงดีเดน่ ประจําปี พ.ศ. 2542 

ปัจจบุนัพกัอาศยัอยูบ้่านเลขท่ี 25/213 หมูบ้่านสีไ่ชยทอง ถนนแจ้งวฒันะ อําเภอปากเกร็ด จงัหวดั
นนทบรีุ 

การศึกษา 



 ระดบัมธัยมศกึษา โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
 ปริญญาตรี คณะศิลปกรรมศาสตร์ เกียรตินิยมอนัดบั 2 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

จาก สาขาการแสดงและกํากบัการแสดง จาก (มศว ประสานมิตร) แชมพเูวลลา่ ซนัน่ีดรอป, ฟิตเน่, 
Mc Donald (Mc ส้มตํา), รถยนต์โตโยต้า, ยาแก้ไอเฟลมเม็กซ์, Bense, ตะวนั, โยเกิร์ตบทีาเก้น, 7-11ชดุเชิดชู
ครู, กรุงเทพประกนัภยั Gain 1st และ ยาสฟัีนคอลเกต ชดุเกลอืสมนุไพร และแสดงละครจกัรๆ วงศ์ๆ ของดารา
วีดีโอ และมีผลงานสร้างช่ือในละครเร่ือง เมียหลวง โดยรับบทเป็นอรอินทร์ ซึง่ทําให้ได้รางวลัเมขลาประจําปี 
2542 และจากละครเร่ือง สะใภ้ไร้ศกัดินา ในบท ปลวิลม ทําให้ได้รับรางวลัโทรทศัน์ทองคํา ในปี 2544 และได้
รางวลัสตาร์เอนเทอร์เทนเมนต์อวอร์ด ดาราหญิงขวญัใจสือ่มวลชน ในปี 2549 

นอกจากนัน้ยงัมีผลงานละครเร่ือง บวัแก้วบวัทอง, มิติมหศัจรรย์, กวา่จะมีวนันี,้ นางอาย, ทะเลแปร, 
ฟ้าสางท่ีกลางดง, ฝันใต้ตะวนั, ทรายย้อมส,ี ตํารับรัก, พิษนํา้ผึง้, เมียหลวง, ไม้เมือง, ตามจบัตามจีบ, ไม้แปลก
ป่า, เรือนนพเก้า, สะใภ้ไร้ศกัดินา, ลายมนษุย์, เจ้าสาวสองเงา, ทบัตะวนั, คูก่รรม ฯลฯ สาํหรับผลงาน
ภาพยนตร์มี กองร้อย 501 (ริมแดง), นางแบบ, แจว๋ และ แซบ่ สว่นงานพิธีกรก็มีรายการ นะคะ, หนดีูมีเร่ืองเลา่
, แฟนซีโดน, พยคัฆ์ร้ายสายสมร, ชิงฝันปัน้ดาว, ตะลยุเร่ืองเด็ด, เดอะเกมส์-กีฬามหาสนกุ, เกมประชาชน, 
ผู้หญิงถงึผู้หญิงสวย, ยอดมนษุย์น้อย ,The Album อยากบอกต้องออกเทป และ กบัข้าวเช้านี ้และยงัมีผลงาน
เพลงประกอบละคร คือ สะใภ้ไร้ศกัดินา, เจ้าสาวสองเงา, อยา่บงัคบัข้าให้ใหญ่, ลมหวน, เทพธิดาขนนก และ 
ดาวจรัสฟ้า และผลงานเพลงชดุ แจว๋ อีก 1 ชดุ นอกจากนัน้ ยงัมีงานแสดงละครเวทีปี 2541 เร่ืองกหุลาบสี
เลอืด ในบทสฟ้ีา ปี 2542 เร่ือง อลหมา่นหลงับ้านทรายทอง ในบทของพจมาน ปี 2550 เร่ืองชายกลาง
โศกนาฏกรรมในจงัหวะแทงโก้ ปี 2553 มนต์รักสองฝ่ังคลอง รวมทัง้ยงัมีการแสดงสด แมนํ่า้ของแผน่ดิน ในบท
ธิดาแหง่สายนํา้ ในปี 2545 และยงัมีตํานานสมเดจ็พระนเรศวรมหาราช ซึง่เป็นแบบละครเวทีท่ีมี กระทรวง
วฒันธรรม ร่วมกบั มลูนิธิ เฉลมิกรุง และ มลูนิธิสวสัดิการนกัแสดงอาวโุส สร้างสรรค์ผลงานออกมาให้เราชม 
และได้รับบทเป็น มณีจนัทร์ 17 พ.ย.-27 พ.ย.2554 

นอกจากงานงานแสดง เบ๊นซ์เคยมีธรุกิจเคร่ืองสําอางของตวัเธอเองในชื่อ เบนเซ ่(Bense) ทางด้าน
งานสงัคมพรชิตา ณ สงขลา ได้รับการแตง่ตัง้เป็น รองโฆษกกระทรวงวฒันธรรม (ฝ่ายการเมือง) ประสานงาน
ในด้านครอบครัว จากกระทรวงวฒันธรรม ปี 2554 ได้รับรางวลัทตูวฒันธรรม ด้านการพดู สมัมาวาจา จาก
กระทรวงวฒันธรรม เม่ือวนัท่ี 18 พฤษภาคม 2554 รางวลัระฆงัทอง บคุคลแหง่ปี ครัง้ท่ี 4 ประจําปี 2554 เม่ือ
วนัท่ี 22 สงิหาคม 2554 และรางวลัเกิดอวอร์ด ครัง้ที่ 1 เกิดได้ใจ เม่ือวนัท่ี 30 มีนาคม 2555 



ปัจจบุนั พรชิตา ณ สงขลา คบหาดใูจกบั บรมวฒุิ หิรัญยษัฐิติ ดารา นกัแสดงชายในสงักดัชอ่ง 3 

ผลงานการแสดง 

ละครโทรทศัน์ 

ปี 

พ.ศ. 
เร่ือง  แสดงคู่กับ สถานีโทรทศัน์ รับบทเป็น สร้างสรรค์โดย วันออกอากาศ 

หมาย

เหตุ 

2536 บวัแก้วบวัทอง ศาสตรา ศรีวิไล ช่อง 7 พระธิดาแก้วกินรี บริษัท สามเศียร จํากดั เสาร์-อาทิตย์ 

 

2537 

มิติมหศัจรรย์ ปริญญา ปุ่ นสกลุ ช่อง 7 
ทิพย์มณี ,ทิพย์อปัสร(ชาติ

ก่อน) 
บริษัท สามเศียร จํากดั เสาร์-อาทิตย์ 

 

กวา่จะมีวนันี ้
นนัทวฒัน์ อาศิรพ

จนกลุ  

ช่อง 7 

 

บริษัท ดาราวิดีโอ จํากดั 

  

ครูซอ่นกล่ิน 
ภราดร ทวีวฒัน

สมบรูณ์ 
ช่อง 7 ญาดา บริษัท ดาราวิดีโอ จํากดั อาทิตย์ 

 

2538 นางอาย จอนน่ี แอนโฟเน่  ช่อง 3 สินีนาฏ 

   

2539 จงรัก พีท ทองเจือ ช่อง 5 จีฟาน บริษัท มีเดีย ออฟ มีเดียส์ จํากดั 

  

2540 

ทะเลแปร พีท ทองเจือ ช่อง 3 แทด็ 
บริษัท มาสเตอร์วนั วีดีโอ โปร

ดกัชัน่ จํากดั 
พธุ-พฤหสั 

 

ฟ้าสางทีก่ลางดง รวิชญ์ เทิดวงศ์ ช่อง 3 ทิมทอง 

 

ศกุร์-เสาร์-

อาทิตย์ 
 



2541 

ฝันใต้ตะวนั เจสนั ยงั  ช่อง 3 

 

บริษัท ชลลมัพี จํากดั 

  

พรายดารณี ศภุกิจ ตงัทตัสวสัด์ิ  ช่อง 3 

    

ทรายย้อมสี 
ชาเลต ฮิลเดอบ

รานด์ 
ช่อง 3 

 

บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

พธุ-พฤหสั 

 

2542 

ตํารับรัก วรรธนะ กมัทรทิพย์ ช่อง 3 

 

ชลลมัพี 

  

พิษนํา้ผึง้ 
ยทุธพิชยั ชาญ

เลขา 

ช่อง 3 อัม้ 
บริษัท มาสเตอร์วนั วีดีโอ โปร

ดกัชัน่ จํากดั 
จนัทร์-องัคาร 

 

เมียหลวง  จอนน่ี แอนโฟเน่  ช่อง 3 อรอินทร์(อร) (นางร้าย) 
บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

จนัทร์-องัคาร 

 

2543 

ไม้เมอืง แอนดริว เกร็กสนั  ช่อง 3 ทอไหม(ไหม) 
บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

จนัทร์-องัคาร 

 

ตามจบัตามจีบ ดอม เหตระกลู ช่อง 3 

 

บริษัท ชลลมัพี จํากดั จนัทร์-ศกุร์ 

 

2544 

ไม้แปลกป่า* พล ตณัฑเสถียร ช่อง 3 เหลือ 
บริษัท มาสเตอร์วนั วีดีโอ โปร

ดกัชัน่ จํากดั 
พธุ-พฤหสั 

 

เรือนนพเก้า ชาคริต แย้มนาม  ช่อง 3 นิชา/ก้อยกุ้ง 
บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

จนัทร์-องัคาร 

 

สะใภ้ไร้ศกัดินา เคลล่ี ธนพฒัน์ ช่อง 3 ปลิวลม(ปลิว) 
บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

ศกุร์-เสาร์-

อาทิตย์ 
 



ลายมนษุย์ ชาคริต แย้มนาม  ช่อง 3 ปานวาด 
บริษัท มาสเตอร์วนั วีดีโอ โปร

ดกัชัน่ จํากดั 
พธุ-พฤหสั 

 

2545 เจ้าสาวสองเงา เพญ็เพชร เพญ็กลุ  ช่อง 3 ปานไพลิน 
บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

ศกุร์-เสาร์-

อาทิตย์ 
 

2546 ทบัตะวนั อธิชาติ ชมุนานนท์  ช่อง 3 แสงหล้า 
บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

จนัทร์-องัคาร 

 

2547 

คูก่รรม ศรราม เทพพิทกัษ์  ช่อง 3 องัสมุาลิน/ฮิเดโก๊ะ บริษัท เรด ดรามา่ จํากดั จนัทร์-องัคาร 

 

คูก่รรม 2 ศรราม เทพพิทกัษ์  ช่อง 3 องัสมุาลิน (บทแม)่ บริษัท เรด ดรามา่ จํากดั จนัทร์-องัคาร 

 

อยา่บงัคบัข้าให้

ใหญ่ 
อมัรินทร์ นิติพน  ช่อง 3 แต้มขวญั 

บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

ศกุร์-เสาร์-

อาทิตย์ 
 

เขยมะริกนั แอนดริว เกร็กสนั  ช่อง 3 เดือน 
บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

ศกุร์-เสาร์-

อาทิตย์ 
 

2548 

นางบาป - ช่อง 3 หยด (นางร้าย) 
บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

จนัทร์-องัคาร 

 

สะใภ้กาฝาก วิลล่ี แมคอินทอช  ช่อง 3 เรนน่ี 
บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

ศกุร์-เสาร์-

อาทิตย์ 
 

2549 ลมหวน  อธิชาติ ชมุนานนท์  ช่อง 3 วกลุ 
บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

ศกุร์-เสาร์-

อาทิตย์ 
 



2550 

จอมใจ 

ภทัรพล ศิล

ปาจารย์ 

ธนากร โปษยา

นนท์ 

ช่อง 3 กล่ินแก้ว(แก้ว) บริษัท ฮ ูแอนด์ ฮ ูจํากดั จนัทร์-องัคาร 

 

เทพธิดาขนนก ณฐัพล ลียะวนิช  ช่อง 3 
ปลายอ้อ(อ้อ) (นางร้ายกลบั

ตวัเป็นคนด)ี 

บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

พธุ-พฤหสั 

 

ร่ายริษยา อธิชาติ ชมุนานนท์  ช่อง 3 ปาลิตา (นางร้าย) 
บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

พธุ-พฤหสั 

 

2551 

พยคัฆ์สาวแซบ่

อีหลี 

ภทัรพล ศิล

ปาจารย์ 

ช่อง 3 อากิโก๊ะ(อากิ)/อิงอร 
บริษัท โพลีพลสั เอน็เตอร์เท

นเม้นท์ จํากดั 
จนัทร์-องัคาร 

 

ทองเนือ้แท้ 

สหรัถ สงัคปรีชา 

ธนากร โปษยา

นนท์ 

ช่อง 3 นวลทอง(นวล) 
บริษัท โกออน เอน็เตอร์เท

นเม้นท์ จํากดั 

ศกุร์-เสาร์-

อาทิตย์ 
 

ดาวจรัสฟ้า 
พชัฏะ นามปาน 

ทฤษฎี สหวงษ์ 
ช่อง 3 ดาวใจ(ดาว) บริษัท ฮ ูแอนด์ ฮ ูจํากดั จนัทร์-องัคาร 

 

2552 

ลกูไม้เปล่ียนสี 

พชัฏะ นามปาน 

ชาตโยดม หิรัณยษั

ฐิติ 

ช่อง 3 นํา้ทิพย์(ทิพย์) 
บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

พธุ-พฤหสั 

 

สู้ยิบตา อธิชาติ ชมุนานนท์  ช่อง 3 อษุา 
บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

จนัทร์-องัคาร 

 

2553 รุ้งร้าว วิทยา วสไุกร ช่อง 3 ทอรุ้ง(รุ้ง) บริษัท มาสเตอร์วนั วีดีโอ โปร พธุ-พฤหสั 

 



ไพศาล  ดกัชัน่ จํากดั 

สะใภ้เจ้าสวั เกียรติกมล ลา่ทา  ช่อง 3 ฟ้าใส(ฟ้า) 
บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

จนัทร์-ศกุร์ 

 

เพลงรักริมขอบ

ฟ้า 

วรินทร ปัญห

กาญจน์  

ช่อง 3 กิดาการ(ดา) 
บริษัท มาสเตอร์วนั วีดีโอ โปร

ดกัชัน่ จํากดั 

ศกุร์-เสาร์-

อาทิตย์ 
 

คูเ่ดือด  ณฐัวฒิุ สกิดใจ  ช่อง 3 แก้วตา(แก้ว) 
บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

จนัทร์-องัคาร 

 

2554 

สะใภ้ไม่ไร้ศกัดิ

นา 
- ช่อง 3 ปลิวลม(ปลิว) (บทแม)่ 

บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

จนัทร์-ศกุร์ 

 

เมียแตง่ 
พชัฏะ นามปาน 

นิธิ สมทุรโคจร 
ช่อง 3 

ปรุงฉตัร(ปรุง) (นางร้ายกลบั

ตวัเป็นคนด)ี 
บริษัท เมคเกอร์ เจ จํากดั จนัทร์-องัคาร 

 

2555 

ขนุศกึ นําเด่ียว ช่อง 3 
ดวงแข (นางร้ายกลบัตวัเป็น

คนดี) 

บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

จนัทร์-องัคาร 

 

สาปพระเพ็ง  

พชัฏะ นามปาน 

วิทยา วสไุกร

ไพศาล 

ช่อง 3 คฑารัตน์ หรือ วิกกี ้ บริษัท เป่าจินจง จํากดั - 

 

มนต์จนัทรา - ช่อง 3 - 
บริษัท ทีวีซีน แอนด์ พิคเจอร์ 

จํากดั 

- 

 

ละครซทิคอม 

 หลวงตามหาชน รับบท เพญ็นภา (อาผิง) คูก่บั โกสนิทร์ ราชกรม ปี 2553 - เม.ย. ปี 2554 



ละครเวท ี

 กหุลาบสเีลอืด ปี 2541 ในบท สฟ้ีา แสดงร่วม สริิยากร พกุกะเวส สร้างโดย แดส เอน็เตอร์เทนเมนท์ 
 อลหม่านหลงับ้านทรายทอง ปี 2542 ในบท พจมาน/อัม้ แสดงร่วม นิธิ สมทุรโคจร สร้างโดย แดส 

เอน็เตอร์เทนเมนท์ 
 ชายกลางโศกนาฏกรรมในจงัหวะแทงโก้ ปี 2550 (21 ก.ค.-29 ก.ค.)ในบท พรหมพรภรณี สร้างโดย 

เวิร์คพอยท์ ร่วมกบั โต๊ะกลมการละคร 
 มนต์รักสองฝ่ังคลอง ปี 2553 (27 ก.พ.-3 มี.ค.) แสดงร่วม ไชยา มิตรชยั 
 สมเดจ็พระนเรศวรมหาราช 2554 (17 พ.ย.-27 พ.ย.)ในบท มณีจนัทร์ แสดงร่วม ศรราม เทพพทิกัษ์ , 

เศรษฐา ศิระฉายา , นพพล โกมารชนุ , พิศมยั วิไลศกัด์ิ สร้างโดย กระทรวงวฒันธรรม ร่วมกบั มลูนิธิ 
เฉลมิกรุง และ มลูนิธิสวสัดิการนกัแสดงอาวโุส 

ภาพยนตร์ 

 กองร้อย 501 (ริมแดง) นกัแสดงนํา แอนดริว เกร็กสนั , สวุนนัท์ คงย่ิง ปี พ.ศ. 2536 
 นางแบบ ไท เอนเตอร์เทนเม้นท์ ปี พ.ศ. 2540 
 แจว๋ นกัแสดงนํา พนาลกัษณ์ ณ ลาํปาง ,สมชาย ศกัดิกลุ ปี พ.ศ. 2549 
 แซบ่ นกัแสดงนํา เมทนี บรุณศิริ ,เกริก ชิลเลอ่ร์ ,บอล เชิญยิม้, ชศูรี เชิญยิม้ ผู้ กํากบั นะติ พนัธุ์มณี 

สร้างสรรค์โดย ห้า สี ่สาม สอง แอค็ชัน่ ฟิล์ม ปี พ.ศ. 2550 

การแสดงสด 

 แมนํ่า้ของแผน่ดิน ในบทธิดาแหง่สายนํา้ ในปี 2545 

โฆษณา 

 แชมพเูวลลา่ ซนัน่ีดรอป 
 ยาสีฟัน ออรัลเมด 
 ฟิตเน่ 
 กระทรวงสาธารณสขุ (ชดุออกกําลงักาย) 
 Mc Donald (Mc ส้มตํา) 
 รถ Toyota 



 ยาแก้ไอเฟลมเมก็ซ์ 
 Bense 
 ขนมตะวนั 
 โยเกิรต์บทีาเก้น 
 7-11 (ชดุเชิดชคูรู) 
 กรุงเทพประกนัภยั Gain 1st ปี 2551- พ.ค.2554 
 ยาสีฟันคอลเกต (ชดุเกลอืสมนุไพร & ชดุเกลอืเฟรช+มลัติ-วิตามิน) ปี 2554-ปัจจบุนั 

มิวสคิวีดโีอ 

 เพลง ลมสวาท ศิลปิน ต้อม พรีะพงษ์ พลชนะเรนโบว์ 
 เพลง แคดิ่น ศิลปิน ทชั ณ ตะกัว่ทุง่ 
 เพลง ยงัยินดีครับเพ่ือน ศิลปิน UHT/ดดีูดี...นะเพ่ือน 
 เพลง พดูลาสกัคํา ศิลปิน ไมเคิล สวสัด์ิเสวี 
 เพลง ฟังฉนั ศิลปิน ชรัส เฟ่ืองอารมณ์/Contemparary Charas 
 เพลง อยากถามก็ตอบ ศิลปิน เบิร์ด-ธงชยั แมคอินไตย/Volume 1 
 เพลง เงินล้าน ศิลปิน ป๊อด-โมเดิร์นด๊อก/ทิงนองนอย 

พธีิกร 

 รายการ หนดีูมีเร่ืองเลา่ 
 รายการ แฟนซีโดน 
 รายการ พยคัฆ์ร้ายสายสมร 
 รายการ ชิงฝันปัน้ดาว 
 รายการ ตะลยุเร่ืองเด็ด 
 รายการ เดอะเกมส์-กีฬามหาสนกุ 
 รายการ เกมประชาชน 
 รายการ ผู้หญิงถงึผู้หญิงสวย 
 รายการ ยอดมนษุย์น้อย 
 รายการ The Album อยากบอกต้องออกเทป 



 รายการ กบัข้าวเช้านี ้by ชิมไปบน่ไป 
 รายการ ดาราการ์ตนู 
 รายการ เร่ืองเลา่เช้านี ้(ครอบครัวบนัเทิง) เร่ิม จนัทร์ที่ 6 มิถนุายน 2554 (ทกุวนัองัคาร) 

การพากย์เสียง 

 Charlie's Angels ( นางฟ้าชาล ี) ให้เสยีงพากย์ Dylan ซึง่รับบทโดย Drew Barrymore พ.ศ. 2543 

ผลงานเพลง 

ผลงานอัลบัม้ (เดี่ยว) 

อลับัม้ แจว๋ 

 เพลง ขบวนการแจ๋ว 
 เพลง เม่ือไหร่จะถงึซกัที 
 เพลง แจ๋วสู้ตาย 
 เพลง นํา้ปลา 
 เพลง ฟ้องแม ่
 เพลง อยากเป็นหมวย 
 เพลง ตาร้อน 
 เพลง ญาติด ุ
 เพลง ผู้ปกครอง 
 เพลง โสนสะเดา 

เพลงประกอบละคร 

 ละคร สะใภ้ไร้ศกัดินา  
o เพลง โดเรมี 
o เพลง กินจุ๊บจ๊ิบ 
o เพลง เธอไมรู้่หรอก 
o เพลง อยากมีใครสกัคน 



o เพลง ไปดีดาบหน้า 
o เพลง เรารู้กนัอยูส่องคน ร้องคูก่บั เทห์่ อเุทน 
o เพลง ฝนตกแดดออก 
o เพลง ฉนัไมใ่ช่หยาดเพชร 
o เพลง ใต้ร่มมลลุ ีร้องคูก่บั เทห์่ อเุทน 

 ละคร เจ้าสาวสองเงา  
o เพลง ขอได้ไหม 
o เพลง ขอไฟหน่อย 
o เพลง Under the sea 
o เพลง สองมือหนึง่ใจ 
o เพลง ลมืไมล่ง 
o เพลง อีกหนอ่ยคอ่ยยอม 
o เพลง เป็นอยา่งฉนับ้างไหม 
o เพลง เพ่ือนรัก ร้องคูก่บั กอล์ฟ เบญจพล 

 ละคร อย่าบงัคบัข้าให้ใหญ่  
o เพลง คนเผา่อะไร 
o เพลง ขอบคณุคนดี 
o เพลง ขออยูด้่วยคน ร้องคูก่บั อ่ํา อมัรินทร์ 
o เพลง นกอีกแล้ว ร้องคูก่บั อ่ํา อมัรินทร์ 

 ละคร สะใภ้กาฝาก  
o เพลง คนใจดํา 

 ละคร ลมหวน  
o เพลง แก้วตาดวงใจ 

 ละครเทพธิดาขนนก  
o เพลง จะบินให้สงูสดุฝัน 
o เพลง นกัร้องงานเลีย้ง 



o เพลง นํา้ตาดาว 
o เพลง พอได้ 
o เพลง ฟ้าคงลืม 
o เพลง ไมรู้่ ไมชี่ ้ไมส่น 

 ละคร ร่ายริษยา  
o เพลง ไมใ่ช่เร่ืองบงัเอิญ 

 ละคร พยคัฆ์สาวแซบอีหล ี 
o เพลง ฉนัเคยผิดพลาดมา 
o เพลง ฟ้าไม่เก่ียว 
o เพลง ฟังเสียงหวัใจเต้น 
o เพลง ขอได้ไหม (จาก เจ้าสาวสองเงา) 
o เพลง เป็นอยา่งฉนับ้างไหม (จาก เจ้าสาวสองเงา) 

 ละคร ดาวจรัสฟ้า  
o เพลง เปิดผ้าม่านกัง้ 
o เพลง ฮกัท่ีต้องจากลา 
o เพลง ดอกสะแบงบานไกลต้น 
o เพลง ยอมทนเจ็บคนเดียว 
o เพลง หวัใจมีไร่แห้ว 
o เพลง เกือบฮกัแฟนเขา 

 ละคร สะใภ้เจ้าสวั  
o เพลง บแ่มน่ของหวาน ร้องคูก่บั ตุ้ย เกียรติกมล 

 

เพลงประกอบละครเวท ี

ละครเวที ชายกลางโศกนาฏกรรมในจงัหวะแทงโก้ 



 เพลง โลกใบนัน้ 

ละครเวที มนต์รักสองฝ่ังคลอง 

 เพลง มนต์เสียงเพลง ร้องร่วมกบั ไชยา มิตรชยั , เจ๊ียบ เป็นตอ่, อัม้ นนัทิยา 
 เพลง ที่รักเรารักกนัไมไ่ด้ 
 เพลง รักข้ามคลอง ร้องร่วมกบั ไชยา มิตรชยั , เจ๊ียบ เป็นตอ่, อัม้ นนัทิยา 

เพลงร่วมกบัศลิปินอ่ืน 

อมับัม้ รักทน รักนาน 

 เพลง รักทน รักนาน ร่วมร้องกบั ฮาย อาภาพร, พาเมลา่ และ ลกูนก สภุาพร, อ๊อฟ ศภุณฐั 
 เพลง หนุ่มก็เหงา สาวก็โสด ร้องคูก่บั อ๊อฟ ศภุณฐั [แก้] งานกรรมการตดัสนิ 

 รายการ ราตรีสโมสร ประกวดทา่เต้นเพลงประกอบละครพยคัฆ์สาวแซบอีหล ี2007 
 รายการ ไทยแลนด์ก็อตทาเลนต์ พรสวรรค์ บนัดาลชีวิต 2011 ออกอากาศ อา.6 มี.ค.2554 - อา.29 

พ.ค.2554 
 รายการ ไทยแลนด์ก็อตทาเลนต์ แคก่ล้าก็ชนะแล้ว 2012 ออกอากาศ อา.3 มิ.ย.2555 - อา.19 ส.ค.
2555 

รางวัลที่ได้รับ 

 รางวลัเมขลา ดารานําหญิงยอดเยี่ยม ปี 2542 จากละครเร่ือง เมียหลวง โดยรับบทเป็น อรอินทร์ 
 รางวลัโทรทศัน์ทองคํา ดารานําหญิงยอดเย่ียม ปี 2544 จากละครเร่ือง สะใภ้ไร้ศกัดินา ในบท ปลวิลม 
 รางวลัสตาร์เอนเทอร์เทนเมนต์อวอร์ด ดาราหญิงขวญัใจสือ่มวลชน ในปี 2549 
 รางวลัพระราชทานพระสรัุสวดี ครัง้ท่ี 28 สาขารางวลับคุคลในวงการภาพยนตร์ไทยสง่เสริมการ

ตอ่ต้านยาเสพติดในรอบปี 2549 
 รางวลัทตูวฒันธรรม ด้านการพดู สมัมาวาจา ปี 2554 กระทรวงวฒันธรรม 
 รางวลัพระราชทาน ระฆงัทอง บคุคลแห่งปี ครัง้ท่ี 4 ประจําปี 2554 
 รางวลั seventeen Teen Choice Awards 2011 สาขา Saventeen Choice Star Icon 2011 
 รางวลั เกิด อวอร์ด ครัง้ท่ี 1 เกิดได้ใจ จากละครเร่ือง เมียแตง่ ในบท ปรุงฉตัร 



คอนเสร์ิต 

 แขกรับเชิญ คอนเสร์ิต "เปิดสไมล์ คลบั"เบิร์ด ธงไชย 2 ธนัวาคม 2544 แสดงท่ี อิมแพค อารีนา เมือง
ทองธานี 

 คอนเสร์ิตถกูใจคนไทย ร่วมใช้สนิค้าถกูกฎหมาย ร้องเพลงเด่ียว และร้องร่วมกบั เบร์ิด ธงไชย และ ลกู
นก สภุาพร เม่ือวนัที่ 17-18 สงิหาคม 2545 แสดงที่ สนามหลวง 

 คอนเสร์ิต ชมดาว 008 (สมาคมชมดาวครบรอบ 8 ปี) แสดงท่ี อิมแพค อารีนา เมืองทองธานี 
 คอนเสร์ิต ครบรอบ 34 ปี ไทยทีวีสชีอ่ง 3 แสดงท่ี สนามรัชมงัคลากีฬาสถาน วนัท่ี 27 มีนาคม 2547 

ร่วมร้อง กบั หนุ่ม ศรราม เทพพิทกัษ์ 
 คอนเสร์ิต สวสัดี 10 ปี แกรมมี่ โกลด์ ชดุท่ี 1 แสดงที่ อิมแพค อารีนา เมืองทองธานี อลับัม้ release 

date วนัท่ี 26 ตลุาคม 2005 

 

 

  

 

 

 

 



 

อธิชา (ชนิดาภา) พงศ์ศลิป์พพิฒัน์ (เบส) 

ชนิดาภา พงศ์ศิลป์พพิฒัน์ หรือช่ือเดิม อธิชา (ช่ือเลน่: เบสท์) เป็นนกัแสดงชาวไทย เกิดเม่ือวนัท่ี 15 
กรกฎาคม พ.ศ. 2531 เร่ิมเข้าวงการตัง้แตอ่าย ุ16 ปี จากการชนะเลศิประกวดสาวผิวนํา้นม ของผลิตภณัฑ์
สาํหรับเดก็ เบบีม้ายด์ หลงัจากนัน้ก็เร่ิมมีงานถ่ายแบบลงนิตยสารวยัรุ่น และโฆษณา รวมถงึเป็นนางเอกมิว
สกิวิดีโออีกนบัไมถ้่วน ปัจจบุนัสงักดัคา่ยละครโทรทศัน์ เอก็แซก็ท์ ชอ่ง 5 และจบปริญญาตรีจากคณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ เอกการแสดงและกํากบัการแสดง โทบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ผลงานและรางวัลที่ได้รับ 

 ชนะเลศิตําแหน่ง 'สาวผิวนํา้นม' ของ Babi mild 
 ชนะเลศิตําแหน่ง 'สาววีต้า' ของ Vita 
 ชนะเลศิตําแหน่ง 'Miss Fresh IDOL' ของ Ac’cess 
 ชนะเลศิตําแหน่ง 'ขวญัใจสือ่มวลชน' ของ Vivite 
 รับโลร่างวลั 'คนดี ศรีนครินทร์' ของ มศว 
 รางวลั 'เรียนดีและประพฤติดี' ของ คณะศิลปกรรมฯ มศว 
  



มิวสคิวดิโีอ 

 หวัใจท่ีหายไป, ความเหงา (Pianismo) 
 แลกทัง้ใจแคไ่ด้รักเธอ (ดิว เดอะสตาร์ 5) 
 รักกนัครัง้หนึง่...คิดถงึตลอดไป (เต้-วิทย์สรัช) 
 Someone, ปากหนกั (สกุฤษฎ์ิ วิเศษแก้ว) 
 นานแล้วนะ (แอนดี ้เขมพิมกุ) 
 MV Karaoke Series (แดน-บีม) 
 ไมมี่วนัอยูแ่ล้ว, เฉียด, ปิดๆ เปิดๆ (ศกัด์ิสทิธ์ิ เวชสภุาพร) 
 ขอเจ็บแทน (Clash) 
 ใจไมรั่กดี (ฟรีเพลย์) 
 ความดีทีไ่มอ่ยากทํา, ผู้ชายบ้านนอก (ลาบานนู) 
 กลวั (โมโนโทน) 
 เดก็แนว (Quantum) 
 ฉนัยงัเป็นคนรักของเธอทกุวนั (แหลม-25 hours) 

โฆษณา 

 ปลาสวรรค์ TARO V-plus (2551) 
 เคร่ืองสาํอางค์ CAMELLA (2551) 
 เคร่ืองเรียนรู้ภาษา Magic Talker’s (2550) 
 มอเตอร์ไซด์ M BIKE (2550) 
 โปรโมชัน่โทรศพัท์ TT&T (2550) 

ภาพยนตร์ 

 รักแหง่สยาม รับบท โดนทั (2550) 

ละครเวท ี

 มนต์รักทรานซิสเตอร์ : มศว (2553) 
 พราวตา : มศว (2554) 



ผลงานละคร 

พ.ศ. ละคร รับบท แสดงคู่กับ ผลิตโดย 

2551 ความลบัของ Superstar ป่าน ปฏิภาณ ปฐวีกานต์ เอก็แซ็กท์ 

2553 จบัตายวายร้ายสายสมร ลลิลี ่ ณฏัฐ์ เทพหสัดิน ณ อยธุยา เอก็แซ็กท์ 

2554 

ตลาดอารมณ์ มทันา ศภุกิจ บวังาม เอก็แซ็กท์ 

คนเถ่ือน ชบา ณฏัฐพงษ์ ชาติพงษ์  เอก็แซ็กท์ 

2555 

มารยาริษยา ฝ้าย รัชชานนท์ สขุประกอบ เอก็แซ็กท์ 

สาวน้อย  แก้ว รัชชานนท์ สขุประกอบ เอก็แซ็กท์ 

ซทิคอม 

 รับเชิญในละคร "นดักบันดั" ตอน รักมากมาย/ตอน น่ีคือเหงา..น่ีแหละเหงา (รับบท : กี)้ 
 รับเชิญในละคร "เป็นตอ่" ตอน เอาคืน (รับบท : ริน) 
 รับเชิญในละคร "บางรักซอย 9" ตอน HUG (รับบท : เอือ้ง) 
 รับเชิญในละคร "บ้านนีมี้รัก" ตอน ดอกฟ้ากบัหมาขีเ้รือ้น (รับบท : เตย) 
 รับเชิญในละคร "ผู้กองเจ้าเสน่ห์ " ตอน หมตูะกายฟ้า/ตอน หมสูะท้านฟ้า/ตอน วาเลนไทน์กระหายรัก/

ตอน รักนะคะคนดีของหม ู(รับบท : พยาบาลฟ้า) 

 



 

คะนึงนิจ  จกัรสมิทธานนท์ (รถเมล์) 

ประวัต ิ

คะนึงนิจ จกัรสมิทธานนท์ หรือ รถเมล์ นกัแสดง และ พธีิกรชาวไทย คะนงึนิจเกิดเม่ือวนัที่ 5 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2529 ท่ีโรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน มีพ่ีน้องรวมกนั 3 คน คะนงึนิจจบการศกึษาชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายจากโรงเรียนสตรีสมทุรปราการ แผนกวิทย์-คณิต และปัจจบุนัได้สาํเร็จการศกึษาระดบั
ปริญญาตรีจากคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ สาขาวชิาเอกออกแบบ (เกียรตินิยม
อนัดบั 1) คะแนนเฉลีย่สะสม 3.61  

ผลงานละคร 

พ.ศ. ละคร รับบท แสดงคู่กับ ผลิตโดย วันและเวลาออกอากาศ / ช่อง 
หมาย

เหตุ 

2549 
ตา่งฟ้าตะวนั

เดียว 

อรวดิา (หญิง

อร) 

ธนกฤต 

พานิชวทิย์  

บริษัท โพลีพลสั เอ็น

เตอร์เทนเม้นท์ จํากดั 

พธุ - พฤหสับดี 16 สงิหาคม - 10 

ตลุาคม 2550 ช่อง 3 
 



คมรัก...คม

เสนห่า 
ใบบวั 

ธนกฤต 

พานิชวทิย์  

บริษัท โพลีพลสั เอ็น

เตอร์เทนเม้นท์ จํากดั 

เสาร์ - อาทิตย์ พ.ศ. 2549 - 2550 

เวลา 17.00 น.ไอทีวี 
 

อยากจะรักเด๋ียว

จดัให้ 
หมวย 

รังสติ ศิรนา

นนท์ 

บริษัท โพลีพลสั เอ็น

เตอร์เทนเม้นท์ จํากดั 

ศกุร์ - เสาร์ - อาทิตย์ 

24 พฤศจิกายน 2549 - 24 

ธนัวาคม 2549 

เวลา 20.30 น. - 22.30น. ช่อง 7 
 

2550 

อภิมหมึามหา

เศรษฐี 
นวลปราง 

รังสติ ศิรนา

นนท์ 

บริษัท โพลีพลสั เอ็น

เตอร์เทนเม้นท์ จํากดั 

ศกุร์ - เสาร์ - อาทิตย์ 

21 เมษายน 2550 - 27 

พฤษภาคม 2550 

เวลา 20.30 น. - 22.30น. ช่อง 7 
 

น้องเหมียวเขีย้ว

เพชร 
มาริสา 

ธีรวีร์ อศัวศิริ

ชยั 

บริษัท โพลีพลสั เอ็น

เตอร์เทนเม้นท์ จํากดั 

ศกุร์ - เสาร์ - อาทิตย์ 

19 สงิหาคม 2550 - 29 กนัยายน 

2550 

เวลา 20.30 น. - 22.30น. ช่อง 7 
 

ดัง่ดวงหฤทยั 

เจ้า

หญิงมณิสรา

เทวี 

วงศกร 

ปรมตัถากร 

บริษัท โพลีพลสั เอ็น

เตอร์เทนเม้นท์ จํากดั 

ศกุร์ - เสาร์ - อาทิตย์ 

21 ธ.ค.2550 - 19 ม.ค. 2551 

เวลา 20.30 น. - 22.30น. ช่อง 7  

2551 คูก๊ิ่กพริกกะเกลือ  กิมบ๊วย 
รังสติ ศิรนา

นนท์ 

บริษัท โพลีพลสั เอ็น

เตอร์เทนเม้นท์ จํากดั 

ทกุวนัอาทิตย์ 27 เม.ย. 2551 - 

ปัจจบุนั 

เวลา 11.15 น. - 12.00 น. ช่อง 7  



2552 

บว่งร้ายพา่ยรัก ใบเตย รับเชิญ 
บริษัท โพลีพลสั เอ็น

เตอร์เทนเม้นท์ จํากดั 

จนัทร์ - องัคาร 12 ต.ค. 2552 - 

15 ธ.ค. 2552 

เวลา 20.30 น. - 22.30 น. ช่อง 7  

แก้วจอมแก่น ครูสมุน 
เมธสั ตรี

รัตนวารีสิน 

บริษัท วรการ โปร

ดกัชัน่ 

เสาร์ - อาทิตย์ 7 มีนาคม - 20 

มิถนุายน 2552 

เวลา 10.40 - 11.05 น. ช่อง 9  

2553 

ทดัดาวบษุยา เจ้าแสงคํา 
ธนกฤต 

พานิชวทิย์  

บริษัท เวฟมีเดีย โปร

ดกัชัน่ 

ศกุร์ - เสาร์ - อาทิตย์ 14 

กมุภาพนัธ์ 2553 - 21 มีนาคม 

2553 

20.30 น. - 22.30 น. ช่อง 3 
 

ไทรโศก  เดน่ดาว 
ภริู หิรัญ

พฤกษ์ 

บริษัท โนพรอบเล็ม 

จํากดั 

พธุ - พฤหสับดี 12 พฤษภาคม 

2553 - 8 กรกฎาคม 2553 

20.30 น. - 22.30 น. ช่อง 3  

เธอกบัเขาและรัก

ของเรา  

คณุหญิง 
อศันยั เทียน

ทอง 

บริษัท โพลีพลสั เอ็น

เตอร์เทนเม้นท์ จํากดั 

จนัทร์ - องัคาร 29 พ.ย. 2553 - 7 

ก.พ. 2554 

เวลา 20.30 น. - 22.30 น. ช่อง 7  

2554 วนาลี 

คณุแหวว-สดุ

ถนอม 

เรืองศกัดิ ์

ลอยชศูกัดิ ์

บริษัท เวฟมีเดีย โปร

ดกัชัน่ 

จนัทร์ - องัคาร 12 เม.ย. 2554 - 

30 พ.ค. 2554 

เวลา 20.30 น. - 22.45 น. ช่อง 3  



2555 ชิงนาง 
วงเดือน 

(นางเอก) 

อรรคพนัธ์ 

นะมาตร์ 

บริษัท โพลีพลสั เอ็น

เตอร์เทนเม้นท์ จํากดั 

จนัทร์ - องัคาร 23 ก.ค. 2555 - 

เวลา 20.30 น. - 22.30 น. ช่อง 7 
 

ภาพยนตร์ 

 รักสดุท้ายป้ายหน้า (พ.ศ. 2555) รับบท สา 
 วยัอลวน 4 : ตัม้-โอ ๋รีเทิร์น (พ.ศ. 2548) รับบท...ใบตอง 
 เก๋า..เก๋า (พ.ศ. 2549) รับบท...สตรอเบอร์ร่ี 
 เฟค โกหกทัง้เพ (พ.ศ. 2544) รับบท...เปรียว 

รายการโทรทศัน์ 

 พิธีกรรายการ "ตลาดสดสนามเป้า" (ชอ่ง 5) 

มิวสกิวีดโิอ 

 เพลง บอกรัก ของ บรรเจิด สนิธ ุ
 เพลง คงเดมิ ของ เอิน จินตภทัร 
 เพลง ลืมซะ ของ เอิน จินตภทัร 
 เพลง คนน่ารัก ของวง I-ZAX 
 เพลง เร่ืองธรรมดา ของ เจมส์ เรืองศกัด์ิ ลอยชศูกัด์ิ [3] 
 เพลง เพื่อเธอคนเดยีว ของ จิระศกัด์ิ ปานพุม่ 
 เพลง เวลาที่ดทีี่สุดที่ฉันเคยมี ของ เสาวลกัษณ์ ลลีะบตุร 
 เพลง ไม่คดิเลยว่าจะรักเธอ ของ ธนกฤต พานิชวิทย์ (วา่น AF2) 
 เพลง ฤดอูกหกั ของ Calories Blah Blah 
 เพลง Bye bye ของ ฟรายเดย์ 
 เพลง หากความรักฟังอยู่ ของ เต้ สนัต์ 
 เพลง รอแล้วได้อะไร ของ นิว จ๋ิว 
 เพลง คนขีแ้พ้ ของ Basketband 



โฆษณา 

 Tipco ice green tea 
 ดาร์ลี ่
 โอเลย์ 
 True Move [4] 
 แชมพ ูPantene 
 กาแฟ Moccona 

รางวัลต่างๆ 

 สาวป็อบ Da'vance จากสถาบนักวดวิชาดาว้องค์ 
 รางวลัไนน์เอน็เตอร์เทน อวอร์ดส์ ครัง้ที่ 4 (2554)  

o รางวลัพิธีกรแหง่ปี จากรายการตลาดสดสนามเป้า 
 รางวลัเมขลา ตอ่ต้านยาเสพติดฝ่ายหญิง ครัง้ท่ี 24 พ.ศ. 2554 

 

 

 



 

ชิดจนัทร์ รุจพิรรณ  (พลอย) 

ชิดจนัทร์ รุจพิรรณ หรือ พลอย เกิดเม่ือวนัท่ี 2 มกราคม พ.ศ. 2531 เป็นชาวจงัหวดัเชียงใหม ่เข้ามา
ในวงการบนัเทิงด้วยประกวดเวทีดชัช่ีปี 2004 และเป็นหนึง่ในกลุม่พาวเวอร์ทรี และแสดงภาพยนตร์คือเร่ือง รับ
น้องสยองขวญั และในชว่งเดือนเมษายน พ.ศ. 2553 มีขา่วออกมาวา่พลอยแอบซุม่ไปแตง่งานสายฟ้าแลบกบั
หนุ่มนอกวงการ พร้อมกบัการประกาศอําลาวงการบนัเทิงเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว 

โดยในวนัท่ี 28 เมษายน พ.ศ. 2553 พลอย ชิดจนัทร์ พร้อมมารดา และสามี นายเคน ฮงุ อาย ุ29 ปี 
ชาวฮอ่งกง ได้ออกมาแถลงขา่วถงึเร่ืองราวทัง้หมด โดย พลอย ชิดจนัทร์ กลา่ววา่ ตอนนีต้นเองท้องได้ 7 เดือน
แล้ว และได้ไปฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลเชียงใหมร่ามและตนก็ได้ไปได้อลัตร้าซาวด์ทราบวา่ลกูเป็นผู้ชาย และได้
ตัง้ช่ือลกูไว้แล้ว ช่ือ "ทาชิโน่" คลอดเม่ือวนัท่ี 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2553  นายเคน ฮงุ ประกอบอาชีพทําธุรกิจค้า
ลาํไยอบแห้งสง่ออก ซึง่ตนและสามีก็คบหาดใูจกนัมาได้ 4 ปีแล้ว โดยได้หมัน้กนัเม่ือ 2 ปีก่อน และได้แตง่งาน
กนัเม่ือปลายปีท่ีผา่นมาท่ีฮอ่งกง 

การศึกษา 

 อนบุาล  : โรงเรียนบ้านเดก็ จงัหวดัเชียงใหม ่
 ประถมศกึษา : โรงเรียนเรยีนาเชลวิีทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม ่



 มธัยมต้น : โรงเรียนเรยีนาเชลวิีทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม ่
 มธัยมปลาย : โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม ่
 ปริญญาตรี  : คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ผลงาน 

ละคร 

 โคน่มงักร 
 ลขิสทิธ์ิหวัใจ 
 หวอ่อ้ายหน่ี...ขอหยดุใจไว้ทีเ่ธอ 
 เทใจรักนกัวางแผน 
 เจ้าหญิงของทาน 
 ปีแก้วนางหงส์ 
 ยมโลกโซไซตี ้
 พริกไทยกบัใบข้าว 
 ทองเนือ้แท้ 
 มนต์รักข้าวต้มมดั รับบท ฟองดาว 
 แมค้่าขนมหวาน 
 ลา่ผีปอบ 
 บวัแล้งนํา้ 

ภาพยนตร์ 

 รับน้องสยองขวญั 
 สวยลากไส้ 

มิวสคิวีดโีอ 

 เพลง ไว้ใจได้กา ของ ลานนา คมัมินส์ 
 เพลง ผู้หญิงธรรมดา ของ ลานนา คมัมินส์ 



ผลงานพธีิกร 

 รายการผู้หญิงถงึผู้หญิงสวย (วยัทีนส์) 

ผลงานเพลง 

 อลับัม้ รวมดาว 2007 โดยร้องในเพลง บทเรียนก่อนวิวาห์ และ มนต์รักดอกคําใต้ 

ผลงานโฆษณา 

 นมเปรีย้วดชัมิลค์ 
 โยเกิร์ตดชัมิลค์ 

รางวัลที่ได้รับ 

 รางวลั Rising Star จากการประกวดหนุ่มสาวดชัช่ี 2004 

 

 

 



 

ศรันยู  วนัิยพานิช (ไอซ์) 
ประวตั ิ

ศรัณยู วนัิยพานิช (ช่ือเลน่: ไอซ์) เกิดวนัท่ี 12 กนัยายน พ.ศ. 2527 เป็นนกัร้องชาวไทย ท่ีผู้คนจดจํา
ได้จากการเป็นแชมป์ First Stage Show ปี 2003  ]ไอซ์จบการศกึษาระดบัอนบุาลและประถมศกึษาท่ีโรงเรียน
อนบุาลชยันาท และระดบัมธัยมศกึษาที่โรงเรียนชยันาทพทิยาคม ก่อนจะเข้าศกึษาตอ่ในคณะศิลปกรรม
ศาสตร์เอกการแสดงและกํากบัการแสดง มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร โดยไอซ์ได้สาํเร็จ
การศกึษาในปี 2548 

นอกจากนี ้ไอซ์ ศรันย ูมีความกว้างเสยีงถงึ 3.7 Octave [ E2-B5 ] 

ประวัตกิารทาํงาน 

ไอซ์ เร่ิมต้นการทํางานในวงการบนัเทิงด้วยการรับบทเป็นพรีเซนเตอร์กบัสวนส้มทรายทอง ซึง่เป็น
ผลงานชิน้แรกแตก่็ยงัไมทํ่าให้ไอซ์เป็นที่รู้จกัมากนกั ขณะเดียวกนัไอซ์ได้ให้กบัรายการของแกรมม่ี และเป็น
จงัหวะเดียวกนัท่ี สายทิพย์ มนตรีกลุ ณ อยธุยา มีโปรเจกต์ First Stage Show ไอซ์จงึเข้าร่วมแข่งขนัและได้รับ
รางวลัชนะเลศิอนัดบั 1 ในการแขง่ขนันัน้ และได้ทําการปลอ่ยซิงเกิล้แรก คนมนัรกั ตอ่มาไอซ์ได้มีโอกาสร่วม
โปรเจกต์ร้องเพลงในอีกหลายอลับัม้ จนในท่ีสดุจงึได้ออกอลับัม้เด่ียวของตนเองอลับัม้แรกภายใต้ช่ือ ไอซ์ 

ศรัณยู มีเพลงดงัประจําอลับัม้คือ คนใจง่าย ซึง่ภายหลงัถือวา่ คนใจง่าย เป็นเพลงประจําตวัของไอซ์ก็วา่ได้ 



ไอซ์ยงัได้เข้าโครงการแลกเปลีย่นวฒันธรรมกบัประเทศญ่ีปุ่ นและเกาหล ีซึง่ทําให้ไอซ์ได้มีโอกาสเปิดอลับัม้แรก
ท่ีประเทศญ่ีปุ่ นอีกด้วย 

ภายหลงัจากออกอลับัม้ชดุที่ 2 มีเพลงท่ีคนรู้จกั คือ "คนมนัรัก" "เพือ่นสนิทคิดไมซ่ื่อ" และ "แก้ปัญหา
ตวัเองไมไ่ด้" ไอซ์ได้ร่วมกนัทําโปรเจกต์พิเศษกบัเพ่ือนร่วมคา่ยอีกสองคนคือ เป็ก ผลติโชค และอ๊อฟ ปองศกัด์ิ 
ในช่ือ Peck Aof Ice: Together และได้ปลอ่ยซิงเกิล้ "แค่คนโทรผิด" เป็นซิงเกิล้เปิดตวั 

ในอลับัม้ท่ี 3 มีช่ืออลับัม้วา่ "Be With U" ซึง่ในอลับัม้นีไ้อซ์มีเพลงท่ีได้ปลอ่ยออกมาให้ฟัง คือเพลง "I 
See U" "คนนา่สงสาร" "ชอบคนเจ้าชู้" และ "เธอย่ิงเหงาฉนัย่ิงเจ็บ" ซึ่งในเพลงท่ี 2 ไอซ์ได้ไปถ่ายทํา MV ไกลถงึ
ประเทศญ่ีปุ่ นและภายหลงัการโปรโมทอลับัม้แล้ว ไอซ์ได้มีคอนเสร์ิตใหญ่ของตวัเองเป็นครัง้แรกด้วย 

ไอซ์เปิดตวัอลับัม้ชดุท่ี 4 ICE FESTA หลงัจากหา่งหายจากวงการเพลงไปเกือบ 2 ปี โดยมีซิงเกิล้
เปิดตวัคือ "หอม" และยงัได้มีเพลงคพัเวอร์ใหมอ่ยา่ง "ขอเป็นคนของเธอ" ซึง่เคยขบัร้องโดยศิลปิน โบ สนิุตา 

ในปี 2011 ไอซ์ได้ร่วมโปรเจกต์พิเศษ Jump & Play ซึง่มีเพลง น่ารกัเกิน และเพลงประกอบการ์ตนู 
ซปุเปอร์ฮีโร่ หลอ่ชว่ยได้ คือเพลง อะไรก็ไดเ้พือ่เธอ 

ต้นปี 2012 ไอซ์ได้ปลอ่ยเพลงแรกของอลับัม้ชดุท่ี 5 ด้วยเพลง Double Love โดยได้ นํา้ชา ชีรณฐั 
มาร่วมร้องในเพลงนี ้โดยได้เอม็วีเผยแพร่ตัง้แตว่นัท่ี 29 กมุภาพนัธ์ 2012 และเพลง "อยา่ไว้ใจความเหงา" ใน
วนัท่ี 24 เมษายน โดยมิวสคิวีดีโอถกุปลอ่ยออกมาในวนัท่ี 1 พฤษภาคม 2012 

ผลงาน 

อัลบัม้ 

รายละเอียดอัลบัม้ รายชื่อเพลง 

ICE Saranyu  

 วนัวางจําหนา่ย: 30 พฤษภาคม 2549 
 สงักดั: จีเอม็เอม็ แกรมม่ี 

รายชื่อเพลง  

1. คนใจงา่ย 
2. คนดีๆทําไมไมรั่ก 
3. เข้าข้างตวัเอง 



 รูปแบบ: ตลบัเทป, ซีดี, ดาวน์โหลด 4. หวงเพราะหว่ง 
5. กลบัมาได้ไหม 
6. ร้อน 
7. อีกนานไหม 
8. น้อยใจตวัเอง 
9. ทําไมต้องทรมานตวัเอง 
10. Hi-5(รูปเธอ) 
11. คนมนัรัก 
12. หมอนสองใบกบัใจเหงาๆ 

Party on Ice  

 วนัวางจําหนา่ย: 24 กรกฎาคม 2550 
 สงักดั: จีเอม็เอม็ แกรมม่ี 
 รูปแบบ: ซีดี, ดาวน์โหลด 

รายชื่อเพลง  

1. อยา่เลน่ตวั 
2. เพือ่นสนิทคิดไมซ่ื่อ 
3. แก้ปัญหาตวัเองไมไ่ด้ 
4. อยากเป็นหมอน 
5. ยอมให้เธอตี 
6. หางตา 
7. ให้ความรักโอบกอด 
8. ผิดคนหรือเปลา่ (Featuring วิน วงโปเตโต้) 
9. นดัเดทตวัเอง 
10. ใจชํา้ๆ 

ICE with U  

 วนัวางจําหนา่ย: 14 ตลุาคม 2551 
 สงักดั: จีเอม็เอม็ แกรมม่ี 
 รูปแบบ: ซีดี, ดาวน์โหลด 

รายชื่อเพลง  

1. I see U 
2. คนนา่สงสาร 
3. มกังา่ย (Featuring โก้ มิสเตอร์แซ็กแมน) 
4. ชอบคนเจ้าชู้ 



5. Memory Heart 
6. คําถามของคนออ่นไหว 
7. เธอยิ่งเหงาฉนัย่ิงเจ็บ 
8. ยกัษ์ 
9. ไมต้่องการอะไรอีกแล้ว 
10. ทฤษฎี (Featuring โรส ศิรินทิพย์) 
11. รักแรกพบ 
12. Beat Bang! Bang!! (Featuring SHION และ nawii) 

ICE Festa  

 วนัวางจําหนา่ย: 29 ตลุาคม 2553 
 สงักดั: จีเอม็เอม็ แกรมม่ี 
 รูปแบบ: ซีดี, ดาวน์โหลด 

รายชื่อเพลง  

1. หอม (Featuring โอลฟีส์) 
2. แพ้แล้วพาล 
3. หน้าท่ีของคนรอ 
4. รักจริง เจ็บจริง 
5. ไมล่องไมรู้่ (Featuring หนนูา หนึง่ธิดา) 
6. ถ้าหวัใจพดูได้ 
7. ไมเ่สยีนํา้ตา 
8. ขอเป็นคนของเธอ 
9. แพ้แล้วพาล (Minus 1) (CD Bonus Track) 

[แก้] อัลบัม้พเิศษ 

 อลับัม้ First stage Project 1 เพลง คนมนัรัก 
 อลับัม้ First stage Project 2 เพลง บอกได้ไหม 
 อลับัม้ Sleepless Society 1 เพลง หมอนสองใบกบัใจเหงาๆ 
 อลับัม้ One Man Story 2 เพลง คนวางฟอร์ม และเพลงเพ้อ 
 อลับัม้ Left : The Celebration Album 25 ปี นิติพงษ์ หอ่นาค เพลงบอกวา่อยา่นา่รัก และเพลงทกุ

นาทีให้เธอ 



 อลับัม้ THE LOST LOVE SONGS บทเพลงที่หายไป เพลงเพียงสบตา 
 อลับัม้ Together - Peck - Aof - Ice 
 อลับัม้ Jump & Play เพลงนา่รักเกิน และ เพลง อะไรก็ได้เพื่อเธอ 

อัลบัม้ ภาษาญ่ีปุ่น 

 THAI MUSIC DVD (MOS-ICE-PECK 15Films) 

 日本 (ICE) 

 セカンド・アルバム 『パーティー オン アイス (party on 
ice) 

 『踊ろうよ』 マキシシングル(อลับัม้พเิศษ) 

 BEAT☆BANG!!BANG!! (with Shion and Nawii) 

เพลงประกอบละคร 

 เพลง ลําเดียวกนั ประกอบละครพอ่แกแมฉ่นั 
 เพลง กงจกัรลายดอกบวั ประกอบละครกงจกัรลายดอกบวั 
 เพลง ใจช้ําๆ ประกอบละครกงจกัรลายดอกบวั 
 เพลง รกัแรกพบ ประกอบละครสะใภ้ลกูทุง่ 
 เพลง Perhaps Love (ภาคภาษาไทย) ประกอบละครซีรีส์เกาหลี Princess Hours เจ้าหญิงวุน่วายกบั

เจ้าชายเย็นชา (Featuring โรส ศิรินทิพย์) 
 เพลง อย่างไรก็รกัเธอ ประกอบละคร ต๋ีตระกลูซง่ 
 เพลง "อะไรก็ได้เพ่ือเธอ" ประกอบการ์ตนู ซปุเปอร์ฮีโร่ หลอ่ชว่ยได้ 

เพลงเพื่อสนับสนุนโครงการ 

 เพลง ขอเร่ืองเดียว ในโครงการรณรงค์ รับน้องปลอดเหล้า โดย สสส. 
 เพลง SWU บทเพลงเพือ่การประชาสมัพนัธ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ โดยร่วมร้องกบั ก๊ิฟซา่ 

Girlyberry , Neko Jump, นิวเคลยีร์ G20, เป๊ก เปรมนสั, เต้ย จรินทร์พร, นกุนิก AF6, อาร์ม Rookie 
BB, แอร์ ออม มินท์ สตอบอร่ีชีสเค้ก, และ แมก็ เดอะสตาร์ 4 



ละคร 

รับเชิญในละคร น้องใหมร้่ายบริสทุธ์ิ 

 รับเชิญในละคร พอ่แกกบัแมฉ่นั 
 ด้วยแรงแหง่รัก (คูก่บั มรกต กิตติสาระ) 
 กงจกัรลายดอกบวั (คูก่บั พิตต้า ณ พทัลงุ) 
 ซีรีส์เร่ือง Yes sir! ของประเทศมาเลเซีย 

 sitcom: วงษ์คําเหลา ตอน ความจําเสือ่ม 

คอนเสร์ิต 

 รับเชิญในคอนเสร์ิต The Show Must Go on by Golf-Mike & Friends 
 รับเชิญในคอนเสร์ิต Snow Kim ของเจนนิเฟอร์ คิม้ 
 รับเชิญในคอนเสร์ิต 25 ปี นิติพงษ์ หอ่นาค 
 แสดงในคอนเสร์ิต เอเชีย มิวสคิ เฟติวลั ท่ีเกาหลใีต้ ปี 2550 และ ปี 2551 
 คอนเสร์ิต Peck Aof Ice : We are One (แสดงร่วมกบั เป็ก ผลติโชค และ อ๊อฟ ปองศกัด์ิ) 
 คอนเสร์ิตรวมมิตรใสนํ่า้แข็ง วาไรตี ้ไลฟ์ คอนเสริต์ บาย ไอซ์ ศรัณย ูคอนเสร์ิตเด่ียวครัง้แรกของตวัเอง 

โดยมีแขกรับเชิญพิเศษคือ โรส ศิรินทิพย์, กอล์ฟ-ไมค์, พชัรศรี เบญจมาศ, สาวิกา ไชยเดช, หยาดทิพย์ 
ราชปาล, ภทัรศยา เครือสวุรรณศิริ และ ปานวาด เหมมณี 

 แสดงคอนเสร์ิตท่ี Thai Festival ใน ญ่ีปุ่ น, นาโกยา่ 
 แสดงคอนเสร์ิต Bam's Love Song โดยแสดงร่วมกบั กนั เดอะสตาร์, อ๊อฟ ปองศกัด์ิ, โบว์ สนิุตา, 

แอม เสาวลกัษณ์, นิโคล เทริโอ และวา่น ธนกฤต 

คอนเสร์ิตในต่างประเทศ 

 2007 ทวัร์คอนเสร์ิตท่ีญ่ีปุ่ น 
 2008 ทวัร์คอนเสร์ิตอเมริกา 
 2009 ทวัร์ยโุรป 9 ประเทศ อาทิ เดนมาร์ค , สวิตเซอร์แลนด์ , สวีเดน , ฝร่ังเศส ฯลฯ 

รางวัล 



 รางวลัชนะเลศิ MC Search 
 Champ of The Year รายการ First Stage Show ประจําปี 2546 
 รางวลัลกูกตญัญปูระจําปี 2551 ในวนัแมแ่หง่ชาติ ของสภาสงัคมสงเคราะห์แหง่ประเทศไทยในพระ

บรมราชปูถมัภ์ 
 ASIAN BOY ประเทศญ่ีปุ่ น : รางวลันกัร้องตา่งชาติท่ีประสบความสาํเร็จในญ่ีปุ่ น อนัดบัท่ี 1 
 THE BEST ASIAN ARTIST AWARD ประเทศเกาหล ี

ฟรีเซนเตอร์ 

 เป็นพรีเซนเตอร์ให้กบักาแฟมอคโคน่า ทรีโอ เอก็ซ์เปรโซ ่
 เป็นพรีเซนเตอร์ให้กบัทรู มิวสคิ ซิม 
 เป็นพรีเซนเตอร์ให้กบัคนอร์คพัโจ๊ก 
 เป็นพรีเซนเตอร์ให้กบัผงซกัฟอกออล 

พากษ์เสียงการ์ตนู 

 ให้เสยีงภาษาไทยเป็น ไซม่อน ในภาพยนตร์เร่ือง Alvin and the Chipmunks 

 

 

 

 



 

ปองศักดิ์  รัตนพงษ์ (อ๊อฟ) 

อ๊อฟ - ปองศกัด์ิ รัตนพงษ์ เกิดวนัท่ี 22 มีนาคม นกัร้องและนกัแสดง ท่ีแจ้งเกิดจากรายการ เรียลลิตี ้
โชว์ ทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ปี 1 (ในขณะนัน้ยงัเป็น ยบูซีี อะคาเดมี่ แฟนเทเชีย) ปัจจบุนัเป็นเจ้าของผลงาน
เพลงท่ีได้รับความนิยมมากมาย ภายใต้สงักดั จีเอม็เอม็ แกรมม่ี 

 เรียนระดบัประถมศกึษา ท่ี โรงเรียนเทพสมัฤทธ์ิวทิยา ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น จาก โรงเรียน
เชียงใหมค่ริสเตียน และจบการศกึษาระดบั ปวช. จาก โรงเรียนไทยวิจิตรศิลป์เชียงใหม ่

อ๊อฟเร่ิมประกวดร้องเพลงตัง้แต ่9 ขวบ เก็บเก่ียวประสบการณ์จากเวทีตา่ง ๆ มานกัตอ่นกั เคยขึน้เวที 
Acoustic Contest ท่ีเชียงใหม ่ได้รางวลัวงดนตรีดีเดน่ และป็อปปลูาร์โหวต เขาได้รับแรงบนัดาลใจในการร้อง
เพลงจากพ่ีสาวผู้ เคยอยูใ่น KU Band 

กลางปี พ.ศ. 2547 อ๊อฟได้รับเลอืกให้เป็น 1 ใน 12 นกัลา่ฝัน เจ้าของรหสั V6 ผา่นเข้าสูโ่ครงการ ยบูีซี 
อะคาเดม่ี แฟนเทเชีย ปี 1 ซึง่มีรูปแบบเป็นรายการ เรียลลิตีโ้ชว์ ท่ีผู้ชมสามารถชมชีวิตนกัลา่ฝันได้ตลอด 24 
ชัว่โมง และสามารถร่วมโหวตให้กบัเหลา่บรรดานกัลา่ฝัน เพ่ือให้สามารถอยูใ่นโครงการได้จบครบจํานวน 9 
สปัดาห์ ซึง่ในแตล่ะสปัดาห์ผู้ชมจะได้รับชมคอนเสิร์ต ท่ีนกัลา่ฝันจะมาร้องเพลงตามโจทย์เพลงท่ีเปลีย่นแปลง
ไปทกุสปัดาห์ ซึง่อ๊อฟก็แสดงความสามารถจนชนะใจแฟน ๆ โหวตให้อ๊อฟอยูถ่งึนดัชิงชนะเลศิ และได้ตําแหนง่
รองอนัดบั 2 ไปครอง 



ภายหลงัจากความสาํเร็จของรายการ ยบูซีี อะคาเดมี่ แฟนเทเชีย ปี 1 บริษัท ยบูซีี จงึเซน็สญัญา 
มอบหมายให้ จีเอม็เอ็ม แกรมม่ี บริหารนกัลา่ฝันทัง้ 11 คน และได้ออกอลับัม้เด่ียวพร้อมๆ กบัเพ่ือนกลุม่ V 
friends ซึง่ประกอบไปด้วย อ๊อฟ -วิทย์ -จีน -ซีแนม -ปอ -นํา้ตาล เม่ือ 14 ธนัวาคม 2547 

โดยอลับัม้แรกของอ๊อฟ ใช้ช่ือวา่ AOF : V Friends เพลง “จากคนรักเก่า” และ “Would U Please” 
เป็นเพลงสร้างช่ือของอ๊อฟในฐานะศิลปินหน้าใหม ่สง่ผลทําให้อ๊อฟได้รับรางวลั ศิลปินหน้าใหมย่อดนิยม 
แชนแนลวีไทยแลนด์ [1] ครัง้ท่ี 4 เม่ือ 17 พฤษภาคม 2548 

เพลงสร้างช่ือเสยีงตอ่มาคือเพลง "ตะวนัยงัมีให้เห็น" จากอลับัม้พิเศษ A3 Music Project และเพลง 
"อยา่ใกล้กนัเลย" เพลง cover จากอลับัม้ Gift 

อลับัม้ท่ี 2 ใช้ช่ือวา่ To Be Continued [2] มีเพลงท่ีเป็นท่ีนิยม คือเพลง "หยดุไมไ่ด้...ขาดใจ" [3] และ 
เพลง "คําถามท่ีต้องตอบ" [4] เป็นเพลงท่ีอ๊อฟถ่ายทอดอารมณ์เพลง และแสดงมิวสคิวิดีโอเป็นคนบ้าได้เป็น
อยา่งดี 

อลับัม้ท่ี 3 Offering Love เพลง "ของท่ีเธอไมรั่ก" เป็นเพลงฮิตเพลงแรก ตามด้วยเพลง "แทงข้างหลงั...
ทะลถุงึหวัใจ" [5] ด้วยเนือ้เพลงที่โดนใจ การถ่ายทอดบทเพลง รวมถงึมิวสคิวิดีโอภาคตอ่คนบ้าท่ีอ๊อฟแสดง
ออกมา จนเป็นขา่วดงัวา่ชกันําคนฆ่าตวัตาย? [6] สง่ผลให้เพลงนีไ้ตอ่นัดบัชาร์ตเพลงตามคลืน่วิทยตุา่งๆ อย่าง
รวดเร็ว 

ผลงานเพลงอลับัม้เด่ียวชดุท่ี 4 ใช้ช่ือวา่ This is...Aof [7] มีเพลงท่ีเป็นท่ีนิยม คือเพลง "เหตผุล 108" 
"ผิดทัง้ 2 คน" "เธอไมรั่ก" รวมทัง้เพลงสดุฮิต "จดุออ่นของฉนัอยูท่ี่หวัใจ" เพลงประกอบละครดงั "สวรรค์เบี่ยง" 
ทางชอ่ง 3 จนติดอนัดบัครองแชมป์อนัดบั 1 [8] มากมาย 

ผลงานเพลงอลับัม้เด่ียวชดุท่ี 5 Life is Colorful มีเพลงท่ีเป็นท่ีนิยม คือเพลง คอืเธอหรือยงั อยากให้รู้
...รักไมมี่วนัเปลีย่น ผู้ชายคนนีกํ้าลงัหมดแรง และฝุ่ นละออง พร้อมกบัมีผลงานเพลง "เธอคือดวงใจของฉนั" 
เพลงประกอบละคร "ดวงใจอคันี" ทางชอ่ง 3 

ปัจจบุนัมี single ลา่สดุช่ือ เจ็บแตจ่บ เร่ืองจริงจากรายการ Club Friday โดย เอิน้ พิยะดา 



 

โฟกัส จรีะกุล (กัส) 
ประวัต ิ

โฟกัส จีระกุล (ช่ือเลน่: กสั) นกัแสดงหญิงชาวไทย ซึง่มีช่ือเสยีงจากภาพยนตร์เร่ือง แฟนฉนั เม่ือปี 
พ.ศ. 2546 โดยรับบทเป็น นอ้ยหน่า ตวัละครเอกฝ่ายหญิงเกิดเมื่อวนัท่ี 14 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2536 ท่ี
กรุงเทพมหานคร เป็นบตุรสาวของ นายนภาพล จีระกลุ ซึง่ปัจจบุนัเป็นสมาชิกสภากรุงเทพมหานคร เขต
บางกอกน้อย เข้าศกึษาชัน้ประถม ท่ีโรงเรียนวดัอมรินทราราม และศกึษาระดบัมธัยม ท่ีโรงเรียนเบญจมราชา
ลยั ในพระบรมราชปูถมัภ์ โดยยงัได้เข้าร่วมโครงการนกัเรียนแลกเปลีย่นทางวฒันธรรมที่ประเทศญ่ีปุ่ น เป็น
เวลา 1 ปีด้วย ปัจจบุนักําลงัศกึษาตอ่ระดบัปริญญาตรี วิทยาลยันวตักรรมสือ่สารสงัคม มหาวิทยาลยัศรีนคริ
นทรวิโรฒ 

ผลงานแรกที่เข้าวงการบนัเทิงคือ ภาพยนตร์โฆษณาห้างค้าสง่เทสโก้โลตสั เม่ือปี พ.ศ. 2542 ขณะอายุ
ได้ 6 ปี กระทัง่อาย ุ10 ปี ได้เร่ิมแสดงภาพยนตร์เร่ือง แฟนฉนั ตอ่มาจงึมีผลงานแสดงภาพยนตร์และละครอีก
หลายเร่ือง 

ผลงาน 

ภาพยนตร์ 

 แฟนฉนั พ.ศ. 2546 - น้อยหนา่ 
 เก๋า..เก๋า พ.ศ. 2549 - หนมูาล ี



 Charlotte's Web พ.ศ. 2550 - ให้เสยีงไทย เดก็หญิงเฟิร์น อราเบิล้ 
 ผีเลีย้งลกูคน พ.ศ. 2550 - แพร 
 ปิดเทอมใหญ่ หวัใจว้าวุน่ 20 มี.ค. 2551 - โอเ๋ลก็ 

ละครโทรทศัน์ 

 หนึง่ตะวนัพนัดาว : ชอ่ง 7 
 ครูไหวใจร้าย : ชอ่ง 3 
 แก๊งค์สืบ 07 : ชอ่ง 7 
 วยัซนคนมหศัจรรย์ : ไอทีว ี
 UFO ครอบครัวอลเวง : ชอ่ง 7 
 พระอาทิตย์คืนแรม : ไทยพบีเีอส 
 บนัทกึกรรม ตอน BB : ชอ่ง 3 
 ตดัหางปลอ่ยวดั (รับเชิญ) : ชอ่ง 3 
 ศีล 5 คนกล้าท้าอธรรม (รับเชิญ) : ชอ่ง 5 
 ซิทคอม ยมบาลเรียกพ่ี : ไทยพีบเีอส 

 

มิวสกิวิดิโอเพลง 

 ผิดไปแล้ว 
 จบู ของ จัก๊ ชวิน จิตรสมบรูณ์ 
 ได้ยินไหม ของ ดา Endorphine 
 รอเธอหนัมา (ร้องเอง) เพลงประกอบภาพยนตร์เร่ือง ปิดเทอมใหญ่ หวัใจว้าวุน่ 

โฆษณา 

 ห้าง เทสโก้โลตสั 
 ยาสีฟัน ใกล้ชิดคูก่บัชาล ีไตรรัตน์ 
 คกู้า 



 สบูแ่ละโฟมล้างหน้า ดร.มนตรี 
 เซเวน่ อีเลฟเว่น 

รางวัล 

ปี พ.ศ. รางวัล สาขา ผล ภาพยนตร์ 

2546 

เฉลมิไทยอวอร์ด นกัแสดงหญิงในบทนําจากภาพยนตร์ไทยแห่งปี ได้รับรางวลั 

แฟนฉนั 

แฮมเบอร์เกอร์อวอร์ด นกัแสดงหญิงยอดเยี่ยม ได้รับรางวลั 

2551 

คมชดัลกึอวอร์ด นกัแสดงสมทบหญิงยอดเยี่ยม ได้รับรางวลั 

ปิดเทอมใหญ่ หวัใจวา้วุ่น 

สตาร์พิกส์อวอร์ด นกัแสดงสมทบหญิงยอดเยี่ยม ได้รับรางวลั 

รางวลัสพุรรณหงส์ นกัแสดงสมทบหญิงยอดเยี่ยม ได้รับรางวลั 

รางวลัชมรมวิจารณ์บนัเทิง นกัแสดงสมทบหญิงยอดเยี่ยม ได้รับรางวลั 

แฮมเบอร์เกอร์อวอร์ด นกัแสดงนําหญิงยอดเยีย่ม ได้รับรางวลั 

รางวลัสตาร์เอนเตอร์เทนเมนต์ นกัแสดงสบทบหญิงยอดเยี่ยม ได้รับรางวลั 

เฉลมิไทยอวอร์ด นกัแสดงหญิงในบทสมทบจากภาพยนตร์ไทยแหง่ปี เสนอช่ือเข้าชิง 

 
 
 
 



 
อภญิญา สกุลเจริญสุข(สายป่าน) 

ประวัต ิ

อภญิญา สกุลเจริญสุข ช่ือเลน่ สายป่าน เกิดเม่ือวนัท่ี 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2533 เป็นนกัแสดง
ภาพยนตร์ชาวไทย เร่ิมเป็นท่ีรู้จกัจากการเป็นนางเอกภาพยนตร์เร่ือง พลอย และอดีตหนึง่ในพิธีกรรายการ "สต
รอเบอร์ร่ีชีสเค้ก"  เข้าศกึษาระดบัอนบุาล-ประถมฯ จากร.ร.ชินวร ระดบัมธัยมต้น โรงเรียนนวมินทราชินทิูศ 
เตรียมอดุมศกึษาน้อมเกล้า ระดบัมธัยมปลาย ร.ร. เซนต์เทเรซา(ม.4 แล้วดร็อป) ไอบีเอส 3 (Interkids 
Bilinguall School) เคยเข้าศกึษาตอ่ท่ี วิทยาลยันวตักรรมสือ่สารสงัคม มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปัจจบุนั
ศกึษาอยูท่ี่มหาวทิยาลยัรังสติ คณะนิเทศศาสตร์ สาขาวิชาภาพยนตร์และวีดิทศัน์  

สายป่าน เข้าสูว่งการบนัเทิงครัง้แรกด้วยผลงานถ่ายโฆษณา เม่ือวนัท่ี 12 สิงหาคม พ.ศ. 2548 พอ่แม่
ตัง้ช่ือเลน่ให้วา่สายป่าน แตเ่ห็นวา่ยาวไปจงึเรียกตวัเองวา่ "ป่าน" เฉยๆ แตเ่ม่ือเป็นพิธีกรรายการสตรอเบอร์ร่ีชีส
เค้กซึง่มีคนช่ือป่านอีกเหมือนกนั จงึกลบัมาเรียกตนเองวา่ "สายป่าน" และถ่ายโฆษณา จนได้แสดงภาพยนตร์
เร่ืองพลอย ทําให้เป็นท่ีรู้จกั และถกูเสนอช่ือเข้าชิงในงาน เอเชียนฟิล์มอวอร์ดส (Asianfilmawards 2008) ใน
สาขา Best Supporting Actress ตอ่มาจงึมีผลงานแสดงอยา่งตอ่เน่ือง อาทิ ภาพยนตร์เร่ือง สีแ่พร่ง, เฟรนด์
ชิพ เธอกบัฉนั, บญุชู 9 ละครโทรทศัน์เร่ือง สม้หวานน้ําตาลเปร้ียว เป็นต้น[2] 



ในงานมอบรางวลัสยามดารา สตาร์ ปาร์ตี ้2008 จดัโดยหนงัสอืพมิพ์สยามดารา สายป่านได้รับดาวรุ่ง
มาแรงหญิง 

ผลงาน 

ละครโทรทศัน์ 

 ซิทคอม นดักบันดั ปี 1 - 2 รับเชิญในบท อ้น (ชอ่ง 9) 
 ซิทคอม ระเบิดเถิดเทิง รุ่น 3 รับบท เพนท์ (ชอ่ง 5) 
 ส้มหวานนํา้ตาลเปรีย้ว (ชอ่ง 7 ส)ี 
 ซิทคอม ทา่ประชา รับบท นํา้ 

ภาพยนตร์ 

 พลอย รับบท พลอย (2550) 
 สีแ่พร่ง รับบท พงิค์ (ยนัต์สัง่ตาย) (2551) 
 เฟรนด์ชิพ...เธอกบัฉนั รับบท มิถนุา (ตอนสาว) (2551) 
 บญุช ู9 รับบท นิง้ (2551) 
 ฝัน-หวาน-อาย-จบู รับบท หวาน (ตอนสาว) (2551) 
 หอแตว๋แตกแหกกระเจิง รับบท ตรีชฎา (2552) 
 Same Same But Different (ภาพยนตร์เยอรมนั) รับบท ศรีแก้ว (2552) 
 32 ธนัวา รับบท เมย์ (2552) 
 After School รับบท มะนาว (2553) 
 เขีย้วอาฆาต รับบท ปาย (2553) 
 บญุช ูจะอยูใ่นใจเสมอ รับบท นิง้ (รับเชิญ) (2553) 
 สดุเขตเสลดเป็ด (รับเชิญ) (2553) 
 เลฟิ จลุนิทรีย์ รักมนัใหญ่มาก (2554) 
 ขอบคณุที่รักกนั (2554) 
 หมาแก่ อนัตราย (2554) 
 ส.ค.ส. สวีทตี ้รับบท นางฟ้า (2554) 
 วาเลนไทน์ สวทีตี ้รับบท นางฟ้า (2555) 



 รักฉนัอย่าคิดถึงฉนั รับบทหมอบ ี(2555) 
 ปาดงัเบซาร์ I Carried You Home 

โฆษณา 

 รถจกัรยานยนต์ฮอนด้า 
 ขนมปังแทง่ป๊อกกี ้
 มิสเตอร์โดนทั 
 ดินสอส ีเฟเบอร์คลาสเทล 
 ดีแทค ชดุ พอ่คนดีฝังใน (แฮปปี)้, All Star 
 ฮานามิ (ชดุฮากลิง้) 

มิวสกิวิดโีอ 

 แอม ซอร์ร่ี 
 ยืนยนั (แคลอร่ี บลาห์ บลาห์) 
 ไมเ่หงาไมม่าใชไ่หม (แอม ไฟน์) 
 แดค่นชา่งฝัน เพลงประกอบภาพยนตร์เร่ืองพลอย (จ๊อบ บรรจบ) 
 กลวั เพลงประกอบภาพยนตร์เร่ืองสีแ่พร่ง (โดม ปกรณ์ ลมั) 
 จะได้เจออีกไหม (ตรัย ภมูิรัตน)(เพลงประกอบภาพยนตร์ เฟรนด์ชิพ เธอกบัฉนั) 
 หากฉนัตาย (สลอ็ต แมชชีน) 
 รู้มัย๊วา่...Love (แอนดี ้เขมพิมกุ Feat. มด กลัยา) 
 ฝัน หวาน อาย จบู (August Band (ออกสั) Feat. พลอย ณฐัชา สวสัด์ิรักเกียรติ) 
 อ้อมกอดท่ีไมเ่หมือนเดิม (ตัก๊ ศิริพร อยูย่อด) 
 เราเป็นคนไทย (เพชร โอสถานเุคราะห์) 
 เร่ิมต้นท่ีตอนจบ(มะตมู mono music) 

 

 



 

รางวัล 

ปี พ.ศ. รางวัล สาขา ผล ภาพยนตร์ 

2551 

รางวลัสพุรรณหงส์  ผู้แสดงสมทบหญิงยอดเยี่ยม เสนอช่ือเข้าชิง 

พลอย 

รางวลัเอเชียนฟิล์ม นกัแสดงสมทบหญิงยอดเย่ียม เสนอช่ือเข้าชิง [3] 

สตาร์พกิส์อวอร์ด นกัแสดงสมทบหญิงยอดเย่ียม เสนอช่ือเข้าชิง 

รางวลัชมรมวิจารณ์บนัเทิง ผู้แสดงสมทบหญิงยอดเยี่ยม เสนอช่ือเข้าชิง 

เฉลมิไทยอวอร์ด 

นกัแสดงหญิงในบทสมทบจากภาพยนตร์ไทยแห่ง

ปี 
เสนอช่ือเข้าชิง 

สตาร์เอนเตอร์เทนเมนต์

อวอร์ดส 

ผู้แสดงสมทบหญิงยอดเยี่ยม เสนอช่ือเข้าชิง 

สยามดารา สตาร์ ปาร์ตี ้2008 ดาวรุ่งมาแรงฝ่ายหญิง ได้รับรางวลั 

 

2553 สยามดารา สตาร์ ปาร์ตี ้2010 ผู้แสดงนําหญิงยอดเยี่ยม เสนอช่ือเข้าชิง 32 ธนัวา 
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