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ค ํานํ า

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดศึกษาองคความรู เรื่องการเรียนรูของเด็กปฐมวัย
ของกลุมแนวคิดทฤษฎีตางๆ 10 แนวคิดทฤษฎี และพบวามี 5 แนวคิดทฤษฎี มีการนํ ามาประยุกตใน
บริบทของสังคมไทย  ในโรงเรียนอนุบาลและประสบความสํ าเร็จ  สามารถเปนผูนํ าเปล่ียนแปลงการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสํ าคัญ

การเรียนรูของเด็กปฐมวัยไทย : ตามแนวคิดวอลดอรฟเปนการถอดแนวคิดสูการปฏิบัติในสังคม
ไทย ที่มุงเนนการจัดประสบการณสิ่งแวดลอมที่ดี การใหเด็กไดลงมือกระทํ าส่ิงตาง ๆ ดวยตนเองเพื่อ
พัฒนาศักยภาพที่มีอยูภายในเด็กแตละคน เอกสารนี้มุงจะอธิบายให ครู พอแม  และผูปกครอง ได
ทราบวาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดวอลดอรฟ เด็กจะไดรับการพัฒนาอยางไร พอแมจะสนับสนุนให
เด็กเกิดการเรียนรูไดอยางไร

สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติขอขอบคุณคณะผูวิจัย  และขอใหเอกสารฉบับน้ีเปน
จุดเร่ิมตนเพ่ือการสรางความรู ความเขาใจกับครู  พอแม และผูปกครอง ถึงการจัดการเรียนรูที่
ผูเรียนเปนสํ าคัญสํ าหรับเด็กปฐมวัย

(นายรุง   แกวแดง)
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
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1. ปรัชญาและจุดมุงหมาย

หัวใจสํ าคัญของการศึกษาแบบวอลดอรฟคือ ความเชื่อมั่นวาคุณคาอันลึกลํ้ าท่ีสุดและเปนสากลท่ี
สุดของมนุษย จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อการศึกษานํ ามาซ่ึงความสมดุลระหวาง ความสามารถในการคิด รูสึก
และพลังเจตจํ านง ซึ่งด ํารงอยูในตัวเด็กแตละคน

หรืออีกนัยหนึ่งก็คือการศึกษาแบบวอลดอรฟมุงหวังจะพัฒนามนุษยใหเปน
! ผูซึ่งมคีวามคิดแยบคาย สดใส มีพลัง และสรางสรรค
! ผูซึ่งมคีวามรูสึกในใจเปยมลนไปดวยความเมตตา กลาหาญ ศรัทธาตอชีวิต และมีจิตใจใฝรู
!  ผูมีพลังเจตจํ านงแนวแน สามารถบรรลุภารกิจแหงชีวิตที่ตนเองเปนผูเลือกสรร

สํ าหรับโรงเรียนวอลดอรฟแลวความสํ าเร็จของการศึกษาไมอาจวัดไดเพียงจากการดูวานักเรียนรู
และทํ าอะไรไดบาง  แตท่ีสํ าคัญยิ่งไปกวาก็คือ เขาเหลานั้นเติบใหญไปเปนมนุษยเชนไร

การศึกษาแบบวอลดอรฟมุงหมายท่ีจะดึงศักยภาพซ่ึงแฝงเรนอยูในตัวเด็กแตละคนใหแสดง  
ออกมา  ไมใชมุงจะน ําขอมูลความรูจากภายนอกใสเขาไปในเด็กเพื่อการผลิตซํ้ า โดยนัยนี้จึงเอื้ออ ํานวยให
อนุชนทั้งหลายคนพบพลัง ความกระตือรือรน และปญญาที่ตนเองมีอยู  เพื่อน ํามาซึ่งคุณภาพสูงสุดของ
ตัวเขาเอง

การศึกษาแบบวอลดอรฟใหความสํ าคัญกับวัยเด็ก ดวยเห็นวาวัยเด็กเปนชวงเวลาที่สํ าคัญของ
ความเปนมนุษย  ซ่ึงมนุษยทุกคนตองกาวผานและควรจะไดรับการเรียนรูและประสบการณท่ีเหมาะสม
ซ่ึงจะทํ าใหเติบโตเปนมนุษยท่ีสมบูรณได ดังคํ ากลาวของดร.รูดอลฟ สไตเนอร ที่วา

“วิริยภาพสูงสุดของเราจะตองเปนไปเพ่ือพัฒนามนุษยผูเปนอิสระทางปญญา
สามารถก ําหนดเปาหมายและทิศทางของชีวิตไดดวยตนเอง”
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2. ทัศนะตอความเปนมนุษย

ความเปนมนุษยประกอบไปดวย 3 มิติ คือ
1. รูปกาย (body) คือ สวนท่ีประกอบข้ึนเปนรูปรางของมนุษย ทํ าใหเราสามารถรับรูโลก รูจัก

ตัวเองและส่ิงตาง  ๆ โดยรอบ ตลอดจนสามารถลงมือกระทํ าการตาง  ๆ เพ่ือน ําไปสูการเปล่ียนแปลงโลก
2.  จิตใจ (soul) คือ มิติของโลกภายในใจเรา ทํ าใหเราเกิดความรูสึกตอโลก ตอตัวเองและส่ิง

ตาง ๆ
3. สํ านึกและจิตวิญญาณ (spirit) คือ มิติซึ่งกอใหเกิดความตระหนักรูในตน และนํ าไปสู

การแสวงหาความเปนจริงแหงชีวิต
ทั้งสามมิติแสดงคุณภาพออกมาโดยผานกิจกรรมตาง ๆ ดังนี้

1. มิติทางกายภาพแสดงออกมาโดยผานการกระทํ าของมนุษย นั่นคือ ผานสองมือ
(hand) กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ การกระทํ าตาง ๆ ของมนุษยลวนแลวแตเปน การกระทํ าท่ีแฝงเรนไปดวย
พลังเจตจํ านง (will) ท้ังส้ิน ไมวาการกระทํ านั้นจะเปนไปโดยรูตัวหรือไมก็ตามที การพัฒนาพลังเจตจ ํานง
ใหมุงไปในทิศทางท่ีถูกตองและดีงาม จึงเปนเร่ืองจํ าเปน

2. มิติทางใจ แสดงคุณภาพออกมาโดยผานความรูสึกตาง ๆ ของมนุษย กลาวคือ ผาน
หัวใจ (heart)  การพัฒนาความรูสึก (feeling) ตาง ๆ ใหเปยมลนดวยความงดงาม จึงเปนพื้นฐานของ
ความเปนมนุษย

3. มิติทางจิตวิญญาณ จะสามารถเขาใจไดโดยผานสมอง (head) อันไดแก การคิด
(thinking) หรือการใชปญญาเพ่ือทํ าความเขาใจตอสัจจะ ตอความเปนจริงในทางโลกและทางธรรม โดยนัยน้ี
การพัฒนาความคิดของมนุษย จึงจ ําเปนตองอยูบนพื้นฐานแหงการแสวงหาสัจจะ การเขาใจส่ิงตาง ๆ ตาม
ภาวะที่เปนจริง
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3. พัฒนาการของเด็กกับการเรียนรู

กระบวนการเรียนรูในวัยเด็กเปนสิ่งที่แตกตางจากผูใหญ เพราะเด็กมีทัศนะและวิธีการมองโลกท่ี
ตางออกไป  หากเราละเลยความสํ าคัญของส่ิงน้ี แลวแทนที่ดวยการใชทัศนะแบบผูใหญ อันเปนทัศนะที่
ใหความสํ าคัญกับการเรียนรูทางเชาวนปญญา ก็จะสงผลเสียตอความสามารถในการพัฒนาตนเองขึ้นมา
เปนมนุษยที่สมบูรณได

ในขณะที่กายของเด็กแรกเกิดยังตองพัฒนาอีกมาก ธรรมชาติกลับใหสมองซ่ึงคอนขางสมบูรณแก
มนุษยมาตั้งแตตน ท้ังน้ีก็เพ่ือใหเด็กสามารถเรียนรูท่ีจะพัฒนาตนเองข้ึนมาผานประสบการณทางกาย ใจ
และสํ านึก

ถาหากการเรียนรูโดยผานการมีประสบการณทางกาย ใจ ซึ่งเปนประสบการณตรง ถูกละเลยไป
จนเหลือแตการเรียนรูในเชิงเชาวนปญญา ซึ่งเปนการเรียนรูในเชิงประสบการณทางออม เด็กก็จะขาด
ความเขาใจท่ีแทจริงตอส่ิงตาง ๆ  ทํ าใหการพัฒนาจิตสํ านึกเปนไปอยางไมถองแท ขณะเดียวกันยัง
สามารถสงผลเสียตอพัฒนาการทางกายและใจอกีดวย

กระบวนการพัฒนาของกาย ใจ และจิตวิญญาณ  ไมไดมีลักษณะท่ีเปนไปอยางสม่ํ าเสมอ พรอม ๆ กัน
ในชวงวัยแรกของชีวิต (0-7 ป) เด็กจะมีจุดเดนอยูท่ีการเติบโตทางกาย ซ่ึงเปนไปอยางรวดเร็วมาก มีการแปร
เปล่ียนในทางโครงสราง รูปทรง อันน ําไปสูกายภาพท่ีเปนแบบผูใหญและมีวุฒิภาวะในท่ีสุด ในชวงวัยนี้จะ
เปนชวงวัยที่โดดเดนในการพัฒนาพลังเจตจ ํานง แตในทางใจและจิตสํ านึกกลับยังไมมีความเดนชัดเทา
กลาวคือ อารมณความรูสึกของเด็กยังไมไดมีความละเอียดออนเทาผูใหญ เด็กยังไมสามารถแยกโลกภาย
ในใจกับโลกภายนอกไดอยางแทจริง แตจะกลับไปกลับมาระหวางสองโลกน้ี จนเมื่อเด็กเขาสูชวงวัยที่สอง
คือ ชวงวัยประมาณ 7-14 ปแลวน่ันแหละ ที่ระดับพัฒนาการทางดานอารมณความรูสึกจะแสดงออกมา
อยางเดนชัด

สํ าหรับในเชิงสํ านึกและจติวิญญาณแลว เด็กยังขาดความเขาใจอยางแทจริงตอสิ่งเหลานี ้ เพราะ
วุฒิภาวะของเด็กยังไมเอื้อ  ไมสามารถสรางรูปการณความคิดในเชิงมโนคติขึ้นมาได เด็กจะสามารถคิด
อยางมีกฎเกณฑได ก็ตอเมื่อเขาสูชวงวัยที่สาม กลาวคือ วัย 14-21 ป เมื่อถึงยามนั้น เด็กจะเกิดความ
ตองการแสวงหาความหมายและสัจธรรมของชีวิต
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ดวยเหตุนี ้การกระทํ าใด ๆ อันแสดงถึงคุณลักษณะท่ีดีงามในเชิงสํ านึกของเด็กวัย 7 ขวบปแรก
ของชีวิต สวนใหญมักจะเกิดจากความเคยชิน อันเปนการปฏิบัติซ้ํ า ๆ มากกวาที่จะเกิดจากการพิจารณา
วิเคราะหแยกแยะ จนเกดิความกระจางแจงในเชิงปญญา

ในแงของการเรียนรู ชวง 7 ปแรกของชีวิต เด็กมีความเขาใจจากการเรียนรูในเชิงเชาวนปญญา
หรือสิ่งที่เปนนามธรรมคอนขางนอย สวนใหญเด็กจะเรียนรูไดดีท่ีสุดโดยผานรูปธรรม การปฏิบัติ หรือลง
มือกระทํ าดวยตนเอง ซึ่งจะน ําไปสูความเขาใจในเชิงเชาวนปญญาภายหลังจากท่ีเด็กบรรลุวุฒิภาวะแลว
ดวยเหตุนี้เราจึงมักพบวา เด็กตองการที่จะลงมือกระท ํา มากกวาที่จะเปนผูคอยนั่งฟงคํ าสอนหรือบทเรียน
ตาง ๆ

กลาวโดยสรุป การเรียนรูโดยผานการลงมือกระทํ า เปนการพัฒนาพลังเจตจํ านงของเด็ก การได
ลงมือกระทํ าการตาง ๆ อยางสมํ่ าเสมอ จะน ําไปสูความเคยชินในการปฏิบัติ ดังนั้น ส่ิงแวดลอมรอบตัว
เด็กในชวงวัยนี้ จึงตองเปนสิ่งแวดลอมที่ดี เพราะจะสงเสริมใหเด็กไดเปนผูลงมือกระทํ าส่ิงตาง ๆ ท่ีดีงาม
อันเปนพื้นฐานสํ าคัญตอการพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่ดีงามในบั้นปลายได  ในทางตรงกันขาม หากส่ิง
แวดลอมตาง ๆ ไมเอื้อใหเด็กไดมีโอกาสกระทํ าส่ิงตาง ๆ ที่ดี พลังเจตจ ํานงของเด็กก็จะไมไดรับการ
พัฒนา เมื่อเด็กเติบใหญขึ้นมาแลว แมวาจะมีความเขาใจวาสิ่งใดดีหรือไมดี แตในทางปฏิบัติก็จะเปนไปได
ยาก หรือตองใชความพยายามคอนขางมาก เนื่องจากขาดการปฏิบัติจนเปนนิสัย
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4. แนวทางการจัดการเรียนการสอน

เนื่องจากในชวง 7 ปแรกของชีวิต เปนวัยของการพัฒนาพลังเจตจํ านงเปนหลัก โรงเรียนอนุบาล
วอลดอรฟจึงจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยมุงใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาพลังเจตจํ านงของตนตามวัย
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนจึงคํ านึงถึงปจจัยตาง ๆ ดังนี้ คือ

1. แบบแผนจังหวะชีวิตของเด็กและหองเรียน (Rhythm) ตองเปนไปอยางสม่ํ าเสมอ
โดยธรรมชาติแลว เด็กตองการความมั่นคงในการดํ าเนินชีวิตของตน สิ่งใดก็ตามที่เกิดขึ้นเปน

ประจํ าและสม่ํ าเสมอ จะท ําใหเด็กสามารถคาดการณไดและเกิดความมั่นคงในจิตใจ การดํ าเนินชีวิตท่ีไร
ระบบระเบียบ แบบแผน จะท ําใหเด็กเกิดความงุนงง สับสน ไมสามารถคาดคะเนอนาคตได เกิดความไม
มั่นคงภายในใจตน

ยิ่งไปกวานั้น แบบแผนการด ําเนินชีวิตที่สมํ่ าเสมอ จะท ําใหเปนเร่ืองงายสํ าหรับเด็กท่ีจะดํ าเนิน
ภารกิจซ่ึงกระทํ าอยูทุกวันใหเสร็จส้ิน เปนการชวยเสริมใหเด็กพัฒนาพลังเจตจํ านงข้ึนมาอยางเปนธรรมชาติ

โรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟแตละหอง แตละแหง หรือแมกระทั่งแตละป จะมีการจัดกิจ
กรรมการเรียนการสอนท่ีแตกตางกันไป ตามที่ครูผูสอนจะเห็นเหมาะสม อยางไรก็ตาม ในแตละปครูผู
สอนก็จะพิจารณาก ําหนดแบบแผนกิจกรรมในแตละสัปดาหขึ้นมา ซึ่งแบบแผนนี้จะมีความสมํ่ าเสมอ แน
นอน ไปจนตลอดป อาจจะมีการแกไขหรือปรับเปล่ียน ยืดหยุนไดบางตามสถานการณ ทวาโดยหลักแลว
ครูก็จะพยายามรักษาความคงเสนคงวานี้ไว ที่เปนเชนนี้ก็เพราะวา การจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยาง
มีแบบแผนแนนอน จะท ําใหเด็กเกิดความมั่นคงภายใน เน่ืองจากสามารถคาดการณลวงหนาไดวากิจกรรม
ในลํ าดับตอไปคืออะไร

อีกประการหน่ึงความสม่ํ าเสมอ ม่ันคงถาวร ก็จัดเปนแบบฝกหัดหน่ึงในการพัฒนาพลังเจตจํ านงของ
เด็ก การจัดกิจกรรมจึงตองมี ท้ังกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเปนประจ ําทุกวันตลอดท้ังป และกิจกรรมท่ีหมุนเวียนกันไปแต
ละวันในหน่ึงสัปดาห

นอกจากน้ัน ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ ยังตองคํ านึงถึง
ความสมดุล ระหวางกิจกรรมกลุมกับกิจกรรมอิสระเฉพาะตน และกิจกรรมท่ีตองการสมาธิกับกิจกรรมท่ีใชการ
เคล่ือนไหวดวย เนื่องจากแบบแผนจังหวะท่ีสม่ํ าเสมอดังกลาวจะชวยพัฒนาเด็กใหสามารถทํ ากิจกรรมตาง ๆ ได
นานข้ึน เปนการพัฒนาพลังเจตจ ํานงอีกสวนหน่ึงดวย



9

2. การทบทวนหรือทํ ากจิกรรมซ้ํ า (Repetition)
โดยปรกติเด็กจะมีความตองการกระทํ าในส่ิงเดิมซ้ํ า ๆ กันหลายคร้ัง ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความเขา

ใจอยางถองแท ตอโลกรอบตัว ยิ่งไปกวานั้น การทํ าซ้ํ ายังเปนการพัฒนาพลังเจตจ ํานงของเด็ก ใหมีความ
แนวแนมากขึ้น เมื่อเด็กไดทํ าซ้ํ าจนเกิดความชํ านาญ ก็จะเกิดความรูสึกวาตนสามารถทํ าส่ิงตาง  ๆ ไดเอง
และจัดการกับสิ่งแวดลอมรอบตัวได ซ่ึงส่ิงตาง ๆ เหลานี้จะพัฒนามาเปนความมั่นคง มีความเชื่อมั่นในตน
เองตอไปในอนาคต

ภายหลังจากท่ีเด็กทํ าซ้ํ าจนเกิดความชํ านาญแลว เด็กก็จะหันไปหาส่ิงใหม เพ่ือเรียนรูโลกตอไป การ
ขัดขวางไมใหเด็กทํ าซ้ํ า อาจทํ าใหเด็กหงุดหงิด เกิดความรูสึกลมเหลว ขณะเดียวกันการพยายามใชส่ิงของตาง  ๆ
มาลอใจเด็กอยางไมหยุดหยอน ก็จะทํ าใหเด็กขาดสมาธิ ไมมีความจดจอในส่ิงท่ีตนทํ า ขาดความพยายามท่ีจะ
ทํ างานเบ้ืองหนาของตนใหบรรลุเปาหมาย

ดวยเหตุนี ้ กิจกรรมพื้นฐานในโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ จึงเกิดขึ้นอยางสมํ่ าเสมอทุกวัน
ขณะที่กิจกรรมหลักก็จะเปนแบบเดียวกันติดตอกันไปตลอดทั้งป โดยที่เนื้อหาของกิจกรรมแตละอยาง ก็
จะมีการทวนซํ ้าติดตอกันถึงสามสัปดาห ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสซึมซับ ทํ าความเขาใจอยางถองแทตอ
ส่ิงตาง  ๆ ที่เรียน พรอมกันนั้นยังเปนการพัฒนาสมาธิ วิริยภาพ และพลังเจตจ ํานงของเด็กอีกดวย

3. ความรูสึกเกรงขาม  (Reverence)
ความรูสึกเกรงขามตอความดีงามกอใหเกิดความสงบในใจเด็ก บรรยากาศในหองและการปฏิบัติของ

ครู ควรสะทอนใหเห็นถึงทัศนะของครู ท่ีรัก เคารพ และศรัทธาตอชีวิต ธรรมชาติ และโลกรอบตัว ซ่ึงมอบชีวิต
และทุกส่ิงทุกอยางใหแกมนุษย

การที่ครูปฏิบัติตอทุกสิ่งดวยความเคารพ นอบนอมในใจตน จะน ําพาเด็กใหกลายเปนผูที่มี
สํ านึก รูคุณตอส่ิงแวดลอมรอบตัว

ขณะเดียวกัน ความครั่นคราม นาเล่ือมใสศรัทธา ก็เปนสิ่งซึ่งกอใหเกิดความอัศจรรยใจ
อยากรูเห็น และใครกระทํ าตาม ขึ้นมาในตัวเด็ก ซ่ึงทํ าใหเด็กเห็นคุณคาของชีวิตและการดํ ารงอยูอยางมี
ความหมาย
    4.1 องคประกอบในการจัดกิจกรรม

ในการจดักิจกรรมสํ าหรับเด็ก องคประกอบที่ควรค ํานึงถึงในการจัดมีดังนี้
1. การเลียนแบบ (Imitation)

เด็กปฐมวัยจะมีแรงผลักดันใหเลียนแบบโดยธรรมชาติ เนื่องจากการเลียนแบบเปนวิธีที่
เรียนรูโลกไดงายและเขาถึงมากท่ีสุด เด็กจะมีประสบการณตาง ๆ อยางถวนทั่วทั้งตัวตน โดยผานการ
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เลียนแบบ เพราะการเลียนแบบของเด็กไมไดเปนเพียงในทาทาง หากยังสะทอนออกมาใหเห็นถึงความรูสึก
ภายในใจของผูที่ถูกเลียนแบบดวย  ดังนั้น   กิจกรรมตาง ๆ ที่เด็กกระทํ า ลวนมีพื้นฐานอยูบนการเลียน
แบบท้ังส้ิน  การจดักิจกรรมในโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟจึงคํ านึงถึงขอนี้เปนส ําคัญ กลาวคือ ครูจะไม
อธิบายส่ิงตาง ๆ ดวยค ําพูด หากแตจะแสดงใหเด็กเห็นดวยการกระทํ า

ดวยเหตุนี ้การกระทํ าใด ๆ ของครู จึงตองเปนส่ิงท่ีควรคาแกการเลียนแบบ เปนการกระทํ าที่ดี ท่ี
เหมาะสม และท่ีงดงาม เพราะเด็กจะหยิบรับสิ่งเหลานี้ไปปฏิบัติไดโดยงายและรวดเร็วกวาค ําพูดมากนัก
การตระหนักถึงความสํ าคัญของการเลียนแบบ จะชวยใหครูสามารถดํ าเนินการเรียนการสอนในหองเรียน
ไดงายขึ้น เปนการลดภาระของครูท้ังทางกายภาพและจิตใจ กฎระเบียบตาง ๆ หรือสิ่งใดก็ตามแตที่ครู
เห็นวา เปนส่ิงท่ีเด็กสมควรกระทํ า เพียงแตครูกระทํ าใหดูและกระทํ าอยางสมํ่ าเสมอ เด็กก็จะรับไปปฏิบัติ
โดยปราศจากความกังขาใด ๆ

นอกจากนั้น เด็กยังอาจนํ าเอาส่ิงท่ีเห็นครูปฏิบัติ ไปเลียนแบบในการเลนของตน ทั้งหมดนี้เปน
กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นอยางไมรูตัวในเด็ก ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีจะสงผลตอการพัฒนาพลังเจตจํ านงเด็กขึ้นมา
อยางตอเนื่อง

2. จินตนาการ (Imagination)
เด็กปฐมวัยเปนวัยที่กํ าลังกอเกิดจินตนาการ เมื่อเด็กอายุไดประมาณ 3 ขวบขึ้นไป พลัง

จินตนาการของเด็กก็จะคอย ๆ เผยตัวออกมาในรูปของการคิดฝน การเลนของเด็กจะเปนไปอยางมีชีวิตชีวา  แปร
เปล่ียนไปมาไมหยุดหยอน ดวยเหตุน้ี กิจกรรมตาง ๆ ของเด็กจึงควรมีลักษณะท่ีสรางเสริมจินตนาการ เชน
การฟงนิทาน การเลนละครหุน หรือการเลนสรางสรรคท่ีเปดโอกาสใหเด็กใชความคิดของตนอยางเต็มท่ี การ
ระบายสีน้ํ า สีเทียนซ่ึงไมมีการกํ าหนดภาพท่ีวาด

กิจกรรมเหลาน้ี จะท ําใหเด็กมีความคิดที่คลองแคลว เฉียบคม ไมตายตัว และพัฒนา
เปนความคิดท่ีสรางสรรคตอไปในภายหลัง

3. แรงบันดาลใจ (Inspiration)
สํ าหรับเด็กปฐมวัยแลว ทุกสิ่งทุกประสบการณคือความมหัศจรรยของโลก กิจกรรมพ้ืน

ฐานในชีวิตประจํ าวันสามารถเปนเรื่องที่นาเรียนรู นาทํ าตามสํ าหรับเด็กได กิจกรรมงาย ๆ แตสามารถทํ า
ใหเด็กเห็นความเปลี่ยนแปลง  นํ าไปสูผลลัพธอันนาพิศวงได เปนสิ่งที่ใหผลดีตอพัฒนาการของเด็ก มาก
กวาสิ่งที่ซับซอนเกินกวาจะเขาใจได ยกตัวอยางเชน กิจกรรมการสีขาว หรือ โมแปง ซึ่งแปรสภาพจากของ
ส่ิงหน่ึง ไปเปนอาหารหรือขนมตาง ๆ เหลาน้ี ไมเพียงจะสงเสริมความคิดของเด็กในการมองส่ิงตาง  ๆ อยาง
สัมพันธตอเน่ือง แตยังพัฒนาพลังเจตจ ํานงของเด็กอีกดวย
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สํ าหรับเด็กแลว ความแปรเปลี่ยนที่เห็นจากกิจกรรมดูนาอัศจรรย แตก็สามารถท่ีจะเขาใจ
ได ดังนั้นจึงเปนแรงบันดาลใจที่กระตุนใหเด็กอยากเรียนรู หรือเขารวมกิจกรรมดังกลาว

นอกจากน้ี การใสใจกับความงดงาม ไมวาจะเปนการจัดหอง จัดท่ีเก็บของเลน ฯลฯ ก็เปนแรง
บันดาลใจอีกประการหน่ึง ในการสงเสริมใหเด็กเลียนแบบ และนํ าไปสูการพัฒนาพลังเจตจํ านงในทิศทางท่ีดีงาม

4.2 เนื้อหาการสอน
กิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในหองเรียนของโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ สวนใหญจะเปน

ภาพสะทอนของฤดูกาลท่ีแปรเปล่ียนไปในแตละชวงเวลา  หรือประเพณี  ตลอดจนวิถีชีวิตของผูคนใน
สังคม  บางครั้งกิจกรรมอาจจะมาจากนิทานซึ่งเด็ก ๆ ฟงก็ได
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5. หน่ึงวันในโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ

ในแตละวัน โรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟจะจัดใหมีกิจกรรมท่ีเรียกวา กิจกรรมพ้ืนฐานและกิจกรรมหลัก
ซ่ึงกิจกรรมเหลาน้ีจะตองมีท้ังกิจกรรมกลุมและกิจกรรมอิสระเฉพาะตน พรอมกันน้ันยังจะตองมีท้ังกิจกรรมท่ี
ตองใชสมาธิหรือตองการความสงบ และกิจกรรมท่ีตองใชการเคล่ือนไหวซ่ึงใหความสนุกสนานร่ืนเริง

การจัดกิจกรรมหลักและกิจกรรมพ้ืนฐาน จะค ํานึงถึงความสมดุลระหวางกิจกรรมกลุมกับกิจกรรมอิสระ และความ
สมดุลระหวางกิจกรรมท่ีตองการความสงบกับกิจกรรมท่ีสรางความสนุกสนาน ท้ังน้ีเพ่ือใหเด็กมีการพัฒนาท่ีสมดุลในทุกดาน

การจัดการเรียนการสอนแบบวอลดอรฟ  ไดนํ ามาปรับใชในบริบทสังคมไทยท่ีโรงเรียนวอลดอรฟปญโญทัย
เม่ือป พ.ศ. 2539   โดยจัดกิจกรรมสํ าหรับเด็ก ดังน้ี

  8.30 น. เขาเรียน
  8.30 - 9.30 น . เลนสรางสรรค
  9.30 - 9.45 น. จัดของเลนเขาท่ีเดิม
  9.45 - 10.45 น. กิจกรรมหลัก
 10.45 - 11.00 น. ของวาง
 11.00 - 11.20 น. กิจกรรมวงกลม
 11.20 - 11.50 น. เลนกลางแจง
 11.50 - 12.00 น นิทาน
 12.00 - 13.00 น. อาหารกลางวัน
 13.00 - 14.00 น. นอนพัก
 14.00 – 14.30 น. ผลัดเปล่ียนเส้ือผา เก็บที่นอน
 14.30 – 15.00 น. อาหารวางบาย
 15.00 น. อํ าลา

สํ าหรับกิจกรรมพื้นฐานในโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟนั้น เปนกิจกรรมซึ่งเด็กมีความตองการอยาง
สมํ่ าเสมอ จึงตองจัดใหมีทุกวัน กิจกรรมพ้ืนฐานแตละกิจกรรมจะมีลํ าดับที่แนนอนของตน ตามตาราง
เวลาท่ีกํ าหนดไว กิจกรรมเหลานี้ไดแก เลนสรางสรรค  กิจกรรมวงกลม  เลนกลางแจง  และนิทาน  ดังนี้
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การเลนสรางสรรค (creative play) หรือการเลนอิสระ (free play)
การเลนถือเปนกิจกรรมที่สํ าคัญย่ิงสํ าหรับเด็ก เพราะเปนหนทางสํ าคัญแหงการเรียนรูโลก

และชีวิต อาจกลาวไดวางานของเด็กคือการเลน
เปาหมายของการเลนสรางสรรคก็คือ การพัฒนาจินตนาการของเด็ก ควบคูไปกับการมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคม
โรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟใหความสํ าคัญกับการเลนสรางสรรคอยางมาก และจะจดัชวง

เวลาหน่ึงใหโดยเฉพาะ ซึ่งการเลนในชวงดังกลาวจะเปนไปโดยอิสระ ครูจะเขาไปแทรกแซงหรือใหการช้ีนํ า
นอยมาก เวนแตวาการเลนนั้นจะกอใหเกิดอันตรายหรือรบกวนเพื่อน ครูจึงจะเขาไปคล่ีคลายสถานการณ
และในขณะท่ีเด็กเลนครูจะใชเวลาดังกลาวทํ างานของตนไปดวย ซึ่งงานเหลานั้นอาจจะเปนการเตรียม
อาหารวาง หรือเตรียมอุปกรณการเรียนในชวงเวลาถัดไป หรืออาจเปนงานอยางอื่นที่ครูคิดวาจะชวยให
เด็กเกิดภาพลักษณของการทํ างานท่ีแทจริงข้ึนมาได เชน งานหัตถกรรม ฯลฯ  ในกรณีที่มีเด็กเลนไมเปน
ครูก็อาจจะใชวิธีเรียกเด็กมาชวยงานที่ครูก ําลังทํ าอยูได เพราะการทํ างานตาง ๆ จะเปนพ้ืนฐานสํ าหรับการ
เลนอยางมีจินตนาการในเวลาตอมา  ในขณะท่ีทํ างานดังกลาว ครูจะตองคอยเฝาสังเกตไปดวย เพ่ือจะไดรู
จักเด็กผานการเลนของเขา ขณะเดียวกันจะไดแกไขปญหาตาง ๆ ทันทวงที ในกรณีที่เด็กตองการความ
ชวยเหลือจากครู

การปลอยใหเด็กไดเลนอยางอิสระ โดยปราศจากการแทรกแซงของผูใหญ จะท ําใหเด็ก
สามารถใชจินตนาการของตนไดโดยเสรี  เปนการปูพื้นฐานแหงความคิดสรางสรรคในเด็ก  ขณะเดียวกัน
ของเลนแบบพ้ืน ๆ ที่จัดเตรียมไว จะไมชี้น ําความคิดของเด็ก ทํ าใหเด็กสามารถใชพลังจินตนาการไดอยาง
เต็มที ่  ในกรณีที่เด็กเลนไมออก ครูอาจจะชวยน ําการเลนเล็กนอย แตเมื่อเด็กเริ่มเลนไดดวยตนเอง ครูก็
ควรจะหลีกหางออกมา

ระยะเวลาสํ าหรับการเลนสรางสรรคไมควรเกิน 1 ชั่วโมง เมื่อหมดเวลาเลน เด็ก  ๆ ทุกคน
จะชวยกันเก็บของเลนทั้งหมดเขาที่เดิม โดยครูจะน ําการเก็บดวยการรองเพลงเปนสัญญาณใหเด็กรับรู
พรอมกับชวยเด็กลงมือเก็บของเลนและทํ าความสะอาดหอง

อุปกรณ
วัสดุอุปกรณท่ีใชประกอบการเลนสรางสรรคของเด็ก ควรจะเปนวัสดุจากธรรมชาติที่หาได

ในทองถิ่น  ไมควรเปนของเลนสํ าเร็จรูป เพราะของเลนสํ าเร็จรูปจะไมเปดชองใหเด็กใชจินตนาการ แปร
ของเลนเปนอยางอื่น นอกจากนั้น วัสดุธรรมชาติที่ไดจากทองถิ่น ยังมีผลดีในแงของความประหยัด การ
สงเสริมสานตอวัฒนธรรมพ้ืนบาน และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดวย  อุปกรณเหลาน้ี ไดแก
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   1. วัสดุจากธรรมชาติตาง ๆ เชน กอนหิน เปลือกหอย ลูกสน กิ่งไมตัดเปนทอน  ๆ ฯลฯ
   2. ผาฝายบาง ๆ หลากสี ถาเปนไปไดควรยอมดวยสีธรรมชาติ

                 3. ตุกตาทํ าจากผา และวัสดุธรรมชาติ
                 4. อาจมีอุปกรณซึ่งทํ าจากวัสดุธรรมชาติดวยก็ได เชน ของเลนพ้ืนบาน หรือ ของใชใน
ครัวเรือน ฯลฯ
กิจกรรมวงกลม

ธรรมชาติท่ีสํ าคัญประการหนึ่งของเด็กคือ เด็กตองการเคลื่อนไหว  ดวยเหตุนี้กิจกรรมวง
กลมจึงเปนกิจกรรมที่สํ าคัญอีกชนิดหนึ่งของโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ เพราะการเคล่ือนไหวตาง ๆ ซึ่งได
จากการทํ ากจิกรรมวงกลม จะท ําใหเด็กเรียนรูการควบคุมสวนตาง ๆ ของรางกาย อันจะสงผลถึงการ
พัฒนาสติปญญา การเรียนรู ความสามารถในการพูด การคิด ในภายหลัง

กิจกรรมวงกลมเปนกิจกรรมกลุมที่เด็กทั้งหองจะทํ ารวมกัน โดยมีครูเปนผูน ําการทํ ากิจ
กรรมดังกลาว ซึ่งจะเปนการเคลื่อนไหวประกอบเพลง  เพลงที่ใชในการท ํากจิกรรมวงกลม อาจจะมีเนื้อหา
เกี่ยวกับธรรมชาติ ฤดูกาล ประเพณี หรือ การทํ างานในชีวิต บางครั้งเพลงที่ใชยังอาจเปนนิทานเพลง ซ่ึง
แตงข้ึนมาประกอบการทํ ากิจกรรมดังกลาวโดยเฉพาะ

ภาษาท่ีใชแตงเน้ือรองของเพลงควรจะเปนภาษาท่ีสละสลวย งดงาม พรรณนาใหเห็นภาพที่
แจมชัดของสิ่งที่พูดถึง และถูกหลักภาษา

ดนตรีที่ใชมักจะมีเพียง 5 ระดับเสียง คือ เร มี ซอล ลา ที
บางคร้ังครูอาจจะใชผาสี หรือ เครื่องแตงตัว มาประดับที่ตัวเด็ก ตามบทของตัวละครใน

เพลงซ่ึงใชรองประกอบการทํ ากจิกรรมวงกลม
ตัวอยางของกิจกรรมวงกลมในโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ  ซ่ึงไดรับการพัฒนาและปรับใช

ตามบริบทของสังคมไทย ดังนี้
สัปดาหท่ี 1-3 ชาวนาเริ่มไถนา  ปรับพ้ืนท่ี
สัปดาหท่ี 4-6 ฤดูฝน
สัปดาหท่ี 7-9 ชาวนาเริ่มด ํานา
สัปดาหท่ี 10-12 เขาพรรษา
สัปดาหท่ี 13-15 สารทจีน
สัปดาหท่ี 16-18 สายฝนกบัมวลไม
สัปดาหท่ี 19-21 เด็กนอยกับดวงดาว
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สัปดาหท่ี 22-24 ผีเสื้อ
สัปดาหท่ี 25-27 ลมหนาว
สัปดาหท่ี 28-30 ชาวนาเกี่ยวขาว
สัปดาหท่ี 31-33 เก็บฝาย
สัปดาหท่ี 34-36 เดินเลนรอบหมูบาน
สัปดาหท่ี 37-39 ฤดูรอน
สัปดาหท่ี 40-42 เจาชายกับมังกร

การเลานิทาน
สํ าหรับเด็กนักเรียนอนุบาลวอลดอรฟ การฟงนิทานจัดเปนกิจกรรมท่ีสํ าคัญประการหน่ึง

เพราะนิทานจะชวยสงเสริมจินตนาการของเด็ก พรอมกันนั้นเด็กจะสามารถเรียนรูภาษา วัฒนธรรม จริย
ธรรม และพัฒนาสํ านึกของตน ผานการฟงนิทานตาง ๆ

การฟงนิทานเปนกิจกรรมท่ีตองการความสงบ เพ่ือใหเด็กมีสมาธิ สามารถติดตามรับฟงเร่ืองราว
ในนิทานได  นักเรียนท้ังหองจึงทํ ากิจกรรมน้ีรวมกัน โดยครูจะคัดนิทานซ่ึงพิจารณาแลวเห็นวาเหมาะกับเด็ก
มาเลาใหเด็กนักเรียนในหองฟง

ครูจะเลานิทานปากเปลา มากกวาที่จะอานหนังสือใหเด็กฟง เพราะการเลาปากเปลาจะทํ าให
สามารถสื่อสารกับเด็กไดโดยตรง ในขณะท่ีการอานหนังสือใหฟง จะเปรียบเสมือนการมีผามานมากั้นกลาง
ระหวางสองฝาย

การเลาของครูควรจะเปนไปอยางสงบ เพื่อใหเด็กสามารถซึมซับสิ่งตาง ๆ ในนิทาน มาก
กวาที่จะใหอารมณความรูสึกของเด็กพลุงพลานปนปวนไปตามทาทางการแสดงออกของครู เพราะส่ิงท่ีเด็ก
มีประสบการณผานการฟงนิทาน ไมใชแคความรู ความสนุกสนาน แตเปนประสบการณทางใจซ่ึงมี
ชีวิตชีวา ประหน่ึงดังเหตุการณจริง ๆ กํ าลังเกิดขึ้นเบื้องหนา

ธรรมชาติของเด็กชอบฟงนิทานซํ ้า การเลานิทานเรื่องเดียวติดตอกันหลาย ๆ วัน จึงไมใช
ส่ิงท่ีไมเหมาะสมสํ าหรับเด็ก เพราะคุณคาตาง ๆ ที่ปรากฏอยูในนิทาน จะถูกประทับไวในใจเด็กอยางลึกซึ้ง
เนิ่นนานกวาการฟงนิทานอยางฉาบฉวย  ดวยเหตุน้ีครูจึงเลานิทานเร่ืองเดียวติดตอกันสามถึงส่ีสัปดาห

บางครั้งถาเด็กมีปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมตาง ๆ  ครูก็อาจจะเลานิทานที่สะทอนถึงปญหา
ของเด็กคนดังกลาว เพื่อชวยแกไขปญหาพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
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บางคร้ังครูอาจจะใชละครหุนประกอบในการเลานิทาน เพ่ือประโยชนในการสรางเสริม
จินตนาการ หุนที่ใชนี้จะทํ าจากผา และเย็บแบบงาย ๆ ไมซับซอน สีที่ใชจะไมฉูดฉาด แตก็มีความงามสด
ใส เหมาะกับวัยของเด็ก

อุปกรณ
1. ปรกติแลวในการเลานิทานคร้ังหน่ึง ๆ  ครูไมจ ําเปนตองใชอุปกรณใด ๆ ประกอบการ

เลา แตอยางใด
2. สํ าหรับการเลนละครหุนประกอบนิทาน ครูอาจทํ าหุนงาย ๆ จากผาหลากสี และควรจะมี

ผาผืนคอนขางใหญสีตาง ๆ เพื่อใชในการจัดฉาก

ขณะเดียวกันในแตละวันก็จะมีกิจกรรมหลัก ซ่ึงเปนกิจกรรมสํ าคัญของวัน และเปนกิจกรรมที่จะ
ชวยพัฒนาเด็กในดานตาง ๆ ใหพรอมมูล อยางไรก็ตาม ความตองการของเด็กในกิจกรรมดังกลาวอาจไม
ไดเกิดขึ้นอยางสมํ่ าเสมอเทียบเทากิจกรรมพ้ืนฐาน ดังน้ันกิจกรรมหลักจึงตองจัดหมุนเวียนสับเปล่ียนกันไป
ตามวันในแตละสัปดาห ไดแก การระบายสีน้ํ า      การวาดรูปดวยสีเทียน  การเตรียมอาหาร  ทัศนศึกษา  งาน
ปน  และหัตถกรรม

ศิลปะสีนํ้ า
ศิลปะจะสามารถพัฒนาเด็กไดด ี ก็ตอเมื่อสอดคลองกับความตองการและขั้นตอนการ

พัฒนาตามวัยของเด็ก ศิลปะสํ าหรับเด็กเล็กจึงมีวิธีการเรียนการสอนท่ีตางจากศิลปะของเด็กโตและผูใหญ
โดยปรกติภาพวาดของเด็กเปนสิ่งที่เคลื่อนไหว มีชีวิตชีวา ไมหยุดนิ่ง และเด็กใสใจกับภาพ

ที่เกิดขึ้นภายในใจตนมากกวาภาพท่ีปรากฏในกระดาษตรงหนา ดวยภาพในใจเปนภาพท่ีเกิดจากพลัง
จินตนาการและมีความงดงามท่ีสุดเทียบเทากับส่ิงท่ีเด็กกํ าลังคิดอยู เพราะฉะน้ัน กระบวนการท่ีเด็กวาดภาพจึง
เปนการท่ีเด็กใชพลังจินตนาการของตนสรางสรรคงานข้ึนมา

ดวยเหตุนี ้หากจะพัฒนาจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก กระบวนการพัฒนาทาง
ศิลปะตองเปนอิสระ เปดชองใหเด็กไดมีประสบการณที่หลายหลากและจากแงมุมตาง ๆ อีกทั้งตองให
โอกาสเด็กไดใชจินตนาการอยางลื่นไหลไปตามกระแสความคิดของตน

โดยนัยนี้ การทํ าศิลปะในโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ จึงไมใชการฝกวาดภาพ หากแตเปนการ
ปลอยใหเด็กไดวาดตามจินตนาการของตน โดยท่ีครูจะไมเขาไปแทรกแซงการวาดของเด็ก เวนแตวาเมื่อ
เห็นภาพของเด็กมีความงดงามพอแลว ครูก็จะบอกวาเด็กวาดภาพเสร็จแลว แตหากเด็กยังตองการที่จะ
วาดภาพนั้นตอ ครูก็จะอนุญาต
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พึงระลึกไวเสมอวา จะไมมีการวิพากษวิจารณผลงานของเด็ก กระนั้นก็ด ี หากครูจะชี้ใหเด็ก
เห็นความสวยงามของสี ซ่ึงแปรเปล่ียนจากสีหน่ึงไปสูอีกสีหน่ึงยามท่ีไหลไปกระทบกับสีอ่ืน และกอใหเกิด
ความนาตื่นตาตื่นใจ เหลาน้ีก็เปนส่ิงท่ีกระทํ าได

การใชสีนํ้ าและแมสีเพียง 3 สี เปนการใชสีสันน ําเด็กเขาสูโลกแหงจินตนาการ ใหเด็กมีประสบ
การณกับโลกในจินตนาการของตนโดยใชสีเปนสื่อ ความมหัศจรรยจากการกอเกิดของสีใหม ๆ จะกระตุน
ความอยากรูของเด็ก ทํ าใหเด็กสนุกสนานเพลิดเพลิน พรอม ๆ ไปกับการเรียนรูทฤษฎีสีโดยไมตองทองจ ํา
โลกของวิทยาศาสตรถูกประสานเขากับโลกแหงจินตนาการในกระดาษที่อยูตรงเบื้องหนาเด็ก

ขณะที่เด็กวาดภาพนั้น เด็กจะมีความสุขกับสีสันและจินตนาการ เปนความสุขที่เกิดกับ
กระบวนการวาดภาพ ไมใชกับตัวภาพวาดเอง เมื่อเด็กไดรับความสุขกับกระบวนการนั้น  ๆ จนเต็มเปยม
แลว ก็จะกาวไปสูสิ่งใหม สิ่งที่พึงตระหนักก็คือ การระบายสีน้ํ าและสีเทียนสํ าหรับเด็กวัยนี้ เปนการฝกหัด
ใชจินตนาการ ไมใชจดจ ําจินตนาการ เด็กอาจจะไมสามารถเลาเรื่องที่ปรากฏในภาพวาดของตนเสมอไป
กระน้ัน ไมใชวาสิ่งที่เด็กเรียนรูจากสิ่งเหลานั้นจะถูกลืมเลือน ในความเปนจริงแลว ทุกส่ิงถูกเก็บไวในใจ
เด็กท่ีระดับจิตใตสํ านึก และอาจจะถูกนํ ากลับมาใชอีกในยามที่เด็กตองการ ไมใชในยามที่ผูใหญตองการ

อุปกรณ
 1. สีนํ้ า 3 สี แดง เหลือง นํ้ าเงิน พรอมกระปุกใสสีน้ํ า

  2. พูกันขนาดใหญ
  3. ฟองนํ้ าสํ าหรับซับน้ํ า

        4. กระดาษวาดเขียน
                   5. กระดานรองแผนกระดาษ
                   6. กระบอกใสนํ้ าลางพูกัน

กระบวนการ
               1. ครูจะละลายแมสีเขากับน้ํ า และบรรจุใสกระปุกแยกสีไวสํ าหรับเด็กแตละคน พรอมกับให
เด็กชวยแจกกระปุกสีตามท่ีน่ัง

          2. เด็กทุกคนจะไดรับพูกัน ฟองนํ้ า และกระบอกใสน้ํ าลางพูกันของตน
           3. ครูจะนํ ากระดาษจุมน้ํ าจนเปยกท่ัว วางบนกระดานรอง แลวใชฟองน้ํ าปาดใหพอหมาด ๆ
          4. จากนั้นครูจะใหเด็กคนหนึ่งทํ าหนาท่ีแจกกระดาษใหเพ่ือน

          5. เมื่อทุกคนไดรับกระดาษเรียบรอยแลว ครูจะรองเพลงเปนสัญญาณ แลวเด็กทุกคน
ก็จะเริ่มลงมือวาดภาพของตนอยางเงียบ ๆ
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       6. เมื่อเด็กแตละคนวาดภาพสวยงามดีพอแลว ครูก็จะบอกวาเด็กวาดภาพเสร็จแลว
       7. เด็กแตละคนจะนํ าภาพของตนไปตากใหแหง
       8. จากนั้นเด็กจะน ําอุปกรณตาง ๆ ไปทํ าความสะอาด และเก็บเขาท่ี
       9. ครูจะรองเพลงเปนสัญญาณวาจบกิจกรรม
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ศิลปะสีเทียน
การวาดภาพดวยสีเทียนก็เฉกเชนเดียวกับสีนํ ้า เนื่องจากภาพที่เด็กวาดเปนการวาดตาม

ความคิดที่เคลื่อนไหวของตน เพราะฉะน้ัน ภาพก็จะมีการแปรเปลี่ยนไมหยุดนิ่ง
นอกจากนั้น การวาดภาพของเด็กแตละวัยยังแตกตางกันไปตามวัยอีกดวย ในแงน้ีภาพวาด

ของเด็กจึงแสดงถึงพัฒนาการของเด็กออกมา  หากภาพของเด็กคนใดผิดแผกไปจากพัฒนาการที่ควรจะ
เปน ก็แสดงถึงปญหาทางพัฒนาการใหตองใสใจดูแล และหากแกไขปญหาตนเหตุ จนเด็กพัฒนากลับขึ้น
มาแลว ภาพของเด็กก็จะแปรเปลี่ยนไปตาม

ขอพึงตระหนักก็คือ ครูจะไมเขาไปแทรกแซง แนะน ํา หรือวิพากษวิจารณ แกไขภาพวาด
ของเด็ก ส่ิงท่ีครูควรกระทํ าก็คือ เฝาสังเกตพิจารณาภาพวาดของเด็ก และเมื่อเห็นวาสีสันของภาพอยูใน
ระดับท่ีงดงามดี ก็อาจบอกวาเด็กวาดเสร็จแลว แตถาเด็กยังยืนยันจะวาดตอ ครูก็จะอนุญาต

การถามเด็กวาวาดภาพอะไร แตละภาพหมายถึงอะไร จะไมชวยอะไรมากนักตอการทํ า
ความเขาใจเด็ก เพราะความคิดของเด็กจะแปรเปล่ียนไปตลอดเวลา  ภาพที่เคยเปนอยางหนึ่งเมื่อสักครู
อาจเปล่ียนเปนส่ิงใหมในเวลาไมนาน  อยางไรก็ตาม หากภาพใดที่เด็กนํ ามาบอกแกครูในทันทีท่ีวาด อาจ
บงบอกใหครูรูวาความคิดในตอนที่เด็กวาด กํ าลังมุงไปสูส่ิงน้ัน ซ่ึงอาจเปนส่ิงท่ีกํ าลังมีผลกระทบตอชีวิต
เด็ก

อุปกรณ
1. สีเทียนหลากสี แตไมควรใชสีด ํา เพราะสีดํ าจะกลบสีอ่ืน  ๆ ในเวลาอันรวดเร็ว

   2. กระดาษขาวขนาด 10 x 16 นิ้ว
   3. แผนรองวาด อาจใชหนังสือพิมพพับคร่ึงแลวหุมใหเรียบรอย ดูสะอาดตา
กระบวนการ

        1. ครูจัดใหเด็กทุกคนเขานั่งประจ ําที่เดิมของตน
      2. ใหเด็กคนหนึ่งชวยแจกถาดสีเทียน ซึ่งมีสีเทียนหลากสีและพอเพียงกับจ ํานวนเด็ก
    3. ครูอาจใหเด็กคนใหมชวยแจกแผนรอง พรอมกันนั้นก็อาจขอใหเด็กอีกคนชวยแจก

กระดาษขาวสํ าหรับวาดภาพ
       4. เม่ือทุกคนพรอมแลว ครูจะใหสัญญาณดวยการรองเพลง เด็กก็จะเร่ิมวาดภาพกันอยางเงียบ ๆ

ตามความตองการของตน
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       5. เม่ือเวลาผานไปพอสมควร ครูจะเก็บรวบรวมภาพไว โดยทํ าเคร่ืองหมายบนกระดาษของ
แตละคนแทนช่ือ

    6. เด็ก ๆ จะชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่
    7. ครูจะรองเพลงเปนสัญญาณส้ินสุดกิจกรรม
การทํ าอาหาร
กิจกรรมหนึ่งในโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟ ซึ่งจะชวยใหเด็กเรียนรู พรอม ๆ ไปกับการพัฒนา

พลังเจตจํ านงของตน ก็คือ การทํ าอาหาร  สํ าหรับเด็กแลวการแปรเปลี่ยนจากเมล็ดขาวแข็ง ๆ มาเปนผง
แปง หรือเปนนํ้ า และทายที่สุดกลับกลายเปนอาหาร หรือ ขนมหลากรูปแบบ กลาวไดวาเปนกระบวนการที่
นาอัศจรรยใจ ชวนตื่นเตนยิ่งนัก  ดวยเหตุนี้เด็กจึงใจจดใจจอ เรียนรูไปกับกระบวนการทํ าอาหาร จน
กลายมาเปนอาหารใหเด็กรับประทาน และแบงปนกับเพื่อน ๆ  ทั้งหมดนี้เปนความภาคภูมิใจที่เกิดขึ้นจาก
การทํ างาน

การไดเห็น ไดทํ า และภาคภูมิใจกับการทํ าอาหาร ทํ าใหเด็กเห็นคุณคาของการทํ างาน และพัฒนา
ขึ้นมาเปนพลังเจตจํ านงในตัวเด็กภายหลัง

ขอที่พึงตระหนักในการด ําเนินกิจกรรมทํ าอาหารก็คือ
1. เด็กควรจะมีสวนรวมต้ังแตตนจนจบ เพราะเปนการพัฒนาความคิด การมองส่ิงตาง ๆ

อยางสัมพันธตอเน่ืองกัน
2. เด็กควรจะเปนผูมีบทบาทในการทํ าอาหารรวมกันกับครู ไมใชเปนเพียงผูดู
3. ถาสามารถทํ าได ไมควรใชสวนผสมของอาหารซ่ึงสํ าเร็จรูป เชน ไมควรใชกะทิสํ าเร็จรูป

หรือผลไมกระปอง ฯลฯ
       4. สวนประกอบอาหารบางอยาง ซ่ึงตองใชเวลาในการตระเตรียม สามารถนํ ามาทํ าลวงหนาใน

ระหวางกิจกรรมเลนสรางสรรค

หัตถกรรมและงานปน
การทํ าหัตถกรรมและงานปน เปนการฝกประสาทสัมพันธระหวางมือกับตาที่ด ี การแปรสภาพ

จากวัสดุพื้น ๆ เชน ดาย ผา ไหมพรม ไปเปนส่ิงของท่ีสามารถใชประโยชนได ชวยเสริมสรางการมองและ
การคิดอยางสัมพันธตอเนื่องกัน

การปนขี้ผึ้งหรือดินเหนียว เปนกิจกรรมที่ทํ าใหเด็กไดมีโอกาสใชจินตนาการของตนอยางเต็มท่ี
จากของพื้น ๆ ที่มีอยูในธรรมชาติ กลับกลายมาเปนส่ิงตาง ๆ ชวนสนุกสนาน  เชนเดียวกับการเย็บผา ซ่ึง
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โดยปรกติแลว ครูจะไมใชแบบสํ าเร็จรูป แตจะใหเด็กเย็บตุกตาแบบงาย ๆ หรือของใช เชน ถุงผา ตามแต
จินตนาการของเด็ก

งานหัตถกรรมแตละช้ิน ไมจ ําเปนตองทํ าใหสํ าเร็จในคราวเดียว เด็กอาจจะทํ าติดตอกนัหลาย
สัปดาหจนเสร็จก็ได เพราะสิ่งนี้จะชวยสงเสริมใหเด็กรูจักอดทน รอคอย

อุปกรณ
1. อุปกรณที่ใชในงานปนมีเพียงขี้ผึ้งแท โดยเด็กแตละคนจะไดรับขี้ผึ้งขนาดโตกวาหัวแม
มือเล็กนอย

2. อุปกรณสํ าหรับงานหัตถกรรม เย็บผา เปนอุปกรณซ่ึงหาไดท่ัวไปในทองตลาด
ทัศนศึกษา
กิจกรรมทัศนศึกษาในโรงเรียนอนุบาล เปนกิจกรรมงาย ๆ ท่ีไมซับซอน แตชวยใหเด็กเรียนรู

และรูจักชีวิตไดอยางมาก
ทุกสัปดาหครูจะพาเด็กนักเรียนออกเดินไปยังสนามเด็กเลน หรือสวนสาธารณะ ซึ่งอยูไมไกล

จากโรงเรียน เพื่อใหเด็กไดเห็นแงมุมตาง ๆ ของชีวิต เพราะในระหวางการเดินเลนจะมีผูคนที่ขะมักเขมน
อยูกับการทํ างาน ใหเด็กไดดูไดเห็นมากมาย

นอกจากนั้น ในระหวางทางเด็ก ๆ ยังไดมีโอกาสสังเกตเห็นและช่ืนชมความงดงามของธรรมชาติ
ทํ าใหเด็กพัฒนาความละเอียดรอบคอบ และสํ านึกที่ผูกพันกับธรรมชาติขึ้นมาดวย

กิจกรรมทัศนศึกษาไมจ ําเปนตองเปนการเดินทางไปตามสถานท่ีหางไกล และไมไดเนนท่ีความรู
ในเชิงเชาวนปญญาอยางที่ปฏิบัติกันโดยทั่วไป เพราะจุดมุงหมายก็คือใหเด็กไดใชความสังเกต ซ่ึงปรกติจะ
มีอยูแลวในเด็กทุกคน

สํ าหรับการเรียนรูในเชิงเชาวนปญญาของเด็กจะเกิดขึ้นไปพรอม ๆ กัน จากการที่เด็กไดพบเห็น
ไดรูจักชีวิตรอบตัว สังคมรอบขาง และธรรมชาติใกลตัว  แลวน ํามาขบคิดตอภายหลัง
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บทสรุป
ถึงแมวาจะมีความรูความชํ านาญในหลักการและวิธีการสอนมากมายเพียงใด ส่ิงหนึ่งท่ีสํ าคัญ

อยางยิ่งยวดและมิอาจขาดได สํ าหรับผูที่ปรารถนาจะสอนเด็กตามแนววอลดอรฟก็คือ ความรักในตัวเด็ก
อยางแทจริง

กลาวสํ าหรับครูในโรงเรียนวอลดอรฟแลว ครูผูสอนจะตองเปนผูศรัทธาในความเปนมนุษย มี
ความศรัทธาในฐานะที่เด็กคือพลังซึ่งจะน ํามนุษยชาติยุคใหมกาวรุดไปขางหนา บนเสนทางแหงชาติความ
หมายของชีวิตและความดีงามการศึกษาที่ออกมาจากความรักอยางแทจริงในตัวเด็ก

อยางไรก็ตาม พลังแหงความเปนมนุษยที่แทของเด็กยังอยูในภาวะแหงการหลับไหล หรืออาจ
เปรียบเสมือนตัวออนในไข ที่ตองอดทนฟูมฟก หรือการยัดเยียดขอมูลความรูใด ๆ ลงไปในความคิดและ
จิตใจนอย ๆ ของเด็ก หากแตเปนศิลปะในการบมเพาะดวยความรัก ความอบอุน เพ่ือปลุกส่ิงซ่ึงแทจริง
แลวด ํารงอยูในตัวมนุษยทุกรูปนามใหตื่นขึ้นมา แตกอนที่ครูจะกระท ําส่ิงดังกลาวได ครูผูสอนจ ําเปนจะ
ตองปลุกความเปนมนุษยที่แทในตัวเองขึ้นมาเสียกอน ดังคํ ากลาวของ ดร.รูดอลฟ สไตเนอรท่ีวา

"การศึกษาในโรงเรียนวอลดอรฟมิใชเปนเร่ืองของระบบ วิธีการสอน หากแตเปนศิลปะ ศิลปะ
แหงการปลุกส่ิงซ่ึงแทจริงแลวดํ ารงอยูในตัวมนุษยทุกรูปนามใหตื่นขึ้นมา

โดยรากฐานแลวโรงเรียนวอลดอรฟมิไดมุงหมายจะใหการอบรมส่ังสอน หากแตมุงหมายจะปลุก 
เนื่องจากการปลุกเปนสิ่งจ ําเปนสํ าหรับทุกวันนี้ แรกสุดจะตองปลุกครูขึ้นเสียกอน จากน้ันครูจะตองปลุก
นักเรียนและอนุชนทั้งหลายอีกตอเนื่อง"
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