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   การวจิยัคร ัง้น้ีมุ่งหมาย เพื่อที่จะพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียน

ระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน. กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คือ ผูบ้ริหารสถานศึกษา และครูใน

สงักดัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1 จาํนวน 103 โรงเรียน โรงเรียนละ 2 คน รวม 

2068o โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเก็บขอ้มลู 

   ผลการวจิยัสภาพการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา จากการ

เก็บแบบสอบถาม ท ัง้ 3 ดา้น คือ 1.ผูบ้ริหาร พบว่า มค่ีาเฉลีย่รวมอยู่ที่ 3.64  อยู่ในระดบัมาก โดยผูบ้ริหารมคีวาม

ตอ้งการคือ 1) มคีวามตอ้งการวธิกีารฝึกและปฏบิตักิารพฤตกิรรมจติสาธารณะทีส่ามารถนาํไปใชใ้หเ้กดิประโยชนไ์ดจ้ริง  

2) มคีวามตอ้งการรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะเพื่อนาํไปพฒันานกัเรียนในโรงเรียน 3) การเห็น

คุณค่าของจติสาธารณะในการจดัการเรียนรูใ้หค้รูแสดงความชื่นชมเมือ่นกัเรียนทาํความดหีรือทาํประโยชนแ์ก่ส่วนรวม 

2.ดา้นครูผูส้อน พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวมยู่ที่ 3.37 อยู่ในระดบัปานกลาง โดยครูมีความตอ้งการคือ  1) ตอ้งการสรา้ง

แรงจูงใจใหน้กัเรียนปฏบิตัิตนเป็นผูเ้สยีสละ มองเหน็ผลประโยชนข์องผูอ้ื่นมากกว่าตนเอง 2) ตอ้งการวธิีกระตุน้หรือ

ส่งเสริมใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมสาธารณะอย่างเต็มกาํลงัและเต็มความสามารถ 3) ตอ้งการความร่วมมอืจดัต ัง้โครงการ

จติอาสาพฒันาอย่างย ัง่ยนืเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนมจีิตสาธารณะเพื่อโรงเรียนและชุมชน ดา้นนกัเรียน พบว่ามค่ีาเฉลีย่

รวมอยู่ที่ 2.46 อยู่ในระดบันอ้ย  ซึ่งสิ่งที่นกัเรียนยงัขาดคือ 1)รูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 2)

กิจกรรมที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมคุณลกัษณะจิตสาธารณะ จากผลการวจิยัท ัง้ 3 ดา้นพบว่ามีความ

ตอ้งการรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาในการนําไปใชใ้นโรงเรียน 

รูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานข ัน้พื้นฐาน จะเป็น

เครื่องมอืช่วยพฒันาผูเ้รียนในดา้นการมจีิตสาธารณะต่อสงัคมและส่วนรวม จากผลการวจิยัในดา้นสภาพและบริบท

โดยรวมซึ่งในสงัคมไทยยงัตอ้งมกีารพฒันาคุณลกัษณะการมจีติสาธารณะ ดว้ยเหตุน้ีสถานศึกษาจะตอ้งพฒันาครูและ

นกัเรยีนใหเ้กดิการพฒันาตนเองใหม้คุีณลกัษณะการมจีติสาธารณะตามทีส่งัคมตอ้งการ 

    ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ท ัง้ 4 ดา้น คือ ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความเป็นประโยชน ์และความ

เป็นไปได ้ อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่ .01 โดยการทดสอบสถติิแบบไคสแควร ์โดยผลการประเมนิรูปแบบท ัง้ 4 ดา้น 

โดยมค่ีาเฉลีย่อยู่ที ่( อยู่ในช่วง 5.0**ถงึ20.0**)ซึง่ค่า (P value) มค่ีามากกว่า .05 ค่าเฉลีย่ของการเมนิอยู่ในระดบั

มาก ท ัง้ 4 ดา้น ทาํใหอ้งค์ประกอบของรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษา สามารถนําไปใชใ้นการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 
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This research aims to develop a model of activities to enhance the public mental attributes 

of elementary school students in basic education institutions. The samples used in this study were 

the school administrators. There were 103 schools in total of 206 schools in Suphan Buri District 1, 

with the questionnaire as a tool for data collection 

The results of the research on the condition of activities to enhance the public mind of 

primary school students. The questionnaire was used to collect the three questionnaires: the 

teachers, the administrators, the current educational situation and the problems of public mental 

activities of elementary school students in basic education institutions. 2) There is a need for an 

activity model to enhance public mental health. 3) The value of public mind in learning 

management for teachers to express their appreciation when students do good or benefit to the 

whole of the teachers. 1) To motivate students to act as a teacher. sacrifice 2) Need to stimulate or 

encourage students to participate in public activities in full force and capability. 3) Need to 

cooperate to establish a volunteer spirit of sustainable development to encourage students to have 

public mind for school. 1) Students participate in activities to solve problems or contribute to the 

good of the community. The situation arises from the heart, 2) students participate in activities that 

benefit the school held. Students share and give their friends the opportunity to share. The results 

of the research indicated that there was a need for an activity model to enhance the public spirit of 

primary school students. Model of activities to enhance the public mind of elementary school 

students in basic facilities. It is a tool for developing learners in the field of public and social 

consciousness. The results of the research on the overall condition and context in which Thai 

society still needs to develop the characteristics of public mind. For this reason, educational 

institutions must develop teachers and students to develop themselves to have the character of 

public mind as society demands. 

The results of the evaluation of the model of activities to enhance the public mind of 

primary school students in all four basic education schools were accuracy, appropriateness and 

usefulness. And the possibility The statistical significance of .01 was tested by chi-square test. The 



 
 
results of the four types of evaluation were as follows: P value was greater than .05. The mean of 

the four items was significantly higher than that of the control group. Education in schools 



 
 

ประกาศคณูุปการ 

 

ปริญญานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี  เน่ืองมาจากความอนุเคราะหแ์ละการใหค้ําปรึกษาของ 

อาจารย ์เรือเอก ดร.อภธิีร ์ทรงบณัฑติย ์และขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. วรีะ สุภากิจ และ อาจารย ์ 

ดร.สมบูรณ์ บูรศิรริกัษ ์ทีไ่ดเ้สยีสละเวลาใหค้าํแนะนาํ และตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ของการวจิยันบัตัง้แต่การ

เริ่มดาํเนินการจนงานวจิยัเสร็จเรียบรอ้ยสมบูรณ์ ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณในความเมตตาของท่านอาจารยเ์ป็น

อย่างสูงไว ้ณ ทีน้ี่ 

ขอกราบขอบพระคุณ  ผู ช่้วยศาสตราจารย์ ดร. โยธิน ศรีโสภา อาจารย์ ดร .ราช ันย์ บุญธิมา 

คณะกรรมการควบคุมการสอบปากเปล่าและเป็นผูเ้ชี่ยวชาญในการใหค้วามอนุเคราะหต์รวจสอบแกไ้ขงานวจิยั 

กราบขอบพระคุณคณาจารยท์ุกท่านในภาควชิาการบริหารและการจดัการการศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ที่ไดป้ระสทิธ์ิประสาทวชิาความรูต้ลอดจนประสบการณ์ที่ดี ซึ่งนบัเป็นประโยชน์

อย่างยิง่ต่อผูว้จิยั 

ขอขอบคุณเพื่อนๆ นิสิตปริญญาเอกสาขาวิชาการบริหารและการจดัการการศึกษารุ่น 12 ที่ใหค้วาม

ช่วยเหลอืและมติรภาพทีด่เีสมอมา 

สุดทา้ยน้ี ผูว้ิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจยัเรื่องการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิต

สาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน จะเป็นประโยชนต่์อโรงเรียน ครูผูส้อน 

ผูอ้าํนวยการสถานศึกษา บุคลากรและประชาชนท ัว่ไปที่สนใจรูปแบบการพฒันากิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิต

สาธารณะของนกัเรยีน และไดน้าํไปใชป้ระโยชนใ์นการพฒันาระบบการศึกษาไทยใหด้ยีิง่ขึ้นสบืไป 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ภมูิหลงั 

  ปจัจุบนัสงัคมไทยประสบกบัวกิฤตปญัหามากมาย อนัเน่ืองมาจากความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีต่างๆ   

ส่งผลใหป้ระเทศไทยตอ้งเร่งพฒันาตนเองเพื่อใหท้นักบัการเปลีย่นแปลง และสามารถแข่งขนักบันานาประเทศได ้

ซึ่งกระแสการเร่งพฒันา และสภาพเศรษฐกิจที่บบีรดั ไดส้่งผลกระทบต่อวถิชีีวติของคนในสงัคมไทย ทาํใหเ้กิด 

การแข่งขนั มีค่านิยมทางวตัถุสูง เกิดการเอารดัเอาเปรียบซึ่งกนัและกนัมุ่งแสวงหาผลประโยชน์ใหก้บัตนเอง

มากกว่าส่วนรวม ทําใหเ้กิดปัญหาทางสงัคมมากมาย (สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2545)  

ปญัหาสงัคมที่เห็นไดช้ดัเจนคือคนในสงัคมมีความเห็นแก่ตวัมากขึ้น ขาดจิตสาธารณะ (Public mind) และ 

ขาดความรบัผดิชอบต่อสงัคม (ประเวศ วะส.ี 2542: 2) 

 ในดา้นการบริหารกิจการนกัเรียนไดใ้หค้วามสาํคญัที่จะพฒันานกัเรียนใหเ้กิดระเบยีบวนิยัและความ

สงบเรียบรอ้ยในการอยู่ร่วมกนัของนกัเรียน โดยการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รยีนถอืเป็นหน่ึงในการพฒันานกัเรยีนให ้

สามารถมรีะเบยีบวนิยั และมคีวามตระหนกัรูแ้ละไดป้ฎบิตัิและตกผลกึไดด้ว้ยตนเอง ตามประกาศขอ้บงัคบัคุรุ

สภาวา่ดว้ยมาตฐานวชิาชพีทางการศึกษา พ.ศ.2556 โดย 7 มาตฐานความรูข้องผูบ้รหิารสถานศึกษา ในส่วนขอ้ที ่5 

ไดเ้นน้ความสาํคญัของกิจการและกิจกรรมนกัเรียน ซึ่งเป็นส่วนช่วยเพิ่มศกัยภาพใหแ้ก่ผูเ้รียนและเป็นหน่ึงใน

นโยบายหลกัที่ผูบ้ริหารการศึกษาจะตอ้งปฎบิตัิตามขอ้บงัคบั ซึ่งงานกิจการและกิจกรรมนกัเรียนจะทาํใหผู้เ้รียน

สามารถสรา้งความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง โดยการการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษา จะเป็นการสอดแทรกกิจกรรมภายนอกหอ้งเรียนใหน้กัเรียนไดม้สี่วนร่วมในการปฏบิตัิกิจกรรมและ

สรา้งความกลมเกลยีวและทศันคตทิีด่ใีนการสถานศึกษาไดด้มีากยิง่ขึ้น 

 นโยบายการจดัการศึกษาในปจัจุบนัไดใ้หค้วามสาํคญัเป็นอย่างยิ่ง ในการพฒันาผูเ้รียนใหม้ีความรู ้         

คู่คุณธรรมและมจีติสาธารณะ โดยพระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ฉบบัแกไ้ขเพิ่มเติม พ.ศ. 2553

ไดใ้หค้วามสาํคญักบัการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รยีนและไดก้าํหนดหลกัการจดัการศึกษาว่าตอ้งเป็นไปเพือ่พฒันาคน

ไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบูรณท์ ัง้ร่างกาย จติใจ สตปิญัญา ความรูแ้ละคุณธรรม มจีรยิธรรมในการดาํรงชวีติ สามารถ

อยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสุข ในปจัจุบนัสถาบนัการศึกษามีความพยายามในการปลูกฝังจิตสาธารณะให ้

ปลูกฝงัและพฒันาขึ้นในสงัคมไทย โดยมาตรฐานการศึกษาของชาติ ซึ่งประกาศใชใ้นปี พ.ศ. 2547 ไดก้าํหนด 

คุณลกัษณะที่พงึประสงคท์ ัง้ในฐานะพลเมอืงไทยและพลเมอืงโลกไวใ้นมาตรฐานที่ 1 พรอ้มท ัง้กาํหนดตวับ่งชี้ 5 

ดา้น ไดแ้ก่ 1) กาํลงักายกาํลงัใจที่สมบูรณ์ 2) ความรูท้ี่จาํเป็นและเพยีงพอในการดาํรงชีวติและการพฒันาสงัคม  

3) ทกัษะการเรียนรูแ้ละการปรบัตวั 4) ทกัษะทางสงัคม 5) คุณธรรม จิตสาธารณะและจิตสาํนึกในความเป็น

พลเมืองไทยและพลเมอืงโลก (สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2548: 11) แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาติฉบบัที่ 12 (พ.ศ. 22560 - 2564) ไดช้ี้ ใหเ้ห็นถึงความจาํเป็นในการปรบัเปลี่ยนจุดเนน้ในการพฒันา
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คุณภาพคนในสงัคมไทยใหม้คุีณธรรม และมคีวามรอบรูอ้ย่างเท่าทนัใหม้คีวามพรอ้มท ัง้ดา้นร่างกาย สติปญัญา 

อารมณ์และศีลธรรม สามารถกา้วทนัการเปลีย่นแปลงเพื่อนาํไปสู่สงัคมฐานความรูไ้ดอ้ย่างม ัน่คง แนวการพฒันา

ดงักลา่วมุ่งเตรียมเดก็และเยาวชนใหม้พีื้นฐานจติใจทีด่งีามมจีติสาธารณะ พรอ้มท ัง้มสีมรรถนะ ทกัษะและความรู ้

พื้นฐานที่จาํเป็นในการดาํรงชีวติอนัจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศแบบยัง่ยนื (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการ

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ.2560) และแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) 

ไดเ้นน้การพฒันาทรพัยากรบุคคลใหเ้ป็นพลเมอืงดีของสงัคม มคุีณธรรมและจริยธรรมในการดาํเนินชีวติ มจีิต

สาธารณะและกระตือรือรน้ที่จะเขา้มามีส่วนร่วมในการแกป้ัญหาของชุมชนและสงัคม โดยผลกัดนัใหเ้กิด

กระบวนการเรียนรูท้ ัง้ในและนอกระบบการศึกษาทีส่รา้งประชาชนคนไทยใหม้คีวามเป็นพลเมอืงทีเ่ขม้แขง็เป็นกาํลงั

สาํคญัที่จะสรา้งชาติไทยใหเ้จริญกา้วหนา้และสงัคมสนัติสุข (สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ

สงัคมแห่งชาติ.2560) ซึง่แนวทางดงักลา่วสอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพฒันาเยาวชนของ

ชาตเิขา้สู่โลกยุคศตวรรษที ่21 โดยเนน้การจดัการศึกษาทีมุ่ง่สรา้งพื้นฐานทีด่ใีนวยัเดก็ ปลูกฝงัความเป็นสมาชกิทีด่ี

ของสงัคมตัง้แต่วยัการศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐานพทุธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซึ่งเป็นกาํลงัของชาติ

ใหเ้ป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลท ัง้ดา้นร่างกาย ความรู  ้คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและ 

เป็นพลเมืองโลก และกําหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ดงัน้ี 1) รกัชาติ ศาสน์ กษตัริย ์2) ซื่อสตัยส์ุจริต  

3) มีวิน ัย 4) ใฝ่เรียนรู ้5) อยู่อย่างพอเพียง 6) มุ่งม ัน่ในการทาํงาน 7) รกัความเป็นไทย 8) มีจิตสาธารณะ 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 7) และโรงเรียนมาตรฐานสากลมุ่งหวงัทีจ่ะใหโ้รงเรียนไดพ้ฒันาต่อยอดคุณลกัษณะ

ของผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐานพทุธศกัราช 2551 โดยมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหม้พีื้นฐานจิตใจ 

ที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ มีสมรรถนะ ทกัษะ และความรูพ้ื้นฐานที่จาํเป็นในการดาํรงชีวติ ตลอดจนการพฒันา

เยาวชนของชาติเขา้สู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 จุดเนน้ของโรงเรียนในการจดัใหม้กีิจกรรมสาระที่เป็นสากล 4 สาระ 

ไดแ้ก่ ทฤษฎคีวามรู ้(Theory of Knowledge : TOK) การเขยีนความเรียงข ัน้สูง (Extended-Essay) กิจกรรม

สรา้งสรรคป์ระโยชน ์(CAS: Creativity Action Service) และโลกศึกษา (Global Education) สาํหรบักิจกรรม

สรา้งสรรคป์ระโยชน ์สามารถนาํไปจดัในกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในส่วนของชุมนุม ชมรม หรือกิจกรรมเพื่อสงัคม

และสาธารณประโยชน์ (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัน้พื้นฐาน. 2553) จะเห็นไดว้่ามาตรฐานการศึกษา   

ของชาติ พ.ศ. 2547 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) แผนพฒันา

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) และหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน

พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) ไดใ้หค้วามสาํคญักบัการพฒันาจติสาธารณะใหก้บันกัเรยีนเป็นอย่าง

ยิ่ง สาํหรบัการศึกษาเกี่ยวกบัจติสาธารณะของเด็กและเยาวชนไทยรวมถงึงานวจิยัของสุริยเดว ทรีปาตี และคณะ 

(2557 : 38) ไดศึ้กษาคุณภาพวยัรุ่น: กรณีศึกษานกัเรียนสายสามญัและสายอาชีพ พบว่าเด็กและเยาวชนไทย

ขณะน้ีขาดจติสาธารณะชุมชนอ่อนแอไม่สนใจกนั ขาดการทาํกิจกรรมเพื่อส่วนรวม ห่างเหนิศาสนาและขาดความ

ซือ่สตัย ์สาํนกังานกองทนุสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) (2557: 38 - 39) ไดส้าํรวจการมจีติสาธารณะเดก็  

ไทยท ัว่ประเทศมจีิตสาธารณะเพยีงรอ้ยละ 34 โดยเฉพาะเด็กในกรุงเทพมหานคร มจีิตสาธารณะนอ้ยที่สุดเพยีง  
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รอ้ยละ 20 นอกจากน้ีในส่วนของพฤติกรรมที่สงัคมไทยคาดหวงั เช่น การจุนเจือ การช่วยเหลอืกนั การเผื่อแผ่

แบ่งปนัผูอ้ื่น การใหอ้ภยั จิตสาํนึกแห่งการเสียสละเพื่อส่วนรวม พบว่าเด็กและเยาวชนยงัมกีารแสดงออกนอ้ย 

(โกวิทย์ พวงงาม . 2550 : 29 - 30) จากผลการวิจ ัยด ังกล่าว ชี้ ให เ้ห็นว่าปัจจุบ ัน เด็กและเยาวชนไทย 

ขาดจิตสาธารณะมาก จึงควรปลูกฝังจิตสาธารณะใหเ้กิดขึ้นต ัง้แต่วยัเด็ก โดยเฉพาะในระดบัประถมศึกษา 

เพราะเป็นช่วงที่มีความไวต่อการปลูกฝังและส่งเสริมจริยธรรมเป็นอย่างยิ่ง เพราะยงัเป็น “ไมอ่้อนที่ดดัง่าย”  

การปฏบิตัิอย่างเหมาะสมกบัพฒันาการ ท ัง้ร่างกายและจิตใจของเด็ก จะเป็นการป้องกนัปญัหาที่เกิดขึ้นเมื่อเขา้สู่

วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ไดม้าก ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมุง่เนน้พฒันาจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ซึง่เป็นเรื่องที่

จาํเป็นและสาํคญัเป็นอย่างยิง่ 

 จิตสาธารณะ เป็นคุณลกัษณะภายในของบุคคลซึ่งแสดงพฤติกรรมออกมาโดยการช่วยเหลือผูอ้ื่น  

การมสี่วนร่วมในการทาํกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชนต่์อสงัคมและประเทศชาตดิว้ยความเต็มใจ โดยไมห่วงัผลตอบแทน 

(เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ . 2543: 58) ดงันัน้การพฒันาใหน้กัเรียนมีจิตสาธารณะจะตอ้งใหน้กัเรียนไดร้บั 

การพฒันาจิตใจ ใหม้ีจิตที่เมตตาแผ่ไพศาลต่อเพื่อนร่วมโลก มีจิตแห่งการเป็นผูใ้ห ้ช่วยเหลอืผูอ้ื่นและสงัคม 

ดว้ยความกรุณา ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดจิตตปญัญาศึกษา (Contemplative Education) ที่เนน้การพฒันา 

ดา้นในของมนุษย ์สามารถเขา้ใจจิตของตนเอง เขา้ใจผูอ้ื่น เกิดความตระหนกัรูถ้ึงคุณค่าของสิ่งต่างๆ โดย

ปราศจากอคติ เกิดความรกัความเมตตา อ่อนนอ้มต่อธรรมชาติและมีจิตสาํนึกต่อส่วนรวม (สุมน อมรววิฒัน์. 

2549 : 36) จะเหน็ไดว้่าแนวคิดจติตปญัญาศึกษามุ่งเนน้การพฒันาจติใจ อนัจะนาํไปสู่การเปลีย่นแปลงข ัน้พื้นฐาน

ภายในตน (Transformative Learning) โดยมหีลกัการสาํคญั ดงัน้ี 1) ประสบการณ์ตรงของการเรียนรูท้ีจ่ะนาํมา

ซึ่งความรูค้วามเขา้ใจที่สมัพนัธก์บัชีวติจริงของผูเ้รียน 2) การรบัฟงัอย่างลกึซึ้งและการเรียนรูด้ว้ยใจที่เปิดกวา้ง  

3) การเคารพศกัยภาพแห่งการเรยีนรูข้องทกุคน 4) การนอ้มสู่ใจอย่างใคร่ครวญ 5) การเฝ้ามองเหน็ตามความเป็น

จรงิ 6) การใหค้วามสาํคญัต่อการเรยีนรูจ้ากภายใน ซึง่เป็นกระบวนการคน้พบคุณค่าและความหมายของการมชีวีติ

อยู่ในทุกขณะดว้ยสติสมัปชญัญะ 7) การใหคุ้ณค่าแก่รากฐานทางภูมิปญัญาอนัหลากหลายของทอ้งถิ่นและ

วฒันธรรม เป็นการเรียนรูท้ี่ไม่แยกจากวถิชีีวติทางวฒันธรรมและความสมัพนัธอ์นัซบัซอ้นของชุมชน 8) เนน้การ

สรา้งชมุชนแห่งการเรยีนรูร่้วมกนัเป็นการเรยีนรูบ้นฐานการโอบอุม้สนบัสนุนของกลัยาณมติร ซึง่จะนาํไปสู่จติสาํนึก

ทีด่งีามต่อมวลมนุษยชาตแิละสรรพสิง่ท ัง้หลาย (วจิกัขณ์ พานิช. 2550: 75)  

 การจดักิจกรรมตามแนวคิดจติตปญัญาศึกษา มจีุดมุ่งหมายสาํคญั คือ 1) การเปลีย่นแปลงข ัน้พื้นฐาน

ภายในตน ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจในตนเอง ผูอ้ื่น และสรรพสิ่งเกิดความรกัความเมตตา 2) การเกิดจิตสาํนึก 

ต่อส่วนรวม โดยมแีนวคิดพื้นฐาน คือ ความเชื่อม ัน่ในความเป็นมนุษย ์(Humanistic Value) และกระบวนทศัน ์  

องค์รวม (Holistic Paradigm) (ประเวศ วะสี. 2550: 42) ในการจดักิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา

สามารถทาํไดโ้ดยผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย ไดแ้ก่ 1) การฟงัอย่างลกึซึ้ง (Deep Listening) 2) การนอ้มสู่ใจ 

อย่างใคร่ครวญ  (Contemplation) 3) การเฝ้ ามองเห็นตามที่ เป็นจริง (วิจ ักขณ์  พานิช , 2550: 77 - 78)  

จิตตปัญญาศึกษา สามารถจดักิจกรรมใหก้บัผูเ้รียนไดทุ้กระดบั (Hart. 2004) ไดร้วบรวมงานวิจยัเกี่ยวกบั 

จิตตปญัญาศึกษาที่ส่งผลต่อการเรียนรูแ้ละพฤติกรรมของผูเ้รียน พบว่า จิตตปญัญาศึกษาสามารถจดัการเรียน
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สอนใหก้บัผูเ้รียนไดทุ้กระดบัตัง้แต่ระดบัอนุบาลจนถงึอุดมศึกษา แนวคิดจติตปญัญาศึกษา ทาํใหผู้เ้รียนสามารถ

เชื่อมโยงระหว่างกายกบัจติใจ การมสีมาธิและจติใจทีส่งบมากขึ้น มคีวามเขา้ใจต่อตนเองและผูอ้ื่น สามารถพฒันา

ศกัยภาพการเรียนรูข้องผูเ้รียน และคาริสนั (Garrison. 2005) ไดท้าํการศึกษาการใชโ้ปรแกรมพฒันาผูเ้รียนที่ใช ้

เทคนิควิธีการของจิตตปัญญาศึกษาสําหรบันักเรียนระดับอนุบาลถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย ในประเทศ

สหรฐัอเมริกา แคนาดา องักฤษและอินเดีย ผลการวจิยัพบว่า โรงเรียนในประเทศดงักล่าว มกีารใชว้ธิีการของ 

จิตตปญัญาศึกษาที่หลากหลาย เช่น การฝึกสมาธิ (Meditation) การฟงัอย่างลึกซึ้ง โดยการสุนทรียสนทนา 

(Dialogue) การฝึกโยคะ (Yoga) เป็นตน้ ซึ่งวิธีการดงักล่าวสามารถทําใหน้ ักเรียนมีสมาธิ มีความใส่ใจใน 

การเรียนรู ้(Attention) มจีิตที่เป็นสุข เขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น มคีวามรกัความเมตตาต่อเพื่อนร่วมโลก สามารถ

กําก ับควบคุมตนเอง (Self-regulation) เพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) และมีความสมดุล 

ทางอารมณ์ (Emotional Balance) จากการศึกษาแนวคิดจิตตปญัญาศึกษาและขอ้คน้พบจากงานวจิยัขา้งตน้    

จะเหน็วา่แนวคิดจติตปญัญาศึกษา สามารถพฒันาใหน้กัเรียนมจีติแห่งความเมตตา กรุณาต่อผูอ้ื่น และมจีติสาํนึก

ต่อส่วนรวม ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดใ้ชแ้นวคดิจติตปญัญาศึกษาในการพฒันาจติสาธารณะของนกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษา 

 จากการศึกษางานวจิยัเกี่ยวกบัการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียน ไดว้ิธีการที่ใชใ้นการพฒันาจิต

สาธารณะของนกัเรียน ที่นิยมปฎิบตัิจะใชว้ิธีการโดยใหน้กัเรียนเรียนรูจ้ากการสงัเกตตวัแบบ ไดแ้ก่ ตวัแบบ

สญัลกัษณ์ผ่านสื่อหนงัสอื และงานเขยีนเชิงวรรณกรรม หรือตวัแบบผ่านการเล่านิทาน ตวัแบบผ่านภาพการตู์น 

การใชว้ดิทีศันล์ะครหุ่นเชดิ เป็นตวัแบบโดยใหน้กัเรียนสงัเกตและทาํตามตวัแบบจติสาธารณะ โดยใชก้ระบวนการ

ทางปญัญา โดยการเรียนรูจ้ากตวัแบบสามารถพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนไดอ้ย่างมีนยัสาํคญัทางสถิต ิ

(นนัทวฒัน ์ชุนชี.2546: 67 - 68) ซึ่งแนวคิดในการเรียนรูจ้ากตวัแบบ เป็นแนวคิดของ Bandura (1986, 1989)    

ทีไ่ดเ้สนอทฤษฎปีญัญาสงัคม (Social Learning Theory) โดยอธบิายวา่การเรยีนรูข้องบคุคลมปีจัจยัหลกั 3 ดา้น 

ดงัน้ี 1) ดา้นบุคคล คือความคิด ความเชื่อและทศันคติของบุคคล 2) ดา้นสภาพแวดลอ้ม 3) แนวคิดการเรียนรู ้

ดา้นพฤติกรรม โดยท ัง้สามปจัจยัมคีวามสมัพนัธแ์บบสองทางในลกัษณะปจัจยักาํหนดซึ่งกนัและกนั (Reciprocal 

Determinism) โดยทฤษฎีปัญญาส ังคม  มีแนวคิดหล ัก  3 ประการ คือ 1) การเรียนรู โ้ดยการส ังเกต 

(Observation Learning) 2) การกาํกบัควบคุมตนเอง (Self-regulation) 3) การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

(Self-efficacy) จากการศึกษางานวจิยัเกี่ยวกบัการพฒันาจติสาธารณะ โดยใชท้ฤษฎปีญัญาสงัคม ขา้งตน้จะเหน็ว่า

มกีารใชเ้พยีงแนวคดิ การเรียนรูโ้ดยการสงัเกตจากตวัแบบเท่านัน้ แต่จากการศึกษางานวจิยัเชงิสหสมัพนัธเ์กี่ยวกบั

จติสาธารณะ พบว่าปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธท์างบวกและส่งผลต่อจติสาธารณะของนกัเรียน คือ ปจัจยัดา้นการรบัรู ้

ความสามารถของตนเอง (โกศล มคีวามดี. 2547: 41) การพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนโดยใชท้ฤษฎปีญัญา

สงัคมควรใช ้ท ัง้การเรยีนรูจ้ากการสงัเกตตวัแบบ การกาํกบัควบคุมตนเองและการรบัรูค้วามสามารถของตน 

 การศึกษาความเกี่ยวขอ้งเชื่อมโยงของแนวคิดจิตตปญัญาศึกษากบัทฤษฎีปญัญาสงัคม คือการนํา

แนวคิดของจติตปญัญาศึกษาและทฤษฎปีญัญาสงัคมมคีวามเกี่ยวขอ้งกนัในส่วนของการพฒันาจติสาธารณะ คือ 

การเนน้ความเชื่อมโยงระหวา่งตวัผูเ้รยีนกบัสงัคม โดยจติตปญัญาศึกษาเนน้การเรียนรูท้ีเ่ป็นองคร์วมเชื่อมโยงชวีติ

กบัชุมชนและธรรมชาติใหเ้กิดจิตสาํนึกต่อส่วนรวม มีจิตเมตตาต่อเพื่อนมนุษย ์ซึ่งแสดงออกมาโดยกิจกรรม        
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การทาํงานอาสาสมคัร (ธนา นิลชยัโกวทิย,์ 2551 : 58 - 60) ซึ่งสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะของผูม้จีิตสาธารณะที่

แสดงออก ถึงการช่วยเหลือผูอ้ื่นและสงัคมโดยไม่หวงัผลตอบแทน ส่วนทฤษฎีปญัญาสงัคม เนน้การเรียนรู ้    

ของบุคคล มีปจัจยั 3 ดา้นคือ 1) ดา้นบุคคล 2) ดา้นสภาพแวดลอ้ม 3) ดา้นพฤติกรรม โดยท ัง้สามปจัจยัมี

ความสมัพนัธก์นัแบบสองทาง (Bandura, 1986) เช่น ในหอ้งเรียนหน่ึงเด็กส่วนใหญ่มีลกัษณะเอื้อเฟ้ือเกื้อกูล 

ซึ่งกนัและกนั พฤติกรรมน้ีเป็นสิ่งแวดลอ้มที่มีอิทธิพลต่อนกัเรียนทาํใหเ้กิดความคิดและทศันะว่าควรเป็น 

คนเอื้อเฟ้ือเกื้อกูลเพื่อนๆ ซึ่งความคิดน้ีส่งผลใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมตามความคิดดงักล่าว พฤติกรรมน้ีก็จะ 

เป็นตวัแบบทีม่อีทิธิพลต่อเพือ่นนกัเรียนคนอื่นๆ ต่อไป ในทางกลบักนัพฤติกรรมเอื้อเฟ้ือเกื้อกูลของกลุม่เพือ่นจะ 

มตีวัแบบที่มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมของนกัเรียน พฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงออกน้ีจะถูกประเมนิดว้ยตนเองและ 

จะส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงความคิด ความเชื่อ และคุณลกัษณะทางสงัคม ของตวันกัเรยีนเอง คุณลกัษณะซึง่เป็น

ปจัจยัส่วนบคุคลน้ีก็จะมอีทิธิพลต่อการมปีฏกิิรยิาต่อเพือ่นๆ ร่วมหอ้งต่อไป (ประสาท อศิรปรีดา, 2548: 82 - 84) 

การจดักจิกรรมตามแนวคดิจติตปญัญาศึกษาและทฤษฎปีญัญาสงัคม มคีวามเชื่อมโยงกนั สามารถนาํมาใชร่้วมกนั

ในการพฒันาคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียนได ้เลก็ ทองแสน (2550: 70 - 71) ไดศึ้กษาผลการฝึกสมาธิ

และการใชต้วัแบบทีม่ต่ีอพฤตกิรรมความมรีะเบยีบวนิยัของนกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 โรงเรยีนพระปริยตัธิรรม 

แผนกสามญัศึกษา จงัหวดัขอนแก่น อธบิายวา่ การใชว้ธีิการฝึกสมาธิและการใชต้วัแบบ สามารถพฒันาพฤตกิรรม

ความมรีะเบยีบวนิยัของนกัเรียนได ้ผุสด ีเฉลมิสุข (2543: 65 - 67) ศึกษาผลการฝึกกาํกบัควบคุมตนเองและการ

ฝึกสมาธิที่มต่ีอการปรบัพฤติกรรมไม่สนใจในการเรียนและผลสมัฤทธ์ิในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนช ัน้

มธัยมศึกษาปีที ่2 พบว่า การฝึกการกาํกบัควบคุมตนเองและการฝึกสมาธิ สามารถปรบัพฤติกรรมไม่สนใจในการ

เรียนและพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนได ้จากงานวจิยัดงักลา่วแสดงใหเ้หน็ว่า กิจกรรมตามแนวคิด

จติตปญัญาศึกษาร่วมกบัทฤษฎปีญัญาสงัคมสามารถนาํมาใชใ้นการพฒันาคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรยีน

ได ้

 การปฏรูิปการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม นโยบายหน่ึงของรฐับาลปจัจบุนั การลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู ้เป็น

การลดเวลาเรียน ของภาควชิาการลงแต่ตอ้งไม่กระทบเน้ือหาหลกัที่นกัเรียนควรเรียนรู ้ซึง่ครูตอ้งใชค้วามสามารถ 

ในการออกแบบการเรียนรูใ้หน้กัเรียนไดเ้รียนรูส้าระครบถว้นอย่างมปีระสะทธิภาพ จากนโยบายดงักล่าวนาํมาสู่ 

การปฏบิตัิ โดยกาํหนดใหโ้รงเรียนจดัการเรียนรูภ้าควชิาการ ถงึเวลา 14.30 น. โดยเวลาที่โรงเรียนเลกิยงัคงตาม

กาํหนดของแต่ละโรงเรยีน ดงันัน้ช่วงระยะเวลาหลงัเลกิเรยีนจนถงึนกัเรียนเดนิทางกลบับา้น ซึง่นกัเรียนยงัคงอยู่ที่

โรงเรียน โรงเรียนจะตอ้งจดักิจกรรมสรา้งสรรคต่์างๆใหน้กัเรียนปฏบิตัิและควรเป็นกิจกรรมที่มคีวามหลากหลาย

ช่วยเพิม่พูนทกัษะการคิดวเิคราะห ์ความมนีํา้ใจต่อกนั การทาํงานเป็นทมีและทีส่าํคญัควรมกีิจกรรมกระตุน้ใหเ้ดก็

ไดค้น้หาศกัยภาพและความชอบของตนเอง ซึ่งเชื่อว่าเด็กทุกคนมคีวามสามารถพิเศษในแบบฉบบัของตนเอง  

การจดักิจกรรมไม่จาํเป็นตอ้งเปิดเฉพาะหอ้งเดียวกนัหรือระดบัช ัน้เดียวกนั บางกิจกรรมสามารถศึกษาหรือทาํ

ร่วมกนัหลายระดบัช ัน้ได ้เพือ่ใหเ้ดก็ๆรูจ้กัปรบัตวั การช่วยเหลอืดูแลกนั การมปีฏสิมัพนัธก์บัคนหลายช่วงวยั โดย

เป็นการจาํลองสภาพจรงิในสงัคมใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู ้ซึง่จะช่วยเพิม่ทกัษะในการแกป้ญัหาใหก้บัเดก็ไทยต่อไป  
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  การลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ้เป็นกรอบวิสยัทศัน์ ดา้นการศึกษาเพื่อเตรียมนกัเรียนใหพ้รอ้มเขา้สู่ 

การเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ของไทยนัน้ สอดคลอ้งกบัของหลายประเทศที่เป็นผูน้ําดา้นการศึกษาของโลก  

ที่เห็นพอ้งกนักบัแนวคิดสาํคญัในศตวรรษที่ 21 เรื่องของจติสาํนึกต่อโลกความรูพ้ื้นฐานการประกอบสมัมาอาชีพ 

ความรูพ้ื้นฐานดา้นพลเมอืง สุขภาพ สิ่งแวดลอ้มและทกัษะที่จาํเป็นในศตวรรษที่ 21 อนัไดแ้ก่ ทกัษะการเรียนรู ้

และนวตักรรม ทกัษะดา้นสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ทกัษะการทาํงาน ทกัษะชีวติที่ใชไ้ดจ้ริง (กบัครอบครวั 

โรงเรียน ชุมชน ร ัฐและประเทศชาติ ) โลกกําลงัเปลี่ยนแปลงคนที่มีความรูแ้ละท ักษะในการรับมือกับ 

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองและสามารถปรบัตวัเองใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ใหม่ๆ ไดเ้ท่านัน้ที่จะ 

ประสบความสาํเร็จตามทกัษะจาํเป็นแห่งศตวรรษที่ 21 จะช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูแ้ละปรบัตวัทนัต่อ 

การเปลีย่นแปลงได ้

 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัดงักล่าวขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นความเชื่อมโยงของแนวคิดจิตตปญัญา

ศึกษาและทฤษฎีปัญญาสงัคมว่าสามารถนํามาพฒันาจิตสาธารณะใหก้ ับนักเรียนประถมศึกษา ซึ่งเป็น

กระบวนการพฒันาจติใจจากภายในตวัของผูเ้รียนและสะทอ้นออกมาใหเ้หน็โดยการผลการปฎบิตักิิจกรรม ซึง่การ

พฒันาจติสาธารณะของนกัเรียนจะช่วยพฒันาศกัยภาพในการเรียนรูแ้ละเพิม่ทกัษะในการใชช้วีติประจาํวนั โดยจติ

สาธารณะไดร้บัการกาํหนดไวใ้นคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องผูเ้รียน ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2553 โดยครูประถมศึกษามคีวามตอ้งการตอ้งการรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ

ใหก้บันกัเรยีน จากเหตผุลดงักลา่ว ทาํใหผู้ว้จิยัมคีวามสนใจศึกษาการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสรมิสรา้ง

จิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยเนน้การความเชื่อมโยงในการนํา

แนวคิดจติปญัญาศึกษา และทฤษฎปีญัญาสงัคม มาเป็นเครื่องมอืในการกาํหนดการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติ

สาธารณะใหก้บันกัเรียน โดยปลูกฝงัใหน้กัเรียนมจีติสาธารณะและเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่คุีณภาพสามารถนาํความรู ้

ไปพฒันาสงัคมและประเทศชาตต่ิอไป 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 การวจิยัน้ี มคีวามมุง่หมายของการวจิยั ดงัน้ี 

  1. เพื่อศึกษาสภาพการจดักิจกรรมของผูบ้ริหาร ครู และนกัเรียนของการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้ง

จติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษา 

  2. เพือ่สรา้งรูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษา  

  3. เพื่อประเมินคุณภาพรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษา โดยการใชก้ารทดสอบค่าสถติแิบบไคแสควร ์
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ความสาํคญัของการวจิยั 

 การพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา 

ในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน มคีวามสาํคญัต่อการวจิยั ดงัน้ี 

 1. ผลการวจิยัคร ัง้น้ีทาํใหไ้ดรู้ปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยผ่านกระบวนการวจิยัและพฒันารูปแบบอย่างเป็นระบบ สอดคลอ้งกบั

ความตอ้งการของโรงเรียนในปจัจุบนั เป็นกระบวนการบริหารและการจดักิจกรรมที่มปีระสทิธิภาพในการพฒันา

นกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษามคุีณภาพตามคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องของโรงเรยีน 

  2. ผูบ้ริหารสถานศึกษาระดบัประถมศึกษาสามารถนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมเสริมสรา้ง

จติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาทีส่่งเสรมิหลกัสูตรและการเรยีนการสอน 

  3. สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา สามารถนําไปเป็นนโยบายในการจดักิจกรรม 

เพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษา 

 

ขอบเขตของการวจิยั  

 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง  

 ประชากร คือ ผูบ้ริหารสถานศึกษาและครูในสงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบรุ ี

เขต 1 จาํนวน 139 โรงเรยีน 

  กลุม่ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวจิยั 

 กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูบ้ริหารสถานศึกษาและครูในสงักดัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สุพรรณบรุ ีเขต 1 โรงเรยีนละ 2 คน จาํนวน 103 โรงเรยีน รวม 206 คน  

 วิธีเลอืกกลุม่ตวัอย่าง มีดงัน้ี  

 ขั้นท่ี 1 การสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเจาะจงเก็บขอ้มูลจากผูบ้ริหาร     

และครูในสงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบรุ ีเขต 1 

 ขัน้ท่ี 2 เก็บขอ้มูลโดยการใชแ้บบสอบถามจากผูบ้ริหารและครูในสงักดัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสุพรรณบรุ ีเขต 1 โดยผูว้จิยัใชว้ธิีแจกแบบสอบถามดว้ยตนเองใหก้บักลุม่ตวัอย่าง โดยกลุม่ตวัอย่าง

เมือ่ตอบแบบสอบถามเสร็จแลว้จะส่งคนืแบบสอบใหก้บัผูว้จิยั 

  สถานท่ีท่ีใชใ้นการวจิยั 

  โรงเรียนประถมศึกษาในสงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบรุ ีเขต 1 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 1. จิตสาธารณะ หมายถงึ การปฏบิตัิของบุคคลที่แสดงออกถงึการช่วยเหลอืผูอ้ื่นโดยอาสาช่วยเหลอื

และแบ่งบนัใหก้บัผูอ้ื่น มสี่วนร่วมในการทาํกิจกรรมที่เป็นประโยชนต่์อสงัคมและดูแลรกัษาของส่วนรวม ดว้ย

ความเต็มใจ โดยไมห่วงัผลตอบแทน 

  2. จิตตปญัญาศึกษา หมายถึง การศึกษาที่เนน้การพฒันาจิตใจ ซึ่งเป็นคุณภาพดา้นในของมนุษย์

ก่อใหเ้กิดความรกั ความเมตตา มีจิตสาํนึกต่อส่วนรวม มีหลกัการที่สาํคญั ไดแ้ก่ การเห็นตามความเป็นจริง  

การนอ้มนาํสู่ใจ การใคร่ครวญดว้ยใจ การฝึกปฏบิตั ิการประเมนิตนและการนาํไปพฒันา  

 3. รูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะ หมายถงึ แบบแผนในการจดักิจกรรมที่ทาํให ้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูห้รือความสามารถในดา้นใดดา้นหน่ึงตามเป้าหมายที่กาํหนดไว ้รูปแบบการจดักิจกรรมสรา้ง

ขึ้นจากแนวคิดจิตปญัญาศึกษา และทฤษฎีปญัญาสงัคม สามารถนําไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกกรมของ

นกัเรยีน เพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรูต้ามวตัถปุระสงคท์ีก่าํหนดได ้ซึง่ประกอบไปดว้ย 

  3.1 หลกัการ หมายถงึ การจดักิจกรรมที่มเีป้าหมายชดัเจนเป็นรูปธรรมปฏบิตัิไดจ้ริงเป็นกิจกรรมที่

บูรณาการกบั 8 กลุม่สาระ แนวคิดจติตปญัญาและทฤษฎปีญัญาสงัคม โดยเป็นการจดักจิกรรมควบคู่กบัการเรยีน

การสอนสามารถเชื่อมโยงเน้ือหาภายในและภายนอกหอ้งเรียน ข ัน้ตอนของกิจกรรมสามารถสอดแทรกใน

ชีวติประจาํวนัโดยการความรูไ้ปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริงสอดคลอ้งกบัการใชจ้ิตสาธารณะนาํไปพฒันานกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษา เป็นกิจกรรมเสริมทีน่อกเหนือการเรียนปกตแิละมกีารแลกเปลีย่นการเรียนรูแ้ละเผยแพร่กิจกรรมสู่

สาธารณชน  

  3.2 วตัถปุระสงค ์ หมายถงึ 1. ครูสามารถนาํรูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะไป

ใชใ้นการจดักิจกรรมในการช่วยเหลอืผูอ้ื่น 2. ครูนาํรูปรูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะไปใชใ้น

การขดักจิกรรมทาํประโยชนเ์พือ่สงัคมของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษา 

  3.3 เน้ือหา หมายถงึ แนวทางปฏบิตัโิดยการมุ่งเนน้ผลลพัธ ์คือการใหน้กัเรยีนเกิดระบบการคิดและ

ตระหนกัถงึการมจีิตสาธารณะและใชก้ารพฒันานกัเรียน โดยใชแ้นวคิดจิตปญัญาศึกษาและทฤษฎปีญัญาสงัคม 

ซึ่งเป็น 2 แนวคิดพื้นฐานในการมีคุณสมบตัิดา้นจิตสาธารณะที่นกัเรียนระดบัช ัน้ประศึกษาไดจ้ากการปฏิบตัิ

กจิกรรม 

  3.4 กระบวนการจดักจิกรรม หมายถงึ ข ัน้ตอนทีอ่ยู่ในกระบวนการการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติ

สาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ซึ่งประกอบดว้ยกระบวนการจดักิจกรรม

ดงัต่อไปน้ี 1) การเห็นตามความเป็นจริง 2) การนอ้มนําสู่ใจ 3) การใคร่ครวญดว้ยใจ 4) การฝึกปฎิบตัิ 5) การ

ประเมนิตน 6) การนาํไปพฒันา 

  3.5 การประเมินผลการเรยีนรู ้หมายถงึ การประเมนิผลจากผลการปฏบิตักิจิกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติ

สาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาว่านกัเรียนเกิดแนวความคิดและตระหนกัถึงคุณลกัษณะการมจีิต

สาธารณะและนกัเรยีนมจีติสาํนึกความรบัผดิชอบต่อตนเอง สงัคม และสิง่แวดลอ้มโดยรอบ ผูเ้รียนเหน็คุณค่าการ

มจีติสาธารณะ และสามารถใชช้วีติอย่างมคีวามรบัผดิชอบ นกัเรียนไม่เอารดัเอาเปรียบผูอ้ื่นมองเหน็ประโยชนข์อง
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ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน โดยยดึหลกัการมสี่วนร่วม นกัเรียนมจีติสาธารณะ มุ่งทาํประโยชนแ์ละสรา้งสรรคส์ิ่งดี

งาม ฝึกทาํงาน การใหบ้ริการต่างๆ ดว้ยความเสยีสละอดทน เอื้อเฟ้ือเผื่อเผื่อแผ่ พรอ้มช่วยเหลอืผูอ้ื่นโดยไม่หวงั

ผลตอบแทน  

 4. กระบวนการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจติสาธารณะ หมายถงึ แบบแผนที่ใชใ้นการดาํเนินกิจกรรม 

ที่ไดจ้ดัไวอ้ย่างเป็นระบบระเบยีบ มคีวามสมัพนัธส์อดคลอ้งกบัทฤษฎปีญัญาสงัคมและแนวคิดจติตปญัญาศึกษา

เพือ่เสรมิสรา้งคุณลกัษณะจติสาธารณะใหน้กัเรยีนไดเ้รียนรูถ้งึกระบวนการท ัง้ 6 ข ัน้ตอนคอื การเหน็ตามความเป็น  

จรงิ การนอ้มนาํสู่ใจ การใคร่ครวญดว้ยใจ การฝึกปฏบิตั ิการประเมนิตนและการนาํไปพฒันา 

   4.1 การเห็นตามความเป็นจริง หมายถึง กระบวนการจดักิจกรรมที่นกัเรียนไดเ้รียนรูถ้ึงการเปิด

โอกาสและสรา้งเงือ่นไขใหน้กัเรียนเผชิญความจริง คือ ความเป็นจริงในตนเองและการเผชิญกบัสภาพความเป็น

จรงิทีแ่ตกต่างไปจากกรอบความเคยชนิเดมิของตน กระตุน้ใหเ้กดิการเรยีนรูใ้นแงม่มุใหม ่

  4.2 การน้อมนําสู่ใจ หมายถึง กระบวนการจดักิจกรรมที่นกัเรียนไดเ้รียนรูถ้ึงการบูรณาการการ

เรียนรูใ้นแง่มุมต่างๆ เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่เป็นองคร์วมเชื่อมโยงชีวติกบัสรรพสิ่งต่างๆในธรรมชาติ เป็นการ

เรียนรูท้ี่แทจ้ริงจากความรูภ้ายนอกเชื่อมโยงกบัตนเอง มองเหน็ความสมัพนัธเ์กี่ยวเน่ืองกนัระหว่างตนเองกบัผูอ้ื่น

และระหวา่งตนเองกบัสงัคมและโลกธรรมชาต ิ

  4.3 การใคร่ครวญดว้ยใจ หมายถงึ กระบวนการจดักิจกรรมที่นกัเรียนไดเ้รียนรูถ้งึการเขา้สู่สภาวะ

จติใจที่เหมาะสมกบัการเรียนรู ้แลว้สามารถนาํจติใจไปใชใ้คร่ครวญอย่างลกึซึ้งเกี่ยวกบัตนเอง ความสมัพนัธก์บั

ผูอ้ื่นและสิ่งแวดลอ้มและประสบการณ์ต่างๆที่ผ่านเขา้มา โดยตัง้อยู่บนพื้นฐานของจติใจทีส่งบ ผ่อนคลาย มสีมาธิ

และปลอ่ยวาง 

  4.4 การฝึกปฏบิติั หมายถงึ กระบวนการจดักิจกรรมทีน่กัเรียนไดเ้รียนรูถ้งึการกาํหนดเป้าหมายการ

ปฏิบตัิ การกาํกบัตนเองในการปฏิบตัิ และการปฏิบตัิดว้ยจิตที่เมตตา กิจกรรมมีความต่อเน่ืองและสอดรบักนั 

รวมถงึการสรา้งเงือ่นไขใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่างต่อเน่ืองท ัง้ทีโ่รงเรยีน ทีบ่า้นและชมุชน 

   4.5 การประเมินตน หมายถงึ กระบวนการจดักิจกรรมที่นกัเรียนไดเ้รียนรูถ้งึสะทอ้นประสบการณ์

การปฏิบตัิและการบนัทึกผลการเรียนรูแ้ละการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตนเอง การถ่ายทอดผ่านงานศิลปะ  

การสมัภาษณ์และการเขยีนประเมนิการเรยีนรูแ้ละการเปลีย่นแปลงของตนเอง  

  4.6 การนําไปพฒันา หมายถงึ กระบวนการจดักิจกรรมทีน่กัเรียนไดเ้รียนรูถ้งึการเกื้อกูลซึง่กนัและ

กนัในดา้นกาํลงัใจ ความมุง่ม ัน่ ความรูแ้ละแนวทางปฏบิตัทิีเ่ป็นรูปธรรม 

  5. นกัเรียน หมายถงึ นกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาปีที ่1 - 6 ในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน สาํนกังานเขต

พื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบรุ ีเขต 1  

  6. การประเมินรูปแบบการจดักิจกรรม หมายถึง การประเมินคุณภาพของรูปแบบการจดักิจกรรม 

เพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยการประเมินการ

ทดสอบสถติแิบบไคสแควรโ์ดยประเมนิรูปแบบการจดักจิกรรม 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความ

มปีระโยชน ์และความเป็นไปได ้ 



 1

  6.1 ความถูกต ้อง หมายถึง การประเมินคุณภาพความถูกตอ้งขององค์ประกอบหลกัและ

องคป์ระกอบย่อยในรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยใชก้ารทดสอบทางสถติแิบบไคสแควร ์

  6.2 ความเหมาะสม หมายถึง การประเมินคุณภาพความเหมาะสมขององค์ประกอบหลกัและ

องคป์ระกอบย่อยในรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยใชก้ารทดสอบทางสถติแิบบไคสแควร ์

  6.3 ความมีประโยชน์ หมายถึง การประเมนิคุณภาพความมปีระโยชนข์ององคป์ระกอบหลกัและ

องคป์ระกอบย่อยในรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยใชก้ารทดสอบทางสถติแิบบไคสแควร ์

  6.4 ความเป็นไปได  ้หมายถึง การประเมินคุณภาพความเป็นไปไดข้ององค์ประกอบหลกัและ

องคป์ระกอบย่อยในรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยใชก้ารทดสอบทางสถติแิบบไคสแควร ์

 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 ในการศึกษาครัง้น้ี ผูว้ิจยัศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 

ท ัง้ในประเทศและต่างประเทศ มาเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยั การพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้ง 

จติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ดงัน้ี 

  1. ผูว้จิยัไดศึ้กษาสภาพการจดักิจกรรมพฒันาจติสาธารณะของนกัเรียนโดยผูบ้ริหาร ครู และนกัเรียน 

ในสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรีเขต1 เพือ่นาํมาสรา้งรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งคุณลกัษณะ

จิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน เป็นการศึกษาที่มุ่งเนน้ใหเ้กิดการจดั

กิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนและมุ่งพฒันาใหเ้กิดลกัษณะนิสทัี่ดี ซึ่งสถานศึกษาศึกษายงัขาด

การจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียน ซึง่เป็นการบูรณาการดา้นความคิดและการปฎบิตักิิจกรรม

เขา้ดว้ยกนั จึงเป็นเรื่องที่ผูบ้ริหารและครูผูร้บัผดิชอบดา้นงานกิจการนกัเรียนในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน จะตอ้งมี

ความรูค้วามเขา้ใจในแนวทางการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะภายในสถานศึกษาใหก้บันกัเรียน  

ปจัจุบนัน้ีแนวทางปฏิบตัิน้ีเป็นที่ไดร้บัการยอมรบักนัท ัว่โลก สามารถนํามาเป็นเครื่องมือในการพฒันานกัเรียน 

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐานเป็นหน่ึงในองคก์รทีม่คีวามรบัผดิชอบในการพฒันาเดก็และเยาวชนใหเ้ป็นพลเมอืงดขีองชาติ

เท่าเทยีมกบัพลเมอืงโลก  

 2. แนวคิดจติตปญัญาศึกษา (Contemplative Education) ผูว้จิยัไดน้าํแนวคิดของนกัวชิาการเพือ่ใช ้

เป็นกรอบแนวคิดเบื้องตน้การวจิยัการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียน

ระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ดงัน้ี จากแนวคิดของศูนยจ์ติตปญัญาศึกษามหาวทิยาลยัมหดิล 

(2552) กล่าวไวว้่า หลกัการพื้นฐานของการจดักระบวนการเรียนรูแ้นวจิตตปญัญาศึกษา ประกอบดว้ย  
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การพิจารณาดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) ความรกัความเมตตา (Compassion) การเชื่อมโยง

สมัพนัธ์ (Connectedness) การเผชิญความจริง (Confrontating reality) ความต่อเน่ือง (Continuity)  

ความมุ่งม ัน่ (Commitment) และชุมชนแห่งการเรียนรู ้(Community) สุมน อมรววิฒัน ์(2549) ชลลดา ทองทวี

และคณะ (2551) กล่าวไวส้อดคลอ้งกนั คือ กระบวนการรูด้ว้ยใจอย่างใคร่ครวญ เนน้การพฒันาดา้นในอย่าง

แทจ้ริง เพื่อใหเ้กิดความตระหนกัรูถ้ึงคุณค่าของสรรพสิ่งดว้ยความรกัความเมตตา อ่อนนอ้มต่อธรรมชาติ มี

จติสาํนึกต่อส่วนรวม สามารถเชื่อมโยงประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่างสมดุลในชีวติ และประเวศ วะส ี(2549) การศึกษาที่ทาํ

ใหเ้ขา้ใจดา้นของตวัเอง รูต้วัเขา้ถงึความจริง ทาํใหเ้ปลีย่นมมุมองเกี่ยวกบัโลกและผูอ้ื่น มคีวามเป็นอสิระ ความสุข 

ปญัญาและความรกัอนัไพศาลต่อเพือ่นมนุษยแ์ละสรรพสิ่ง สาํหรบัปราณี อ่อนศรี (2557) กล่าวไวว้่า จติตปญัญา

ศึกษาเป็นกระบวนการจดัการศึกษาที่มุ่งเนน้ใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงตนเอง โดยการพฒันาจากดา้นใน ไดแ้ก่ จิต

และการคิด ดว้ยการเรียนรูด้ว้ยใจอย่างใคร่ครวญ การฝึกปฏิบตัิกิจกรรมที่หลากหลายบูรณาการร่วมกบั

ประสบการณ์ส่งเสรมิใหเ้กิดการเปลีย่นแปลง ช่วยยกระดบัคุณค่า ความดงีามใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูต้ลอดชวีติอย่างมี

ความสุข มหาวทิยาลยันโรปะ อา้งถงึใน จิรฐักาล พงศภ์คเธียร (2551) กล่าวไว ้คือการศึกษาที่มุ่งเนน้การสบืคน้

สาํรวจภายในตนเอง การเรียนรูผ่้านประสบการณ์ตรงและการรบัฟงัดว้ยใจที่เปิดกวา้ง จะนาํไปสู่การตระหนกัรู ้

รูจ้กัตนเอง การหย ัง่รูแ้ละความเปิดกวา้งยอมรบัความหลากหลายของโลกจากการตระหนกัเขา้ใจตนเองจะส่งผลให ้

เกิดความชื่นชมในคุณค่าของประสบการณ์ผูอ้ื่นเช่นกนั สาํหรบัสภาการศึกษา (2552) กล่าวถงึ จติตปญัญาศึกษา 

ประกอบดว้ย การยอ้นพนิิจพจิารณาถงึประสบการณ์ การนอ้มนาํสู่ใจ การใคร่ครวญดว้ยใจ และการนาํไปพฒันา

ใหด้ีขึ้น การจดักิจกรรมตามแนวคิดจิตตปญัญาศึกษาสามารถทาํไดโ้ดยผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย คือ การฟงั

อย่างลกึซึ้ง การนอ้มสู่ใจอย่างใคร่ครวญ การเฝ้ามองเห็นตามที่เป็นจริง (วจิกัขณ์ พานิช. 2550) ณชัฬส วงัวญิญู 

(2552) กล่าวไวว้่า เป็นการเรียนรูภ้ายในเพือ่ใหจ้ติใจรูส้กึตวั ระลกึรูต้นเองและรูต้ื่นต่อสรรพสิ่งต่างๆตามเป็นจริง 

ผลจากการเรยีนรูภ้ายในจะทาํใหจ้ติใจรูคุ้ณค่าและเชื่อม ัน่ศรทัธาในคุณค่าของสรรพสิง่ อนัจะส่งผลต่อท่าทแีละการ

กระทาํของนกัเรียน ในการช่วยเหลือและเสียสละ พชัรี ศิริมาก (2554) กล่าวไวว้่า คือการมุ่งเนน้ใหเ้กิดการ

เปลีย่นแปลงตนเองโดยการพฒันาจากดา้นใจไดแ้ก่ จติและการคิด ดว้ยการวพิากษต์นเองอย่างใคร่ครวญ เรียนรู ้

จากการปฏบิตัิที่หลากหลาย จนเกิดการคิดใคร่ครวญดว้ยจิตที่เมตตากรุณา ทาํใจใหเ้ปิดกวา้ง สามารถทาํความ

เขา้ใจกบัสรรพสิง่ต่างๆ 

 3. ผูว้ิจยัไดน้ําทฤษฎีปัญญาสงัคมมาเป็นหน่ึงในการสรา้งรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้ง

คุณลกัษณะจิตสาธารณะของนักเรียนระดบัประถมศึกษา โดยการทฤษฎีปัญญาสงัคม (Social Learning 

Theory)  ของ บนัดูรา (Bandura. 1977) ซึ่งเนน้หลกัการเรียนรูโ้ดยการสงัเกต (Observation Learning) ผ่าน

การเรียนรูก้ระบวนการทางปญัญา ทกัษะการตดัสินใจ ดว้ยความสมัพนัธท์ี่มีอิทธิพลของตวับุคคล (Person) 

สิง่แวดลอ้ม (Environment) และพฤตกิรรม (Behavior) ส่งผลการเรยีนรูก้บัการแสดงออกอาจจะแตกต่างกนัคือ 

นาํผลดา้นบวก เมือ่เรียนรูแ้ลว้จะเกิดการแสดงพฤติกรรมเลยีนแบบ แต่หากผลดา้นลบเมือ่เกิดการเรียนรูแ้ต่ไม่มี

การเลยีนแบบการประเมนิตนของนกัเรยีนร่วมกบัแนวคิดจติตปญัญาศึกษา (Contemplative Education) 
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 4. การประเมินรูปแบบกิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งคุณลกัษณะจิตสาธารณะของนักเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน คือ การพิจารณาคุณภาพรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิต

สาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ผูว้จิยัไดใ้ชแ้นวคิดของแมคมลิแลนดแ์ละชู

มารเ์คอร ์(McMillan &Schumacher. 1997: 545-546) ทีป่ระเมนิใน 4 ดา้นไดแ้ก่ 

  4.1 ความถกูตอ้ง (Accuracy Standard) 

   4.2 ความเหมาะสม (Propriety Standard) 

   4.3 ความมปีระโยชน ์(Utility Standard) 

   4.4 ความเป็นไปได้ (Feasibility Standard) 
 โดยการประเมิน 4 ดา้นคือ ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความมีประโยชน์ และความเป็นไปได ้

ประกอบดว้ย ความถูกตอ้ง คือการประเมินเพื่อพิจารณาคุณภาพความถูกตอ้งขององค์ประกอบหลกัและ

องคป์ระกอบย่อยในรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ความเหมาะสม คือการประเมนิเพือ่พจิารณาคุณภาพความเหมาะสมขององคป์ระกอบหลกั

และองคป์ระกอบย่อยในรูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ความมปีระโยชน ์คือ การประเมนิเพือ่พจิารณาคุณภาพความมปีระโยชนข์ององคป์ระกอบ

หลกัและองคป์ระกอบย่อยในรูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษา

ในสถานศึกษาข ัน้พื้ นฐานและความเป็นไปได  ้คือ การประเมินเพื่อพิจารณาคุณภาพความเป็นไปไดข้อง

องคป์ระกอบหลกัและองคป์ระกอบย่อยในรูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎพีบว่าแนวคิดจติตปญัญาศึกษา (Contemplative  Education) มแีนวคิด

พื้ นฐานคือ 1) ความเชื่อในความเป็นมนุษย์ (Humanistic Value) 2) กระบวนท ัศน์องค์รวม (Holistic 

Paradigm) มหีลกัการสาํคญัดงัน้ี 1) การเรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรง 2) ความเมตตา (Compassion) 3) การฟงั

อย่างลกึซึ้ง (Deep Listening) 4) การนอ้มสู่ใจอย่างใครครวญ (Contemplation) 5) การเฝ้ามองเหน็ตามความ

เป็นจรงิ (Meditation) วจิกัขณ์  พานิช (2550) และ ทฤษฎปีญัญาสงัคม( Social Cognitive Theory) มแีนวคิด

ว่าการเรียนรูข้องมนุษยส์่วนมากเป็นการเรียนรูโ้ดยการสงัเกตจากตวัแบบโดยใชก้ระบวนการทางปญัญา และการ

เรียนรูข้องบุคคลมปีจัจยั 3 ดา้น คือ 1) ดา้นบุคคล 2) ดา้นสภาพแวดลอ้ม  3) ดา้นพฤติกรรม ซึง่ท ัง้สามปจัจยัมี

ความสมัพนัธ ์โดยมแีนวคิดหลกัสามประการ คือ 1) การเรียนรูโ้ดยการสงัเกต (Observation Learning) 2) การ

กาํกบัควบคุมตนเอง (Self-regulation) 3) การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) Bandura (1997) 

 มคีวามเชื่อมโยงและสามารถนาํมาวเิคราะหส์ามารถนาํมาสรา้งเป็นรูปแบบการจดักิจกรรมของนกัเรียน

จากแนวคิดและทฤษฎดีงักล่าวในขา้งตน้ ผูว้จิยัไดส้รุปเป็นกรอบแนวคิด การพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อ

เสริมสรา้งคุณล ักษณะจิตสาธารณะของนัก เรียนระดับช ั้นประถมศึกษา จากแนวจิตตปัญญาศึกษา

(Contemplative  Education) และทฤษฎปีญัญาสงัคม Social Cognitive Theory นาํมาสรา้งเป็นรูปแบบการ

จดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ประกอบไป
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ดว้ยกระบวนการจ ัดกิจกรรม 6 ข ัน้ตอนดังต่อไปน้ี 1) การเห็นตามความเป็นจริง 2) การนอ้มนําสู่ ใจ  

3) การใคร่ครวญดว้ยใจ 4) การฝึกปฎบิตั ิ5) การประเมนิตน 6) การนาํไปพฒันา 

 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

     

  

  

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการจดักจิกรรมเพื่อ

เสรมิสรา้งจติสาธารณะของ

นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา 

1. หลกัการ 

2. วตัถปุระสงค ์

3. เน้ือหา 

4. กระบวนการจดักจิกรรม 

   4.1 การเหน็ตามความเป็นจรงิ  

   4.2 การนอ้มนาํสู่ใจ  

   4.3 การใคร่ครวญดว้ยใจ  

   4.4 การฝึกปฏบิตัิ  

   4.5 การประเมนิตน 

   4.6 การนาํไปพฒันา  

5. การประเมินผลการเรยีนรู ้

สภาพการจดักจิกรรมของนกัเรยีนในการจดั

กจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะของ

นกัเรียนระดบัประถมศึกษาในสถานศึกษาขัน้

พื้นฐาน 

แนวคิดจติตปญัญาศึกษา

(Contemplative Education) 

1. การเหน็ตามความเป็นจรงิ  

2. การนอ้มนาํสู่ใจ  

3. การใคร่ครวญดว้ยใจ  

4. การฝึกปฏบิตั ิ 

5. การนาํไปพฒันา 

 

วจิกัขณ ์พานิช (2550) ณชัฬส วงั

วญิญู (2552) 

ทฤษฎปีญัญาสงัคม 

(Social Learning Theory) 

ปจัจยั 3 ปะการ 

1. ดา้นบุคคล 

2. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 

3. ดา้นพฤตกิรรม 

แนวคิดหลกั 3 ประการ 

1. การเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต 

2. การกาํกบัควบคุมตนเอง 

3. การรบัรูค้วามสามารถตนเอง 

 

Bandura (1977) 

การประเมินคุณภาพรูปแบบการกจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะ

ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 

1. ความถกูตอ้ง 
2. ความเหมาะสม 

3. ความเป็นประโยชน ์

4. ความเป็นไปได ้

         Memillan & Schumacher (1997) 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวจิยั



 1

สมมตฐิานงานวจิยั 

 1. รูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานข ัน้

พื้นฐาน มคีวามถกูตอ้งอย่างมนียัสาํคญั  

 2. รูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานข ัน้

พื้นฐาน มคีวามเหมาะสมอย่างมนียัสาํคญั 

 3. รูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานข ัน้

พื้นฐาน มคีวามมปีระโยชนอ์ย่างมนียัสาํคญั 

 4. รูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานข ัน้

พื้นฐาน มคีวามเป็นไปไดอ้ย่างมนียัสาํคญั 

 5. รูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานข ัน้

พื้นฐาน มคีวามถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความมปีระโยชน ์ความเป็นไปได ้โดยรวมทีส่อดคลอ้งกนัอย่างมนียัสาํคญั 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง 

 

การวิจยั เรื่องรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ผูว้จิยัศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง สภาพการจดักิจกรรมของ

รูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

ทฤษฎปีญัญาสงัคม แนวคิดจติตปญัญาศึกษา รูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งคุณลกัษณะจติสาธารณะของ

นกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาและการประเมินรูปแบบการจดักิจกรรม เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงค์การวิจยั 

สงัเคราะหแ์นวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งแต่ละประเดน็ โดยนาํเสนอตามลาํดบัสาระสาํคญั ดงัน้ี 

 1. จติสาธารณะ 

   1.1 ความหมายของจติสาธารณะ 

   1.2 ความสาํคญัของจติสาธารณะ 

   1.3 องคป์ระกอบของจติสาธารณะ 

   1.4 วธีิการวดัพฤตกิรรมจติสาธารณะ 

   1.5 คุณลกัษณะจติสาธารณะ 

  2. จติตปญัญาศึกษา 

    2.1 ความหมายของจติตปญัญาศึกษา 

    2.2 ความเป็นมาของจติตปญัญาศึกษา 

    2.3 แนวคดิพื้นฐานของจติตปญัญาศึกษา 

    2.4 หลกัการของจติตปญัญาศึกษา 

    2.5 การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิจติตปญัญาศึกษา 

    2.6 รูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะ 

  3. ทฤษฎปีญัญาสงัคม 

   3.1 แนวคดิพื้นฐานของทฤษฎปีญัญาสงัคม 

   3.2 แนวคดิการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต 

   3.3 แนวคดิการควบคุมกาํกบัตนเอง 

   3.4 แนวคดิการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

  4. การพฒันากจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะ 

    4.1 ความหมายของการพฒันากจิกรรม 

    4.2 แนวคดิเกี่ยวกบัรูปแบบการจดักจิกรรม 

     4.3 องคป์ระกอบของกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน 

    4.4 แนวทางการพฒันากจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน 
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   4.5 การพฒันารูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะ 

   4.6 การประเมนิรูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะ 

  5. การบรหิารงานกจิการและกจิกรรมนกัเรยีนระดบัประถมศึกษา 

   5.1 ความหมายของการบรหิารงานกจิการนกัเรยีนและกจิกรรมนกัเรยีน 

   5.2 ความสาํคญัของการบรหิารงานกจิการนกัเรยีนและกจิกรรมนกัเรยีน 

   5.3 ความมุง่หมายการบรหิารงานกจิการนกัเรียนและกจิกรรมนกัเรยีน 

   5.4 ขอบขา่ยของการบรหิารงานกจิการนกัเรยีนและกจิกรรมนกัเรยีน 

  6.งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 

    6.1 งานวจิยัในประเทศ 

   6.2 งานวจิยัต่างประเทศ 

 

1. จติสาธารณะ 

 1.1 ความหมายของจติสาธารณะ 

จิตสาธารณะ (Public Mind) หรือจิตสาํนึกสาธารณะ (Public Consciousness) เกิดขึ้นพรอ้มๆกบั

แนวคิดการกระจายอาํนาจทางการเมอืงการปกครองสู่ทอ้งถิน่และการพฒันาทรพัยากร มนุษยช่์วงเพยีงแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 8 (ชยัวฒัน ์ถริะพนัธุ.์2542: 3) คาํว่า สาธารณะ หมายถงึ กิจ สมบตัิ สิ่งของ 

สถานที่ ที่มไิดเ้ป็นของปจัเจกบุคคลตนใด ท ัง้ยงัอาจหมายรวมถงึความเป็นส่วนรวมและสงัคมไดอ้ีกดว้ย คาํว่า

สาธารณะ ถอดความจาก ภาษาองักฤษร่วมสมยัเดียวกบั Democracy ประชาธิปไตย จติสาํนึกสาธารณะจึงเป็น

ดอกผลของระบบการเมอืงทีเ่ปิดกวา้ง โครงสรา้งเศรษฐกจิทีเ่อื้อประโยชนแ์ก่ทกุส่วนและสงัคม   

ราชบณัฑติยสถาน ใหค้วามหมายว่า สาธารณะ หมายถงึ ท ัว่ไปสามญั ต่อมามานิต มานิตเจริญ (2514) 

ไดร้วบรวมความหมายจากพจนานุกรมและปทานุกรม ใหค้วามหมาย สาธารณะ ไวว้่าท ัว่ไปเป็นของกลางสาํหรบั

ส่วนรวมสามญั ต่อในปีพุทธศกัราช 2525 ราชบณัฑิตยสถานไดบ้ญัญตัิศพัทแ์ละแปลความหมายเพิ่มเติมว่า 

เป็นสิง่ทีเ่กี่ยวกบัประชาชนดา้นสงัคมวทิยา ราชบณัฑติยสถานบญัญตัศิพัทว์า่ จติใจเอื้อสาธารณะ ซึง่แปลมาจากคาํ

ว่า Public Spirit หมายถงึ ความสนใจในสวสัดกิารชุมชน รวมท ัง้การมคีวามเต็มใจที่จะใหบ้ริการและเต็มใจที่จะ

ทาํงานเพือ่สาธารณะประโยชน ์(ราชบณัฑติยสถาน.2525)  

 สอ เสถบุตร (2530: 592) ไดแ้ปลความหมายของคําว่า Public หมายถึง ที่สาธารณะ ชุมชน การ

เปิดเผย การเผยแพร่ สิง่ทีเ่ป็นของท ัว่ไป เช่น ถนนหลวง สิง่ทีเ่ป็นของรฐับาลและสิง่ทีเ่ป็นของประชาชน  

 บรรทม มณีโชติ (2530: 25) ไดใ้หค้วามหมาย การเห็นแก่ประโยชนส์่วนรวม หมายถึง การอุทิศตน

ทาํงานเพือ่สงัคมและส่วนรวม การร่วมมอืช่วยกนัรกัษาสมบตัขิองส่วนรวม ไม่ทาํลาย สมบตัิของส่วนรวมอทุศิตน

ทาํงานเพือ่ส่วนรวม มนีํา้ใจ รูจ้กัแบ่งปนัไมเ่อาเปรยีบผูอ้ืน่และทาํประโยชนโ์ดยไมห่วงัผลตอบแทน แบ่งออกเป็น 4 

พฤตกิรรม คือ 1) การใหแ้บ่งปนัโดยการช่วยเหลอืหรือใหผู้อ้ื่นดา้นทรพัย ์สิ่งของ ความรูแ้ละแรงงาน  2) ความมี

นํา้ใจ การแสดงความปรารถนาดต่ีอผูอ้ืน่ในดา้นการพูดและการกระทาํ ใหก้าํลงัใจและแสดงความเหน็ใจผูอ้ืน่  
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3) การไม่เอาเปรียบผูอ้ื่นโดยการสละทรพัยส์ิ่งของและแรงงานของตนเท่ากนัหรือมากกว่าผูอ้ื่น 4) การเห็นแก่

ประโยชนส์่วนรวมโดยการอุทิศการทาํงานเพื่อสงัคมและส่วนรวมร่วมมอืกนัรกัษาสมบตัิของส่วนรวมไม่ทาํลาย

สมบตัขิองส่วนรวม  

 พรศกัดิ์ ผ่องแผว้ (2531: 60) ไดใ้หค้วามหมาย สาธารณะ เป็นผลที่ไดม้าจากการประเมนิค่าการเห็น

ความสาํคญั ซึ่งมีฐานอยู่ที่ทศันคติ ความเชื่อ ค่านิยม ความเห็น ความสนใจ หรือเป็นชีวิตภายในของบุคคล  

ความตระหนกั ความคิด ทศันคติ อารมณ์ แรงจูงใจและความรูส้ึกที่ไดร้บัจากประสบการณ์ในขณะนัน้ คาํว่า 

Public แปลเป็นไทย หมายถงึ สาธารณะ ในประเทศไทยมกัใชก้บั สถานที่ สิ่งของ เครื่องใชท้ี่เป็นของส่วนกลาง 

ทุกคนมสีทิธิที่จะใชป้ระโยชนจ์ากสิ่งนัน้ได ้แต่แทจ้ริงความหมายของคาํว่า สาธารณะ เป็นคาํที่มคีวามหมายกวา้ง

และสามารถใชไ้ดก้บัสิง่ของ บคุคล สถานทีแ่ละการกระทาํ   

 ศูนยแ์นะแนวการศึกษาและอาชีพกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2539) ใหค้วามหมายการทาํ

ประโยชนเ์พื่อสงัคม หมายถงึ การกระทาํสิ่งที่ดีงามจนเป็นนิสยัเพื่อความสุข ความสงบของตนเองและสงัคมโดย

ส่วนรวม ตลอดจนการกระทาํเพือ่ป้องกนัปญัหาหรอืการสรา้งสรรคเ์พือ่ประโยชนข์องสงัคม  

 ชยัสทิธิ์ เฉลมิมปีระเสริฐและคณะ (2540: 38) ใหค้วามหมาย จิตสาํนึกสาธารณะ หรือ จิตสาํนึกต่อ

ส่วนรวมไวว้่า หมายถึง คุณลกัษณะทางจิตใจของบุคคลเกี่ยวกบัการมองเห็นคุณค่าหรือการใหคุ้ณค่าแก่การมี

ปฏสิมัพนัธท์างสงัคมและสิง่ต่างๆ ทีม่อียู่ในสงัคมทีไ่ม่มผูีใ้ดผูห้น่ึงเป็นเจา้ของหรอืเป็นสิง่ทีค่นในสงัคมเป็นเจา้ของ

ร่วมกนัเป็นสิง่ทีส่ามารถสงัเกตไดจ้ากความรูส้กึ นึกคดิหรอืพฤตกิรรมการกระทาํทีแ่สดงออกมา  

 กนิษฐา นิทศัน์พฒันาและคณะ (2541: 8) ไดใ้หค้วามหมายของคาํว่า จิตสาํนึกสาธารณะ ว่าเป็นคาํ

เดียวกบัคําว่าจิตสาํนึกทางสงัคม หมายถึง การตระหนกัรูแ้ละคาํนึงถึงส่วนรวมร่วมกนัหรือคาํนึงถึงผูอ้ื่นที่ร่วม

ความสมัพนัธเ์ป็นกลุ่มเดียวกบัตน ซึ่งสอดคลอ้งกบัที่ ซูซาน (Susan.1997: 223-230) กล่าวไวว้่า จิตสาํนึกทาง

สงัคม หมายถงึ ความตระหนกั ความคดิ ความรูส้กึและการกระทาํต่อสงัคม  

 ชาย โพธิสติา (2541: 59) ใหค้วามหมายของจติสาํนึกต่อสาธารณสมบตั ิคือ การใชส้าธารณสมบตัอิย่าง

มคีวามรบัผดิชอบ หรือการรบัผดิชอบต่อสาธารณสมบตัิซึ่งแบ่งเป็น 2 ดา้น คือ 1) รบัผดิชอบต่อสาธารณสมบตัิ

ดว้ยการหลกีเลีย่งการใชแ้ละการกระทาํทีเ่กดิความชาํรุดเสยีหายต่อ สาธารณสมบตันิ ัน้ๆรวมไปถงึการถอืเป็นหนา้ที่

ที่จะมสี่วนร่วมในการดูแลสาธารณสมบตัิในวสิยัที่สามารถทาํได ้2) การเคารพสิทธิในการใชส้าธารณสมบตัิของ

ผูอ้ื่นโดยการคาํนึงว่าคนอื่นมสีทิธิในการใชเ้ช่นเดยีวกนั จะตอ้งไม่ยดึสาธารณสมบตัินัน้ไวเ้ป็นของส่วนตวัและไม่

ปิดกัน้โอกาสการใชป้ระโยชน์ของผูอ้ื่นโดย จากการศึกษาวิจยัเรื่องจิตสาํนึกต่อสาธารณสมบตัิศึกษากรณี 

กรุงเทพมหานครไดส้รุปความเขา้ใจของจิตสาธารณสมบตัิหรือจิตสาธารณะไวเ้ป็น 2 ระดบัคือ ระดบัที่ 1 เป็น

จติสาํนึกแบบทีบ่คุคลไม่ตอ้งทาํอะไรมาก เพยีงแต่ไม่ก่อใหเ้กิดความเสยีหายหรือไมท่าํลายสาธารณสมบตัทิีต่นใชก้็

พอ ซึง่เป็นการแสดงออกวา่บคุคลมคีวามเขา้ใจว่าควรหรือไม่ควร ปฏบิตัอิย่างไรกบัสาธารณสมบตั ิระดบัที ่2 เป็น

ระดบัทีบ่คุคลกระทาํการอนัแสดงว่ามคีวามรบัผดิชอบทีด่ต่ีอสาธารณสมบตัไิม่ว่าจะใชห้รือไม่ใชส้าธารณสมบตันิ ัน้

ก็ตาม เช่น การมสี่วนในการบาํรุงรกัษาสาธารณสมบตัทิีช่าํรุดเสยีหาย  
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 ศกัดิ์ชยั นิรญัทวี (2541: 57) กล่าวไวว้่า การมีจิตสาํนึกสาธารณะ คือ มีจิตใจที่คํานึงถึงประโยชน ์

ของส่วนรวม คาํนึงความสาํคญัของสิง่อนัเป็นของทีต่อ้งใชห้รือมผีลกระทบร่วมกนัใน ชมุชน เช่น ป่าไม ้ความสงบ

สุขของชมุชน  

  ชยัวฒัน์ ถิระพนัธุ์ (2542: 9) กล่าวไวว้่า จิตสาํนึกสาธารณะ เป็นคําเดียวกบัคําว่า จิตสาธารณะ  

ซึ่งหมายถงึ ความเป็นพลเมอืงผูต้ื่นรู ้ตระหนกัในสทิธิและความรบัผดิชอบที่จะสรา้งสรรคส์งัคมส่วนรวมของคน

สามญั พลเมอืงทีบ่กุรุก เรยีกรอ้งการมสี่วนร่วมและตอ้งการทีจ่ะจดัการดูแล กาํหนดชะตากรรมของตนและชมุชน  

 สยามรฐั เรืองนาม (2542: 25) ใชค้าํวา่ ความสาํนึกเชงิสงัคม หมายถงึ การตื่นตวั ความรูส้กึนึกคดิและ

ความปรารถนาต่างๆ ของบุคคลในสงัคมที่ตอ้งการเขา้ไปแกว้ิกฤตการณ์หรือ ปญัหาของสงัคมและก่อใหเ้กิด

พฤติกรรมการรวมตวัเป็นกลุ่มหรือองค์กร ท ัง้ภาครฐั ภาคธุรกิจ หรือภาคสงัคม ในลกัษณะที่เป็นหุน้ส่วนกนั 

ก่อใหเ้กดิจติสาํนึกร่วมกนั  

  สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ (2542: 14) ใหค้วามหมาย จติสาธารณะ หมายถงึ การรูจ้กัเอาใจ

ใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมในเรื่องของส่วนรวมทีเ่ป็นประโยชนต่์อชาต ิ 

  สื่อพลงั (2542:3) จากบทความจิตสาํนึกสาธารณะเสน้ทางสู่ประชา กล่าวว่าจิตสาธารณะ (Public 

Consciousness) คาํว่า สาธารณะ หมายถงึ กิจสมบตัิ สิ่งของ สถานที่ที่มไิดเ้ป็นของปจัจยั บุคคลใด ท ัง้ยงัอาจ

หมายรวมถงึความเป็นส่วนรวมและสงัคมไดอ้ีกดว้ย จิตสาธารณะ มคีวามหมาย ในแง่ความเป็นพลเมอืง ผูต้ื่นรู ้

ตระหนกัในสทิธิและความรบัผดิชอบทีจ่ะสรา้งสรรคส์งัคมส่วนรวมของคนสามญั พลเมอืงทีบุ่กรุกเรียกรอ้ง การมี

ส่วนร่วมและตอ้งการทีจ่ะจดัการดูแลกาํหนดชะตากรรมของตนและชมุชน  

 ไพฑูรย์ สินลารตัน์ (2543: 243) ใชค้ําว่า สํานึกทางสงัคม หมายถึง ความรู  ้ความเขา้ใจ ความ

รบัผดิชอบทีม่ต่ีอสงัคมและความรูส้กึร่วมไดร่้วมเสยีกบัสงัคม  

 ศรีประภา เพช็รมศีรี (2543: 208) เสนอใหใ้ชค้าํวา่ จติวญิญาณสาธารณะซึง่ หมายถงึ ความรบัผดิชอบ

ต่อสาธารณะหรอืต่อสงัคมทีบ่คุคลดาํรงอยู่  

 เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศศ์กัดิ์ (2543: 17) ไดใ้หค้วามหมาย จติสาธารณะ หมายถงึ ความคิดที่ไม่เห็นแก่

ตวัมคีวามปรารถนาที่จะช่วยเหลอื ช่วยแกป้ญัหาใหแ้ก่ผูอ้ื่นหรือสงัคม พยายามฉวยโอกาสที่จะช่วยเหลอือย่าง

จริงจงัและมองโลกในแงด่บีนพื้นฐานของความเป็นจริงและคาํทีม่คีวามหมายใกลเ้คียงในเชงิพฤตกิรรม ไดแ้ก่ การ

ทาํประโยชนเ์พือ่สงัคม การเหน็แก่ ประโยชนส์่วนรวม จติสาํนึกทางสงัคมจติสาํนึกต่อสาธารณสมบตั ิจติสาํนึกต่อ

ส่วนรวมหรอื จติสาํนึกสาธารณะและจติสาธารณะ  

 ไพบูลย ์วฒันศิรธิรรม (2543) ไดก้ลา่วไวว้า่ การทีม่คีนมาอยู่ร่วมกนัเป็นสงัคมย่อมตอ้งมคีวามสมัพนัธ์

กนัในรูปแบบพึง่พากนั คนในสงัคมซึง่มบีทบาทและหนา้ทีแ่ตกต่างกนัไป ถา้สงัคมใดทีข่าดจติสาธารณะแลว้จะขาด

พลงัในการสรา้งสรรค ์เมือ่เกิดจติสาธารณะจะทาํใหเ้กิดประชาสงัคม ก่อใหเ้กิดความแขง็แรงของสงัคมจะส่งผลให ้

การเมอืง เศรษฐกจิ ศีลธรรม ในสงัคมนัน้ดขีึ้น 

 สุดจติ นิมติกลุ (2544: 55) ใหค้วามหมายของ จติสาํนึกสาธารณะ คอืจติสาํนึกของความเป็นพลเมอืง  
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 สุชาดา จกัรพิสุทธิ์ (2544: 22) กล่าวว่า จิตสาํนึกสาธารณะเป็นคุณธรรมหรือขอ้เรียกรอ้ง สาํหรบั

ส่วนรวม ในสภาพการณท์ีเ่กดิความไมป่กตสุิข ความร่วมมอืของพลเมอืงในการกระทาํเพือ่บา้นเมอืง   

 วริตัน ์คาํศรจีนัทร ์(2544: 6) ใหค้วามหมาย จติสาํนึกสาธารณะ หมายถงึ กระบวนการคดิและลกัษณะ 

ของบุคคลที่มกีารปฏบิตัิโดยมกีระบวนการในระดบับุคคลไปสู่สาธารณะมคีวามรกัและรูส้กึเป็นเจา้ของสาธารณะ 

ตอ้งการทีจ่ะทาํประโยชนม์ากกวา่ทีจ่ะรบัจากสาธารณะ  

 หฤทยั อาจปรุ (2544: 37) ใหค้วามหมายของ จิตสาํนึกสาธารณะไวว้่า หมายถึง ความตระหนกัของ

บคุคลถงึปญัหาที่เกิดขึ้นในสงัคม ทาํใหเ้กิดความรูส้กึปรารถนาที่จะช่วยเหลอื สงัคม ตอ้งการเขา้ไปแกไ้ขโดยรบัรู ้

ถงึสทิธิควบคู่ไปกบัหนา้ทีแ่ละความรบัผดิชอบ สาํนึกถงึพลงัของตนว่าสามารถร่วมแกไ้ขปญัหาไดแ้ละลงมอืกระทาํ

เพือ่ใหเ้กดิการแกป้ญัหาดว้ยวธีิการต่างๆ โดยการเรยีนรูแ้ละแกไ้ขปญัหาร่วมกบัคนในสงัคม  

 อจัฉรา โฉมแฉลม้ (2544: 22) ใหค้วามหมายของ จติสาํนึกทางสงัคม ว่าหมายถงึ สภาวะความรูต้วัถงึ

ความคดิและความรูส้กึต่อบคุคลและสภาพแวดลอ้มทีเ่กดิจากการคดิคาํนึงถงึส่วนรวมร่วมกนั  

 พระไพศาล วสิาโล (2544: 15) กล่าวไวว้่า จิตสาํนึกสาธารณะ หมายถงึ ความสาํนึกใส่ใจและพรอ้มที ่

จะมสี่วนร่วมในกจิการสาธารณะ รวมถงึความเคารพและหวงแหนในสมบตัสิ่วนรวม ซึ่งมใิช่เฉพาะครอบครวั ญาติ

มติร คนรอบขา้งหรอืชมุชนละแวกบา้นเท่านัน้ หากคลมุไปถงึบคุคลอื่นทีไ่มรู่จ้กั ไม่เคยพบแต่ก็รูอ้ยู่วา่เป็นส่วนหน่ึง

ของสงัคมทีต่นสงักดั  

 ลดัดาวลัย ์เกษมเนตรและคณะ (2547: 2) ใหค้วามหมายของ จติสาธารณะ หมายถงึ การรูจ้กัเอาใจใส่ 

เป็นธุระและเขา้ร่วมในเรื่องของส่วนรวมทีใ่ชป้ระโยชนร่์วมกนั  

 เจษฎา หนูรุ่น (2551: 4) กล่าวไวว้่า จิตสาธารณะ หมายถงึ ลกัษณะของนกัเรียนที่รูจ้กัดูแลเอาใจใส่ 

เป็นธุระและเขา้ร่วมในเรื่องของส่วนรวมทีใ่ชป้ระโยชนร่์วมกนัของกลุม่ 

 วชิยั วงษใ์หญ่ (2555: 235) ไดใ้หค้วามหมายจติสาธารณะ หมายถงึ ความสาํนึกของบคุคลทีม่สี่วนรวม 

เป็นจิตที่เป็นผูใ้ห ้คิดบวก คิดทางบวก มีความหวงัดีต่อผูอ้ื่น เป็นความสมคัรใจ เต็มใจและตัง้ใจทาํ อยาก

ช่วยเหลอื โดยไม่หวงัผลตอบแทนและส่งผลใหเ้กิดความสุขทางใจ ผูม้จีติสาธารณะจะแสดงพฤติกรรมที่อาสาทาํ

ประโยชน ์

 กีรติวิทย์ สุวรรณธรรมมา (2556) กล่าวไวว้่า จิตสาธารณะ หมายถึง คือการเรียนรูด้ว้ยใจอย่าง

ใคร่ครวญ เป็นการนอ้มเอาประสบการณ์เรียนรูเ้ขา้มาสมัพนัธก์นักบัชีวติของนกัเรียนเพือ่พฒันาจิตใหเ้กิดปญัญา

เพือ่ส่วนรวม งดเวน้การกระทาํทีส่่งผลใหเ้กิดความชาํรุดเสยีหาย มสี่วนร่วมดูแลรกัษาและเคารพสทิธิบคุคลอื่นใน

การใชท้รพัยส์นิส่วนรวม 

 เนลลอน นอตตแ์ละคารฮ์ารท์ (Nailon; Knott & Carhart 1957) ไดใ้หค้วามหมายของสาธารณะไว ้

หลายประการ ไดแ้ก่ 1. เรื่องที่ประชาชนมีความเกี่ยวขอ้งสมัพนัธ ์โดยรูส้ึกเป็นเจา้ของหวงแหนชาติหรือสงัคม

ส่วนรวม 2. สิ่งที่เปิดใหใ้ช  ้หรือใหบุ้คคลท ัว่ไปมีส่วนร่วม โดยไม่ควบคุมการใชห้รือควบคุมบางส่วน เช่น 

สวนสาธารณะ 3. การเปิดโอกาสใหบุ้คคลท ัว่ไปไดร้บัรูห้รือเห็นการกระทาํโดยท ัว่กนั 4. การเขา้ร่วม หรือความ
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เสียสละในการทาํกิจกรรม 5. ผูท้ี่มีความเป็นพลเมืองเป็นขา้ราชการที่ทาํงานเพื่อส่วนรวมหรือเป็นบุคคลที่เป็น

ตวัแทนของประชาชน 6. ความเป็นสากล  

  ซลิซ ์(Sills 1972:567) กลา่วไวว้า่ สาธารณะเป็นความรูส้กึทีเ่กี่ยวกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล  

  คราฟท ์(Kraft 1992) กล่าวไวว้่า จิตสาํนึกทางสงัคม หมายถงึ ความสามารถของบุคคลในการรบัรูถ้งึ 

ความไม่ยุติธรรม ใหค้วามสาํคญักบัความตอ้งการที่หลากหลายของบุคคลอื่นและมกีารกระทาํเพื่อเปลีย่นแปลง

สงัคม  

 แบรทตนั (Bratton.1994 อา้งถงึใน ชูชยั ศุภวงศแ์ละคณะ, 2540:69) ใหค้วามหมาย จติสาํนึกประชา

สงัคม หมายถึง ความตื่นตวัของสงัคมและการยอมรบัในสาธารณะชนถงึความสาํคญัของคุณแห่งประชาสงัคม  

การเห็นความสาํคญัและเคารพในคุณค่าของความคิดริเริ่มอิสระของปจัเจกบุคคลที่จะทาํงานเพื่อสงัคมส่วนรวม  

โดยไมอ่ยู่ใตอ้าณตัขิองอาํนาจการเมอืงทีเ่ป็นทางการและเนน้การมสี่วนร่วมโดยสมคัรใจในการสรา้งสรรคส์งัคม  

 ออสแลน, เบรกเคอรแ์ละเชสโนโลกา (Oslan; Blekher; & Chesnolaca 2000) กล่าวไวว้่า จิตสาํนึก

สาธารณะ คอืสิง่ทีเ่กิดจากจติสาํนึกของแต่ละบคุคลก่อใหเ้กดิการร่วมแรงร่วมใจในการกระทาํ โดยใชป้ระสบการณ์

และพยายามผลกัดนัใหเ้กดิผลทีก่่อใหเ้กดิประโยชนข์องส่วนรวม  

  จากการประมวลเอกสาร ท ัง้ในและต่างประเทศ พบว่า มกีารกล่าวถึง จิตสาธารณะ (Public Mind)   

ในมุมมองที่หลากหลาย และมกีารใชค้าํที่แตกต่างกนั แต่เมื่อพิจารณาแลว้จะพบว่ามคีวามหมายคลา้ยคลงึกนั  

โดยคาํที่มคีวามหมายคลา้ยคลงึกบั จิตสาธารณะ ไดแ้ก่ จติสาํนึกสาธารณะ (Public Consciousness) จิตอาสา 

(Volunteer Mind) และจิตสาํนึกต่อสงัคม (Social Consciousness) (สุพจน ์ทรายแกว้. 2516: 45-47) ดงันัน้ 

เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจที่ตรงกนั สาหรบัการวจิยัคร ัง้น้ี จึงใชค้าํว่า จติสาธารณะ ซึ่งเป็นคาํที่กาํหนดไวใ้นหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 มนีกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของ พฤติกรรม จติสาธารณะ ไว ้

หลากหลาย ประมวลสรุปได ้ดงัน้ี ติ-นนั (Ti-Nan.1998), ออสแลนและเชโนเกีย (Oslan; & Chesnokaea. 

2000) ลชิทแ์มน (Lichtman. 2004) ไดใ้หค้วามหมายของจติสาธารณะ ทีค่ลา้ยคลงึกนัว่า จติสาธารณะ หมายถงึ 

สิ่งที่เกิดจากจิตสาํนึกของบุคคลก่อใหเ้กิดการร่วมแรงร่วมใจในการกระทาํ ที่แสดงถึงความเอาใจใส่ต่อสงัคม

ส่วนรวมและประเทศชาติ นอกจากน้ี ชยัวฒัน์ ถิรพนัธ ์(2542) สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ (2542)  

วริตัน ์คาํศรีจนัทร ์(2544) ลดัดาวลัย ์เกษมเนตรและคณะ (2547) สุพจน ์ทรายแกว้ (2546) ไดอ้ธิบายสอดคลอ้ง

กนัวา่ จติสาธารณะ หมายถงึจติสาํนึกของบคุคลทีเ่หน็คุณค่า รกัและหวงแหนสาธารณะสมบตั ิรูส้กึเป็นเจา้ของและ

ใชป้ระโยชนร่์วมกนั รูจ้กัเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมเรื่องส่วนรวมทีเ่ป็นประโยชนต่์อประเทศชาติ ศกัดิ์ชยั นิรญัทว ี

(2541) เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศศ์กัดิ์ (2543) พระไพศาล วสิาโร (2544) อรพนิทร ์ชูชมและคณะ (2549) ไดอ้ธิบาย

เพิ่มเติมว่าพฤติกรรม  จติสาธารณะเป็นการที่บุคคลคาํนึงถงึประโยชนสุ์ขของสงัคมส่วนรวมและประเทศชาติเป็น

หลกั มีความปรารถนาที่จะช่วยเหลอืแกป้ญัหาใหก้บัผูอ้ื่นหรือสงัคมและสาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 

(2552) ไดใ้หค้วามหมายของพฤตกิรรมจติสาธารณะ วา่เป็นคุณลกัษณะของบคุคลทีแ่สดงออกถงึการมสี่วนร่วมใน

กจิกรรมหรือสถานการณ์ทีก่่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่ผูอ้ื่น ชมุชนและสงัคมดว้ยความเต็มใจ กระตอืรือรน้ โดยไม่หวงั

ผลตอบแทน ผูท้ีม่จีติสาธารณะ จะมลีกัษณะเป็นผูใ้หแ้ละช่วยเหลอืผูอ้ื่น แบ่งปนัความสุขส่วนตนเพือ่ทาํประโยชน์
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แก่ส่วนรวม เขา้ใจ เหน็ใจผูท้ี่มคีวามเดอืดรอ้น อาสาช่วยเหลอืสงัคม อนุรกัษส์ิง่แวดลอ้มดว้ยแรงกาย สติปญัญา 

ลงมอืปฏบิตัเิพือ่แกป้ญัหา หรอืร่วมสรา้งสรรคส์ิง่ทีด่งีามใหเ้กดิในชมุชนโดยไมห่วงัสิง่ตอบแทน 

 สรุปไดว้่า จิตสาธารณะ คือการปฏบิตัิของบุคคลที่แสดงออกถงึการช่วยเหลอืผูอ้ื่นโดยอาสาช่วยเหลอื

และแบ่งบนัใหก้บัผูอ้ื่น มสี่วนร่วมในการทาํกิจกรรมที่เป็นประโยชนต่์อสงัคมและดูแลรกัษาของส่วนรวม ดว้ย

ความเต็มใจโดยไมห่วงัผลตอบแทน และมจีติทีบ่รสุิทธิ์ปราศจากการหวงัการตอบแทนในสิง่ของ การชื่นชมหรอืการ

ไดม้าดว้ยการทาํความดทีีม่าในรูปแบบของการช่วยเหลอืผูอ้ืน่    

      1.2 ความสาํคญัของจติสาธารณะ 

 การที่คนมาอยู่รวมกนัเป็นสงัคมย่อมตอ้งมคีวามสมัพนัธใ์นรูปแบบพึง่พากนั คนในสงัคม ซึ่งมบีทบาท

และหนา้ที่แตกต่างกนัไป ถา้คนในสงัคมขาดจติสาํนึกสาธารณะ ซึ่งนอกจากจะม ีผลกระทบต่อบุคคล ครอบครวั 

องค์กรแลว้การขาดจิตสํานึกสาธารณะย ังมีผลกระทบต่อชุมชน  ระดับประเทศและระดับ โลก  ดังน้ี  

(ไพบูลย ์วฒันศิรธิรรม และสงัคม สญัจร. 2543: 22-29)  

   1.2.1 ผลกระทบต่อบคุคล ทาํใหเ้กดิปญัหา คอื  

    1.2.1.1 ชุมชนอ่อนแอ ขาดการพฒันา เพราะต่างคนต่างอยู่ สภาพชุมชนมสีภาพเช่นไร ก็ยงัคง

เป็นเช่นนัน้ไมเ่กดิการพฒันาและยิง่นานไปก็มแีต่เสือ่มทรุดลง   

    1.2.1.2 อาชญากรรมในชมุชนอยู่ในระดบัสูง  

    1.2.1.3 ขาดศูนยร์วมจิตใจ ขาดผูน้าํที่นาํไปสู่การแกป้ญัหา เพราะคนในชุมชนมองปญัหาของ 

ตวัเองเป็นเรื่องใหญ่ ขาดคนอาสานาํพาการพฒันา เพราะกลวัเสียทรพัย ์กลวัเสยีเวลา หรือกลวัเป็น ที่ครหาจาก

บคุคลอืน่  

    1.2.2 ผลกระทบระดบัชาต ิถา้บคุคลในชาตขิาดจติสาธารณะแลว้จะทาํใหเ้กดิ  

   1.2.2.1 วกิฤตการณ์ภายในประเทศบ่อยครัง้และแกป้ญัหาไม่ได ้อาทิ วกิฤตการณ์เศรษฐกิจ 

สงัคมขาดเสถยีรภาพทางการเมอืง การชมุนุมขบัไลร่ฐับาลหรอืผูน้าํประเทศ  

     1.2.2.2 ประเทศชาติอยู่ในสภาพลา้หลงั เน่ืองจากขาดพลงัของคนในสงัคม เมื่อผูน้าํประเทศนาํ 

มาตรการใดออกมาใชก้็จะไมไ่ดผ้ล เพราะไมไ่ดร้บัความร่วมมอืจากประชาชน  

    1.2.2.3 ประเทศชาติไรเ้กียรติ ไรศ้กัดิ์ศรี ทาํใหป้ระชาชนในประเทศอื่นมองดว้ยสายตาเหยยีด 

หยาม ดูหมิน่ ดูแคลนวา่เป็นประเทศดอ้ยพฒันา  

   1.2.3 ผลกระทบระดบัโลก ถา้บุคคลขาดจิตสาธารณะจะทาํใหเ้กิดการเอารดัเอาเปรียบระหว่าง

ประเทศ ทาํใหเ้กดิปญัหาในระดบัต่างๆ ดงัน้ี  

      1.2.3.1 เกิดการสะสมอาวุธกนัระหว่างประเทศ เพราะขาดความไวว้างใจซึ่งกนัและกนั กลวั

ประเทศอื่นจะโจมตี จงึตอ้งมอีาวุธที่รุนแรง มอีานุภาพในการทาํลายสูงไวใ้นครอบครองเพือ่ข่มขู่ ประเทศอื่น และ

เมือ่มปีญัหาเกดิขึ้นก็มกัมแีนวโนม้ในการใชค้วามรุนแรงของแสนยานุภาพทาง สงครามในการตดัสนิปญัหา  

    1.2.3.2 เกิดการกล ัน่แกลง้ แก่งแย่งหรือครอบงาํทางการคา้ระหว่างประเทศ พยายามทุกวถิทีาง

เพือ่ใหเ้กดิการไดเ้ปรยีบทางการคา้ ทาํใหป้ระเทศดอ้ยกว่าขาดโอกาสในการพฒันาประเทศของตน  
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    1.2.3.3 เกิดการรงัเกียจเหยยีดหยามคนต่างเชื้อชาติ ต่างเผ่าพนัธุห์รือต่างทอ้งถิ่น มองชนชาติ

อืน่เผ่าพนัธุอ์ื่นว่ามคีวามเจรญิหรอืมศีกัดิ์ศรีดอ้ยกว่าเชื้อชาตแิละเผ่าพนัธุข์องตนเอง ดูถูกหรือเป็น ปฏปิกัษต่์อชาติ

อืน่ จติสาธารณะเป็นคุณธรรมหน่ึงของพลเมอืง เป็นคุณค่าและจติสาํนึกเป็นจติวญิญาณของ สงัคม บคุคล องคก์ร 

หรือสงัคม สงัคมที่ไม่มคุีณค่าและจิตสาํนึก ทาํใหข้าดพลงัในการสรา้งสรรค ์เมื่อเกิดจิตสาธารณะจะทาํใหเ้กิด

ประชาสงัคมก่อใหเ้กิดความเขม้แข็งของสงัคม ซึ่งจะทาํให  ้การเมือง เศรษฐกิจ ศีลธรรมดี (ประเวศ วะสี. 

2541:20)  

  1.2.4 ระบบการศึกษาในปจัจบุนันอกจากสอนใหค้นอ่านออกเขยีนได ้กระบวนการเรยีน การสอนยงั

เนน้การท่องจาํมากกว่าใหรู้จ้กัคิด ประกอบกบัวฒันธรรมไทยที่ไดร้บัการส ัง่สอนจาก บรรพบุรุษใหเ้ชื่อฟงัตามที่

ผูใ้หญ่หรือผูป้กครองอบรม ส ัง่สอน เป็นกระบวนการที่ทาํใหป้ระชาชน ไม่พึ่งตนเอง ขาดการไตร่ตรอง ดงันัน้ถา้

นกัเรียนขาดจิตสาธารณะจะทาํใหเ้กิดผลดา้นความเป็น พลเมือง นกัเรียนเป็นวยัที่มีการพฒันาในทุกดา้น จิต

สาธารณะจงึเป็นคุณธรรมประการสาํคญั ที่จะส่งเสริมทางดา้นเจตคติของนกัเรียน ทาํใหม้จีติใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ไม่

เหน็แก่ตวั มคีวามเป็นพลเมอืงและเหน็ความเท่าเทยีมกนัของมนุษย ์เป็นแรงผลกัดนัในภาคพลเมอืง ทาํใหส้งัคมมี

การเคลือ่นไหว  ไปในทศิทางตามความตอ้งการของพลเมอืง ทาํใหป้ระเทศขบัเคลือ่นดว้ยอาํนาจประชาชนซึ่งเป็น

พื้นฐานของประชาธิปไตย ถา้นกัเรียนขาดจติสาธารณะจะไม่มคีวามเป็นพลเมอืง เป็นเพยีง ประชาชนทีไ่ม่รูจ้กัสทิธิ

และหนา้ที่ของตนเอง รวมท ัง้ไม่เคารพสิทธิของผูอ้ื่นจะเจริญเติบโตไปเป็น ประชาชนที่ไม่รูจ้กัการพึ่งตนเอง 

(Passive) รวมท ัง้จิตใจคบัแคบไม่ช่วยเหลอืสงัคม ขาดความ สามคัคี ไม่สามารถเรียนรู ้ทาํงาน หรือดาํรงชีวติ

ร่วมกบับุคคลอื่นในสงัคมไดอ้ย่างมีความสุข ก่อใหเ้กิดผลเสียท ัง้ในระดบัสงัคม ประเทศ และสงัคมโลก 

(Throne.1997: 437)  

   เน่ืองจากในปจัจุบนักระบวนการโลกาภิวตัน์ไม่เพียงเชื่อมโยงระบบธุรกิจและการตลาดเท่านัน้  

แต่มผีลกระทบต่อทกุระบบในสงัคม ซึง่บรบิทน้ีเชื่อมโยงกบัระบบสุขภาพของบคุคล อย่างแยกกนัไม่ได ้ทาํใหม้ผีล

ต่อแบบแผนการดาํเนินชีวิต จิตสาธารณะจึงเป็นสิ่งที่สถานศึกษาตอ้ง ตระหนกัเพื่อผลตินกัเรียนที่มีความรูคู่้

คุณธรรม มีความรูส้ึกร่วมกบัชุมชน และมีความรบัผิดชอบ ต่อสงัคมในแง่มุมต่างๆ (Mayo, 1996) การมีจิต

สาธารณะจึงมีความสาํคญัต่อนกัเรียนในดา้น ความเป็นพลเมอืง และดา้นการออกไปประกอบอาชีพไดอ้ย่างมี

ประสทิธิภาพในอนาคต การนาํไปใชจ้ึงตอ้งศึกษารายละเอียดและองคป์ระกอบของการมจีิตสาธารณะ เพื่อนาํไป

เป็น แนวทางในการส่งเสรมิและพฒันานกัเรียนใหเ้กดิคุณลกัษณะอย่างแทจ้รงิ 

  1.3 องคป์ระกอบของจติสาธารณะ 

 อนุชาต ิพวงสาํล ีและวรีบูรณ ์วสิารทสกุล (2540: 28) ไดก้ลา่วถงึการมจีติสาํนึกสาธารณะหรือจติสาํนึก 

เพือ่ส่วนรวม ว่าเป็นคุณลกัษณะทีส่าํคญัและมคีวามหมายอย่างยิ่งในสงัคม ทาํใหเ้กดิประชาสงัคมคือเป็นชมุชนทีม่ี

ความเขม้แขง็ ซึง่หมายถงึชุมชนแห่งสาํนึก (Consciousness Community) ที่สมาชิกของชุมชนต่างเป็นส่วนหน่ึง

ของระบบโดยรวมทีม่คีวามสมัพนัธก์นัอย่างแนบแน่น มอีงคป์ระกอบ ดงัน้ี  
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1.3.1 องคป์ระกอบของจติสาธารณะ 

  1.3.1.1 มีวิสยัทศัน์ร่วมกนั คนในชุมชนตอ้งมองอนาคตร่วมกนั เรียนรูแ้ละทาํความเขา้ใจ

ร่วมกนัโดยอาศยัการคดิ วเิคราะห ์สงัเคราะหใ์หเ้หน็ ถงึสถานการณ ์แนวโนม้ความเปลีย่นแปลงพรอ้มควบคู่ไปกบั

การปฏบิตั ิ 

 1.3.1.2 ประชาชนสาํนึกถงึพลงัของตนว่าจะสามารถร่วมแกไ้ข เปลีย่นแปลงสงัคมได ้คือการทาํ

ใหเ้กิดกลุ่มที่ใหค้วามสนใจต่อ สาธารณะจาํนวนมากทาํใหเ้กิดความเขม้แขง็เป็นพลงัทาฃสงัคมไม่รอคอยใหผู้อ้ื่น

แกป้ญัหาใหก้บัตนเอง ซึง่การทีบ่คุคลจะสาํนึกถงึพลงัของตน ตอ้งใหค้วามสาํคญักบักระบวนการเรยีนรูร่้วมกนัของ

สงัคม  

  1.3.1.3 ความรกั เอื้ออาทร สามคัคี การรวมกลุ่มของบุคคลในสงัคมมีความหลากหลายจึง

จาํเป็นตอ้งสรา้งขึ้นบนฐานแห่งความรกั ความเมตตา ความเอื้ออาทรและความสามคัคี ความแตกต่างระหว่าง

บคุคลย่อมเกิดขึ้นไดซ้ึง่ความแตกต่างน้ีเป็นสิง่ดแีละไมจ่าํเป็นตอ้งนาํไปสู่ความแตกแยกเสมอไป ดงันัน้เงือ่นไขแห่ง

ความรกัสมานฉนัทจ์ะเป็นส่วนเชื่อมโยงใหเ้กิดความร่วมมอือย่างมพีลงั 

 1.3.1.4 การเรียนรูท้ี่มกีารปฏบิตัิร่วมกนั สาํนึกสาธารณะนัน้เป็นนามธรรมที่ไม่ สามารถบงัคบั 

ใหเ้กิดได ้ดงันัน้ตอ้งสรา้งเงือ่นไขหรือกิจกรรมร่วมกนัที่จะก่อใหเ้กิดการเรียนรูร่้วมกนั ตลอดจนการพฒันาใหเ้กิด 

ความต่อเน่ือง  

 1.3.1.5 การมเีครือข่ายและการติดต่อสื่อสาร การแลกเปลีย่น เรียนรู ้สื่อสารและเครือข่ายเป็น

ส่วนทีท่าํใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรู ้ซึง่เป็นทางนาํใหเ้กดิจติสาธารณะ 

1.3.2 คุณลกัษณะของบคุคลทีม่จีติสาธารณะ (ยุทธนา วรุณปิตกิลุ. 2542: 181-183) มดีงัน้ี  

  1.3.2.1 การทุ่มเทและอุทศิตน สทิธิของพลเมอืงจะตอ้งสอดคลอ้งกบัความรบัผดิชอบต่อสงัคม 

บุคคล ไม่เพยีงแต่ปฏบิตัิตามสทิธิเท่านัน้แต่ตอ้งปฏบิตัิเพื่อช่วยเหลอืใหบ้ริการแก่บุคคลอื่นเพื่อพฒันาสงัคมดว้ย 

อาท ิถา้ตอ้งการใหผู้แ้ทนราษฎรมคีวามรบัผดิชอบต่อความตอ้งการและประโยชน ์ของประชาชน ประชาชนก็ตอ้ง

ใหค้วามใส่ใจและติดตามไม่เพยีงทาํการหย่อนบตัรเลอืกตัง้เท่านัน้ตอ้งเสยีสละเวลาใหใ้นการเขา้ไปมสี่วนร่วมกบั

การเมอืงระดบัทอ้งถิน่และในสถาบนัต่างๆ  

 1.3.2.2 เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล จากกระแสปจัเจกชนนิยม ส่งผลใหค้นในสงัคม 

มลีกัษณะ ปิดกัน้ตนเอง ไม่ไวว้างใจผูอ้ื่น เลอืกคบเฉพาะกลุ่มที่มคีวามเหมือนกนั ไม่สนใจการเมอืง ทาํให ้ไม่

สามารถปฏบิตัิภารกิจของสงัคมเพื่อผลประโยชนข์องส่วนรวม เกิดขอ้ขดัแยง้ การยุติขอ้ขดัแยง้ โดยการฟงัเสยีง

ขา้งมาก ไม่นาํไปสู่ประโยชนข์องส่วนรวม ดงันัน้ผูม้จีิตสาธารณะตอ้งเป็นพลเมอืง ในฐานะที่เป็นเอกลกัษณ์ทาง

การเมอืงสมยัใหม่ มคีวามอดทน ตระหนกัว่าการมสี่วนร่วมไม่ทาํให ้ไดอ้ย่างที่ตอ้งการเสมอไป ตอ้งเคารพและ

ยอมรบัความแตกต่างที่หลากหลาย และหาวธิีอยู่ร่วมกบัความขดัแยง้โดยการแสวงหาทางออกร่วมกนั การจาํแนก

ประเดน็ปญัหา การใชเ้หตผุลใน การแลกเปลีย่นความคดิเหน็ การตดัสนิใจ ตอ้งมกีารพูดแลกเปลีย่นความคดิเหน็

ระหว่างกนัใหม้าก ที่สุดเพื่อหาขอ้ยุติ สรา้งการเขา้ร่วมรบัรู ้ตดัสินใจและผนึกกาํลงั เพื่อใหเ้กิดการยอมรบัจาก 

ทกุฝ่าย 
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  1.3.2.3 คํานึงถึงผลประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวม คนในสงัคมตอ้งคิดถึงการเมืองในฐานะ

กจิการเพือ่ส่วนรวมและเพือ่คุณธรรมมากขึ้น 

  1.3.2.4 การลงมือกระทาํการวิพากษว์ิจารณ์ปญัหาที่เกิดขึ้นเพียงอย่างเดียวไม่สามารถทาํให ้

สถานการณ์ดขีึ้นตอ้งลงมอืกระทาํโดยเริ่มจากครอบครวัในการวางพื้นฐาน ใหก้ารอบรมดา้นจริยธรรมของพลเมอืง 

สถานศึกษาไม่เพียงเป็นสถานที่ฝึกทกัษะและใหค้วามรู ้ตอ้งรบัช่วงต่อในการสรา้งค่านิยมที่เหมาะสมต่อจาก

ครอบครวัรวมท ัง้เครือข่ายสงัคมทีเ่กิดขึ้นระหว่างเพือ่นบา้น ทีท่าํงาน สโมสร สมาคมต่างๆ เชื่อมโยงบคุคลที่สนใจ

เรื่องของตนเขา้เป็นกลุม่ที ่ใส่ใจผูอ้ื่นช่วยดาํรงรกัษาประชาคม สงัคม และกฎจริยธรรม รวมท ัง้สถาบนัทีม่อีทิธิพล

สูงต่อสงัคม คือสถาบนัศาสนาและสือ่มวลชนนบัว่ามบีทบาทสาํคญัในการร่วมสรา้งใหส้งัคมเขม้แขง็  

1.3.3 วริตัน ์คาํศรจีนัทร ์(2544: 39) ทาํการศึกษาจติสาํนึกสาธารณะในบรบิทประชาสงัคมไทย เป็น 

การวจิยัเชงิพฒันาการและสงัเกตการณ์อย่างมสี่วนร่วมในชมุชนเมอืงและชุมชนชนบท พบว่า คุณลกัษณะของการ 

มจีติสาํนึกสาธารณะประกอบดว้ย 

  1.3.3.1 ความรกั ความเอื้ออาทร  

  1.3.3.2 ความเชื่อใจ  

  1.3.3.3 การเรยีนรูร่้วมกนัอย่างต่อเน่ือง  

  1.3.3.4 การยอมรบัความแตกต่างระหวา่งบคุคล 

  1.3.3.5 การมปีฏสิมัพนัธก์นัโดยใชค้วามสามารถ เครอืขา่ยและการมสี่วนร่วม  

1.3.4 ตวัชี้วดัองคป์ระกอบจติสาธารณะ (ลดัดาวลัย ์เกษมเนตรและคณะ. 2547: 3) ตอ้งพจิารณา

จากความรูค้วามเขา้ใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออกถงึลกัษณะดงัน้ี ไดแ้ก่ 1) การหลกีเลีย่งการใชห้รือการกระทาํที่

จะทาํใหเ้กดิความชาํรุดเสยีหายต่อของส่วนรวมทีใ่ชป้ระโยชนร์วมกนัของกลุม่ และการถอืเป็นหนา้ทีท่ีจ่ะมสี่วนร่วม

ในการดูแลรกัษาของส่วนรวมในวสิยัที่ตนสามารถทาํได ้2) การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมที่ใชป้ระโยชน์

ร่วมกนัของกลุ่ม โดยไมย่ดึครองของ ส่วนรวมนัน้เป็นของตนเองตลอดจนไม่ปิดกัน้โอกาสของบคุคลอืน่ทีจ่ะใชข้อง

ส่วนรวม แบ่งนิยามออกเป็น 3 องคป์ระกอบและ 7 ตวัชี้วดั ดงัน้ี  

      1.3.4.1 องคป์ระกอบที่ 1 การหลกีเลีย่งการใชห้รือการกระทาํที่จะทาํใหเ้กิดความชาํรุดเสยีหาย

ต่อส่วนรวม กาํหนดตวัชี้วดั คอื การดูแลรกัษา และลกัษณะของการใช ้

     1.3.4.2 องคป์ระกอบที่ 2 การถอืเป็นหนา้ที่ที่จะมสี่วนร่วมในการดูแล กาํหนดตวัชี้วดั คือ การ

ทาํตามหนา้ทีท่ีถ่กูกาํหนด การรบัอาสาทีจ่ะทาํบางสิง่บางอย่างและการทาํกจิทีเ่ป็นประโยชนต่์อส่วนรวม  

         1.3.4.3 องคป์ระกอบที่ 3 การเคารพสทิธิในการใชข้องส่วนรวม กาํหนดตวัชี้วดั คือ ไม่นาํของ

ส่วนรวมมาเป็นของตนเอง และแบ่งปนัหรอืเปิดโอกาสใหผู้อ้ืน่ไดใ้ชข้องส่วนรวม 

   1.3.5 พฤตกิรรมของผูม้จีติสาธารณะ (เจษฎา หนูรุ่น .2551) แบ่งเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี  

    1.3.5.1 ดา้นการใช ้ไดแ้ก่ พฤติกรรมของนกัเรียนในการใชข้องส่วนรวม การรกัษาทรพัยส์ิน  

การดูแลรกัษาความสะอาด การไม่ทาํลายทรพัยส์ินที่เป็นสาธารณสมบตัิในโรงเรียน ท ัง้ในหอ้งเรียนและนอก
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หอ้งเรียนใหเ้กิดความชาํรุดเสยีหาย โดยแสดงออกถงึ การดูแลรกัษาสิ่งของเมือ่ใชแ้ลว้มกีารเก็บรกัษาใหค้งอยู่ใน

สภาพด ีและลกัษณะของการใช ้การใชข้องส่วนรวมอย่างประหยดัและทะนุถนอม  

   1.3.5.2 การถอืเป็นหนา้ที่ คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถงึการมุ่งปฏบิตัิเพื่อส่วนรวมในการดูแล

รกัษาของส่วนรวมในโรงเรียน ท ัง้ในหอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีนในวสิยัทีต่นสามารถทาํได ้โดยแสดงออกถงึการทาํ

ตามหนา้ที่และเคารพกฎระเบยีบที่กาํหนด การรบัอาสาที่จะทาํบางสิ่งบางอย่างเพื่อส่วนรวม คอยสอดส่องดูแลสา

ธารณสมบตัิของส่วนรวมและการเคารพสทิธิ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออก ถึงการเคารพสิทธิในการใชข้อง

ส่วนรวมทีใ่ชป้ระโยชนร่์วมกนัของกลุม่ การไม่ยดึครองของ ส่วนรวมมาเป็นของตน ตลอดจนไม่ปิดกัน้โอกาสของ

บุคคลที่จะใชข้องส่วนรวมโดยไม่นาํของส่วนรวมมาเป็นของตนเองและแบ่งปนัและเปิดโอกาสใหผู้อ้ื่นไดใ้ช ้ของ

ส่วนรวม  

   1.3.6 รูปแบบประเภทของจติสาํนึกมดีงัน้ี 

       1.3.6.1 สาํนึกเกี่ยวกบัตนเอง (Selt Conciousness) เป็นจิตสาํนึกเพื่อพฒันาตนเองทาํให ้

ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น จิตสาํนึกดา้นน่ีการศึกษาไทยมุ่งปลูกฝังมานานเกิดบา้งไม่เกิดบา้งไปตาม

สภาพการณ์เป็นจิตสาํนึกแบบคลาสสกิที่ทุกคนพยายามที่จะสรา้งใหเ้กิดขึ้นใหไ้ดเ้ช่นความขยนัความรบัผิดชอบ 

ความมานะอดทนความทะเยอทะยานทีป่ลูกฝงัและมมีานานตามสภาพสงัคมไทย 

      1.3.6.2 จิตสํานึก เกี่ ยวกับ ผู อ้ื่ น  (Other Oriented Consciousness) เป็นจิตสํานึกของ

ความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคลในสงัคมของคนในสงัคมหน่ึงเช่นความเหน็อกเหน็ใจความเอื้อเฟ้ือเผือ่แผ่ความสามคัคี

เป็นตน้ 

      1.3.6.3 จติสาํนึกเกี่ยวกบัสงัคมหรือจติสาํนึกจติสาธารณะ (Social or Public Conciousness) 

เป็นจิตสาํนึกที่ตระหนกัถึงความสาํคญัในการอยู่ร่วมกนัหรือการคํานึงถึงผูอ้ื่นที่ร่วมความสมัพนัธ์ เป็นกลุ่ม

จติสาํนึกเดยีวกนัทีค่นไทยยงัไมค่่อยมแีละขาดอยู่มากเพราะพื้นฐานความเป็นมาของสงัคมไทย จงึควรจะพฒันาให ้

เร็วขึ้น เช่นจติสาํนึกดา้นเศรษฐกจิ จติสาํนึกดา้นการเมอืง จติสาํนึกดา้นสิง่แวดลอ้มและจติสาํนึกดา้นคุณภาพ 

 รตันา ตัง้อมร (ออ้มใจ วงษม์ณฑา. 2552: 15 อา้งถงึใน รตันา ตัง้อมร) กลา่วถงึองคป์ระกอบของการมี

จติสาธารณะไวด้งัน้ี 1) ดา้นความคิด เป็นส่วนที่เกี่ยวขอ้งกบัความคิดที่เป็นส่วนของ การรูห้รือเกิดความรบัรูข้อง

ความสาํนึกเป็นหลกั เช่น การรบัรู ้ความทรงจาํ ความมีเหตุผลและการใชป้ญัญา เป็นตน้ 2) ดา้นความรูส้ึก  

เป็นส่วนประกอบทางดา้นอารมณ์ ความรูส้กึ ซึง่จะเป็นสิง่กระตุน้ความคดิอกีต่อหน่ึง เป็นส่วนของความรูส้กึทางใจ

ของความสาํนึกที่รวมเอาความรูส้ึกของบุคคลในดา้นบวกหรือดา้นลบ 3) ดา้นการปฏิบตัิหรือการกระทาํ เป็น

องคป์ระกอบที่ก่อใหเ้กิดแนวโนม้ทางปฏิบตัิหรือปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อมสีิ่งเรา้ที่เหมาะสม ซึ่งส่วนน้ีตอ้งอาศยั

ความเขา้ใจหรอืความคดิรวบยอดเกี่ยวกบัสิง่น ัน้เป็นพื้นฐาน 

สรุปไดว้า่ จติสาธารณะ ประกอบดว้ย การทีบ่คุคลมคีวามรกั ความเอื้ออาทรและความสามคัคี การรบัรู ้

ความสามารถของตนในการผลกัดนัเพื่อแกไ้ขปญัหาส่วนรวม การลงมอืปฏิบตัิ หรือร่วมมอืในการแกไ้ขปญัหา 

การมเีครือข่ายในการทาํกิจกรรมเพื่อช่วยเหลอืสงัคม ประสานกนัเพือ่การดาํเนินการตามแนวทางในการช่วยเหลอื

สงัคม 
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1.4. วธีิการวดัพฤติกรรมจติสาธารณะ 

 การวดัพฤติกรรมจิตสาธารณะ ซึ่งเป็นคุณลกัษณะภายในตวับุคคลจึงจําเป็นตอ้งใชว้ิธีการวดัที่

หลากหลาย จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัเกี่ยวกบัการวดัพฤติกรรมจิตสาธารณะ พบว่า มีวิธีการวดั

พฤตกิรรมจติสาธารณะ ดงัน้ี 

  1.4.1 การรายงานตนเอง (Self-report) เป็นการใหผู้เ้ขา้รบัการวดัแสดงความรูส้กึของตนเองตามสิ่ง

เรา้ทีไ่ดส้มัผสั ซึง่อาจเป็นขอ้ความหรือสถานการณ์ต่างๆ โดยผูต้อบไดต้อบตามความคิด ความรูส้กึ ทศันคติ และ

ค่านิยมของตนเอง โดยการการตอบแบบปลายเปิด หรือการเลอืกคาํตอบที่มกีารจดัเตรียมไวใ้หจ้ากมาตรวดัต่างๆ 

เช่น มาตราส่วนประมาณค่า ของลเิคิรต์ เป็นตน้ งานวจิยัที่ใชว้ธิีการวดัดงักล่าว เช่น มทุิตา หวงัคิด (2547: 74)  

ไดศึ้กษาการฝึกทกัษะการแกป้ญัหาโดยนําเสนอสถานการณ์ผ่านสื่อคอมพิวเตอร ์เพื่อพฒันาจิตสาธารณะของ

นกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เครื่องมอืที่ใชเ้ป็นแบบวดัจติสาธารณะ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั โดย

ขอ้คาํถามเป็นสถานการณ์ จาํนวน 30 ขอ้ เมือ่นาํไปทดลองใชก้บันกัเรียน ช ัน้ประถมศึกษาปีที ่6 จาํนวน 129 คน 

พบว่า มค่ีาความเที่ยง 0.87 อรพนิทร ์ชูชมและคณะ (2549) ไดว้เิคราะหป์จัจยัทางจติสงัคมทีส่มัพนัธก์บัจติสาํนึก

ทางปญัญาและคุณภาพชีวติเยาวชนไทย ไดส้รา้งแบบวดัพฤติกรรมเอื้อสงัคมที่บุคคลรายงานการปฏบิตัิตนตาม

กฎระเบยีบของสงัคม ประพฤตตินใหเ้ป็นประโยชนแ์ก่สงัคม ช่วยเหลอืเอื้อเฟ้ือผูอ้ื่น และแบ่งปนัสิง่ของเครื่องใชใ้ห ้

ผูอ้ื่น จาํนวน 9 ขอ้ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั เมื่อนาํไปทดลองใชก้บันกัเรียน ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-3 

จาํนวน 150 คน พบว่า มค่ีาความเที่ยง .72 และเจษฎา หนูรุ่น (2551) ไดศึ้กษาปจัจยัจิตลกัษณะที่ส่งผลต่อจิต

สาธารณะของนกัเรียนช่วงช ัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิตในสงักดัมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ เครื่องมอืที่ใชเ้ป็น แบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั จาํนวน 20 ขอ้ เมือ่นาํไปทดลองใชก้บันกัเรยีนช่วงช ัน้ที ่4 จาํนวน 176 คน พบว่า 

มค่ีาอาํนาจจาํแนก .35-.72 และ ค่าความเทีย่ง 0.95 

  1.4.2 การสงัเกตพฤติกรรม (Observation) เป็นวธิีการศึกษาพฤติกรรมที่ใชไ้ดง้า่ยสะดวกดว้ยการ

ใชป้ระสาทสมัผสั โดยเฉพาะตาและหู เพือ่บนัทกึ และจดจาํพฤตกิรรมต่างๆ ก่อนทีจ่ะจดบนัทกึลงในแบบบนัทกึที่

มลีกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check-list) หรือมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ซึ่งการมีแบบ

บนัทกึพฤติกรรมที่ใหร้ายละเอียดของสิ่งที่สงัเกตอย่างชดัเจนและเป็นรูปธรรม มปีระเด็นการสงัเกตที่ครอบคลุม

พฤตกิรรมทีป่รากฏ จะช่วยใหก้ารสงัเกตนัน้ไดข้อ้มลูทีส่อดคลอ้งกบัความเป็นจริงมากทีสุ่ด งานวจิยัทีใ่ชว้ธิกีารวดั

ดงักล่าว เช่น บุญทนั ภูบาล (2549) ไดศึ้กษาการใชว้ดีิทศันล์ะครหุ่นเชิดเป็นตวัแบบเพื่อพฒันาจติสาธารณะของ

นกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 เครื่องมือที่ใชเ้ป็น แบบสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่ากาํหนดตวัเลข (Numerical Rating Scale) โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน  การสงัเกตพฤติกรรม

ออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัคะแนน 2, 1 และ 0 จาํนวน 12 รายการพฤตกิรรม เมือ่นาํไปทดลองใชก้บันกัเรยีนช ัน้

ประถมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 16 คน และคํานวณหาค่าความเที่ยงของผูส้งัเกต 2 คน โดยใชสู้ตรดชันีความ

สอดคลอ้งของผูส้งัเกต (RAI : Rater Agreement Indexes ) มีค่าความเที่ยง 0.86 และอญัชลี ยิ่งรกัพนัธ ์

(2550)ไดศึ้กษาผลการใชส้ถานการณ์จาํลองผสานกบัเทคนิคการประเมนิผลจากสภาพจริงเพือ่พฒันาจติสาธารณะ 

ของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 เครื่องมือที่ใชเ้ป็นแบบสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จาํนวน 24 รายการ
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พฤตกิรรม เมือ่นาํไปทดลองใชก้บันกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่5 จาํนวน 70 คน และคาํนวณหาค่าความเทีย่งของ

ผูส้งัเกต 2 คน โดยใชสู้ตรดชันีความสอดคลอ้งของผูส้งัเกต มค่ีาความเทีย่ง 0.95 

 สรุปไดว้่า การวดัพฤติกรรมจติสาธารณะ คือ การวดัระดบัผลการปฏบิตัิและผลสมัฤทธิ์ของนกัเรียนที่

ปฏบิตัิกิจกรรม และการตกตะกอนทางความคิดและระดบัเจตคติว่าผูป้ฎบิตัิสามารถเกิดกระบวนการเรียนรูแ้ละ

การพฒันาไปสู่การมจีติสาธารณะไดห้รือไม่ นอกจากน้ีการวดัพฤตกิรรมจติสาธารณะยงัเป็นส่วนช่วยเพิม่ศกัยภาพ

ใหก้บัผูเ้รยีนใหเ้กดิคุณลกัษณะการมจีติสาธารณะของผูเ้รยีนไดโ้ดยการปฏบิตัดิว้ยตนเอง 

 1.5 คุณลกัษณะจติสาธารณะ 

 คุณลกัษณะจิตสาธารณะ คือ คุณลกัษณะที่แสดงออกถงึการมสี่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ ์

ที่ก่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่ผูอ้ื่น ชุมชน และสงัคมดว้ยความเต็มใจ กระตือรือรน้โดยไม่หวงัผลตอบแทน เป็นผูใ้ห ้

และช่วยเหลอืผูอ้ื่น แบ่งปนัความสุขส่วนตนเพือ่ทาํประโยชนแ์ก่ส่วนรวม เขา้ใจ เหน็ใจผูท้ี่มคีวามเดอืดรอ้น อาสา

ช่วยเหลอืสงัคม อนุรกัษส์ิง่แวดลอ้ม ดว้ยแรงกาย สตปิญัญา  ลงมอืปฏบิตัเิพือ่แกป้ญัหา หรือร่วมสรา้งสรรคส์ิ่งที่

ดงีามใหเ้กดิขึ้นในชมุชน โดยไมห่วงัสิง่ตอบแทน 

   1.5.1 ตวัชี้วดัพฤตกิรรมจติสาธารณะ 

    ตวัชี้วดัพฤตกิรรมจติสาธารณะ ประกอบดว้ย 

  1.5.1.1 การช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ยความเต็มใจและพึงพอใจโดยไม่หวงัผลตอบแทน ซึ่งมี

พฤตกิรรมตวับ่งชี้ดงัน้ี 

   1.5.1.1 การช่วยเหลอืพ่อแม ่ผูป้กครอง ครูทาํงานดว้ยความเต็มใจ 

   1.5.1.2 การอาสาทํางานใหผู้อ้ื่นดว้ยกําลงักาย กําลงัใจและใชก้ําลงัสติปัญญาโดยไม่หวงั

ผลตอบแทน 

   1.5.1.3 การแบ่งปนัสิ่งของทรพัยส์นิและอื่นๆและการช่วยเหลอืปญัหาหรือสรา้งความสุขใหก้บั

ผูอ้ืน่ 

   1.5.2 การเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชนต่์อโรงเรยีน ชมุชนและสงัคม มพีฤตกิรรมตวัชี้วดั ดงัน้ี 

    1.5.2.1 การดูแลรกัษาธารณสมบตัแิละสิง่แวดลอ้มดว้ยความเต็มใจ 

    1.5.2.2 การเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชนต่์อโรงเรยีน ชมุชนและสงัคม 

 1.5.2.3 การเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อแกไ้ขปัญหาหรือร่วมสรา้งสิ่งที่ดีงามของส่วนรวมตาม

สถานการณท์ีเ่กดิขึ้นดว้ยความกระตอืรอืรน้ 

  สรุปไดว้่า จติสาธารณะ คือ พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกถงึการช่วยเหลอืผูอ้ื่นโดยอาสาช่วยเหลอื

และแบ่งบนัใหก้บัผูอ้ื่น มสี่วนร่วมในการทาํกิจกรรมที่เป็นประโยชนต่์อสงัคมและดูแลรกัษาของส่วนรวม ดว้ย

ความเต็มใจ โดยไม่หวงัผลตอบแทนการช่วยเหลอืผูอ้ื่นเพือ่ทาํประโยชนต่์อสงัคมส่วนรวมจงึมคีวามสาํคญัในการ

พฒันาบคุคลของชาตใิหจ้ติสาํนึกสาธารณะ 
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2. จติตปญัญาศึกษา 

 2.1 ความหมายของจติตปญัญาศึกษา 

  จิตตปญัญาศึกษา (Contemplative Education) สุมน อมรววิฒัน์ (2549: 31) ไดใ้หค้วามหมายไว ้ 

หมายถึง การศึกษาที่นอ้มสู่ใจอย่างใคร่ครวญ เนน้การพฒันาดา้นในอย่างแทจ้ริงเพื่อใหเ้กิดความตระหนกัรูถ้ึง

คุณค่าของสิ่งต่างๆ โดยปราศจากอคติ เกิดความรกัความเมตตา อ่อนนอ้มต่อธรรมชาติ มจีิตสาํนึกต่อส่วนรวม 

และสามารถเชื่อมโยงศาสตรต่์างๆ มาประยุกตใ์ชใ้นชีวติไดอ้ย่างสมดุล วจิกัขณ์ พานิช (2550) ไดอ้ธิบายเพิม่เติม

ว่า จิตตปญัญาศึกษาเป็นการเรียนรูด้ว้ยใจอย่างใคร่ครวญ นอกจากน้ีโรเซอรแ์ละเปค (Roeser; & Peck. 2009) 

ไดใ้หค้วามหมายของจติตปญัญาศึกษาว่า หมายถงึ การจดัการศึกษาที่ม ีการปฏบิตัทิี่หลากหลายเพือ่พฒันาความ

เจริญงอกงามทางจิตใจ ใหเ้ป็นผูต้ื่นรู ้มจีริยธรรม ดาํรงตนเป็นผูม้คุีณธรรม และมจีิตเมตตาต่อผูอ้ื่นบุช (Bush. 

2006) และจิรฐักาล พงศ์ภคเธียร (2550: 45) อธิบายว่าจิตตปัญญาศึกษาเป็นการศึกษาที่ท ําใหผู้เ้รียนเกิด

ความสมัพนัธแ์บบใหม่กบัตนเอง ผูอ้ื่นและโลกใหค้วามรูท้ี่ไม่ใช่ความรูบ้นฐานขอ้มูลและการแยกขาดระหว่างอตั

วสิยักบัภววสิยั แต่เป็นความรูแ้ละปญัญาที่เขา้ถงึความสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกนัของสรรพสิ่งซาจองช ์(Zajonc. 2008) 

และ ธนา นิลชยัโกวทิย(์2551:65) กลา่วถงึ จติตปญัญาศึกษา วา่เป็นการศึกษาทีจ่ะนาไปสู่การเปลีย่นแปลง เพือ่ให ้

เกิดปญัญาที่เห็นความเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง และเกิดความรกัความเมตตาที่อยู่บนพื้นฐานของความเขา้ใจอย่าง

ลกึซึ้ง ทาํใหเ้กิดจติสานึกทีด่งีามและตระหนกัถงึภาระหนา้ทีข่องตนทีม่ต่ีอมวลมนุษยชาตแิละสรรพสิง่ในธรรมชาติ

ฮารท์ (Hart. 2004) และเฮยเ์นส (Haynes. 2005) ไดข้ยายความว่าจิตตปัญญาศึกษาจะนําไปสู่การบ่มเพาะ

ความสามารถในการตระหนกัรู ้การมใีจจดจ่อ และการเขา้ใจอย่างชดัแจง้ และ ณฐัฬส วงัวญิญู (2551:29) ไดใ้ห ้

ความหมายของจิตตปญัญาศึกษาว่า เป็นการศึกษาที่ทาํใหรู้จ้ิตของตนเอง แลว้เกิดปญัญา ตื่นรู ้เขา้ถงึความจริง 

ความด ีความงามอนัสูงสุด 

 สรุปไดว้่า จิตตปญัญาศึกษา หมายถึง การศึกษาที่เนน้การพฒันาจิตใจ ซึ่งเป็นคุณภาพดา้นในของ

มนุษยก่์อใหเ้กิดความรกั ความเมตตา มจีิตสาํนึกต่อส่วนรวม มกีระบวนการจดักิจกรรมที่สาํคญั ไดแ้ก่ การเห็น

ตามความเป็นจริงการนอ้มนาํสู่ใจ การใคร่ครวญดว้ยใจ การฝึกปฏิบตัิ การประเมนิตนและการนาํไปพฒันา ซึ่ง

กิจกรรมไดผ้่านกระบวนการศึกษาจากทฤษฏปีญัญาสงัคมและแนวคิดจติปญัญาศึกษามาเพือ่ที่จะเป็นเครื่องมอืใน

การช่วยใหผู้เ้รยีนเกิดประโยชนแ์ก่ตนเองและส่วนรวมมากยิง่ขึ้น 

 2.2 ความเป็นมาของจติตปญัญาศึกษา 

  จติตปญัญาศึกษา เริ่มตน้ขึ้นในสหรฐัอเมริกา ในปี ค.ศ.1974 ที่มหาวทิยาลยันาโรปะ มลรฐัโคโลราโด 

สหรฐัอเมริกา ซึ่งก่อตัง้ขึ้นโดย เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช บนฐานของพุทธศาสนานิกายวชัรยาน โดยเนน้การจดั

การศึกษา ที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนสาํรวจภายในตนเองการเรียนรูผ้่านประสบการณ์ตรง และการรบัฟงัดว้ยใจเปิดกวา้ง  

ซึง่จะนาไปสู่การรูจ้กัตนเองการหย ัง่รูแ้ละความเปิดกวา้งยอมรบัความหลากหลาย เป้าหมายของจติตปญัญาศึกษา 

ไม่ไดเ้พื่อการใคร่ครวญภายในเท่านัน้ จติตปญัญาศึกษาไม่ไดห้มายถงึการละความเป็นวชิาการไปแต่เป็นการหย ัง่

รากของวชิาการใหล้กึซึ้งยิ่งขึ้น ใหเ้ป็นประสบการณ์ส่วนตวัทีส่มัผสัเองโดยตรงมากขึ้นและใหม้สีมดุลกบัการฝึกจติ 

มากยิ่งขึ้น เพือ่ใหก้ารพฒันาดา้นในและการพฒันาความรูภ้ายนอกเตบิโตไปดว้ยกนั 
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  มหาวทิยาลยันาโรปะ ไดเ้ริ่มจดัการเรียนรูจ้ติตปญัญาศึกษา แพร่หลายมากยิ่งขึ้นในกลุ่มนกัการศึกษา 

ทุกระดบั มีอิทธิพลต่อเครือข่ายการศึกษาระดบัอุดมศึกษาหลายแห่ง เช่น เครือข่าย Five Colleges หรือ

มหาวทิยาลยั 5 แห่ง คือ Amherst College, Hampshire College, Mount Holyoke, Smith College, และ

University of Massachusetts, Amherst แล ะ เค รื อ ข่ าย ใน ม ล รัฐ โค โล ร า โด  คื อ  Rocky Mountain 

Contemplative Higher Education Network (RMCHEN) ซึ่งเริ่มเปิดตวัอย่างเป็นทางการในเดือนกนัยายน 

ค .ศ . 2006 นอกเหนือจากการศึกษาระดับอุดมศึกษาดังกล่ าว ย ังมีองค์กรอื่นๆ  ที่ท ํางานข ับ เคลื่อน 

Contemplation เช่น องค์กร The Center for Contemplative Mind in Society ในประเทศสหรฐัอเมริกา 

ไดพ้ ัฒนาแนวความคิดน้ี ตั้งแต่ปี ค .ศ .1991 และก่อตั้งอย่างเป็นทางการในปี ค .ศ . 1997 ท ัง้น้ี องค์กร  

The Center for Contemplative Mind in Society ไม่ใช่องค์กรศาสนา แต่นอ้มนําเอาวิธีการปฏิบตัิของ

หลากหลายศาสนามาบูรณาการ เพื่อการเรียนรูเ้ชิงจิตตปญัญา โดยมกีารบูรณาการจิตตปญัญาเขา้สู่วถิชีีวติ เพื่อ

ช่วยสรา้งสงัคมที่มคีวามยุติธรรม มีความรกัความเมตตา มีการใคร่ครวญมากยิ่งขึ้นและมีความสนใจต่อจิตต

ปัญญาศึกษามากขึ้นตามลาํดบั เช่น ในประเทศสหรฐัอเมริกา มีการจดัสรรทุน Contemplative Practice 

Fellowships โดยความสนบัสนุนของ สถาบนัเฟทเซอร ์(Fetzer Institute) ใหแ้ก่อาจารยม์หาวทิยาลยัจาํนวน 

100 คน เพือ่พฒันาหลกัสูตรที่รวมเอาการปฏบิตัิเชิงจติตปญัญาและมกีารจดัประชุมดา้นจติตปญัญา โดยสถาบนั

หลายแห่ง เช่น Wellesley College, The University of Massachusetts, และ The American Association 

of Colleges and Universities แมว้่าส่วนใหญ่อาจารยแ์ต่ละท่านเริ่มตน้นําการปฏิบตัิเชิงจิตตปญัญามาใชใ้น

รายวชิาของตนแต่ขณะเดยีวกนั ก็เริ่มมกีารก่อกาํเนิดและพฒันาการของเครอืขา่ยอาจารยใ์นดา้นน้ีเกิดขึ้นดว้ย เช่น 

The Five Colleges of Western Massachusetts มีเครือข่ายของอาจารยร์วม 60 คน และ The University 

of Michigan ที่มีเครือข่ายของอาจารย์รวม 50 คน ในบางสถาบนัมีภาควิชาหรือสถาบนัท ัง้สถาบนัที่ให ้

ความสาํคญัต่อการเรียนรูสู้่การเปลีย่นแปลงเชิงคุณลกัษณะภายใน และเชิงจิตวญิญาณ (Transformative and 

Spiritual Learning) เช่น ภาควชิาจติวทิยา (Psychology Department) State University of West Georgia 

และมหาวทิยาลยันาโรปะ (Naropa University) มหาวทิยาลยัหลายแห่ง มกีารริเริ่มนาํการปฏบิตัิเชิงจิตตปญัญา

เขา้ไปในวถิชีีวติของนกัศึกษาและในงานดา้นการบริหารมหาวทิยาลยั ปจัจยัเหล่าน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นพฒันาการของ

การศึกษาระดบัอดุมศึกษาในสหรฐัอเมริกา ที่มกีารบูรณาการจติตปญัญา เขา้ไวใ้นการเรียนรูแ้ละการเปลีย่นแปลง

คุณลกัษณะภายในของบคุคล (Personal Transformation) 

 จิตตปญัญาศึกษาในประเทศไทย โดยกลุ่มจิตววิฒัน ์ซึ่งเป็นกลุ่มผูท้ี่สนใจเรื่องการขบัเคลื่อนสงัคม 

สู่จิตสาํนึกใหม่ (New Consciousness) อย่างจริงจงั มีส่วนสาํคญัในการสนบัสนุนใหม้ีการใชก้ระบวนการเชิง 

จิตตปญัญาเขา้ไปในกิจกรรมท ัง้ในและนอกระบบการศึกษา กลุ่มจิตววิฒันม์าประชุมร่วมกนัเพื่อผลกัดนัเรื่องน้ี 

ใหเ้กิดขึ้นในสงัคมไทย โดยรวมตวักนัเป็นเครือข่ายจิตตปญัญาศึกษา (Contemplative Education Network)  

ในปี พ.ศ. 2549 จากแนวคิดของกลุ่มจิตววิฒันศู์นยจ์ิตตปญัญาศึกษา (Contemplative Education Center)  

ไดก่้อตัง้ขึ้นที่มหาวทิยาลยัมหิดล เพื่อขบัเคลื่อนจิตตปญัญาศึกษา โดยการสนบัสนุนของเครือข่ายจิตตปญัญา

ศึกษา นอกจากน้ี ยงัมอีงคก์รในมหาวทิยาลยัอื่น ที่เริ่มขบัเคลือ่นการเรียนรูแ้บบจิตตปญัญาศึกษา เช่น สถาบนั
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สนัติศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร ์ศูนยว์จิยัและพฒันาจติตปญัญาศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เป็นตน้ 

(ชลลดา ทองทว ีและคณะ. 2551)   

  การจดักิจกรรมจิตตปญัญาศึกษาใหก้บัผูเ้รียนตัง้แต่วยัเด็ก เน่ืองจากการพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดจิตต

ปญัญา จาํเป็นตอ้งไดร้บัการปลูกฝงั บ่มเพาะตัง้แต่ในวยัเด็กเพื่อใหเ้ติบใหญ่เป็นทรพัยากรบุคคลที่มคุีณค่าแก่

สงัคม ดงันัน้จึงควรมีการจดักิจกรรมจิตตปญัญาศึกษาตัง้แต่ระดบัการศึกษาข ัน้พื้นฐาน เพราะการศึกษาข ัน้

พื้นฐานถือไดว้่าเป็นรากฐานของการศึกษาการพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป่ียมดว้ยความดี มปีญัญา มคีวามรูคู่้คุณธรรม 

ตอ้งวางรากฐานใหม้ ัน่คงโดยการปลูกฝงัจิตตปญัญาใหล้งสู่รากลกึในจิตใจของผูเ้รียนตัง้แต่วยัเด็ก เมื่อรากฐาน

ม ัน่คงก็จะสามารถพฒันาทรพัยากรมนุษย ์ทีส่ามารถสรา้งประโยชนส์ุขใหก้บัสงัคม และประเทศชาติไดด้งันัน้ การ

นาํจติตปญัญาศึกษามาจดักิจกรรมในระดบัการศึกษาข ัน้พื้นฐานจะเป็นแนวทางสาํคญัทีจ่ะช่วยเตมิเต็มใหก้บัระบบ

การศึกษากระแสหลกั และเป็นการพฒันาผูเ้รยีนใหไ้ปถงึเป้าหมายทีพ่ระราชบญัญตักิารศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542          

 มาตรฐานการศึกษาของชาติ ไดก้าํหนดจิตตปญัญาศึกษา เป็นการศึกษาที่เนน้การพฒันาจติใจ ซึ่งเป็น 

การเรียนรูคุ้ณภาพดา้นในของมนุษยใ์หเ้กิดปญัญา เกิดความรกั ความเมตตา มีสติในการดาเนินชีวิตและมี

จิตสาํนึกต่อส่วนรวม จิตตปญัญาศึกษาแมจ้ะเป็นคาํที่ใหม่ในแวดวงการศึกษาไทย แต่เมื่อศึกษาวเิคราะหอ์ย่าง

ชดัเจนแลว้จะพบว่า จติตปญัญาศึกษา ไดจ้ดักิจกรรมอยู่ในบรบิทของสงัคมไทยบา้งแลว้ เช่น การสอนใหผู้เ้รียนมี

สติ สมาธิ มีจิตเมตตา ตามหลกัศีล สมาธิ ปญัญา จะเห็นไดว้่าโดยแทจ้ริงแลว้ จิตตปญัญาศึกษาไดม้ีอยู่ใน

รากฐานของบริบทสงัคมไทย เพยีงแต่ไม่ไดม้กีารดาํเนินการจดักิจกรรมอย่างเป็นระบบและขาดการพฒันาส่งเสริม

อย่างต่อเน่ือง ประการสาํคญั ถงึแมจ้ติตปญัญาศึกษาจะเป็นแนวคิดในการจดัการศึกษาทีอ่งิอยู่กบัหลกัของศาสนา 

แต่แก่นแทข้องจิตตปญัญาศึกษาอยู่ที่การพฒันาจิตของมนุษยโ์ดยไม่อิงอยู่กบัศาสนพิธี นัน่แสดงว่าทุกเชื้อชาติ

ศาสนา สามารถปฏิบตัิเพื่อพฒันาจิตร่วมกนัได  ้ดงันัน้ จิตตปญัญาศึกษาจึงเป็นการจดัการศึกษาที่สามารถ

ตอบสนอง    ในเรื่องความแตกต่างระหว่างศาสนาและการจดักิจกรรมตามแนวจติตปญัญาศึกษาจะสามารถนาํมา

ซึ่งสนัติสุข เสมอภาคและสมานฉนัทใ์หก้บัสงัคม และมนุษยชาติได ้ดงันัน้ จิตตปญัญาศึกษา จึงเป็นแนวทางใน

การจดัการศึกษาที่จะช่วยเติมเต็มใหก้บัการจดัการศึกษาข ัน้พื้นฐาน เพื่อพฒันาใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์ เป็นคนด ีมปีญัญา มคีวามรูคู่้คุณธรรม อย่างแทจ้รงิ (กรีตวิทิย ์สุวรรณธรรมา. 2556) 

  2.3 แนวคิดพื้นฐานของจติตปญัญาศึกษา 

   2.3.1 ความเชื่อในความเป็นมนุษย ์(Humanistic Value) 

   ความเชื่อในความเป็นมนุษย ์ตัง้อยู่บนฐานคิดว่า มนุษยม์ศีกัยภาพสามารถเรียนรูแ้ละพฒันาตนเอง

ไดอ้ย่างต่อเน่ือง มีความจริง ความดี และความงามอยู่ในตน เปรียบเสมือนเมล็ดพนัธุ์ที่มีศักยภาพในการ

เจริญเติบโต เมื่อมเีงือ่นไขต่างๆพรอ้มเมลด็พนัธุน์ ัน้ก็จะสามารถเติบโตขึ้น จนกลายเป็นตน้ไมใ้หญ่ได ้ฉนัใดก็ฉนั

นัน้มนุษยย่์อมมีศกัยภาพภายในตวั เมื่อพรอ้มดว้ยกระบวนการภายใน จิตของมนุษยผู์น้ ัน้ก็จะเติบโตไปเป็น  

“จิตใหญ่” ใหร่้มเงาแก่ตนเองและผูอ้ื่นได ้(ธนา นิลชยัโกวทิย ์และคณะ. 2550) ดงันัน้ จิตตปญัญาศึกษาจึงเป็น

การศึกษาทีท่าํใหเ้ขา้ใจดา้นในของตวัเอง รูต้วั เขา้ถงึความจรงิ ทาํใหเ้ปลีย่นมมุมองเกี่ยวกบัโลกและผูอ้ื่น เกดิความ

เป็นอิสระ ความสุข ปญัญา และความรกัอนัไพศาลต่อเพื่อนมนุษยแ์ละสรรพสิ่ง มีเป้าหมายสาํคญั คือ การที่
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มนุษยส์ามารถเรียนรูเ้พื่อยกระดบัจิตวญิญาณของตนเองไปสู่ความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์เพื่อความสุขและการอยู่

ร่วมกนัดว้ยสนัต ิ(ประเวศ วะส.ี 2550) 

  2.3.2 กระบวนทศันอ์งคร์วม (Holistic Paradigm) 

  กระบวนทศันอ์งคร์วม เป็นทศันะที่มองเหน็ว่าความจรงิของสรรพสิ่ง คือการเชื่อมโยงเป็นหน่ึงเดยีว  

ทาํใหป้ฏบิตัิต่อสรรพสิ่งอย่างไม่แยกส่วนจากชีวติ ดว้ยทศันะที่มองเห็นว่ามนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของสรรพสิ่ง และ

สรรพสิง่ก็เป็นส่วนหน่ึงของมนุษย ์จงึไม่ยดึเอาตนเองเป็นศูนยก์ลางของสรรพสิง่ (ประเวศ วะส.ี 2547) ดว้ยเหตุน้ี

การกระทาํอนัใดอนัหน่ึงของมนุษยจ์งึสามารถส่งผลสะเทอืนต่อสรรพสิ่ง และผลนัน้ก็ยอ้นกลบัมาสู่ตวัของมนุษย ์

ทศันะนี้มผีลต่อการสรา้งกระบวนการเรียนรูท้ี่สมดุลระหว่างการเรียนรูภ้ายในและภายนอก เนน้ความเป็นหน่ึง

เดยีวกนัระหวา่งการเปลีย่นแปลงตนเอง การเปลีย่นแปลงโลก และมองเหน็ความเชื่อมโยงของส่วนต่างๆ ทีเ่ป็นฐาน

การเรยีนรูข้องมนุษย ์คือ กาย ใจ ความคิด และจติวญิญาณ (ธนา นิลชยัโกวทิย.์ 2551) ซึง่การศึกษาทีส่อดคลอ้ง

กบัแนวคิดน้ี คือ การศึกษาแบบองคร์วม (Holistic Education) โดยเป็นการศึกษาที่ต ัง้อยู่บนแนวคิดที่แต่ละ

บคุคล จะคน้พบอตัลกัษณ์ และเป้าหมายในชวีติโดย ผ่านการเชื่อมโยงกบัสงัคม และธรรมชาต ิก่อใหเ้กิดความรกั 

ความเมตตา ใหค้วามสาํคญัต่อคุณค่าพื้นฐานในจิตใจมนุษย ์และพฒันาการของบุคคล เกี่ยวกบั อารมณ์ สงัคม 

ร่างกาย และจติวญิญาณ โดยมุ่งเนน้ความเชื่อมโยงระหว่างสรรพชวีติและความกลมกลมืผสานสอดคลอ้งระหว่าง

ภายในและภายนอก (Martin; & Forbes, 2004 อา้งถงึใน ชลลดา ทองทว ีและคณะ, 2551) การศึกษาแบบองค์

รวม มหีลกัการสาํคญั ดงัน้ี 

    2.3.2.1 ผูเ้รยีนจะตอ้งไดเ้รยีนรูเ้กี่ยวกบัตนเอง 

    2.3.2.2 ผู เ้รียนจะตอ้งไดเ้รียนรูเ้รื่องความสมัพนัธ์ โดยไดเ้รียนรูท้ี่จะเขา้ใจสงัคม (Social 

literacy) และเขา้ใจอารมณต์นเอง (Emotional literacy) 

     2.3.2.3 ผูเ้รยีนจะตอ้งไดเ้รยีนรูเ้กี่ยวกบัการยดืหยุ่นการปรบัตวั 

    2.3.2.4 ผูเ้รยีนจะตอ้งไดเ้รยีนรูเ้กี่ยวกบัสุนทรยีะ เพือ่ใหเ้หน็ความงามในทกุสิง่รอบตวั 

   2.3.3 ยุทธวธิทีีจ่ะบรรลเุป้าหมายของการสรา้งผูเ้รยีนทีม่คีวามเป็นองคร์วมตอ้งอาศยัแนวคดิพื้นฐาน

เกี่ยวกบัการเรียนรู ้การศึกษาแบบองคร์วมครูจะทาํหนา้ทีเ่ป็นเสมอืนเพือ่นร่วมการเดนิทางในการเรยีนรู ้มากกว่าผู ้

ทีม่อีาํนาจเหนือกวา่ การสื่อสารทีเ่ปิดเผยและตรงไปตรงมามคีวามสาํคญับนพื้นฐานของการเคารพชื่นชมซึ่งกนัและ

กนั     การร่วมมอืจะเป็นบรรทดัฐานในการเรยีนรู ้ไม่ใช่การแขง่ขนั ดงันัน้ โรงเรียนทีจ่ดักิจกรรมแบบองคร์วม จะ

ไมใ่หค้ะแนนหรอืใหร้างวลัตอบแทนต่อผูเ้รยีนทีเ่ก่งอย่างเดยีว แต่จะใหร้างวลั กบัผูเ้รยีนทีไ่ดช่้วยใหเ้พือ่นคนอืน่ได ้

เรยีนรูแ้ละเจรญิกา้วหนา้ดว้ยกนัมากกวา่ ดงัน้ี 

   2.3.3.1 ส่งเสริมการเรียนรูสู้่การเปลีย่นแปลง (Transformative Learning) กล่าวคือ จะตอ้ง

ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงโลกทศันห์รอืกระบวนทศัน ์ของผูเ้รยีน สู่การมองโลกในเชงิองคร์วม 

    2.3.3.2 ส่งเสริม ความเชื่อมโยง (Connections) แทนการแยกส่วน (Fragmentation) ในทุก

มติิที่เคยเป็นในการศึกษากระแสหลกั เช่น ดา้นการแยกรายวชิา การแยกเด็กตามระดบัเกรดเป็นตน้ การใชก้าร
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เรียนรูท้ี่ยดืหยุ่น (Flexible Pacing) เป็นหวัใจสาํคญัที่ทาํใหผู้เ้รียนไม่รูส้กึว่าถูกบงัคบัใหเ้รียนอย่างเร่งรีบหรือถูก

ดงึร ัง้ใหเ้รยีนชา้ลง 

    2.3.3.3 ส่งเสริมการสบืคน้ขา้มศาสตร/์สาขา (Transdisciplinary Inquiry) ท ัง้น้ี แนวคิดเรื่อง

การสบืคน้ขา้มศาสตร/์สาขา ตัง้อยู่บนฐานคิดทีว่า่ ไม่มกีารแยกส่วนศาสตรห์รอืสาขาเพราะโลกเชื่อมโยงกนัเป็นองค์

รวมและไมไ่ดแ้ยกออกเป็นส่วนย่อย 

    2.3.3.4 ส่งเสรมิใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูอ้ย่างมคีวามหมาย (Meaningful) ผูเ้รยีนจะเรยีนรูไ้ดด้ ีหาก

สิง่ทีเ่รยีนมคีวามหมายสาํคญัต่อเขา ดงันัน้ จงึตอ้งจดัการเรยีนรูโ้ดยเนน้ผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลาง 

    2.3.3.5 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู ้โดยคํานึงถึงความสมัพนัธก์บัการ

เรยีนรูข้องผูอ้ืน่ในช ัน้และนอกชัน้เรยีนดว้ย 

    2.3.3.6 ชมุชนมสี่วนสาํคญัในการศึกษาแบบองคร์วม โดยการเนน้ความสมัพนัธต่์อผูอ้ืน่และโลก  

เป็นหวัใจในการทาํความเขา้ใจตนเอง 

  สรุปไดว้่า การจดักิจกรรมตามแนวจิตตปญัญาศึกษา ใหค้วามสาํคญักบัความเชื่อในความเป็นมนุษย ์ 

โดยมคีวามเชื่อม ัน่ว่ามนุษยม์ศีกัยภาพสามารถเรียนรูแ้ละพฒันาตนเองไดแ้ละการจดัการศึกษาคาํนึงถงึกระบวน

ทศันอ์งคร์วม ที่เนน้การปฏบิตัต่ิอสรรพสิง่อย่างไม่แยกส่วนจากชีวติ ดว้ยทศันะทีว่่ามนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของสรรพ

สิง่ และสรรพสิง่เป็นส่วนหน่ึงของมนุษย ์มนุษยก์บัสรรพสิง่ต่างเป็นองคร์วมซึง่กนัและกนั 

 2.4 หลกัการของจติตปญัญาศึกษา 

 หลกัการของจิตตปัญญาศึกษา ใหค้วามสาํคญัต่อมิติการเรียนรูด้ว้ยใจที่ใคร่ครวญ เป็นการนอ้ม 

เอาประสบการณ์การเรียนรูเ้ขา้มาสมัพนัธก์บัชีวิตของผูเ้รียนเพื่อพฒันา จิตใหเ้กิดปญัญาโดยมีหลกัการ ดงัน้ี 

(วจิกัขณ ์พานิช.2550 & ณฐัฬส วงัวญิญู. 2551) 

    2.4.1 เนน้ประสบการณ์ตรงของการเรียนรู ้โดยการเรียนรูผ้่านประสบการณ์ตรงเป็นหนทางที่จะ

นาํมาซึง่ความรูค้วามเขา้ใจทีส่มัพนัธเ์ชื่อมโยงกบัชวีติของผูเ้รยีน 

   2.4.2 การรบัฟงัอย่างลกึซึ้ง (Deep Listening) และการเรยีนรูด้ว้ยใจทีเ่ปิดกวา้งโดยการสมัผสัชวีติ

ของตนเองและผูอ้ื่นอย่างจริงใจและอ่อนนอ้ม เปิดกวา้งต่อความหลากหลายทางความคิด นาํไปสู่การสื่อสารและ

ความสมัพนัธท์ีส่รา้งสรรค ์และการละวางอตัตาตวัตน 

    2.4.3 การเคารพศักยภาพแห่งการเรียนรูข้องทุกคน โดยหวัใจของการศึกษาดา้นใน คือ 

กระบวนการเรยีนรูแ้ละการฝึกตนทีมุ่ง่ใหผู้เ้รยีนไดค้น้หาศกัยภาพภายในตนเอง 

    2.4.4 การนอ้มสู่ใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) เป็นการบ่มเพาะนอ้มนําประสบการณ์

ต่างๆ มาคิดใคร่ครวญอย่างลกึซึ้งบนฐานของจติใจทีส่งบเย็น เพือ่คน้หาความหมายต่อชีวติและเรียนเพือ่ที่จะรูจ้กั

ตวัเองและเพิม่พูนความรูด้ว้ยการนอ้มนาํไปลองปฏบิตัต่ิอใหเ้หน็จรงิ 

    2.4.5. การเฝ้ามองเหน็ตามความเป็นจริง (Meditation) เป็นการเฝ้าดูธรรมชาติทีแ่ทจ้ริงของจติ 

การปฏบิตัภิาวนาฝึกสงัเกตธรรมชาตขิองจติ จะทาํใหเ้ราเหน็ความเชื่อมโยงจากภายในสู่ภายนอก เหน็ความเป็นจริง

ทีพ่น้ไปจากอาํนาจแห่งตวัตนของตน 
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    2.4.6 การใหค้วามสําคัญต่อความสดของปัจจุบนัขณะ โดยการเรียนรูจ้ากภายในเป็น

กระบวนการคน้พบคุณค่าและความหมายของการมชีีวติอยู่ในทุกขณะ ดว้ยสติสมัปชญัญะเป็นชีวติที่มอีิสระ อนั

เกดิจากการตระหนกัในคุณค่าและศกัดิ์ศรขีองความเป็นมนุษย ์

   2.4.7 การใหคุ้ณค่าแก่รากฐานทางภูมปิญัญาอนัหลากหลายของทอ้งถิ่นและวฒันธรรมเป็นการ

เรียนรูท้ี่ใหค้วามสาํคญัต่อคุณค่าทางจติวญิญาณของภูมปิญัญาที่สบืทอดกนัมาเป็นการเรียนรูท้ี่ไม่แยกจากวถิชีวีติ

ทางวฒันธรรมและความสมัพนัธอ์นัซบัซอ้นของชุมชนเป็นการศึกษาเพื่อความเขา้ใจตนเองและเพื่อนมนุษย ์เพื่อ

พฒันาศกัยภาพของความเป็นมนุษยผู์ม้จีติใจสูงและเปิดกวา้งอย่างแทจ้รงิ 

    2.4.8 เนน้การสรา้งชมุชนแห่งการเรียนรูร่้วมกนั เป็นการเรียนรูบ้นฐานการโอบอุม้สนบัสนุนของ

กลัยาณมติรที่เป็นเพื่อนเดินทางในการเรียนรูพ้ฒันาดา้นใน ที่จะช่วยสะทอ้นใหเ้ห็นตนเองและร่วมแลกเปลี่ยน

เรยีนรูป้ระสบการณท์ีห่ลากหลาย 

     2.4.9 การจดักระบวนการจติตปญัญาศึกษา มหีลกัการพื้นฐาน ประกอบดว้ย หลกัจติตปญัญา

ศึกษา 7 หรือ เรียก ในชื่ อ ย่ อภาษ าอ ังกฤษว่ า 7 C’s ได ้แ ก่  1) การพิจารณ าด ้วย ใจอย่ างใค ร่ครวญ 

(Contemplation) 2) ความรกัความเมตตา (Compassion) 3) การเชื่อมโยงสมัพนัธ ์(Connection) 4) การเขา้

เผชิญ (Confrontation) 5) ความต่อเน่ือง (Continuity) 6) ความมุ่งม ัน่ (Commitment)  7) ชุมชนแห่งการ

เรยีนรู ้(Community)  โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี (ธนา นิลชยัโกวทิย ์และคณะ. 2550) 

      2.4.9.1 หลกัการพิจารณาดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) คือการเขา้สู่สภาวะ

จติใจทีเ่หมาะสมต่อการเรยีนรู ้และนาํจติใจดงักลา่วไปใชท้างานอย่างใคร่ครวญทัง้ในดา้นพทุธิปญัญา (Cognitive)  

ดา้นระหว่างบุคคล (Interpersonal) และดา้นภายในบุคคล (Intrapersonal) ไม่ว่าจะเป็นการทาํงานทางจิตใน 

ดา้นพทุธปิญัญา ดา้นภายในบคุคล หรอืดา้นระหวา่งบคุคลการทาํงานท ัง้หมดจาํเป็นตอ้งมคุีณภาพของการพจิารณา

อย่างใคร่ครวญ โดยนอ้มเขา้มาสู่ใจนอ้มสู่ประสบการณ์ตรง ซึ่งในที่น้ีเรียกสรุปรวมว่าเป็น “การพจิารณาดว้ยใจ

อย่างใคร่ครวญ” 

      2.4.9.2 หลกัความเมตตา (Compassion) คือ การส่งพลงัออกเพื่อโอบอุม้ดูแลกระบวนกร  

และการจดักระบวนการดว้ยสิง่แวดลอ้มและบรบิททีเ่กื้อกูลต่อการเรยีนรู ้

      2.4.9.3 หล ักการเชื่ อมโยงส ัมพ ันธ์ (Connection) คือ การช่วยให ผู้ เ้รียนเชื่อมโยง

ประสบการณ์ในกระบวนการเขา้กบัชีวติได ้นาํไปสู่การทาํใหก้ระบวนการเขา้มาสู่ภายใน (Internalization) บูรณา

การสู่วถิชีวีติ และการเอื้อใหเ้กดิการเชื่อมโยงระหวา่งผูเ้รยีนดว้ยกนัเชื่อมโยงกบัชมุชน และจกัรวาล 

     2.4.9.4 หลกัการเผชญิหนา้ (Confrontation) คือ การเปิดใหผู้เ้รียนออกจากพื้นทีป่ลอดภยั

ของตนเอง เพือ่เขา้เผชญิกบัพื้นทีเ่สีย่งเพือ่เปิดพื้นทีก่ารเรียนรูใ้หม่ๆ และเขา้ใจถงึขอ้จาํกดัและศกัยภาพของตนเอง

ต่อการเรยีนรูแ้ละพฒันา 

    2.4.9.5 หลกัความต่อเน่ือง (Continuity) คอื การสรา้งความไหลลืน่ของกระบวนการช่วยให ้

เกิดพลงัพลวตัต่อการเรียนรู ้เพื่อช่วยเอื้อใหศ้กัยภาพการเรียนรูข้องผูเ้รียนไดร้บัการปลดปล่อย และสามารถเขา้

ทาํงานเพือ่บ่มเพาะพฒันา 
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     2.4.9.6 หลกัความมุ่งม ัน่ (Commitment) คือ การเอื้อใหผู้เ้รียนสามารถนาํเอากระบวนการ

กลบัไปใชใ้นชวีติอย่างต่อเน่ือง เพือ่นาํไปสู่การเรยีนรูเ้พือ่เปลีย่นแปลงอย่างต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 

     2.4.9.7 หลกัชุมชนแห่งการเรียนรู ้(Community) คือ ความรูส้ึกเป็นชุมชนร่วมกนัของ

ผูเ้รียนท ัง้กระบวนการที่เกื้อหนุนใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละการเปลีย่นแปลงภายในของแต่ละคน รวมไปถงึการสรา้ง

เครือข่ายความสมัพนัธ ์และการแลกเปลีย่นเรียนรูท้ี่เกิดขึ้นในกลุ่ม ซึ่งเป็นการเรียนรูท้ี่ต่อเน่ืองและเชื่อมโยงกบั

ชวีติ 

 สรุปไดว้่า หลกัการสําคัญที่นามาใชใ้นการพฒันารูปแบบกิจกรรมจิตสาธารณะสําหรบันักเรียน

ประถมศึกษา มดีงัน้ี 1) การเรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรง 2) ความเมตตา (Compassion) 3) การฟงัอย่างลกึซึ้ง 

(Deep Listening) 4) การนอ้มสู่ ใจอย่างใคร่ครวญ  (Contemplation) 5) การเฝ้ามองตามความเป็นจริง 

(Meditation) 

 2.5 การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคิดจติตปญัญาศึกษา 

           2.5.1 จุดมุ่งหมายสาํคญัของการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดจิตตปญัญาศึกษา ธนา นิลชยัโกวทิย.์ 

(2551) ไดแ้ก่ 

    2.5.1.1 การเปลีย่นแปลงข ัน้พื้นฐานภายในตนเอง ไดแ้ก่ การเกิดความรูค้วามเขา้ใจในตนเอง  

ผูอ้ืน่ และสรรพสิง่อย่างลกึซึ้ง และสอดคลอ้งกบัความเป็นจรงิ เกิดความรกัความเมตตาความอ่อนนอ้มถ่อมตน 

    2.5.1.2 การเกิดจิตสาํนึกต่อส่วนรวม ที่ต ัง้อยู่บนพื้นฐานของการเขา้ใจถึงความจริงสูงสุด คือ 

ความจริง ความดี และความงาม แลว้ลงมอืปฏบิตัิเพื่อเปลีย่นแปลงสงัคมและโลกโดยไม่เพกิเฉยต่อปญัหาต่างๆ 

ของโลกและสงัคม จะเกิดความรกัความเมตตาต่อสิ่งต่างๆ อย่างลกึซึ้งเน่ืองจากมองเห็นความเชื่อมโยงของสรรพ

สิง่วา่ปญัหาของผูอ้ืน่ ปญัหาของโลก ก็คอืปญัหาของเรา 

    2.5.2 แนวทางการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดจติตปญัญาศึกษา (ประเวศ วะส.ี 2550) มนีกัวชิาการ

เสนอ ดงัน้ี 

    2.5.2.1 การเขา้ถงึโลกทศันแ์ละชีวติ เรามองโลก มองธรรมชาติอย่างไร หากเราเขา้ถงึความจริง

จะพบความงามในนัน้เสมอ เมือ่เราเขา้ถงึธรรมชาตกิ็จะถงึความเป็นอสิระ 

    2.5.2.2 กิจกรรมต่างๆ เช่นกิจกรรมที่ เกี่ยวกับชุมชน ดนตรี ศิลปะกิจกรรมอาสาสมคัร 

(Volunteer) สุนทรยีสนทนา (Dialogue) เป็นกจิกรรมทีก่่อใหเ้กดิการพฒันาตนเอง พฒันาจติใจ 

    2.5.2.3 การปลกีวเิวกไปอยู่ในธรรมชาติ สมัผสัธรรมชาติ (Retreat) ไดรู้ใ้จตนเองเมื่อจิตสงบ

เชื่อมเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกบัธรรมชาต ิจะเกดิปรากฏการณ์ต่างๆ ขึ้น 

    2.5.2.4 การทาํสมาธิ (Meditation) 

  2.5.3 แนวคิดการจดัการเรียนรูต้ามแนวจิตตปญัญา ฮารท์ (Hart.2004) และ วิจกัขณ์ พานิช 

(2550) เสนอการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดจิตตปญัญาศึกษาที่สอดคลอ้งกนั โดยการจดักิจกรรมใน 3 ลกัษณะ 

ดงัน้ี 
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    2.5.3.1 การฟงัอย่างลกึซึ้ง (Deep Listening) หมายถึง ฟงัดว้ยหวัใจ ดว้ยความตัง้ใจอย่าง

สมัผสัไดถ้งึรายละเอยีดของสิง่ทีเ่ราฟงัอย่างลกึซึ้งดว้ยจติทีต่ ัง้ม ัน่ ในการจดักิจกรรมการฟงัอย่างลกึซึ้ง สามารถทาํ

ไดโ้ดยใช ้กิจกรรมสุนทรียสนทนา (Dialogue) ซึง่เป็นแนวคิดของ David Bohm และ William lsaacs โดยเป็น

แนวทางการสนทนาที่มคีวามมุ่งหมายเพือ่สรา้งความเขา้ใจระหว่างคู่สนทนาและเปิดโลกทศันใ์หเ้หน็ความเชื่อมโยง

กนัของสิง่ต่างๆ (วศิิษฐ ์วงัวญิญู. 2548) หลกัการของสุนทรยีสนทนา สามารถอธบิายดงัภาพประกอบ 2 

การสรา้งความเขา้ใจระหวา่งคู่สนทนาและเปิดโลกทศันใ์หเ้หน็ความเชื่อมโยงกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 การสรา้งความเขา้ใจระหวา่งคู่สนทนาและเปิดโลกทศันใ์หเ้หน็ความเชื่อมโยงกนัของสิง่ต่างๆ 

 

  ทีม่า: หลกัการสุนทรยีสนทนา (วศิิษฐ ์วงัวญิญู. 2548) 

 

  จากภาพประกอบ 2 มรีายละเอยีด ดงัน้ี 1) การฟงัอย่างลกึซึ้ง เป็นการฟงัที่ไม่ไดมุ้่งหวงัสิ่งที่คาดว่าจะ

ไดจ้ากการสนทนาและไม่ใช่การฟงัเพื่อเจรจาต่อรอง แต่เป็นการฟงัที่รบัเอาความคิดท ัง้หมดของผูพู้ด ผูฟ้งัตอ้งมี

สมาธิ  ไม่วอกแวกไปจากเรื่องที่ฟงัอยู่ หยุดใชค้วามคิดในเรื่องอื่นขณะที่ฟงั กล่าวไดว้่าคือการฝึกสติ ทาํใหเ้กิด

ภาวการณ์ว่างจากความคิดของตนเพื่อรบัเอาความคิดของผูพู้ดหรือคู่สนทนาเขา้มา การไดฟ้งัอย่างลกึซึ้งและมี

คุณภาพน้ีจงึจะเกดิการเรยีนรูแ้ละเปลีย่นแปลงตวัเอง 2) การเคารพ เป็นการปฏบิตัิต่อคู่สนทนาประหน่ึงเขาเป็นตวั

เราเอง มคีวามเชื่อม ัน่และศรทัธาในความดีงามในตวัของคู่สนทนาทุกคน หากเกิดความรูส้กึสงสยัลงัเล กลวัหรือ

วติกกงัวล จะไม่สามารถเกิดความศรทัธาดงักลา่วน้ีได ้การเคารพจะทาํใหเ้กิดสมาธิในวงสนทนา 3) การหอ้ยแขวน 

เป็นการงดเวน้จากการตดัสนิใจใหคุ้ณค่าเรื่องที่ฟงั เวน้การประเมนิหรือทาํนายเรื่องของคู่สนทนา รวมท ัง้การไม่ใช ้

ตระหนกัต่อจดุยนื                      ละวางภาพลกัษณ ์อาํนาจ การครอบงาํ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เท่าทนักรอบความคดิทีเ่ชื่อวา่จรงิ     สมรรถภาพใหม ่ ความรูส้กึ  ความคดิ  หลากหลาย  แสดงตน 

Respecting               Deep Listening 

เคารพเปิดพื้นที ่ไมก่า้วก่าย               ฟงัอย่างลกึซึ้ง นอก/ใน 

 

Suspending                   Voicing                        

ทดแขวนการตรวจสอบ                 เปิดเผยเสยีงภายใน   

สมมติฐาน  การตดัสนิใจ              ฉบัพลนั  ญาณทศันะ 

สมดุล/ผ่อนคลาย 
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ทศันะแบบข ัว้ตรงขา้ม กล่าวคือ การมองและเขา้ใจว่าสิ่งต่างๆนัน้แบ่งออกเป็นสองดา้นที่ตรงขา้มกนั เมื่อเกิดการ

หอ้ยแขวนจะทาํใหเ้กิดปญัญา การหอ้ยแขวนตระหนกัต่ษจุดยืน ละวางภาพลกัษณ์ อาํนาจ การครอบงาํเท่าทนั

กรอบความคิดที่เชื่อว่าจริง ความรูส้กึ ความคิด หลากหลาย แสดงตนการฟงัและการเคารพ ท ัง้ 3 ส่วนน้ีจงึเสริม

กนัและกนั เสมอืนสติ สมาธิและปญัญา 4) เสยีงของเราเป็นการพูดเมื่อเรารูส้กึอย่างจริงจงัและพูดโดยเปิดเผย

อารมณ์ความคิดที่เกิดขึ้นในใจท ัง้หมดออกมาไม่ใช่การเล่าสิ่งที่เป็นความรูท้ี่เราจาํไดข้ึ้นใจ หรือเป็นเรื่องที่ไม่ได ้

เกี่ยวขอ้งสมัพนัธก์บับรบิทขณะนัน้ ซึง่การสุนทรยีสนทนาอาจอยู่ในสภาวะใดสภาวะหน่ึงใน 4 สภาวะ  

ดงัภาพประกอบสภาวะการสนทนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพประกอบ 3 สภาวะการสนทนา 4 สภาวะ 

 

  ทีม่า: หลกัการสุนทรยีสนทนา (วศิิษฐ ์วงัวญิญู. 2548) 

 

  จากภาพประกอบ 3 มรีายละเอียด ดงัน้ี 1) ความสุภาพ (Monologue) คือ ความเกรงอกเกรงใจไม่มี

การคดัคา้นในการปฏบิตัตินตามธรรมเนียมปฏบิตัสิงัคมของสมาชกิในวงสนทนา ทาํใหห้วัขอ้เรื่องเป็นเพยีงเรื่องผวิ

เผนิท ัว่ไป ขาดความลกึซึ้ง เมือ่เกิดการตัง้คาํถามต่อเรื่องหรือเผยความรูส้กึจงึไปสู่สภาวะต่อไป 2) ความไม่ม ัน่คง

จากการแตกแยกในที่บรรจุ (Controlled discussion/ Skillful Conversation) คือ การเปิดเผยความคิด

พจิารณาภายใน 

Generative               Reflective Dialogue 

 ก่อเกดิ  ไหลเลือ่น  เคลือ่นที ่                                                                 สบืคน้ตัง้คาํถาม 

 

 

องคร์วม                    ส่วนประกอบ 

 

 

Monologue (Shared)           Controlled Discussion 

สุภาพ  เกรงใจ                     Skillful Conversation 

       แยก  คลายตวั 

 

 

วพิากษ ์
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ความรูส้ึกของตนจากมมุมองของตวัเอง มกัจะเป็นสภาวะที่มอีารมณ์ที่รุนแรง หลกัการเรื่องการหอ้ยแขวนจึงมี

ความสาํคญัมากในสภาวะน้ี หากไม่เช่นนัน้ วงสนทนาจะไม่สามารถไปไดไ้กลเกินกว่าน้ีอีก หากวงสนทนาละเวน้

การตดัสนิใหค่้าหรือประเมนิผูพู้ดแลว้ จงึสามารถไปสู่สภาวะการสบืคน้ต่อไปได ้3) การสบืคน้และการงอกงามของ

การสนทนาแบบใคร่ครวญ (Reflective dialogue) คือ สภาวะที่มคีวามแตกต่างจากการสนทนาท ัว่ไป สมาชิกใน

วงสนทนาจะไม่รบีหาขอ้สรุป แต่จะพยายามลาดบัความเป็นมาและความเป็นไปพจิารณาภายในไดข้องเรื่อง อารมณ์

ความรูส้กึในวงเป็นความสนใจใคร่รู ้ผูพู้ดจะเปิดเผยความรูส้กึลกึๆต่อสิง่ทีต่นใหค้วามสาํคญัทีสุ่ด 4) ช่วงเวลาแห่ง

การก่อเกิด (Generative) เป็นสภาวะที่ทกุคนมคีวามรูส้กึเป็นหน่ึงเดยีวกนั ผูฟ้งัเหน็ความคดิความรูส้กึของตนเอง

ในตวัคู่สนทนา ความคิดขอ้เสนอที่เกิดขึ้นจากวงสนทนา เป็นเรื่องที่มพีลงั มคีวามมุ่งหมายที่ดงีามและมคีวามสุข 

กิจกรรมสุนทรียสนทนามสีิ่งที่ควรคาํนึง คือความเงยีบ ซึ่งมคีวามหมายและลกัษณะต่างไปในแต่ละสภาวะของวง

สนทนากล่าว คือ เมื่อวงสนทนาอยู่ในสภาวะที่ 1 ความสุภาพเกรงใจ ความเงยีบที่เกิดขึ้นเป็นสภาพการณ์อึดอดั 

ส่วนสภาวะที่ 2 จะรูส้กึถงึความขดัแยง้และเป็นปฏปิกัษต่์อคู่สนทนา ต่อเมื่อเขา้สู่สภาวะที่ 3 ความเงยีบเกิดจาก

ความรูส้กึสนใจและกาํลงัใชค้วามคิดใคร่ครวญ สาํหรบัสภาวะที่ 4 อนัเป็นช่วงเวลาแห่งการก่อเกิด สมาชิกจะไม่

รูส้กึถงึความเงยีบว่าแปลกแยกจากการสนทนา แต่จะเป็นส่วนหน่ึงของวงเป็นสภาวะ ทีทุ่กคนรูส้กึถงึการเชื่อมโยง

กนัเป็นหน่ึงเดยีว 

    2.5.3.2 การนอ้มสู่ใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) เป็นกระบวนการต่อเน่ืองจากการฟงั 

อย่างลกึซึ้ง ประกอบกบัประสบการณ์ทีผ่่านเขา้มาในชวีติ เมือ่เขา้มาสู่ใจแลว้มกีารนอ้มนาํมาคดิใคร่ครวญพจิารณา 

อย่างลกึซึ้ง ซึง่ตอ้งอาศยัความสงบเยน็ของจติใจเป็นพื้นฐาน จากนัน้นาํไปปฏบิตัเิพือ่ใหเ้หน็ผลจรงิ 

    2.5.3.3 การเฝ้ามองเห็นตามที่เป็นจริง (Meditation) เป็นการเฝ้ามองดูธรรมชาติที่แทจ้ริงของ

จตินัน่คือการเปลีย่นแปลง ไม่คงที่ ความบบีคัน้ที่เกิดจากการเปลีย่นแปลงและสภาวะของการเป็นกระแสแห่งเหตุ

ปจัจยัทีเ่ลือ่นไหลต่อเน่ือง การปฏบิตัิภาวนาฝึกสงัเกตธรรมชาติของจติ จะทาํใหเ้ราเหน็ความเชื่อมโยงจากภายในสู่

ภายนอก เห็นความเป็นจริงที่พน้ไปจากอาํนาจแห่งตวัตนของตน ก่อใหเ้กิดสมาธิและปญัญา วธิีการฝึกสมาธิมี

หลากหลายรูปแบบ ตวัอย่าง เช่น การพฒันาใหน้กัเรียนมจีติสาธารณะ ช่วยเหลอืผูอ้ื่นและสงัคม จะตอ้งทาํมาจาก

ความเมตตาจากใจ ดว้ยการทาํสมาธิแผ่เมตตาจติ โดยใชก้ารทาํสมาธิแบบใชแ้สงสว่าง (Light Meditation) เป็น

การนาํแสงสว่างมายงัจติใจแลว้นาํความดงีามจากใจมอบใหก้บัผูค้นท ัง้หลาย เมือ่ปฏบิตัิเป็นประจาํจะพบกบัความ

สงบสุขและความดงีามทีเ่กดิขึ้นในจติใจ มจีติเมตตาช่วยเหลอืผูอ้ืน่  

 2.6 รูปแบบการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งคุณลกัษณะจติสาธารณะ 

  2.6.1 บริบทโดยรวมของโรงเรียนประถมศึกษาในจงัหวดัหวดัสุพรรณบุรี สามารถสรุปมาเป็น

ประเดน็ต่างๆ ไดด้งัน้ี 

   2.6.1.1 บรบิทของผูบ้ริหารสถานศึกษา ภายใตรู้ปแบบการเปลีย่นแปลงทางการศึกษา ในยุคของ

การบริหารจดัการศึกษาไทยในปจัจุบนั ท่ามกลาง กระแส แห่งความเป็น โลกาภิวฒัน์ (Globalization) ซึ่งอยู่

ภายใตเ้งื่อนไขการปรบัเปลี่ยนการแข่งขนั เพื่อสรา้งขอ้ไดเ้ปรียบ และความมุ่งม ัน่ของสงัคม ที่ดาํเนินไป อย่าง

รวดเร็ว รุนแรง และมคีวามหลากหลายนัน้ ต่างก็ส่งผลกระทบต่อวงวชิาชีพ โดยเฉพาะดา้นการศึกษา ซึ่งเป็นผล
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สืบเน่ืองมาจากการปรบัเปลี่ยนบริบท และ โครงสรา้งการบริหาร ของการบริหารจดัการศึกษาภายใตส้าระแห่ง

บทบญัญตัิ ของกฎหมายการศึกษา ที่เรียกว่า “พระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542” และแกไ้ขเพิ่มเติม

พ.ศ. 2553 เป็นการจดั โครงสรา้ง การบริหาร การศึกษา โดยยดึหลกัของการ มเีอกภาพเชิงนโยบาย หลากหลาย 

ในการปฏบิตั ิโดยเนน้ระบบการกระจายอาํนาจ และการยดึหลกัการมสี่วนร่วมของทอ้งถิน่เป็นสาํคญั 

 ซึง่ผูบ้รหิารสถานศึกษาในจงัหวดัสุพรรณบรุี ไดม้คีวามตอ้งการทีจ่ะพฒันาคุณลกัษณะจติสาธารณะของ

นกัเรียนในโรงเรียน โดยถือว่าการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนจะช่วยผูเ้รียนสามารถมีความคิดตระหนกัรูแ้ละ

สามารถแกไ้ขปญัหาต่างๆทีจ่ะเกิดขึ้นในชวีติประจาํวนั ซึง่สิง่สาํคญัทีโ่รงเรียนประถมศึกษาในจงัหวดัสุพรรณบรุยีงั

ขาดอยู่ คือเครื่องมือในการพฒันาผูเ้รียนที่สามารถปฏิบตัิและไดผ้ลสมัฤทธิ์จริง โดยปญัหาสาํคญัคือความ

เปลี่ยนแปลงของของกระแสโลกภิวฒัน์ ซึ่งจะส่งผลกระทบโดยตรงกบันกัเรียนที่เป็นคนรุ่นใหม่ทาํใหก้ารมีจิต

สาธารณะภายในตนเองดอ้ยลงหรือถูกบ ัน่ทอนลงไป เพราะชีวิตในปจัจุบนัของนกัเรียนจะถูกโซเชียลและสื่อ

ออนไลนต่์างๆกลนืไป ทาํใหน้กัเรยีนเกดิความคดิทีส่่งผลต่อการคุณธรรมและจรยิธรรมทีด่ไีป 

 ดงันัน้ซึง่ผูบ้ริหารสถานศึกษาในจงัหวดัสุพรรณบุรีจงึมคีวามตอ้งการแกไ้ขปญัหาโดยหาแนวทางในการ

พฒันาจติสาธารณะของนกัเรียนใหเ้กิดขึ้น และถอืเป็นการปลูกฝงัคุณธรรมและจริยธรรมของนกัเรียนที่จะเติบโต

เป็นผูใ้หญ่ในอนาคต ใหส้ามารถใชช้ีวิตอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างเป็นที่รกัของเพื่อนมนุษย ์ซึ่งการจดักิจกรรมเพื่อ

เสริมสรา้งคุณลกัษณะจิตสาธารณะของนกัเรียนจะเป็นเครื่องมือในการพฒันานกัเรียนใหต้ระหนกัถึงการมีจิต

สาธารณะภายในตนเอง 

   2.6.1.2 บริบทโดยรวมของครูระดบัประถมศึกษาในจงัหวดัสุพรรณบุรี โดยการศึกษาเป็น

กระบวนการที่ทาํใหม้นุษยส์ามารถพฒันาคุณภาพชีวติของตนเองใหส้ามารถอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข มกีาร

เกื้ อหนุนการพฒันาประเทศไดอ้ย่างเหมาะสม สอดคลอ้งกบัการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ดา้นและบุคคลที่มี

ความสาํคญัอย่างยิ่งต่อการจดัการศึกษาดงักลา่วก็คือหนา้ทีข่องครูผูส้อน โดยครูเป็นผูท้ีม่หีนา้ทีส่รา้งประสบการณ์

การเรียนรู ้และการพฒันาโดยรอบใหเ้กิดในตวัผูเ้รียน เพื่อใหม้ีความรูค้วามสามารถและประสบการณ์ในเชิง

วชิาการ นาํไปสู่การมสีภาพชีวติความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น รวมท ัง้การดาํรงตนเป็นสมาชิกที่ดีของสงัคม  ดงันัน้การจะ

พฒันาการศึกษาใหม้คุีณภาพจึงย่อมตอ้งพึ่งพาอาศยัครูที่มคุีณภาพและการใชส้ื่อการสอนที่เหมาะสมและพฒันา

ผูเ้รยีนไปทศิทางเดยีวกนั 

 โดยครูระดบัประถมศึกษาในจงัหวดัสุพรรณบุรีในปจัจบุนันัน้มคีวามตอ้งการสือ่การสอนที่ทนัสมยัและ

สามารถพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดผลสมัฤทธิ์ทางการศึกษาสูงสุด ซึง่มคีวามตอ้งการรูปแบบการจดักิจกรรมในการสอน

นกัเรียนภายนอกหอ้งเรียนเป็นการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารูใ้หก้บันกัเรียน โดยเนน้ถึงการจดักิจกรรมที่สามารถ

สอดแทรกสาระท ัง้ความรู ้และเนน้การปฏบิตัขิองนกัเรยีนเป็นหลกั โดยสิง่ทีข่าดอยู่คือเครื่องมอืหรือรูปแบบในการ

จดักจิกรรมทีส่ามารถสรา้งความน่าเชื่อถอืผ่านการศึกษาและอา้งองิมาจากทฤษฎทีีส่ามารถเชื่อถอืได ้

 ดงันัน้รูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนจะสามารถเป็นเครื่องมอืในการ

พฒันาครูและนกัเรียนไปพรอ้มๆกนั เน่ืองจากท ัง้ 2 ฝ่ายต่างไดศึ้กษาและเรียนรูไ้ปพรอ้มๆกนั ซึ่งเป็นหน่ึงในการ

เอาเน้ือหาภายในหอ้งเรยีนมาบูรณาการกบัการจดักจิกรรมใหเ้กดิขึ้นกบันกัเรยีนและเกิดประโยชนสู์งสุด 
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   2.6.1.3 บริบทโดยรวมของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาในจงัหวดัสุพรรณบุรี เน่ืองดว้ยในยุค

ปจัจุบนัการใชส้ื่อโซเชียลมเีดียนัน้ มผีลต่อพฤติกรรมของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในปจัจุบนั นกัเรียนใน

ระดบัช ัน้ประถมศึกษาสามารถใชโ้ซเชียลมีเดีย ในการเรียนรูส้ิ่งต่างๆรอบดว้ยไดโ้ดยอิสละ ซึ่งเป็นท ัง้ขอ้ดีและ

ขอ้เสยี ปญัหาสาํคญัที่นกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในจงัหวดัสุพรรณบุรี คือการนาํเทคโนโลยมีาใชใ้นทางที่ผดิ

และเลอืกดูบุคคลที่ประกอบตวัอย่างภายในโซเชยีลและก่อเป็นพฤติกรรมลอกเลยีนแบบ เมือ่มาอยู่ในโรงเรียนทาํ

ใหน้กัเรียนขาดการมจีิตสาธารณะต่อส่วนรวมและการเสยีสละของเพื่อนในหอ้งเรียน ทาํใหน้กัเรียนขาดการมจีิต

สาธารณะและขาดการเสยีสละและก่อใหเ้กดิเป็นความเหน็แก่ตวัมากยิ่งขึ้น 

 ดงันัน้รูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนจะสามารถเป็นกิจกรรมช่วยแกไ้ข

นกัเรียนใหต้ระหนกัถงึการมจีติสาธารณะและเหน็ประโยชนส์่วนรวมมากกว่าตนเอง รวมไปถงึการเป็นเครื่องมอืใน

การพฒันาคุณลกัษณะจิตสาธารณะของนกัเรียนใหส้ามารถ เน่ืองดว้ยข ัน้ตอนในการปฏิบตัิกิจกรรมจะทาํให ้

นกัเรยีนตระหนกัถงึดว้ยตนเองและสามารถพฒันาการมสี่วนร่วมต่อเพือ่นใหห้อ้งดว้ย 

 บริบทโดยรวมของโรงเรียนประถมศึกษาในจงัหวดัหวดัสุพรรณบุรี ท ัง้ 3 ดา้นคือ ดา้นผูบ้ริหาร 

ครูผูส้อน และนกัเรยีนนัน้ ยงัขาดรูปแบบในการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียน ซึง่แนวทางใน

การพฒันาจะตอ้งพฒันาไปในทิศทางเดียวกนัท ัง้ 3 ส่วน จึงจะสามารถไดผ้ลลพัธใ์นทางปฏิบตัิใหก้บัโรงเรียน

ไดม้ากยิ่งขึ้น และจะทาํใหน้กัเรยีนสามารถมสีตใินการตดัสนิใจและแกป้ญัหาไดท้ ัง้ในปจัจบุนัและอนาคต  

 รูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งคุณลกัษณะจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ผูว้จิยั

ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งคุณลกัษณะจติสาธารณะของ

นักเรียนระดบัประถมศึกษา ประกอบดว้ย ทฤษฎีปัญญาสงัคม (Social Learning Theory) ของ บนัดูรา 

(Bandura. 1977) ซึ่งเนน้หลกัการเรียนรูโ้ดยการสงัเกต (Observation Learning) ผ่านการเรียนรูก้ระบวนการ

ทางปญัญา ทกัษะการตดัสนิใจ ดว้ยความสมัพนัธท์ี่มอีิทธิพลของตวับุคคล (Person) สิ่งแวดลอ้ม (Environment) 

และพฤติกรรม (Behavior) ส่งผลการเรียนรูก้บัการแสดงออกอาจจะแตกต่างกนัคือ ผลดา้นบวก เมือ่เรียนรูแ้ลว้

จะเกิดการแสดงพฤตกิรรมเลยีนแบบ แต่หากผลดา้นลบเมือ่เกิดการเรยีนรูแ้ต่ไม่มกีารเลยีนแบบ ทัง้น้ีเกิดจากการ

ประเมนิตนของนกัเรยีนร่วมกบัแนวคิดจติตปญัญาศึกษา (Contemplative Education) 

 แนวคิดจิตตปญัญาศึกษา (Contemplative Education) ผูว้ิจยัสงัเคราะหแ์นวคิดของนกัวิชาการ 

เพือ่ใชเ้ป็นกรอบแนวคดิเบื้องตน้การวจิยัการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีน

ระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ดงัน้ี จากแนวคิดของ ศูนยจ์ติตปญัญาศึกษามหาวทิยาลยัมหดิล 

(2552) กล่าวไวว้่า หลกัการพื้นฐานของการจดักระบวนการเรียนรูแ้นวจิตตปัญญาศึกษา ประกอบดว้ย  

การพิจารณาดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) ความรกัความเมตตา (Compassion) การเชื่อมโยง

สมัพนัธ ์(Connectedness) การเผชิญความจริง (Confrontating reality) ความต่อเน่ือง (Continuity) ความ

มุ่งม ัน่ (Commitment) และชุมชนแห่งการเรียนรู ้(Community) สุมน อมรววิฒัน ์(2549) ชลลดา ทองทวแีละ

คณะ (2551) กล่าวไวส้อดคลอ้งกนั คือ กระบวนการรูด้ว้ยใจอย่างใคร่ครวญ เนน้การพฒันาดา้นในอย่างแทจ้ริง 

เพื่อใหเ้กิดความตระหนกัรูถ้งึคุณค่าของสรรพสิ่งดว้ยความรกัความเมตตา อ่อนนอ้มต่อธรรมชาติ มจีติสาํนึกต่อ
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ส่วนรวม สามารถเชื่อมโยงประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่างสมดุลในชีวติ และประเวศ วะส ี(2549) กล่าวไวค้ือ การศึกษาที่ทาํ

ใหเ้ขา้ใจดา้นของตวัเอง รูต้วัเขา้ถงึความจริง ทาํใหเ้ปลีย่นมมุมองเกี่ยวกบัโลกและผูอ้ื่น มคีวามเป็นอสิระ ความสุข 

ปญัญาและความรกัอนัไพศาลต่อเพื่อนมนุษยแ์ละสรรพสิ่ง สาํหรบัปราณี อ่อนศรี (2557) กล่าวไวว้่า จติตปญัญา

ศึกษาเป็นกระบวนการจดัการศึกษาที่มุ่งเนน้ใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงตนเอง โดยการพฒันาจากดา้นใน ไดแ้ก่ จิต

และการคิด ดว้ยการเรียนรูด้ว้ยใจอย่างใคร่ครวญ การฝึกปฏิบตัิกิจกรรมที่หลากหลายบูรณาการร่วมกบั

ประสบการณ์ส่งเสรมิใหเ้กิดการเปลีย่นแปลง ช่วยยกระดบัคุณค่า ความดงีามใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูต้ลอดชวีติอย่างมี

ความสุข มหาวทิยาลยันโรปะ อา้งถงึใน จริฐักาล พงศภ์คเธียร (2551) กล่าวไว ้คือการศึกษาที่มุ่งเนน้การสบืคน้

สาํรวจภายในตนเอง การเรียนรูผ่้านประสบการณ์ตรงและการรบัฟงัดว้ยใจที่เปิดกวา้ง จะนาํไปสู่การตระหนกัรู ้

รูจ้กัตนเอง การหย ัง่รูแ้ละความเปิดกวา้งยอมรบัความหลากหลายของโลกจากการตระหนกัเขา้ใจตนเองจะส่งผลให ้

เกิดความชื่นชมในคุณค่าของประสบการณ์ผูอ้ื่นเช่นกนั สาํหรบัสภาการศึกษา (2552) กล่าวถงึ จติตปญัญาศึกษา 

ประกอบดว้ย การยอ้นพนิิจพจิารณาถงึประสบการณ์ การนอ้มนาํสู่ใจ การใคร่ครวญดว้ยใจ และการนาํไปพฒันา

ใหด้ีขึ้น การจดักิจกรรมตามแนวคิดจิตตปญัญาศึกษาสามารถทาํไดโ้ดยผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย คือ การฟงั

อย่างลกึซึ้ง การนอ้มสู่ใจอย่างใคร่ครวญ การเฝ้ามองเห็นตามที่เป็นจริง (วจิกัขณ์ พานิช. 2550) ณชัฬส วงัวญิญู 

(2552) กลา่วไวว้่า เป็นการเรียนรูภ้ายในเพือ่ใหจ้ติใจรูส้กึตวั ระลกึรูต้นเองและรูต้ื่นต่อสรรพสิง่ต่างๆ ตามเป็นจริง 

ผลจากการเรยีนรูภ้ายในจะทาํใหจ้ติใจรูคุ้ณค่าและเชื่อม ัน่ศรทัธาในคุณค่าของสรรพสิง่ อนัจะส่งผลต่อท่าทแีละการ

กระทาํของนกัเรียน ในการช่วยเหลอืและเสียสละ  พชัรี ศิริมาก (2554) กล่าวไวว้่า คือการมุ่งเนน้ใหเ้กิดการ

เปลีย่นแปลงตนเองโดยการพฒันาจากดา้นใจไดแ้ก่ จติและการคิด ดว้ยการวพิากษต์นเองอย่างใคร่ครวญ เรียนรู ้

จากการปฏบิตัิที่หลากหลาย จนเกิดการคิดใคร่ครวญดว้ยจิตที่เมตตากรุณา ทาํใจใหเ้ปิดกวา้ง สามารถทาํความ

เขา้ใจกบัสรรพสิง่ต่างๆ  

 จากแนวคิดด ังกล่าวขา้งตน้  ผู ว้ิจ ัยวิเคราะห์ต ัวแปรที่ ศึกษาจากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

(Contemplative Education) ของนกัวชิาการดงักล่าวขา้งตน้ ที่มีความถี่ของประเด็นร่วม มากกว่ารอ้ยละ 70 

ไดแ้ก่ 1) การเห็นตามความเป็นจริง 2) การนอ้มนาํสู่ใจ 3) การใคร่ครวญดว้ยใจ 4) การฝึกปฏบิตัิ และ 5) การ

นาํไปพฒันา แลว้นาํประเดน็ร่วมจากแนวคดิจติตปญัญาศึกษา จาํนวน 5 ตวัแปร ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 วเิคราะหแ์นวคิดจติตปญัญาศึกษา  (Contemplative Education) 
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การเหน็ตามความเป็นจรงิ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 10 
การนอ้มนาํสู่ใจ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 10 
การใคร่ครวญดว้ยใจ √ √ √ √ √ √ - √ √ √ 9
การฝึกปฏบิตัิ - √ √ √ √ √ √ - √ √ 8 
การนาํไปพฒันา √ - √ √ √ √ √ √ √ √ 9 
ความรกัความเมตตา - - - - - √ - - - - 1
ชมุชนแห่งการเรยีนรู ้ - - - - - √ - - - - 1 

 

จากตาราง 1 ตวัแปรที่วเิคราะหจ์ากแนวคิดจิตตปญัญาศึกษา ได ้5 ตวัแปร ไดแ้ก่ 1) การเห็นตามความ

เป็นจรงิ 2) การนอ้มนาํสู่ใจ 3) การใคร่ครวญดว้ยใจ 4) การฝึกปฏบิตั ิ5) การนาํไปพฒันา 

 

3. ทฤษฎปีญัญาสงัคม 

 3.1 แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎปีญัญาสงัคม 

 แบนดูรา (Bandura.1986) เชื่อว่าการเรียนรูข้องมนุษยส์่วนมากเป็นการเรียนรูโ้ดยการสงัเกตหรือ 

การเลียนแบบจากตัวแบบ จึงเสนอทฤษฎีการเรียนรูท้างส ังคม (Social Learning Theory) จากนั้นได ้

ทาํการศึกษาวจิยั พบว่า การเรียนรูน้ ัน้ไม่จาํเป็นตอ้งพจิารณาในแงข่องการแสดงออก (Performance) เท่านัน้ แต่

การไดม้าซึ่งความรูใ้หม่ (Acquired) เกิดขึ้นในกระบวนการคิด ก็ถือว่า การเรียนรูเ้กิดขึ้นแลว้ แมว้่าจะไม่

แสดงออกก็ตาม ดงันัน้จงึเปลีย่นเป็นชื่อเป็นทฤษฎปีญัญาสงัคม (Social Cognitive Theory) ตวัอย่างเช่น การที่

คนที่ชอบตีเทนนิส ไดดู้การแข่งขนัเทนนิส และสนใจท่าตเีทนนิสของนกัเทนนิสที่แข่งขนัพรอ้มท ัง้จาํวธีิการตีในท่า

ต่างๆเอาไวใ้นความจาํของตนเองซึ่งกระบวนการเพียงแค่น้ี แบนดูรา ก็ถือว่าไดเ้กิดการเรียนรูข้ึ้นแลว้ และเมื่อ

บคุคลนัน้มโีอกาสที่เหมาะสม เช่น ไดไ้ปตีเทนนิสกบัเพือ่นเขาก็อาจจะแสดงท่าทางการตีเทนนิสในลกัษณะของนกั

เทนนิสที่เขาเคยดูก็ได ้นัน่ก็เป็นการพสูิจนว์่าการเรียนรูไ้ดเ้กิดขึ้นแลว้จริงๆ (สมโภชน ์เอี่ยมสุภาษิต. 2543) แบน

ดูรา อธิบายว่า การเรียนรูจ้ะเกี่ยวขอ้งกบัปจัจยัหลกั 3 ประการ คือ 1) ความคิด ความเชื่อและองคป์ระกอบส่วน

บุคคล (P) 2) พฤติกรรม (B) 3) สิ่งแวดลอ้ม (E) โดยปจัจยัท ัง้ 3 น้ี มีความสมัพนัธก์นัแบบสองทาง คือต่างมี
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อิทธิพลซึ่งกนัและกนั แบนดูราเรียกความสมัพนัธ์ในลกัษณะน้ีว่า ปจัจยักําหนดซึ่งกนัและกนั (Reciprocal 

Determinism) ซึง่สามารถอธบิายตามภาพที ่4 ดงัน้ี (ประสาท อศิรปรดีา. 2548) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 แสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล (P) พฤตกิรรม (B) และสิง่แวดลอ้ม 

 

            ทีม่า: ทฤษฎปีญัญาสงัคม แบนดูรา (Bandura. 1986) (ประสาท อศิรปรดีา. 2548) 

 

  จากภาพประกอบ 4 ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล (P) พฤติกรรม (B) และสิ่งแวดลอ้ม (E) สามารถ

อธิบายดงัตวัอย่าง ในหอ้งเรียนหนึ่ง เด็กส่วนใหญ่มีลกัษณะเอื้อเฟ้ือเกื้ อกูลซึ่งกนัและกนัพฤติกรรมน้ีเป็น

สิ่งแวดลอ้ม (E) ที่มีอิทธิพลต่อสุนทรีย ์ทาํใหเ้ธอเกิดความคิดและทศันะ (P) ว่าเธอควรเป็นคนเอื้อเฟ้ือเกื้อกูล

เพือ่นๆ ซึง่ความคิดน้ีส่งผลใหเ้ธอมพีฤตกิรรมตามความคิดดงักลา่ว (B) พฤตกิรรมน้ีก็จะเป็นตวัแบบซึ่งมอีทิธิพล

ต่อเพือ่นคนอืน่ๆ (E) ต่อไป ในทางกลบักนั พฤตกิรรมเอื้อเฟ้ือเกื้อกูลของกลุม่เพือ่น (E) จะเป็นตวัแบบทีม่อีทิธิพล

ต่อพฤติกรรมของสุนทรีย ์(B) พฤติกรรมที่สุนทรียแ์สดงออกนี้จะถูกประเมินดว้ยตนเอง และจะส่งผลตอการ

เปลีย่นแปลงความคิดความเชื่อและคุณลกัษณะทางสงัคม (P) ของตวัเธอเอง คุณลกัษณะซึง่เป็นปจัจยัส่วนบคุคล 

(P) น้ีก็จะมอีทิธิต่อการมปีฏกิิริยาต่อเพือ่นๆ ร่วมหอ้ง (E) ต่อไป (ประสาท อศิรปรีดา. 2549) ทฤษฎปีญัญาสงัคม 

มแีนวคิดหลกั 3 ประการ ดงัน้ี 

   3.1.1 แนวคิดการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต (Observational Learning) 

   3.1.2 แนวคิดการกาํกบัควบคุมตนเอง (Self-regulation) 

   3.1.3 แนวคิดการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 

การกระทาํของกลุม่คน

รอบขา้งมอีทิธิพลต่อการ

รบัรูต้นเองของบุคคล 

องคป์ระกอบทางกาย เช่น หนา้ตา เชื้อชาติ เพศ 

และคุณลกัษณะทางความคดิ ค่านิยม ฯลฯ เป็นสิง่

เรา้ทีก่่อใหเ้กิดปฏกิริยิาจากผูค้นรอบขา้ง 

แบบอย่างของผลการกระทาํหรือผลกรรมที่

ผูอ้ืน่ ไดร้บัเป็นปจัจยัแวดลอ้มทีม่อีทิธพิล

ต่อพฤติกรรมของบุคคล 

พฤติกรรมหรอืการกระทาํของ

บคุคล มอีทิธิพลต่อปจัจยั

แวดลอ้มหรอืบคุคลรอบขา้ง 

ความคาดหวงั ความคดิค่านิยม 

ฯลฯของบคุคลมอีทิธพิลต่อการ

แสดงออกหรอืพฤตกิรรม 

พฤติกรรมทีแ่สดงออกจะถกู

ประเมนิอย่างอสิระจากการเสรมิแรง

ทางสงัคมและมอีทิธพิลต่อความ

คาดหวงั ความคดิ ความเชื่อของ

P

B  E 
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  3.2 แนวคิดการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต (Observational Learning) 

  Bandura (1977) ไดอ้ธิบายการเรียนรูข้องมนุษยว์่าเป็นกระบวนการที่สลบัซบัซอ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรูจ้ากตวัแบบโดยกระบวนการสงัเกต (Observation  Learning) ไดแ้ก่การสงัเกต

พฤติกรรมและผลที่เกิดขึ้นจากการกระทาํของผูอ้ื่น เช่น การไดย้นิการบอกเล่า การไดอ่้านเอกสารบนัทกึ ซึ่งเป็น

การเรยีนรูท้างออ้ม และจะเป็นขอ้มูลทีน่าํมาพจิารณาสาํหรบัการกระทาํพฤตกิรรมใหมใ่นอนาคต ผูท้ีช่่างสงัเกตและ

ช่างคิดก็มโีอกาสเขา้ใจในสิ่งต่างๆ ไดม้ากกว่าและลกึซึ้งกว่า และผูเ้รียนที่ประสบตวัอย่างหรือแบบอย่างที่แตกต่าง

กนัก็จะเกิดการเรียนรูท้ี่ต่างกนัดว้ย เมื่อบุคคลไดเ้ห็นตวัแบบก็จะสามารถรบัรูส้ญัลกัษณ์ของการกระทาํนัน้และ

สญัลกัษณเ์หลา่น้ีจะชี้นาํใหแ้สดงพฤตกิรรมไดอ้ย่างเหมาะสม  

   3.2.1 การเรยีนรูจ้ากตวัแบบ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 ประการ ดงัน้ี 

     3.2.1.1 กระบวนการใส่ใจ (Attention Processes) บุคคลไม่สามารถเรียนรูไ้ดม้ากจากการ

สงัเกตถา้เขาไม่มคีวามใส่ใจ และรบัรูไ้ดอ้ย่างแม่นยาถงึพฤติกรรมที่ตวัแบบแสดงออกกระบวนการใส่ใจจะเป็น

ตวักาํหนดว่าบุคคลจะสงัเกตอะไรจากตวัแบบนัน้ องคป์ระกอบที่มีผลต่อกระบวนการใส่ใจแบ่งออกไดเ้ป็น 2 

องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบของตวัแบบเองพบว่าตวัแบบทีท่าํใหบ้คุคลมคีวามใส่ใจในการเรียนรู ้และสงัเกต

นัน้ตอ้งเป็นตวัแบบที่มลีกัษณะเด่นชดัเป็นตวัแบบที่ทาํใหผู้ส้งัเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมที่แสดงออกไม่

สลบัซบัซอ้นมากนกั จิตใจรวมท ัง้พฤติกรรมของตวัแบบที่แสดงออกนัน้ควรมคุีณค่าในการใชป้ระโยชนอ์ีกดว้ย 

นอกจากองคป์ระกอบของตวัแบบแลว้ ยงัมอีงคป์ระกอบของผูส้งัเกตอกีดว้ย ไดแ้ก่ ความสามารถในการรบัรู ้ซึ่ง

รวมท ัง้การเหน็ การไดย้นิ การรบัรูร้ส กลิน่และสมัผสัจดุของการรบัรูค้วามสามารถทางปญัญา ระดบัของการตื่นตวั

และความชอบทีเ่คยไดเ้รยีนรูม้าก่อนแลว้ 

    3.2.1.2 กระบวนการเก็บจาํ (Retention Processes) บุคคลจะไม่ไดร้บัอิทธิพลมากนกัจากตวั

แบบถา้เขาไม่สามารถจะจดจาํไดถ้ึงลกัษณะของตวัแบบ บุคคลจะตอ้งแปลงขอ้มูลจากตวัแบบเป็นรูปแบบของ

สญัลกัษณ์ และจดัโครงสรา้งเพื่อใหจ้าํไดง้่ายขึ้น ซึ่งแน่นอนปจัจยัที่จะส่งผลต่อกระบวนการเก็บจาํ คือ การเก็บ

รหสัเป็นสญัลกัษณ์ เพื่อใหง้่ายแก่การจาํ การจดัระบบโครงสรา้งทางปญัญา การซกัซอ้มลกัษณะของตวัแบบที่

สงัเกตในความคิดของตนเอง และซกัซอ้มดว้ยการกระทาํ นอกจากน้ี ยงัขึ้นอยู่กบัความสามารถทางปญัญาและ

โครงสรา้งทางปญัญาของผูส้งัเกตอกีดว้ย 

    3.2.1.3 กระบวนการกระทํา (Production Processes) เป็นกระบวนการที่ ผู ส้ งัเกตแปลง

สญัลกัษณ์ที่เก็บจาํไวน้ ัน้มาเป็นการกระทาํ ซึ่งจะกระทาํไดด้ีหรือไม่น ัน้ย่อมขึ้นอยู่กบัสิ่งที่จาํไดใ้นการสงัเกต การ

กระทาํของตนเองการไดข้อ้มูลยอ้นกลบัจากการกระทาํของตนเอง และการเทียบเคียงการกระทาํกบัภาพที่จาํได ้

นอกจากน้ียงัขึ้นอยู่กบัลกัษณะของผูส้งัเกตอีกดว้ยซึ่งไดแ้ก่ ความสามารถทางกาย และทกัษะในพฤติกรรมย่อย

ต่างๆ ทีจ่ะทาํใหส้ามารถแสดงพฤตกิรรมไดต้ามตวัแบบ 

   3.2.1.4 กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) การที่บุคคลที่เกิดการเรียนรูแ้ลว้จะ 

แสดงพฤติกรรมหรือไม่นัน้ ย่อมขึ้นอยู่กบักระบวนการจูงใจ กระบวนการจูงใจขึ้นอยู่กบัองคป์ระกอบของสิง่ลอ่ใจ 

จากภายนอก สิ่งนัน้จะตอ้งกระตุน้การรบัรูเ้ป็นสิ่งที่จบัตอ้งได ้เป็นที่ยอมรบัของสงัคมและพฤติกรรมที่กระทาํ 
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ตามตวัแบบนัน้สามารถที่จะควบคุมเหตุการณ์ต่างๆได ้ขึ้นอยู่กบัสิ่งล่อใจที่เหน็ผูอ้ื่นไดร้บัและสิ่งล่อใจของตนเอง  

ซึง่อาจจะเป็นวตัถสุิ่งของและการประเมนิตนเอง นอกจากน้ีผูส้งัเกตยงัขึ้นอยู่กบัความพอใจในสิ่งล่อใจการเหน็ตวั

แบบมพีฤติกรรมเหมาะสมและไดร้บัผลตอบแทนที่ดจีากพฤติกรรม ก่อใหเ้กิดการเลยีนแบบ รวมท ัง้พฤติกรรมที่

ทาํซ ํา้แลว้ซํา้อกี และพยายามปรบัขอ้บกพร่องจนไดร้บัรางวลัเป็นการตอบแทน ช่วยใหเ้กิดการเลยีนแบบในสงัคม

ส่วนใหญ่ ดงันัน้ การเรียนรูด้ว้ยการสงัเกตหรือการเรียนรูจ้ากตวัแบบตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบที่เกี่ยวขอ้ง 

พฤติกรรมการเลยีนแบบที่สมบูรณ์จะเกิดขึ้นไดด้ว้ยการจดัวางรูปแบบองคป์ระกอบการเรียนรูจ้ากตวัแบบอย่าง

เหมาะสม โดยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการสนใจตวัแบบอย่างแทจ้ริง จนสามารถจดจาํและสรา้งสญัลกัษณ์แทน

พฤตกิรรมของตวัแบบได ้ประกอบกบัการจูงใจอย่างเหมาะสมและเพยีงพอ ทาํใหผู้ส้งัเกตแสดงการตอบสนอง คือ  

การเลยีนแบบพฤตกิรรมของตวัแบบไดใ้นทีสุ่ด 

 

กระบวนการเรียนรูจ้ากการสงัเกตตวัแบบ สามารถแสดง ดงัภาพประกอบ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 กระบวนการเรียนรูจ้ากการสงัเกตตวัแบบ 

 

  ทีม่า: ทฤษฎปีญัญาสงัคม แบนดูรา (Bandura. 1986) 

กระบวนการจูงใจ 

ตวัจูงใจภายนอก 

- สิง่ทีจ่บัตอ้งได ้

- การกระตุน้ประสาทรบัรู ้

- ปฏกิิรยิาจากผูอ้ื่น 

- การควบคุมสถานการณ ์

ตวัจูงใจภายใน 

- ส่งทีจ่บัตอ้งได ้

- การประเมนิตนเอง 

ลกัษณะของผูส้งัเกต 

- ความสนใจในสิง่จูงใจ 

- ความลาํเอยีงจาก 

การเปรยีบเทยีบทางสงัคม 

- มาตรฐานภายใน 

ตวัแบบ 

กระบวนการกระทาํ 

-การระลกึจากโครงสรา้ง

ทางปญัญา 

- การสงัเกตการกระทาํ

ข่าวสารป้อนกลบั 

- การเทยีบเคียงการกระทาํ

กบัสิ่งทีเ่ก็บจาํ 

ลกัษณะของผูส้งัเกต 

- ความสามารถทางกาย 

- พฤตกิรรมย่อย 

 

กระบวนการเกบ็จาํ 

- การเก็บจาํเป็นสญัลกัษณ์ 

- การจดัระบบทางปญัญา 

- การทบทวนทางปญัญา 

- การทบทวนการกระทาํ 

 

 

ลกัษณะของผูส้งัเกต 

- ทกัษะทางปญัญา 

- โครงสรา้งของปญัญา 

 

กระบวนการใสใ่จ 

- เหตกุารณท์ีเ่ป็นตวัแบบ 

- ความเด่นชดั 

- ทศิทางอารมณ์ความรูส้กึ 

- ความซบัซอ้น 

- จาํนวนตวัแบบ 

- คุณค่าในการใชป้ระโยชน ์

ลกัษณะของผูส้งัเกต 

- ความสามารถในการรบัรู ้

- ชดุการรบัรู ้

- ความสามารถทางปญัญา 

- ระดบัความตื่นตวั 

การทาํใหเ้หมือนตวัแบบ 
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   3.2.2 ลกัษณะของตวัแบบ จากทฤษฎีปญัญาสงัคม แบนดูรา (Bandura. 1986) (ประสาท อิศร

ปรีดา. 2548) แบนดูรา (Bandura.1977) ไดแ้บ่งตวัแบบออกเป็น 2 ชนิด คือ ตวัแบบทีเ่ป็นชวีติจริงและตวัแบบที่

เป็นสญัลกัษณ ์ดงัน้ี 

    3.2.2.1 ตวัแบบจากชีวติจริง (Live Model) การเสนอตวัแบบวธิีน้ีเป็นการใหผู้ส้งัเกตไดเ้หน็ตวั

แบบในสภาพการณ์จริง มขีอ้ดีคือ ตวัแบบสามารถเพิ่มเติมหรือปรบัปรุงพฤติกรรมเพื่อใหก้ารแสดงพฤติกรรม

ชดัเจนหรอืเหมาะสมกบัสภาพการณม์ากยิง่ขึ้น การเสนอตวัแบบวธิน้ีีช่วยใหผู้ส้งัเกตเกดิความสนใจในตวัแบบ และ

ลอกเลยีนพฤติกรรมไดด้ีกว่าการเสนอตวัแบบวธิีอื่นแต่การเสนอตวัแบบวธิีน้ีตอ้งระมดัระวงัเรื่องการควบคุมผล 

เพราะอาจมเีหตกุารณท์ีไ่มไ่ดค้าดไวล้ว่งหนา้เกดิขึ้น ทาํใหต้วัแบบไมไ่ดผ้ลตามทีต่อ้งการ 

    3.2.2.2 ตวัแบบที่เป็นสญัลกัษณ์ (Symbolic Model) การเสนอตวัแบบลกัษณะน้ีไดแ้ก่ การ

เสนอตวัแบบจากภาพยนตร ์เทปบนัทกึภาพ เทปบนัทกึเสยีง สไลด ์หนงัสอื หุ่น หนงัสอืการตู์น ซึง่เตรียมเรื่องราว

ของตวัแบบไวเ้รียบรอ้ยแลว้ ทาํใหม้ีผลดีในการที่จะเนน้จุดสาํคญัของการแสดงพฤติกรรม สามารถควบคุม

พฤติกรรมและผลกระทบตวัแบบได ้ท ัง้ยงัสามารถเก็บไวใ้ช ้ในการใหเ้ป็นตวัแบบครัง้ต่อไป และสามารถใชไ้ดท้ ัง้

บคุคลเดยีวหรอืกลุม่บคุคลได ้

   3.2.3 หลกัการที่ใชต้วัแบบในการเสริมสรา้งพฤติกรรม สมโภชน ์เอี่ยมสุภาษติ (2541:43) กล่าวไว ้

วา่ หลกัการใชต้วัแบบใหม้ปีระสทิธิภาพ มดีงัน้ี 

    3.2.3.1 ตอ้งกาํหนดพฤติกรรมที่จะใหต้วัแบบแสดง เพือ่ใหบุ้คคลสงัเกตและลอกเลยีนแบบให ้

ชดัเจน 

    3.2.3.2 ความชดัเจนของพฤติกรรม โดยจะตอ้งสงัเกตได ้วดัไดโ้ดยคนตัง้แต่ 2 คนสามารถ

สงัเกตและวดัไดต้รงกนั 

    3.2.3.3 จะตอ้งแน่ใจไดว้่าพฤติกรรมที่ตวัแบบแสดงนัน้ อยู่ภายในระดบัความสามารถของเด็ก 

มฉิะนัน้จะทาํใหเ้กดิความคบัขอ้งใจในการเรยีนรู ้

    3.2.3.4 จะตอ้งแน่ใจว่าพฤติกรรมที่จะใหบุ้คคลเลยีนแบบนัน้ สามารถแยกออกเป็นพฤติกรรม

ย่อยๆแลว้ใหผู้ส้งัเกตตวัแบบดูตามไปทีละพฤติกรรม พรอ้มท ัง้แสดงพฤติกรรมนัน้การทาํเช่นน้ีจะทาํในการ

ลอกเลยีนแบบเกดิขึ้นไดง้า่ย 

   3.2.3.5 จะตอ้งแน่ใจวา่ผูส้งัเกตตัง้ใจสงัเกตพฤตกิรรมของตวัแบบอย่างแทจ้ริง เช่น มองหรือฟงั  

อาจใชส้ญัญาณทีเ่ป็นคาํพูดกบัผูส้งัเกตก่อน เพือ่กระตุน้ใหเ้กดิความสนใจ 

      3.2.3.6 จะตอ้งแน่ใจวา่พฤตกิรรมทีต่วัแบบแสดงออกนัน้ชดัเจนและกระทาํอย่างสมํา่เสมอ 

   3.2.3.7 เมือ่ผูส้งัเกตเลยีนแบบพฤติกรรมของตวัแบบถูกตอ้งแลว้หรอืใกลเ้คียงแลว้ผูเ้ลยีนแบบ

จะตอ้งไดร้บัการเสรมิแรงทนัท ี

   3.2.3.8 การเสรมิแรงทีใ่หก้บัผูส้งัเกตหรอืผูเ้ลยีนแบบนัน้ จะตอ้งใชต้วัเสริมแรงทีม่ปีระสทิธภิาพ 

   3.2.3.9 การดาํเนินโปรแกรมจะตอ้งไม่ควบคุมความสนใจของผูส้งัเกตตวัแบบดว้ยวธิีรุนแรง 

เช่น ต ีหรอื ดุ ด่า เป็นตน้ 
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    3.2.3.10 ควรมีการรวบรวมขอ้มูลที่แสดงถึงความกา้วหนา้ของผูส้งัเกตดว้ยเพราะจะทาํใหผู้ ้

สงัเกตรูว้า่ตนเองมคีวามกา้วหนา้จรงิ 

   3.2.3.11 ในกรณีที่ผูส้งัเกตไม่สามารถเลยีนแบบพฤตกิรรมของตวัแบบ ไดอ้าจใชก้ารชี้แนะช่วย

ดว้ย เพราะจะทาํใหเ้รยีนรูไ้ดเ้ร็วขึ้น 

   3.2.3.12 ในการเสนอตวัแบบนัน้ เมื่อตวัแบบแสดงพฤติกรรม ควรมกีารเสริมแรงแก่ตวัแบบ

ดว้ย เพือ่เป็นการจูงใจใหผู้ส้งัเกตอยากเลยีนแบบมากขึ้น 

   3.2.3.13 ควรเลอืกตวัแบบที่มลีกัษณะคลา้ยคลงึกบัผูส้งัเกต พรอ้มท ัง้ใหม้คีวามเด่นตลอดจน

สามารถแสดงพฤตกิรรมทีจ่ะใหล้อกเลยีนแบบไดอ้ย่างคลอ่งแคลว่ดว้ย 

   3.2.4 องคป์ระกอบของตวัแบบทีม่ปีระสทิธภิาพ ผ่องพรรณ เกดิพทิกัษ ์(2536:52) ไดอ้ธิบายวธีิการ

เสนอตวัแบบที่มีคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ เพื่อใหผู้ส้งัเกตหรือผูป้ระสงค์จะเลียนแบบจากตวัแบบนัน้สงัเกต

พฤติกรรมตลอดท ัง้กิจกรรมต่างๆ ของตวัแบบ ผลจากการสงัเกตจะทาํใหบุ้คคลนัน้เลยีนแบบพฤติกรรมของตวั

แบบ หรือเกิดพฤติกรรมใหม่ที่พึงประสงค์ นอกจากน้ีวิธีการใชต้วัแบบอย่างมีประสิทธิภาพจะตอ้งพิจารณา

องคป์ระกอบต่อไปน้ี 

   3.2.4.1 การคดัเลอืกตวัแบบ 

  1) ตวัแบบจะตอ้งมชีื่อเสยีง มคีวามน่าเชื่อถอืและเป็นตวัแบบทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกแลว้ว่าเป็น

ตวัอย่างทีเ่หมาะสม และสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ซึง่จะทาํใหผู้เ้ลยีนแบบม ัน่ใจทีจ่ะเลยีนแบบจากตวัแบบนัน้มาก

ยิง่ขึ้น 

  2) ตวัแบบและผูเ้ลยีนแบบควรจะมลีกัษณะที่คลา้ยคลงึกนั มคุีณลกัษณะหรือคุณสมบตัิ

ร่วมกนั ซึ่งจะช่วยดึงดูดความสนใจของผูส้งัเกตและจะช่วยใหป้ระสทิธิภาพในการเลยีนแบบสูงขึ้น เช่น อยู่ในวยั

เดยีวกนั เป็นเพือ่นกนั เป็นตน้ 

  3) ลกัษณะของกิจกรรมที่เลียนแบบ ควรจะเป็นกิจกรรมที่ไม่สลบัซบัซอ้นเพราะการ

เลยีนแบบจะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ดงึดูดความสนใจของผูส้งัเกตหรอืผูเ้ลยีนแบบ และจะทาํใหเ้ลยีนแบบไดง้า่ยขึ้น 

  3.2.4.2 วธิกีารเสนอตวัแบบ 

   1) ควรจะเสนอตวัแบบควบคู่กบัการเสริมแรง โดยจะตอ้งใหแ้รงเสริมแก่ตวัแบบและใหแ้รง

เสริมแก่ผูส้งัเกตหรือผูเ้ลยีนแบบ เมื่อสามารถแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคไ์ดเ้ช่นเดียวกบัตวัแบบ หรือแสดง

พฤตกิรรมใหม่ๆ  ไดอ้ย่างเหมาะสม 

   2) ควรจะเสนอตวัแบบควบคู่กบัสิ่งเรา้ที่จาํแนกความแตกต่าง โดยสิ่งเรา้ที่จาํแนกความ

แตกต่างน้ีจะทาหนา้ที่เป็นสญัญาณบอกใหอ้ินทรียรู์ว้่าถา้แสดงพฤติกรรมที่พงึประสงคแ์ลว้จะไดร้บัการเสริมแรง 

ซึง่จะทาํใหก้ารเลยีนแบบเกดิขึ้นอย่างคงทนและมปีระสทิธภิาพ 

        3) ควรจะเสนอตวัแบบควบคู่กบัสิง่เรา้ทีจ่าํแนกความแตกต่าง การเสรมิแรงและการใหข้อ้มลู

ยอ้นกลบัทีถ่กูตอ้ง (Corrective Feedback)  
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  จากการประมวลงานวจิยัเกี่ยวกบัการเรียนรูโ้ดยการสงัเกตตวัแบบ ผูว้จิยักาํหนดวตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

ทีห่ลากหลาย ท ัง้ใชต้วัแบบเพือ่การพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน การพฒันาคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์และการ

ปรบัพฤติกรรม แต่สาํหรบัการศึกษางานวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัเนน้งานวจิยัที่มวีตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันาจติสาธารณะ 

ของนกัเรียน ซึ่งพบว่า งานวจิยัเกี่ยวกบัการเรียนรูโ้ดยการสงัเกตตวัแบบจิตสาธารณะโดยใชก้ระบวนการทาง

ปญัญา ตวัแบบที่ใชม้ีหลากหลาย นันทวฒัน์ ชุนชี (2546) ใชต้วัแบบสญัลกัษณ์ผ่านสื่อหนังสือเล่มเล็กเชิง

วรรณกรรม ลดัดาวลัย ์เกษมเนตร; ประทปี จนิงี ่& ทศันา ทองภกัด ี(2547) ใชต้วัแบบผ่านการเลา่นิทาน บญุทนั 

ภูบาล  (2549) ใชว้ดีทิศันล์ะครหุ่นเชดิเป็นตวัแบบ ธรรมนนัทกิา แจง้สวา่ง (2547) ใชก้ารจดักิจกรรมแบบบทบาท

สมมติร่วมกบัตวัแบบ สุคนธรส หุตะวฒันะ (2550) ใชเ้ทคนิคตวัแบบผ่านภาพการตู์นร่วมกบัการชี้แนะ ทางวาจา 

และ ศิริ แคนสา (2551) ใชก้ารสอนโดยวดีทิศันพ์ฤตกิรรมแม่แบบประกอบการเรียนรู ้จากการประมวลขอ้คน้พบ

จากงานวจิยัการเรียนรูโ้ดยการสงัเกตตวัแบบ พบว่า การเรียนรูโ้ดยการสงัเกต ตวัแบบสามารถพฒันาจติสาธารณะ

ของนกัเรียนไดแ้ละมีงานวจิยัเกี่ยวกบัการพฒันาการจดักิจกรรมของครู โดยการเรียนรูจ้ากตวัแบบซึ่งเป็นครู

ตน้แบบโดยงานวจิยัของ กานดา จรดล (2540) ไดศึ้กษาการใชก้ระบวนการฝึกอบรมตามแนวทฤษฏปีญัญาสงัคม

ของแบนดูรา ในการเสริมสรา้งสมรรถภาพการสอนสาํหรบัครูประถมศึกษาผลการวจิยั พบวา่ หลงัการฝึกอบรมครู

ทีเ่ขา้รบัการฝึกอบรมทุกกลุม่ มค่ีาเฉลีย่ของคะแนนความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องทีอ่บรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมและ

หลงัการฝึกปฏบิตัิการสอนจริง ครูที่ไดร้บัการฝึกอบรมโดยการนาํเสนอตวัแบบควบคู่กบัการกาํกบัตนเองและการ

รบัรูค้วามสามารถของตนเองมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการสอนเรื่องที่ฝึกอบรมสูงกว่าครูกลุ่มควบคุม 

และงานวิจยัของ สุมาลี เชื้ อชยั (2551) ซึ่งพฒันารูปแบบการฝึกอบรมการเขียนแผนการจดัการเรียนรูด้ว้ย

กระบวนการเรียนรูโ้ดยการสงัเกตผ่านเครือข่าย สาํหรบันิสติคณะครุศาสตร ์พบว่า กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนความรู ้

และการทดสอบเขยีนแผนการสอน หลงัฝึกอบรมสูงกวา่ก่อนฝึกอบรมอย่าง มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

  3.3 แนวคิดการกาํกบัควบคุมตนเอง (Self-regulation) 

 แบนดูรา (Bandura.1977, 1986) อธบิายว่า การกาํกบัควบคุมตนเอง ประกอบดว้ยกระบวนการย่อย 3 

กระบวนการ ดงัน้ี 

  3.3.1 กระบวนการสงัเกตตนเอง (Self-observation) การจะทาํใหบุ้คคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

จาํเป็นตอ้งใหบ้คุคลนัน้ทราบก่อนวา่ มอีะไรเกิดขึ้นกบัตนเสยีก่อน โดยใชข้อ้มลูทีไ่ดจ้ากกระบวนการสงัเกตตนเอง  

เป็นขอ้มูลในการตัง้เป้าหมาย ติดตาม ตรวจสอบและประเมินการกระทาํพฤติกรรมของตน โดยบุคคลจะตอ้ง

สงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมของตนเองอย่างซือ่ตรงสมํา่เสมอ เป็นระบบ มคีวามถกูตอ้ง โดยตอ้งสงัเกตและบนัทกึ 

พฤติกรรมของตนเองทนัททีี่พฤติกรรมเป้าหมายเกิดขึ้น อนัจะส่งผลใหบุ้คคลไดเ้ครื่องมอืในการวนิิจฉยัตนเองที่

ถกูตอ้งในกระบวนการสงัเกตตนเองนัน้ จะมอีงคป์ระกอบทีเ่กี่ยวขอ้ง 2 องคป์ระกอบ คอื 

     3.3.1.1  การตัง้เป้าหมาย (Goal Setting) หมายถึง การกําหนดพฤติกรรมเป้าหมายหรือ

กาํหนดเกณฑใ์นการแสดงพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหน่ึงทีต่อ้งการเปลีย่นแปลงการตัง้เป้าหมายช่วยใหบ้คุคลไดรู้ถ้งึ

พฤติกรรมที่ตอ้งการกระทาํอย่างชดัเจน และยงัใชเ้ป็นเกณฑใ์นการประเมนิเพือ่เปรียบเทยีบพฤตกิรรมเป้าหมายที่
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กาํหนดไวว้่า พฤติกรรมนัน้มีการเปลี่ยนแปลงในลกัษณะเช่นใด ท ัง้น้ีเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลยอ้นกลบัในการแสดง

ปฏกิริิยาต่อตนเองท ัง้ทางบวกและทางลบต่อไป การตัง้เป้าหมายในการกระทาํพฤตกิรรมนัน้มผีล ดงัน้ี 

     1) มผีลต่อแรงจูงใจ การทีบ่คุคลตัง้เป้าหมายในการกระทาํทาํใหบ้คุคลมแีรงจูงใจทีจ่ะกระทาํ

พฤติกรรมมากขึ้น โดยบุคคลมแีนวโนม้ที่จะใชค้วามพยายามในการกระทาํ เพื่อใหก้ารกระทาํนัน้บรรลุเป้าหมาย 

ทีก่าํหนดไว ้

     2) มผีลต่อความคาดหวงัเกี่ยวกบัความสามารถของตนเองการทีบ่คุคลตัง้เป้าหมายแลว้ทาํให ้

พฤติกรรมไดบ้รรลุผลสาํเร็จตามเป้าหมายที่กาํหนดไว ้จะทาํใหบุ้คคลมีแนวโนม้ที่จะมีความคาดหวงัเกี่ยวกบั

ความสามารถของตนเองสูงขึ้น 

       3) มีผลต่อความสนใจเพิ่มขึ้น การตัง้เป้าหมายที่มีลกัษณะทา้ทายจะทาํใหบุ้คคลมีความ

สนใจในการกระทาํนัน้เพิม่ขึ้น 

แบนดูรา (Bandura.1977, 1986; Cormier; & Cormier, 1979) ไดเ้สนอแนะการตัง้เป้าหมาย ดงัน้ี  

1) การตัง้เป้าหมายดว้ยตนเอง หมายถงึ การทีบุ่คคลเป็นผูก้าํหนดพฤตกิรรมเป้าหมายทีต่อ้งการกระทาํดว้ยตนเอง  

ซึ่งการต ัง้เป้าหมายดว้ยตนเองมขีอ้ดี คือ ทาํใหบุ้คคลรูส้กึว่าเขาเป็น ผูก้ระทาํและเป็นผูต้ดัสนิใจดว้ยตนเองทาํให ้

เกิดความรูส้กึสบายใจและพยายามกระทาํพฤตกิรรมใหบ้รรลุเป้าหมายทีต่นกาํหนด 2) การตัง้เป้าหมายโดยบคุคล

อื่นหมายถึง การที่บุคคลอื่นเป็นผูก้ําหนดพฤติกรรมเป้าหมายที่ตอ้งการเปลี่ยนแปลงใหก้บับุคคล ซึ่งการ

ตัง้เป้าหมายโดยบุคคลอื่น มขีอ้ด ีคือ ช่วยแกไ้ขใหบ้คุคลทีไ่ม่สามารถตัง้เป้าหมายดว้ยตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมให ้

สามารถตัง้เป้าหมายไดเ้หมาะสมกบัความสามารถของตนมากยิง่ขึ้น 

   3.3.2 การกําก ับตนเอง (Self-monitoring) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลสงัเกตและบนัทึก

พฤติกรรมเป้าหมายที่เกิดขึ้นดว้ยตนเอง เพื่อเป็นขอ้มูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมที่ตนเองกระทาํอีกและใชเ้ป็นขอ้มูล

ยอ้นกลบัทีจ่ะทาํใหบ้คุคลทราบวา่ ตนเองกระทาํพฤตกิรรมในลกัษณะใด 

    3.3.2.1 กระบวนการตดัสนิ (Judgment Process) แบนดูรา (Bandura. 1977, 1986) อธิบาย

ว่า กระบวนการตดัสินเป็นกระบวนการที่ต่อเน่ืองจากกระบวนการสงัเกตตนเองกล่าวคือ เมื่อบุคคลสงัเกตและ

บนัทกึพฤติกรรมของตนเองแลว้บุคคลก็จะนาํเอาขอ้มูลที่ไดน้ ัน้ไปเปรียบเทยีบกบัเป้าหมายหรือมาตรฐานที่ต ัง้ไว ้

ท ัง้น้ีเพือ่จะตดัสนิว่าจะดาํเนินการกบัพฤตกิรรมทีต่นกระทาํอย่างไรต่อไป ในการประเมนิการกระทาํพฤตกิรรมของ

ตนเองโดยการเปรยีบเทยีบกบัผูอ้ื่นนัน้ บคุคลสามารถเลอืกเกณฑใ์นการเปรยีบเทยีบได ้4 ลกัษณะ ดงัน้ี 

     1) การเปรียบเทยีบกบับรรทดัฐานที่เป็นมาตรฐานของกลุ่ม คือการที่บุคคลเปรียบเทยีบผล

การกระทาํของตนเองกบับรรทดัฐานที่เป็นมาตรฐานของกลุ่มต่างๆ เช่น กลุ่มอายุ กลุ่มระดบัการศึกษา กลุ่มเพศ

หรือกลุ่มสภาพที่อยู่อาศยั เป็นตน้ ซึ่งบรรทดัฐานของกลุ่มต่างๆเหล่าน้ีไดม้าจากการที่มีผูท้าํการสาํรวจและหา

ค่าเฉลีย่ของกลุ่มนัน้ๆ จนเป็นที่ยอมรบักนัโดยทัว่ไปแลว้ และบรรทดัฐานที่บุคคลนาํมาใชใ้นการเปรียบเทียบกบั

การกระทาํของตนจะตอ้งมลีกัษณะคลา้ยคลงึกบัตนดว้ย 

     2) การเปรียบเทยีบกบัตนเอง คือ การที่บุคคลเปรียบเทยีบผลการกระทาํของตนเองกบัสิง่ที่

เคยกระทาํมาแลว้หรือเปรียบเทยีบกบัเป้าหมายทีต่นตัง้ขึ้นซึ่งการเปรียบเทยีบกบัตนเองน้ีจะก่อใหเ้กิดความทา้ทาย
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จะทาํใหบ้คุคลพยายามกระทาํพฤตกิรรมใหด้กีว่าคร ัง้ทีผ่่านมาเพราะถา้บคุคลกระทาํพฤตกิรรมไดเ้ท่ากบัครัง้ทีผ่่าน

มาการกระทาํระดบันัน้อาจจะไมก่่อใหเ้กดิความทา้ทายอกีต่อไป 

     3) การเปรียบเทียบกบัสงัคม คือ การที่บุคคลใชผ้ลการกระทาํของผูอ้ื่นมาใชเ้ป็นเกณฑ์

เปรยีบเทยีบกบัผลการกระทาํของตน ซึง่ผลการกระทาํของผูอ้ืน่ทีน่าํมาใชเ้ป็นเกณฑเ์ปรยีบเทยีบน้ีจะตอ้งเป็นบคุคล

ทีอ่ยู่ในสภาพการณท์ีเ่หมอืนกนัหรอืคลา้ยคลงึกนักบัตน เช่น เพือ่นร่วมช ัน้ หรอืผูร่้วมงาน เป็นตน้ 

     4) การเปรียบเทยีบกบักลุ่ม คือ การที่บุคคลเปรียบเทยีบผลการกระทาํของตนกบัค่าเฉลีย่

จากการกระทาํของกลุม่โดยบคุคลจะเปรยีบเทยีบวา่ผลการกระทาํของตนอยู่ลาดบัทีเ่ท่าไรของกลุม่เป็นตน้ 

   3.2.2.2 กระบวนการแสดงปฏกิริยิาต่อตนเอง (Self-Reaction) 

    แบนดูรา (Bandura. 1977, 1986) อธิบายว่า กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองเป็น

กระบวนการสุดทา้ยในกลไกของการกาํกบัควบคุมตนเองของบคุคล กระบวนการนี้มกีารทาํหนา้ที ่2 ประการดงัน้ี 

      1) ทาํหนา้ที่ตอบสนองต่อผลการประเมนิพฤติกรรมของตน จากกระบวนการตดัสนิ นัน่คือ 

ถา้บุคคลกระทาํพฤติกรรมเป้าหมายไดเ้ท่ากบัหรือสูงกว่าเป้าหมายที่ต ัง้ไว ้บุคคลก็จะแสดงปฏกิิริยาทางบวกต่อ

ตนเองหรือใหร้างวลักบัตนเอง แต่ถา้บุคคลกระทาํพฤติกรรมไดต้ํา่กว่าเป้าหมาย เขาก็จะแสดงปฏกิิริยาทางลบต่อ

ตนเองหรอืการลงโทษตนเอง หรืออาจไมแ่สดงปฏกิริยิาต่อตนเองก็ได ้

   2) ทาํหนา้ทีเ่ป็นตวัจูงใจสาํหรบัการกระทาํพฤตกิรรมของตนเอง คอื การทีบ่คุคลตัง้เป้าหมาย 

วา่ถา้ตนกระทาํพฤตกิรรมไดต้ามเป้าหมายแลว้จะใหส้ิง่จูงใจกบัตนเอง ซึง่สิง่จูงใจม ี2 ประการ ดงัน้ี 

    - สิ่งจูงใจตนเองจากภายนอกเป็นสิ่งจูงใจที่บุคคลใหร้างวลักบัตนเองเมื่อทาํพฤติกรรม 

อย่างใดอย่างหน่ึงไดต้ามเป้าหมาย ซึง่อาจเป็นวตัถสุิง่ของทีจ่บัตอ้งไดห้รอือาจเป็นการใหเ้วลาอสิระกบัตนเองการทาํ

กจิกรรมทีต่นชอบ หรอืการทาํกจิกรรมบนัเทงิต่างๆ 

    - สิ่งจูงใจตนเองจากภายใน เป็นการที่บุคคลใหก้บัตนเองหลงัจากประเมินการกระทาํ

พฤติกรรมของตนแลว้ แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 1) การแสดงปฏกิิริยาต่อตนเองทางบวก หมายถงึ การที่บคุคล

แสดงปฏกิิริยาต่อตนเองทางบวกเมื่อกระทาํพฤติกรรมไดต้ามเป้าหมายที่ต ัง้ไว ้เช่น การแสดงความพึงพอใจใน

ตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การยกย่องชมเชยตนเอง เป็นตน้ 2) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางลบ 

หมายถงึ การทีบุ่คคลแสดงปฏกิิริยาต่อตนเองทางลบเมือ่ทาํพฤติกรรมไดต้ํา่กว่าเป้าหมายที่ต ัง้ไว ้ลกัษณะของการ

แสดงปฏกิิริยาทางลบ เช่นการตาํหนิตนเอง การวพิากษว์จิารณ์ตนเอง การประณามตนเอง การแสดงความไม่พงึ

พอใจในตนเอง การละอายใจ และการเสยีใจ เป็นตน้ ดงัภาพ ภาพประกอบ 6 
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กระบวนการกาํกบัควบคุมตนเอง (Self-regulation)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 กระบวนการกาํกบัควบคุมตนเอง (Self-regulation) 

 

  ทีม่า: ทฤษฎปีญัญาสงัคม แบนดูรา (Bandura. 1986) (ประสาท อศิรปรดีา. 2548) 

 

   3.2.2.3 ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อกระบวนการกาํกบัควบคุมตนเอง 

    แบนดูรา (Bandura. 1986) อธิบายถึงปจัจยัที่มอีิทธิพลต่อกระบวนการกาํกบัควบคุมตนเอง 

ดงัน้ี 

    1) ประโยชน์ส่วนตวั เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมกาํกบัควบคุมตนเองแลว้ บุคคลก็จะไดร้บั

ประโยชนโ์ดยตรงต่อตนเอง บุคคลก็จะยดึม ัน่ต่อการกาํกบัควบคุมตนเอง ทาํใหก้ระบวนการกาํกบัควบคุมตนเอง

คงอยู่ได ้

    2) รางวลัทางสงัคม การทีบ่คุคลมพีฤตกิรรมการกาํกบัควบคุมตนเองแลว้ บคุคลในสงัคมให ้

การยกย่องชมเชย สรรเสริญ ใหเ้กียรติ ใหก้ารยอมรบัหรือใหร้างวลั ซึ่งการใหร้างวลัทางสงัคมเหล่าน้ีก็จะมสี่วน

ช่วยใหก้ระบวนการกาํกบัควบคุมตนเองของบคุคลคงอยู่ได ้

    3) การสนบัสนุนจากตวัแบบ บุคคลที่มมีาตรฐานในการกาํกบัควบคุมตนเอง เช่นการพูดจาํ

ไพเราะ หากไดอ้ยู่ในสภาพแวดลอ้มทีค่นอื่นๆ รอบดา้นลว้นแต่มกีารพูดจาํไพเราะดว้ยคนทีพู่ดจาํไพเราะ ท ัง้หลาย

เหลา่น้ีลว้นแต่มสี่วนช่วยเป็นตวัแบบทีจ่ะสนบัสนุนซึง่กนัและกนั 

การแสดงปฏิกริยิาต่อตนเอง 

การประเมินปฏิกริิยาต่อตนเอง 

- ทางบวก 

- ทางลบ 

 

ปฏกิริิยาต่อตนเองท่ีเป็นวตัถ ุ

สิง่ของ 

- การใหร้างวลั 

- การลงโทษ 

ไมม่ปีฏกิริยิาต่อตนเอง 

 

กระบวนการตดัสนิ 

มาตรฐานสว่นบุคคล 

- ทา้ทาย 

- แน่นอน 

- ข ัน้ตอนส ัน้ 

- ใกลเ้คยีงความเป็นจรงิ 

การกระทาํเชิงอา้งองิ 

- บรรทดัฐานทีเ่ป็นมาตรฐาน 

- การเปรยีบเทยีบทางสงัคม 

- การเปรยีบเทยีบกบัตนเอง 

- การเปรยีบเทยีบกบักลุม่ 

คุณค่าของกจิกรรม 

- มคีุณค่าสูง 

- มคีุณค่าปานกลาง 

- ไมม่คีุณค่า 

การสงัเกตตนเอง 

ดา้นต่างๆของการกระทาํ 

- ดา้นคุณภาพ 

- ดา้นอตัราความเร็ว 

- ดา้นปรมิาณ 

- ดา้นความรเิริ่ม 

- ดา้นความสามารถในการ 

เขา้สงัคม 

- ดา้นจรยิธรรม 

ความสมํา่เสมอ 

ความใกลเ้คยีง 

ความถกูตอ้ง 
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    4) ปฏกิิริยาทางลบจากผูอ้ื่น บุคคลที่พฒันามาตรฐานในการกาํกบัควบคุมตนเองขึ้นมาแลว้ 

หากภายหลงัใหร้างวลักบัตนเองต่อพฤตกิรรมทีต่ ํา่กว่ามาตรฐาน ก็จะทาํใหบ้คุคลในสงัคมแสดงปฏกิริิยาทางลบต่อ

ตวัเขา ปฏกิริยิาเหลา่น้ีจะส่งผลใหบ้คุคลยอ้นกลบัไปใชม้าตรฐานนัน้อกี 

    5) การสนบัสนุนจากสภาพแวดลอ้ม บคุคลทีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้ม ซึง่ในอดตีเคยส่งเสริมให ้

ตนกาํกบัควบคุมตนเองดว้ยมาตรฐานระดบัหน่ึง ย่อมมโีอกาสกาํกบัควบคุมตนเองดว้ยมาตรฐานนัน้อีก บุคคล

เช่นน้ีมแีนวโนม้จะหลกีเลีย่งสถานการณท์ีจ่ะมอีทิธพิลใหต้นตอ้งลดมาตรฐานลงไป 

    6) การลงโทษตนเอง จะเป็นหนทางช่วยใหบุ้คคลลดความไม่สบายใจ จากการทําผิด

มาตรฐานของตนได ้และในหลายๆ กรณีก็เป็นการลดปฏกิิริยาทางลบจากผูอ้ื่นได ้แทนที่จะถูกคนเหลา่นัน้ลงโทษ

เอาโดยตรงคนส่วนมากจะมคีวามรูส้กึวา่การลงโทษตนเองมคีวามไม่พอใจนอ้ยกวา่ถูกผูอ้ื่นลงโทษ และในบางกรณี

การลงโทษตนเองก็เป็นการกระทาํทีไ่ดร้บัการชมเชยจากผูอ้ืน่ 

    3.2.2.4 ความสาํคญัต่อการกาํกบัควบคุมตนเอง 

    ชงัคแ์ละซมิเมอรแ์มน (Schunk; & Zimmerman. 1994) ไดก้ลา่วถงึสิง่ทีม่คีวามสาํคญัต่อการ

กาํกบัควบคุมตนเองไวด้งัน้ี 

    1) การเลือกใชก้ลวิธี การเลือกใชก้ลวิธีเป็นองค์ประกอบที่มีความสาํคญัต่อการกํากบั

ควบคุมตนเองการกาํหนดทิศทางของเป้าหมาย เป้าหมายที่ต่างกนัส่งผลใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่ต่างกนันกัเรียนที่มี

เป้าหมายเพื่อรู ้(Learning goals) จะมเีป้าหมายในการเรียนเพื่อเพิ่มพูนความรูด้งันัน้จึงมกีารพฒันากลวธิีการ

เรียนแรงจูงใจภายใน และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Selfefficacy) ที่สูงกว่านกัเรียนที่ม ีเป้าหมายเพื่อ

ผลงาน (Performance Goals) 

    2) การประเมินตนเอง ผลงานจะส่งผลต่อการกาํกบัควบคุมตนเองหรือไม่ ขึ้นอยู่กบัการ

ประเมนิความกา้วหนา้ของตนเอง การประเมนิตนเองทีต่ามความเป็นจริงจะนาํไปสู่การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

ไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

    3) ประสบการณ์ที่หลากหลายในการดารงชีวิตในสงัคม จะทําใหน้ ักเรียนมีทกัษะการ

วางเป้าหมายงานวจิยัที่ศึกษาเกี่ยวกบัการกาํกบัควบคุมตนเอง มดีงัน้ี ไรเซมเบริก์และซมิเมอรแ์มน (Risemberg 

and Zimmerman. 1992) ศึกษาการเรียนแบบกาํกบัตนเองในเด็กอจัฉริยะ ผลการวจิยัพบว่า เด็กอจัฉริยะใช ้

กลวธิีของการเรียนแบบกาํกบัควบคุมตนเองมากกว่าเด็กปกติ เมื่อฝึกใหรู้จ้กักลวธิีการเรียนรู ้เด็กอจัฉริยะจะ

สามารถถ่ายโอนกลวธิีเหลา่นัน้ไปยงัสิ่งใหม่ๆ ได ้การเรียนแบบกาํกบัตนเองสามารถใชเ้ป็นเครื่องมอืในการพฒันา

เด็กอจัฉริยะและการฝึกการเรียนกาํกบัตนเอง สามารถเพิ่มผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไดแ้ลน, เบรดี้ และ พาร ์ 

(Lan, Bradey; & Parr. 1993) ศึกษากลยุทธใ์นการกาํกบัควบคุมตนเอง คือ กลยุทธก์าํกบัตนเองมาใชก้บันกัการ

ศึกษาทีเ่รียนวชิาสถติเิบื้องตน้ โดยศึกษาวา่จะมผีลต่อการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิาสถติเิบื้องตน้ กลุม่ตวัอย่างม ี69 

คน  แบ่งออกเป็น 3 กลุม่ คือกลุ่มที่ใชก้ลยุทธก์ารกาํกบัตนเอง กลุม่ทีใ่ชก้ารกาํกบัตนเองตามคู่มอืสอน และกลุ่ม

ควบคุมผลการวจิยัพบว่า กลุ่มที่ใชก้ลยุทธก์ารกาํกบัตนเองมคีะแนนการทดสอบในวชิาสถติิเบื้องตน้สูงที่สุด ส่วน

เจตคติพบว่าไม่มคีวามแตกต่างกนั และความเชื่อม ัน่ในตนเองต่อการเรียน แรงจูงใจที่มต่ีอการเรียนเพิ่มขึ้นดว้ย 
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การศึกษาครัง้น้ีชี้ใหเ้ห็นว่ากลยุทธก์ารกาํกบัตนเองมคีวามสมัพนัธก์บัระดบัการเรียนรูท้ี่สูงขึ้นของนกัศึกษาเพอรร์ี่ 

(Perry. 1998) ศึกษาการกาํกบัควบคุมตนเองในการเรียนรูข้องนกัเรียน โดยใหน้กัเรียนทาํงานเขยีนสปัดาหล์ะ 1 

ครัง้ และรวบรวมเก็บไวเ้ป็นแฟ้มสะสมงาน ใชเ้วลาในการเก็บขอ้มลูท ัง้สิ้น 6 เดอืน กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีนเกรด 

2 จาํนวน 35 คนและนกัเรียนเกรด 3 จาํนวน 59 คนผลการวิจยัพบว่านกัเรียนเกรด 2 และเกรด 3 ที่อยู่ใน

หอ้งเรยีนทีม่รีะดบัการกาํกบัควบคุมตนเองในการเรยีนสูง จะพฒันาทกัษะและทศันคตทิีเ่ป็นลกัษณะของผูเ้รยีนทีม่ี

การกาํกบัตนเอง  

 ขณะที่นกัเรียนที่อยู่ในหอ้งเรียนที่มรีะดบัการกาํกบัควบคุมตนเองในการเรียนรูต้ํา่เมือ่เกิดอุปสรรค จะ

ปรบัทศันคติและการกระทาํทีเ่น่ืองมาจากการปกป้องตนเอง และการศึกษาน้ีไดเ้นน้การจดัสภาพหอ้งเรียนและการ

จูงใจนกัเรียนเพื่อเพิ่มการกํากบัตนเอง Puustinen (1999) ศึกษาใชเ้ทคนิคการกํากบัควบคุมตนเอง เพื่อลด

พฤติกรรมการขอความช่วยเหลอืโดยไม่จาํเป็นของนกัเรียนเกรด 2 จาํนวน 80 คน และนกัเรียนเกรด 4 จาํนวน 

87 คนโดยฝึกใหน้กัเรียนมกีารกาํกบัตนเอง เพื่อกาํกบัตนเองใหต้ระหนกัถงึความจาํเป็นในการขอความช่วยเหลอื 

และพบว่า ระดบัของการกาํกบัตนเองขึ้นอยู่กบัอายุและผลสมัฤทธิ์ในการเรียน วฒันาเตชะโกมล (2541) ไดศึ้กษา

ปจัจยัคดัสรรที่มีผลต่อการกํากบัตนเองในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร กลุ่ม

ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 จาํนวน 800 คนโดยเครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั คือ แบบสอบถาม

ถามสถานภาพทางเศรษฐกิจสงัคมแบบวดัการกาํกบัตนเองในการเรียน แบบวดัการอบรมเลี้ยงดู แบบทดสอบเชาว ์

ปญัญาสแตนดารด์โปรเกรสซีฟแทริซสิ ผลการวจิยัพบว่า ปจัจยัที่สามารถทาํนายการกาํกบัควบคุมตนเองในการ

เรียนของนักเรียนช ัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ตามลาํดบัความสําคัญ คือ ผลการเรียน การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตยการอบรมเลี้ยงดูแบบอตัประชาธปิไตย ระดบัช ัน้เรยีนและความวติกกงัวล 

 ปิยวรรณ พนัธม์งคล (2542) ศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการกาํกบัควบคุมตนเองทีม่ต่ีอการมวีนิยัใน

ตนเองและผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ยนกัเรียนช ัน้

ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกิ่งเพชร กรุงเทพมหานคร จาํนวน 50 คนแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 25 คนและกลุ่ม

ควบคุม 25 คน กลุม่ทดลองไดร้บัการฝึกฝนดว้ยโปรแกรมการกาํกบัควบคุมตนเองจากผูว้จิยั โดยฝึกสปัดาหล์ะ 5 

ครัง้ๆ ละ 20 นาท ีเป็นเวลา 3 สปัดาหต์ิดต่อกนั กลุม่ควบคุมไม่ไดร้บัการฝึกฝนใดๆ เก็บขอ้มูลก่อนและหลงัการ

ทดลองดว้ยการวดัการมวีนิยัในตนเองและเก็บขอ้มลูผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนของนกัเรยีนจากสมดุบนัทกึการวดัผล

ของโรงเรียน ผลการวิจยัพบว่าหลงัการทดลองคะแนนการมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนกลุ่มที่ไดร้บัโปรแกรม    

การกาํกบัควบคุมตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่านกัเรียนทีไ่ม่ไดร้บัโปรแกรมอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .01 หลงัการทดลองคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนกลุ่มที่ไดร้บัโปรแกรมการกาํกบัควบคุม

ตนเองไม่แตกต่างกนักบันกัเรียนที่ไม่ไดร้บัโปรแกรม อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ก่อนและหลงัการ

ทดลอง คะแนนการมวีนิยัในตนเองและระดบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนในกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนั

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และหลงัการทดลองนกัเรยีนกลุม่ทีไ่ดร้บัโปรแกรมการกาํกบัควบคุมตนเองมี

ระดบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้นกวา่ก่อนการทดลอง อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่ระดบั .01 
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 จากการศึกษางานวิจยัเกี่ยวกบัการกํากบัควบคุมตนเอง จะมีการใชว้ิธีการกํากบัควบคุมตนเอง 

ในวตัถปุระสงคก์ารวจิยัทีห่ลากหลาย ท ัง้การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การพฒันาคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ 

ซึ่งผลการวจิยัโดยสรุปพบว่า วธีิการกาํกบัควบคุมตนเองสามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและคุณลกัษณะ 

อนัพงึประสงคข์องผูเ้รียนได ้โดยเป็นการเกิดลกัษณะการเรียนรูจ้ากภายในตวัผูเ้รียนสามารถตระหนกัรูแ้ละคิด

วเิคราะหใ์นการแกไ้ขปญัหาต่างๆดว้ยสถติ ิ

 3.4 แนวคิดการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 

 แบนดูรา (Bandura.1986) อธิบายว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเองเป็นการประเมนิศกัยภาพของ

ตนเองต่อกิจกรรมที่ตอ้งปฏิบตัิ หากผูเ้รียนมีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองสูงย่อมมีแนวโนม้ว่าผูเ้รียนจะ

สามารถปฏบิตัิกิจกรรมนัน้ไดป้ระสบความสาํเร็จ ปจัจยัทีส่่งผลต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง คือการไดเ้หน็

ตวัแบบของผูเ้รียนในช ัน้เรียน จะใหป้ระสิทธิผลสูงกว่าการเรียนรูจ้ากผูส้อน รวมท ัง้การไดร้บัแรงจูงใจจาก

สิ่งแวดลอ้มการเรียนจะส่งผลต่อความเชื่อม ัน่ในการเรียนและการแสดงพฤติกรรมต่างๆ และการที่บุคคลตดัสนิ

เกี่ยวกบัความสามารถของตนเองวา่สามารถกระทาํบางอย่างในเหตุการณ์หน่ึงไดห้รอืไม่ ซึง่ในเหตกุารณน์ัน้บางครัง้

อาจไม่ชดัเจนแปลกใหม่ ไม่สามารถคาดการณ์สิง่ทีจ่ะเกิดขึ้นได ้โดยปจัจยัทีเ่กิดขึ้นจากเหตกุารณ์เหลา่นัน้ส่งผลให ้

บุคคลเกิดความเครียดขึ้นได ้ปจัจยัที่ส่งผลต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเองไม่ไดม้เีพียงทกัษะที่บุคคลมใีน

ขณะนัน้เท่านัน้ หากแต่ขึ้นอยู่กบัการตดัสินของบุคคลว่าสามารถทาํสิ่งใดไดด้ว้ยทกัษะที่มีอยู่ โดยการรบัรู ้

ความสามารถของตนเองน้ีสามารถใชท้าํนายพฤตกิรรมของบคุคลไดด้ว้ย 

  3.4.1 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจ 

   แบนดูรา (Bandura.1977) กล่าวว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเองมีผลต่อการตดัสินใจที่จะ

กระทาํพฤตกิรรม การทีบ่คุคลจะกระทาํพฤตกิรรมใดหรอืไมน่ ัน้ขึ้นอยู่กบัปจัจยั 2 ประการ คอื 

   3.4.1.1 ความคาดหวงัในความสามารถของตน (Efficacy expectation) ซึง่ต่อมาไดเ้ปลีย่นเป็น 

คาํว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) และใหค้าํนิยามว่าเป็นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

ทีจ่ะจดัการและดาเนินการกระทาํพฤตกิรรมใหบ้รรลเุป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้

   3.4.1.2 ความคาดหวงัในผลที่จะเกิดขึ้น (Outcome expectation) หมายถงึ ความคาดหวงัที่

บคุคลมต่ีอพฤติกรรมเฉพาะอย่างที่จะปฏบิตัิที่จะนาไปสู่ผลลพัธต์ามทีค่าดหวงัไว ้เป็นการหวงัในผลที่จะเกิดขึ้นที่

เน่ืองมาจากพฤตกิรรมทีไ่ดก้ระทาํไปแลว้ ดงัแสดงในภาพประกอบ 7 
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ภาพประกอบ 7 กระบวนการกาํกบัควบคุมตนเอง (Self-regulation) 

 

            ทีม่า: ทฤษฎปีญัญาสงัคม แบนดูรา (Bandura. 1986) (ประสาท อศิรปรดีา. 2548) 

 

 การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และความคาดหวงัเกี่ยวกบัผลที่จะเกิดขึ้นนัน้มคีวามสมัพนัธก์นัมาก 

โดยที่ความสมัพนัธร์ะหว่างท ัง้สองตวัแปรน้ี มผีลต่อการตดัสนิใจที่จะกระทาํพฤติกรรมของบุคคลนัน้ๆ ซึ่งแสดง

ภาพ ภาพประกอบ 8 

 

        ความคาดหวงัเกี่ยวกบัผลลพัธท์ีเ่กดิขึ้น 

  สูง     ตํา่ 

 

การรบัรู ้     สูง 

ความสามารถ 

ของตนเอง 

     ตํา่ 

 

  

       ภาพประกอบ 8 ความสมัพนัธร์ะหวา่งการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และความคาดหวงัผลทีจ่ะเกดิขึ้น 

 

 ทีม่า: ทฤษฎปีญัญาสงัคม แบนดูรา (Bandura. 1986) (ประสาท อศิรปรีดา. 2548) 

 

 จากภาพที่แสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูค้วามสามารถของตนเองกบัความคาดหวงั

เกี่ยวกบัผลที่จะเกิดขึ้นสามารถสรุป ไดด้งัน้ี 1) บุคคลที่มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองสูง มคีวามคาดหวงั

เกี่ยวกบัผลลพัธท์ี่เกิดขึ้นสูง จะมแีนวโนม้ที่จะกระทาํกิจกรรมหรือพฤติกรรมนัน้แน่นอน 2) บุคคลที่มกีารรบัรู ้

ความสามารถตนเองตํา่ มีความคาดหวงัเกี่ยวกบัผลลพัธท์ี่เกิดขึ้นสูงจะมีแนวโนม้ที่จะไม่กระทาํกิจกรรม หรือ

พฤติกรรมนัน้ 3) บุคคลที่มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองสูง มคีวามคาดหวงัเกี่ยวกบัผลลพัธท์ี่เกิดขึ้นตํา่จะมี

ผลลพัธ์ พฤติกรรม บคุคล 

ความคาดหวงัผล 
ที่จะเกิดขึน้ 

การรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง

 

มีแนวโน้มท่ีจะทํา    มีแนวโน้มท่ีจะไม่ทําแน่นอน 
 

 

 

มีแนวโน้มท่ีจะไม่ทํา  มีแนวโน้มท่ีจะไม่ทําแน่นอน 
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แนวโนม้ที่จะไม่กระทาํกิจกรรม หรือพฤติกรรมนัน้ 4) บุคคลที่มีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองตํา่ มีความ

คาดหวงัเกี่ยวกบัผลลพัธท์ีเ่กดิขึ้นสูงจะมแีนวโนม้ทีจ่ะกระทาํกจิกรรม หรอืพฤตกิรรมนัน้แน่นอน 

  3.4.2 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองต่อกระบวนการต่างๆ 

   Bandura (1986) อธบิายผลของการรบัรูค้วามสามารถของตนเองต่อกระบวนการต่างๆ ดงัน้ี 

   1) กระบวนการทางปญัญา (Cognitive Processes) การรบัรูค้วามสามารถของตนเองมผีลต่อ

กระบวนการทางปญัญาหลายรูปแบบ พฤติกรรมของบุคคลส่วนมากมจีุดมุ่งหมายที่ถูกกาํกบัโดยการตัง้เป้าหมาย 

ไวล้่วงหนา้ การตัง้เป้าหมายของบุคคลจะไดร้บัอิทธิพลจากการประเมนิความสามารถของตนเอง คนที่มกีารรบัรู ้

ความสามารถของตนเองสูงจะตัง้เป้าหมายทีสู่งและทา้ทาย มคีวามมุ่งม ัน่ทีจ่ะบรรลุเป้าหมายมากกว่าคนทีม่กีารรบัรู ้

ความสามารถของตนเองตํา่และรูปแบบพฤติกรรมส่วนใหญ่มกัริเริ่มจากรูปแบบการคิด เป็นการคิดสรา้ง

สภาพการณ์ล่วงหนา้และยอ้นทบทวน บุคคลทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถสูงจะสรา้งภาพแห่งความสาํเร็จ สิง่น้ีจะช่วย

แนะแนวทางและสนบัสนุนการกระทาํส่วนบุคคลที่สงสยัในความสามารถของตนเองจะสรา้งภาพความลม้เหลวไว ้

ล่วงหนา้ กระบวนการคิดจึงทาํใหบุ้คคลทาํนายเหตุการณ์และพฒันาแนวทางที่จะควบคุมสิ่งที่จะมีผลต่อการ

ดาํรงชีวติของตนเอง ในสภาพการเรียนรูบุ้คคลมุ่งเนน้ไปที่ความรูข้องตนที่จะแสดงความคิดเห็น เพื่อรวบรวม

ปจัจยัต่างๆ นาํไปสู่การตรวจสอบ โดยบุคคลจะพจิารณาการประเมนิตนเองอีกคร ัง้จากผลการกระทาํข ัน้ตอนส ัน้

และข ัน้ตอนยาว จดจาํปจัจยัต่างๆ ทีถ่กูตรวจสอบและจาํวา่ตนเองทาํงานใหด้ไีดอ้ย่างไรการเผชญิกบัสภาพการณ์ที่

มคีวามกดดนั อุปสรรคหรือความลม้เหลว บุคคลที่มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองตํา่จะมคีวามคิดวเิคราะหท์ี่

เอาแน่นอนอะไรไม่ได ้มรีะดบัความพงึพอใจตนเองในระดบัตํา่ และคุณภาพการทาํงานจะดอ้ยลง ในทางตรงกนั

ขา้มบคุคลทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถสูง จะตัง้เป้าหมายทีท่า้ทายและใชก้ารคดิวเิคราะหท์ีด่ใีนการทีจ่ะบรรลผุลสาํเร็จ 

    2) กระบวนการจูงใจ (Motivation Processes) การรบัรูค้วามสามารถของตนเองมีบทบาท

สาํคญัในการจูงใจตนเอง การจูงใจของบุคคลส่วนใหญ่อยู่ในรูปของกระบวนการคิดบุคคลจะมกีารจูงใจตนเอง 

และชี้แนะการกระทาํของตนเองโดยการคิดลว่งหนา้ บคุคลจะสรา้งความเชื่อจากการคดิวา่ตนเองสามารถทาํอะไรได ้

และมคีวามคาดหวงัถึงผลของการกระทาํ บุคคลจะตัง้เป้าหมายและวางแผนการกระทาํของตนเอง ซึ่งการรบัรู ้

ความสามารถของตนจะมบีทบาทต่อการจูงใจทางความคดิท ัง้ 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 

     - การรบัรูค้วามสามารถของตนเองมอีทิธิพลต่อการระบุสาเหต ุคนที่มกีารรบัรูค้วามสามารถ

สูงจะอา้งสาเหตขุองความลม้เหลวของตนวา่เกดิจากการขาดความพยายามคนทีเ่ชื่อว่าตนเองไมม่คีวามสามารถก็จะ

อา้งสาเหตุของความลม้เหลวนัน้ว่าเกิดจากตนเองไม่มคีวามสามารถจงึลม้เหลว การระบอุา้งสาเหตน้ีุจะมผีลต่อการ

จูงใจ การกระทาํ และปฏกิริยิาอารมณโ์ดยผ่านการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

     - การคาดหวงัผลและเหน็คุณค่า แรงจูงใจจะถูกควบคุมโดยการคาดหวงัผลจากการกระทาํ

แต่บุคคลจะกระทาํพฤติกรรมภายใตค้วามเชื่อที่ว่าตนเองสามารถทาํอะไรไดแ้ละความเชื่อในผลที่เกิดจากการ

กระทาํ อิทธิพลของการคาดหวงัผลและเห็นคุณค่าจะเป็นแรงจูงใจใหบุ้คคลกระทาํพฤติกรรมนัน้ ส่วนหน่ึงขึ้นอยู่

กบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
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     - การตัง้เป้าหมาย บคุคลจะตัง้เป้าหมายทีท่า้ทายและประเมนิผลยอ้นกลบัจากเป้าหมายที่ต ัง้

ไว ้การตัง้เป้าหมายที่ทา้ทายจะทาํใหแ้รงจูงใจเพิ่มและยงัคงอยู่เป้าหมายต่างๆ จะมีอิทธิพลต่อบุคคลโดยผ่าน

กระบวนการภายในตนเองมากกว่าจะเป็นการควบคุมแรงจูงใจและพฤติกรรมโดยตรง แรงจูงใจนัน้จะมพีื้นฐานมา

จากการตัง้เป้าหมายที่เกี่ยวขอ้งกบักระบวนการเปรียบเทยีบทางปญัญา โดยการทาํใหเ้กิดความพงึพอใจในตนเอง

จากเป้าหมายที่ต ัง้ไว ้พฤติกรรมของบุคคลจะพึงพอใจในตนเองในการบรรลุเป้าหมายที่มคุีณค่าและส่งเสริมให ้

ตนเองใชค้วามพยายามมากขึ้น โดยการไม่พอใจกบัการกระทาํที่ตํา่กว่ามาตรฐาน แรงจูงใจจากเป้าหมายหรือ

มาตรฐานส่วนบุคคลจะไดร้บัผลมาจากอิทธิพลในตนเอง 3 ประเภท คือ การพงึพอใจและไม่พงึพอใจตนเองจาก

การกระทาํการรบัรูถ้ึงความสามารถของตนเองที่จะบรรลุเป้าหมายที่ต ัง้ไวแ้ละการปรบัปรุงการตัง้เป้าหมายดว้ย

กระบวนการทางปญัญา 

   3) กระบวนการทางความรูส้กึและอารมณ์ (Affective Processes) การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองจะมผีลต่อความเครียดและความกดดนัเมื่อบุคคลเผชิญกบัสภาพการณ์ที่ลาํบากมอีุปสรรคและจะมผีลต่อ

ระดบัแรงจูงใจ บุคคลที่เชื่อในความสามารถของตนเองจะสามารถควบคุมความเครียดที่จะทาํใหเ้กิดความวติก

กงัวลได ้แต่คนที่เชื่อว่าตนไม่มคีวามสามารถจะมคีวามวติกกงัวลสูงและมองว่าสภาพแวดลอ้มที่เขาอยู่เต็มไปดว้ย

อนัตรายและมีความวิตกกงัวลกบัสิ่งต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น ความวิตกกงัวลไม่เพียงไดร้บัอิทธิพลจากการรบัรู ้

ความสามารถทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมเท่านัน้ แต่ยงัไดร้บัอทิธิพลจากการรบัรูค้วามสามารถดา้นการควบคุมความคิด

ที่รบกวนได ้การรบัรูค้วามสามารถดา้นการควบคุมความคิดเป็นปจัจยัสาํคญัที่จะควบคุมความคิดอนัก่อใหเ้กิด

ความเครียดและความกดดนั ท ัง้การรบัรูค้วามสามารถในการจดัการและการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุม

ความคดิจงึทาํงานร่วมกนัทีจ่ะช่วยลดความวติกกงัวลและพฤตกิรรมหลกีเลีย่งได ้

   4) กระบวนการเลอืก (Selection Processes) การรบัรูค้วามสามารถของตนเองจะมผีลต่อการ

เลอืกกระทาํพฤตกิรรมโดยบคุคลจะเลอืกกระทาํในสถานการณ์ที่ตนเองเชื่อว่าทาํไดแ้ละหลกีเลีย่งสถานการณ์หรือ

กจิกรรมทีบ่คุคลเชื่อวา่เกินความสามารถของตนเองทีจ่ะทาํไดบ้คุคลทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองสูงจะเลอืก

งานที่มลีกัษณะทา้ทาย ส่วนบุคคลที่มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองตํา่จะทอ้ถอยหลกีเลี่ยงงาน เป็นการปิด

โอกาสทีจ่ะพฒันาศกัยภาพของตนเอง 

  3.4.3 พฒันาการของการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

   แบนดูรา (Bandura.1994) อธิบายพฒันาการของการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Development 

and Exercise of Self-efficacy) ดงัน้ี 

   3.4.3.1 การเริ่มตน้ของความรูส้ึกมีพลงัของบุคคล ทารกจะมีการเรียนรูว้่าเขาสามารถกระทาํ

บางอย่างใหเ้กิดขึ้นได ้ประสบการณ์ของทารกที่พบว่ามเีหตุการณ์บางอย่างเกิดขึ้นจากการกระทาํของเขาถือเป็น

พื้นฐานเริ่มตน้ในการพฒันาความรูส้กึว่ามคีวามสามารถ เช่น การเขย่าของเด็กที่จะนาํมาซึ่งเสยีง การส ัน่ เป็นตน้ 

เดก็จะสงัเกตผลการกระทาํซํา้ๆ ของตนว่าจะเกิดเหตกุารณ์เช่นเดยีวกนัหรือไม่เดก็จะเรียนรูว้่าพฤตกิรรมต่างๆ ทาํ

ใหม้ปีฏกิิริยาตอบสนองเด็กทีม่ปีระสบการณ์ความสาํเร็จในการควบคุมสภาพแวดลอ้ม จะกลายเป็นเด็กที่เอาใจใส่

สนใจพฤตกิรรมของตนเองมากและมคีวามสามารถทีจ่ะเรยีนรูก้ารตอบสนองใหม่ๆ ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพในช่วงน้ี
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เด็กจะทราบว่ามคีวามแตกต่างกนัระหว่างการกระทาํของเขากบัผูอ้ื่น แมจ้ะเป็นการกระทาํอย่างเดียวกนัและเมื่อ

ทารกเริ่มเขา้สู่วุฒภิาวะสิง่ทีอ่ยู่รอบตวัจะทาํใหเ้ขามบีคุลกิลกัษณะทีแ่ตกต่างกนัไปดว้ย 

   3.4.3.2 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองจากครอบครวั เด็กที่อายุยงันอ้ยจะรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองจากการกระทําพฤติกรรม เด็กจะมีการพฒันา ประเมินและตรวจสอบความสามารถทางกาย 

ความสามารถทางสงัคม ทกัษะดา้นภาษาและทกัษะทางปญัญาเพื่อที่จะเขา้ใจและจดัการกบัสภาพการณ์ต่างๆ ที่

ตนเองเผชิญในแต่ละวนั การพฒันาสมรรถนะของประสาทรบัความรูส้กึจะเพิ่มขึ้นตามประสบการณ์ในการสาํรวจ

สิง่แวดลอ้มของเดก็ทารก การสาํรวจในข ัน้เริ่มแรกและการเลน่กิจกรรมต่างๆ จะเป็นการเพิม่ทกัษะข ัน้พื้นฐานและ

การเขา้ใจในความสามารถของเด็กดว้ยประสบการณ์ที่ประสบความสาํเร็จจากการควบคุมของตนเองเป็นสิ่งสาํคญั

สาํหรบัการพฒันาข ัน้ตน้ของความสามารถทางปญัญาและสงัคม พ่อแมท่ีต่อบสนองต่อพฤตกิรรมของเดก็ทารกและ

สรา้งสถานการณ์ที่เอื้อต่อการใชค้วามสามารถ โดยการสรา้งสิ่งแวดลอ้มทางกายภาพใหส้มบูรณ์และเปิดโอกาสให ้

เด็กไดอ้ิสระในการเคลือ่นไหวเพื่อการสาํรวจจะทาํใหเ้ด็กเกิดพฒันาการทางสงัคมและสติปญัญา การพฒันาทาง

ภาษาจะตอ้งเตรยีมความหมายทางสญัลกัษณ์ใหต้อบสนองตามประสบการณ์ของเดก็และสิง่อื่นๆ ทีจ่ะเป็นการบอก

ใหเ้ด็กไดรู้เ้กี่ยวกบัความสามารถของตนเอง สิ่งเหล่าน้ีจะเป็นตวัเพิม่ความเขา้ใจว่าเขาสามารถทาํอะไรไดห้รือไม่ได ้

บา้ง เพือ่นจะมคีวามสาํคญัมากขึ้นในการพฒันาการความเขา้ใจในความสามารถของตนเอง เริ่มแรกจะเปรียบเทยีบ

กบัพี่นอ้งที่มอีายุใกลเ้คียงกนั การประเมนิความสามารถจากการเปรียบเทยีบทางสงัคมจะแตกต่างตามขนาดของ

ครอบครวัลาํดบัการเกดิ จาํนวนพีน่อ้ง อายุและเพศ 

   3.4.3.3 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองที่ เพิ่มขึ้นโดยผ่านอิทธิพลจากเพื่อน การรบัรู ้

ความสามารถของเดก็จะเปลีย่นแปลงตามการเขา้สู่สงัคมกลุม่ใหญ่ขึ้น การรบัรูค้วามสามารถของตนเองเกิดขึ้นจาก

ความสมัพนัธร์ะหว่างเพือ่น เด็กจะเขา้ใจในความสามารถของตนเองมากขึ้นจากการเรียนรูท้างสงัคมโดยท ัว่ไปแลว้

เดก็ทีม่อีายุเท่ากนัจะมกีารเปรยีบเทยีบขอ้มลูระหวา่งตนเองกบัเพือ่นมากขึ้นเพือ่ตดัสนิและตรวจสอบความสามารถ

ของตนเองเพือ่นอาจจะไม่ใช่เพศเดยีวกนัเด็กมแีนวโนม้เลอืกเพือ่นที่มคีวามสนใจและเหน็คุณค่าในสิ่งที่คลา้ยคลงึ

กนั การเลือกปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อนที่มีความสนใจและเห็นคุณค่าในสิ่งที่คลา้ยคลงึกนัน้ีจะช่วยส่งเสริมการรบัรู ้

ความสามารถในทศิทาง และความสนใจร่วมกนั การขาดความสมัพนัธก์บัเพื่อนหรือการมคีวามสมัพนัธก์บัเพื่อน

นอ้ยลงจะมผีลต่อการเสียการพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ถา้การรบัรูค้วามสามารถของตนเองทาง

สงัคมตํา่จะทาํใหเ้กิดอุปสรรคในการสรา้งความสมัพนัธก์บัเพือ่นได ้ดงันัน้เดก็ทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถตนเองขาด

ความสามารถทางสงัคมจะหลกีหนีออกจากสงัคมและมกีารรบัรูคุ้ณค่าในตนเองตํา่ แต่รูปแบบพฤติกรรมบางอย่าง

อาจทาํใหก้ารรบัรูค้วามสามารถของตนเองสูงเกิดความเหินห่างจากสงัคมมากกว่าที่จะเกิดความผูกพนักบัสงัคม 

ตวัอย่างเช่นเดก็ทีร่บัรูค้วามสามารถของตนเองสูงในสิง่ทีเ่ขาตอ้งการโดยการกา้วรา้ว 

   3.4.3.4 การพฒันาการรบัรูค้วามสามารถทางปญัญาของตนเองจากโรงเรียน โรงเรียนเป็นแหล่ง

พฒันาความสามารถทางปญัญา ผูเ้รียนจะเกดิการเรยีนรูส้ิง่ต่างๆ และทกัษะในการแกป้ญัหาทีจ่าํเป็นสาหรบัการอยู่

ร่วมในสงัคมที่กวา้งขึ้น ความรูแ้ละทกัษะการคิดของบุคคล (Knowledge and Thinking Skills) จะถูก

ตรวจสอบประเมนิและเกดิการเปรยีบเทยีบทางสงัคมอย่างต่อเน่ืองเดก็ทีม่ทีกัษะทางปญัญาทีด่จีะมกีารพฒันาความ
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เขา้ใจในความสามารถทางปญัญา (Intellectual Efficacy) เกิดขึ้นเรื่อยๆ จากการดูตวัแบบจากเพื่อน การไดร้บั

ขอ้มลูยอ้นกลบัจากครูดงันัน้การสรา้งสภาพแวดลอ้มของการเรียนรู ้จะมผีลต่อการพฒันาความสามารถและทกัษะ

ทางปญัญาของนกัเรียนดว้ยโดยเฉพาะจากครู โรงเรียนที่มคีณะครูที่รบัรูค้วามสามารถของตนเองว่าสามารถทาํให ้

เด็กบรรลุผลก็จะกระตุน้ใหม้บีรรยากาศในการเรียนเป็นไปในทางบวก ซึ่งจะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนบรรลุผลการ

เรียนไดแ้ละการจดัใหน้กัเรียนเรียนเป็นกลุ่มจะทาํใหผู้เ้รียนมโีอกาสทางานร่วมกนัและช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั ซึ่ง

จะช่วยส่งเสริมการประเมนิความสามารถของตนเองไปในทางบวกและมผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการสอน

แบบรายบคุคลหรอืแบบแขง่ขนั 

   3.4.3.5  การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในช่วงวยัรุ่น การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในช่วง

วยัรุ่นเป็นวยัที่มพีฒันาการที่จะตอ้งทาํสิ่งทา้ทายใหม่ๆ และตอ้งเรียนรูค้วามรบัผดิชอบตนเองเกือบทุกๆ เรื่องใน

ชีวิต วยัรุ่นตอ้งเรียนรูท้กัษะใหม่ๆ ที่จะทาํงานนัน้ใหบ้รรลุผลและเรียนรูค้วามสามารถดา้นใหม่ๆ ที่ใชใ้นการ

ดาํรงชวีติในสงัคมผูใ้หญ่ รวมท ัง้เรียนรูว้่าจะจดัการอย่างไรต่อการเปลีย่นแปลงเขา้สู่วยัรุ่นหนุ่มสาวและในหลายๆ 

สถานการณ์ทีก่ารรบัรูค้วามสามารถของตนเองมกีารพฒันาเพิม่ขึ้นวยัรุ่นจะมคีวามเขา้ใจในความสามารถของตนเอง

มากขึ้นและม ัน่ใจมากขึ้น โดยการเรียนรูว้่าจะจดัการใหส้าํเร็จผลอย่างไรต่อสภาพการณ์ทีเ่ป็นปญัหาทีเ่ขาไม่เคยได ้

กระทาํมาก่อน วยัรุ่นส่วนใหญ่จะจดัการกบัสิง่ต่างๆ ในข ัน้ตอนหวัเลี้ยวหวัต่อของวยัรุ่นช่วงน้ีไดโ้ดยไมม่ปีญัหา แต่

อย่างไรก็ตามเดก็วยัรุ่นตอนตน้ทีเ่ขา้สู่ช่วงวยัรุ่นใหม่ๆ อาจมคีวามรูส้กึว่าตนเองไรค้วามสามารถอาจทาํใหเ้กิดความ

ไม่สบายใจและไม่สามารถจะจดัการกบัสภาพการณ์ใหม่ไดแ้ละการเปลีย่นแปลงของวยัรุ่นเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ จะเกิด

ปญัหาขดัแยง้หรือไม่นัน้ขึ้นอยู่กบัความม ัน่ใจหรือความเขม้ของการรบัรูค้วามสามารถของตนเองที่ไดร้บัจาก

ประสบการณ์ทีป่ระสบความสาํเร็จในอดตี 

   3.4.3.6 การรบัรูค้วามสามารถของตนในวยัผูใ้หญ่ ในช่วงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ บุคคลจะมีการ

เรยีนรูท้ีจ่ะจดัการกบัความตอ้งการใหม่ๆ ทีม่เีพิม่ขึ้นจากการเป็นเพือ่นต่างเพศ เป็นคู่สมรสเป็นพ่อแม่ หรือในฐานะ

ทางอาชพีหากบคุคลประสบความสาํเร็จในการจดัการสิง่เหลา่น้ีก็จะเพิม่ความม ัน่คงในการรบัรูค้วามสามารถของตน 

ซึง่มสี่วนทาํใหเ้กิดแรงจูงใจทีจ่ะขยายความสามารถและความสาํเร็จน้ีออกไปอกีส่วนผูใ้หญ่ที่ไม่ประสบความสาํเร็จ

จะเกิดความทุกขใ์จ ลงัเลสงสยัในตนเอง พบว่าผูใ้หญ่เหล่าน้ีมกัเกิดความเครียดและหดหู่ ซมึเศรา้ในชวีติ ในช่วง

วยัผูใ้หญ่ตอนกลางบุคคลจะมีการจดัการกับงานในชีวิตประจําวนัของตนเองที่แน่นอน นั้นคือจะไม่ค่อย

เปลี่ยนแปลงการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในส่วนของหนา้ที่ประจาํ อย่างไรก็ตามอาจเกิดความไม่ม ัน่คงได ้

เน่ืองจากชวีตินัน้ไม่ไดห้ยุดอยู่กบัทีม่กีารเปลีย่นแปลงของเทคโนโลยแีละสงัคมอยู่ตลอดเวลา ซึง่บคุคลจาํเป็นตอ้ง

ปรบัและเกิดการยอ้นกลบัมาประเมนิความสามารถของตนอกีผูใ้หญ่วยัน้ีจะไดร้บัความกดดนัจากผูท้ีอ่ยู่ในวยัอ่อน

กว่า ในสภาพการณ์น้ีบุคคลจะมกีารแข่งขนัในดา้นฐานะ ตาํแหน่งและพลงัความสามารถในการทางานที่ไดจ้ากการ

เปรยีบเทยีบจากสงัคมกบัคนทีอ่ยู่ในวยัอ่อนกวา่ 

   3.4.3.7 การประเมนิการรบัรูค้วามสามารถของตนเองซํา้ ในวยัชราการรบัรูค้วามสามารถในวยัน้ี

จะมที ัง้การยอ้นกลบัไปประเมนิความสามารถตนอกีครัง้และการเกิดความผดิพลาดของการประเมนิความสามารถ 

บคุคลวยัน้ีจะมมีโนทศันเ์ชงิชวีวทิยาทีว่่าความสามารถในทางกายหลายอย่างจะลดลงเมือ่มอีายุเพิม่มากขึ้น ดงันัน้
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บุคคลในวยัน้ีจึงตอ้งการยอ้นกลบัไปประเมินเกี่ยวกบัความสามารถของตนเอง ในกิจกรรมที่ตอ้งใชส้รีระทาง

ร่างกายใหม่ว่าจะเกิดผลอย่างไรวยัน้ีมีแนวโนม้ในการเปลี่ยนแปลงการตดัสินความสามารถทางปญัญาในเรื่อง

ความจาํโดยหากคนชราคิดว่าเมื่อมีอายุมากขึ้นความสามารถในการจาํจะลดลงเหมือนความสามารถทางสรีระ 

บคุคลก็จะมคีวามม ัน่ใจในการจดจาํของตนตํา่ ส่วนคนชราที่รูส้กึว่าตนมคีวามสามารถในการจาํสูงจะนาไปสู่ความ

พยายามทางปญัญาในการทีจ่ะระลกึดงันัน้จงึประสบความสาํเร็จในการจาํไดด้กีว่า  

   3.4.4 ปจัจยัพื้นฐานในการพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

   แบนดูรา (Bandura.1986) ไดเ้สนอปจัจยัพื้นฐานในการพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองไว ้

4 ประการ ดงัน้ี 

   3.4.4.1 ความสาํเร็จจากการกระทาํ (Enactive Attainment) เป็นสิง่ทีม่อีทิธพิลมากทีสุ่ดทีม่ต่ีอ

การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง เน่ืองจากเป็นประสบการณ์ที่เกิดขึ้นโดยตรงกบัตนเองเมื่อประสบความสาํเร็จ

หลายครัง้ จะทาํใหม้กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองเพิม่มากขึ้น และจะยิง่พฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

ใหเ้ขม้แขง็ขึ้นอกีถา้มปีระสบการณ์ของความสาํเร็จบ่อยครัง้ขึ้น 

   3.4.4.2 การไดเ้หน็ประสบการณ์ของผูอ้ื่น (Vicarious Experience) เมือ่บุคคลไดเ้หน็ตวัอย่าง

พฤติกรรมของบุคคลอื่นที่มีลกัษณะคลา้ยกบัตนเอง กระทาํพฤติกรรมแลว้ไดร้บัผลสาํเร็จจะทาํใหม้ีการรบัรู ้

ความสามารถของตนเองเพิม่ขึ้น ซึง่จะมองว่าผูอ้ื่นที่ความสามารถเท่ากนัหรือใกลเ้คียงกนักบัตนเองทาํได ้ตนเองก็

สามารถทาํไดเ้ช่นกนั ในขณะเดียวกนั ถา้ไดเ้ห็นผูอ้ื่นที่มลีกัษณะคลา้ยกบัตนเองประสบความลม้เหลว ก็อาจจะ

ส่งผลใหข้าดความม ัน่ใจหรอืประเมนิความสามารถของตนเองตํา่ลง การรบัรูค้วามสามารถของตนเองก็จะเปลีย่นไป 

   3.4.4.3 การใชค้าํพูดชกัจูง (Verbal Persuasion) เป็นการใชค้าํพูดเพือ่พยามยามทาํใหบ้คุคลมี

ความม ัน่ใจมกีาํลงัใจที่จะกระทาํพฤติกรรมเพื่อใหเ้ป็นผลสาํเร็จ ซึ่งจะส่งผลใหม้กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

เพิม่ขึ้นแต่ผูท้ีใ่ชค้าํพูดชกัจูงนัน้จะตอ้งเป็นผูท้ีผู่ถู้กชกัจูงใจใหค้วามเคารพนบัถอื ใหค้วามไวว้างใจ หรอืเป็นบคุคลที่

มคีวามสาํคญัมากพอ และในการใชค้าํพูดชกัจูงนัน้จะตอ้งตรงกบัความเป็นจริงไม่เช่นนัน้แลว้อาจทาํใหผู้ถู้กชกัจูง

ประสบความลม้เหลว ซึง่จะส่งผลใหม้กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองตํา่ลง 

    3.4.4.4 สภาวะทางร่างกาย (Physiological State) ในการตดัสินเกี่ยวกบัความสามารถของ

ตนเองนัน้ส่วนหน่ึงมาจากสภาวะทางร่างกาย ถา้ร่างกายอยู่ในสภาวะที่พรอ้ม ก็จะสามารถกระทาํพฤติกรรมได ้

ตามที่ต ัง้เป้าหมายไว ้แต่ถา้ร่างกายถูกกระตุน้มากเกินไปโดยเฉพาะทางดา้นอารมณ์ซึ่งจะส่งผลใหเ้กิดความวติก

กงัวล หรอือยู่ในสภาวะของความเครยีด เป็นเหตใุหม้กีารรบัรูค้วามสามารถของตนตํา่ลง 

 

4. การพฒันารูปแบบการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีน 

  4.1 ความหมายของรูปแบบการจดักจิกรรม 

  ความหมายของรูปแบบการจดักจิกรรม  มดีงัน้ี คอื 

  แอนเดอรส์นั (Anderson. 1997) ไดใ้หค้วามหมายของรูปแบบการจดักิจกรรมว่า หมายถงึกระบวน 

การออกแบบการเรียนรูเ้รื่องใดเรื่องหน่ึงเพือ่ใหบ้รรลุผล ประกอบดว้ยหลกัการซึง่ตอ้งระบแุนวคิดทฤษฎพีื้นฐาน 



 
60 

 

วตัถุประสงคแ์ละขอ้มูลอื่นๆ ที่สนบัสนุนใหก้ารใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมประสบความสาํเร็จ จอยซแ์ละเวล 

(Joyce; & Weil. 1986) ไดใ้หค้วามหมายของรูปแบบการจดักิจกรรมว่า หมายถงึ แบบแผนที่นาํไปใชส้าํหรบั

การจดัการเรียนรู ้หรือเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมของครูที่จะช่วยใหผู้เ้รียนไดค้วามรู ้ความคิด ทกัษะ 

ค่านิยม วิธีการคิด และวิธีการแสดงออกในการเรียนรูข้องตนเอง และ ทิศนา แขมมณี (2550: 23) ไดใ้ห ้

ความหมายของรูปแบบการจดักิจกรรมว่า หมายถึง สภาพลกัษณะของการเรียนรูท้ี่ครอบคลุมองคป์ระกอบ

สาํคญั ซึ่งไดร้บัการจดัไวอ้ย่างเป็นระเบียบตามหลกัปรชัญา ทฤษฎีหลกัการ แนวคิดหรือความเชื่อต่างๆ 

ประกอบดว้ย กระบวนการ หรอืข ัน้ตอนสาํคญัในการเรยีนรู ้รวมท ัง้วธิสีอน และเทคนิคการสอนต่างๆ ทีส่ามารถ

ช่วยใหส้ภาพการเรยีนรูน้ ัน้เป็นไปตามทฤษฎ ีหลกัการหรือแนวคิดทีย่ดึถอืซึง่ไดร้บัการพสูิจน ์ทดสอบว่าสามารถ

ใชเ้ป็นแบบแผนในการเรยีนรูใ้หบ้รรลวุตัถปุระสงคเ์ฉพาะของรูปแบบนัน้ 

  วูลโฟลค (Woolfolk.1998) ไดใ้หค้วามหมายของรูปแบบการจดักจิกรรมไวว้่า รูปแบบ การจดักจิกรรม 

เป็นการอธบิายถงึสถานการณ์ทีส่รา้งขึ้นใหผู้เ้รียนไดเ้รยีนรู ้ทาํความเขา้ใจ และจดจาํรูปแบบการจดักิจกรรมส่วน

ใหญ่สรา้งขึ้นมาจากทฤษฎกีารเรยีนรูห้รอืจากการ ปฏบิตักิารในสถานการณจ์รงิ ส่วน จอยซแ์ละเวล (Joyce and 

Weil.2000); เอจเกน้และโกชาค (Eggen; & Kauchak. 2001) และทิศนา แขมมณี  (2545: 25-28) ให ้

ความหมายของรูปแบบการจดักิจกรรม หมายถงึ แบบแผนการจดักิจกรรมทาํใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู ้

ใหบ้รรลุตามจุดประสงคก์ารสอนส่วน สมพงษ ์สิงหะพล (2543:25-58) ไดใ้หค้วามหมายของรูปแบบการจดั

กจิกรรมไวว้า่ รูปแบบการจดักจิกรรม หมายถงึ แผนการจดักิจกรรมเพือ่ใหผู้เ้รยีนเกดิการเรียนรูใ้นดา้นใด ดา้น

หน่ึง อาจเป็นทางดา้นททุธิพสิยั จติพสิยั ทกัษะพสิยั หรอืคุณลกัษณะพสิยั 

    4.1.1 ประเดน็สาํคญัทีเ่กี่ยวกบัรูปแบบการจดักจิกรรม มดีงัน้ีคอื 

     4.1.1.1 รูปแบบการจดักิจกรรมเป็นแนวทาง รายละเอียด ยุทธวิธีที่ชี้ แจงลาํดบั ข ัน้ตอน

เกี่ยวกบัการจดักจิกรรม 

     4.1.1.2 รูปแบบการจดักิจกรรมมเีป้าหมายทีช่ดัเจนในการจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้

อย่างใดอย่างหนึ่ง 

     4.1.1.3 รูปแบบการจดักิจกรรมมีพื้นฐานทางทฤษฎีหรือพื้นฐานทางปรชัญารองรบั นัน่คือ  

รูปแบบการจดักจิกรรมสรา้งมาจากทฤษฎหีรอืหลกัปรชัญาโดยตรง 

       4.1.1.4 รูปแบบการจดักิจกรรมมีลกัษณะที่กวา้งกว่ายุทธศาสตรก์ารสอน วธิีการสอนและ

หลกัการ 

 สรุปไดว้่า รูปแบบการจดักิจกรรม หมายถงึ แบบแผนในการจดักิจกรรมที่ทาํใหผู้เ้รยันเกิดการเรียนรู ้

หรอืความสามารถในดา้นใดดา้นหน่ึงตามเป้าหมายทีก่าํหนดไว ้รูปแบบการจดักจิกรรมสรา้งขึ้นจากแนวคดิ ทฤษฎ ี

การเรียนรู ้แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้ง สามารถนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกกรมของนกัเรียน เพื่อใหเ้กิด 

การเรียนรูต้ามวตัถปุระสงคท์ีก่าํหนดได ้
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4.2  แนวคิดเกี่ยวกบัรูปแบบการจดักจิกรรม 

   รูปแบบการจดักิจกรรมเป็นโครงสรา้งที่แสดงความสมัพ ันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ จาก

สภาพแวดลอ้ม ในการเรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้ามที่ สมชาย รตันทองคาํ (2545 :14-15) ไดร้วบรวม 

และจดักลุ่มรูปแบบการจดักิจกรรมตามแนวคิดของนกัการศึกษาเป็น 4 แนวคิด ซึ่งแต่ละแนวคิดไดม้ีการ

จดัรูปแบบการจดักจิกรรม ดงัน้ี 

4.2.1 แนวคิดของ นทัทาล และสนุค๊ (Nuthall; & Snook.1937) ไดจ้ดัรูปแบบการจดักจิกรรมเป็น 

3 กลุม่ ดงัน้ี 

   4.2.1.1 รูปแบบการจดักิจกรรมแบบควบคุมพฤติกรรม (Behavioral - Control Model) โดย

นาํเอาจติวทิยาทางพฤติกรรมศาสตร ์ในเรื่องของการกระตุน้และการ ตอบสนอง (Stimulus-Response) มาใชใ้น

หอ้งเรยีน 

  4.2.1.2 รูปแบบการจดักิจกรรมแบบการเรียนรูด้ว้ยการแสวงหา (Discovery-Learning 

Model) โดยนาํจติวทิยาเกี่ยวกบัความคิด (Cognitive Psychology) มาใชใ้นหอ้งเรียนเนน้ใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรม

เพือ่คน้หาคาํตอบดว้ยตนเอง เนน้การพฒันาการและความคดิสรา้งสรรค ์

  4.2.1.3 รูปแบบการจดักิจกรรมแบบหาเหตุผล (The Rational Model) เนน้การสอนที่ตอ้ง 

 มคีวามสมัพนัธก์บัความมเีหตผุล มกีารโตแ้ยง้ใหเ้หตผุล 

4.2.2 แนวคิดของโรเซนไซน ์(Rosenshine.1977)ไดจ้ดัรูปแบบการ จดักิจกรรมเป็น 2 กลุ่ม คือ  

กลุ่มพฤติกรรมวิเคราะห ์(Behavior-Analytic) และกลุ่มสืบคน้โดยผูเ้รียน (Inquiry-Oriented) ซึ่งรูปแบบ 

ท ัง้สองกลุม่น้ีคลา้ยกบัสองกลุม่แรกของแนวคดิที ่1 

 4.2.3 แนวคิดของ เซยเลอร ์และคณะ (Saylor; &  and Others. 1981) ได ้จดัรูปแบบการจดั

กจิกรรมเป็น 5 กลุม่ตามจดุมุง่หมายของการเรยีนรู ้คอื 

    4.2.3.1 กลุม่ทีเ่นน้เน้ือหา (Subject Mater/Disciplines) เนน้การใหเ้น้ือหาวชิา เช่นวชิาเคม ี

   4.2.3.2 กลุม่ทีเ่กี่ยวกบัสมรรถภาพ/เทคนิควธิีการ (Competency/Technology) เนน้ทีก่ารวาง

แผนการสอน เช่น บทเรยีนโมดูล 

   4 .2.3.3 กลุ่มที่ เกี่ยวกับคุณลกัษณะและกระบวนการที่ท ําใหเ้กิดคุณลกัษณะ (Human 

Traits/Processes) เช่น การสอนค่านิยม 

   4.2.3.4 กลุม่ทีเ่กี่ยวกบัหนา้ทีท่างสงัคม (Social Functions/Activities) เนน้กจิกรรมในชมุชน 

   4.2.3.5 กลุม่ทีเ่กี่ยวกบัความสนใจและความตอ้งการ/กิจกรรม (Interests and Needs/Activities) 

เนน้การเรยีนอสิระของแต่ละบคุคล เช่น การวาดรูป 

 4.2.4 แนวคิดของ จอยซ์ และเวล (Joyce; & Weil. 1972) ไดจ้ดั รูปแบบการจดักิจกรรม 

โดยเนน้ตวัผูเ้รียนและสิ่งแวดลอ้มของผูเ้รียน ตามที่จนัทนี อินทสูต (คิริยุภา ทูลสุวรรณ. มปป. : 11-13)  

ไดส้รุปองคป์ระกอบของรูปแบบการจดักจิกรรมตาม แนวคดิของ จอยซแ์ละเวล เป็น 4 กลุม่ ไดแ้ก่ 



 
62 

 

     4.2.4.1 กลุม่ Syntax คอื ลาํดบัข ัน้การสอนซึง่ผูใ้ชรู้ปแบบการจดักจิกรรมจะตอ้งสอน

ตามลาํดบัข ัน้ 

    4.2.4.2 กลุม่ Social System คอื บทบาทและความสมัพนัธร์ะหวา่งครูและผูเ้รยีน 

    4.2.4.3 กลุม่ Principles of Reaction คือ ปฏกิริยิาของครูทมีต่ีอพฤตกิรรมของผูเ้รยีน 

    4.2.4.4 กลุม่ Support System คือ สิง่ทีช่่วยในการเรยีนรู ้เช่น อปุกรณก์ารสอน 

   4.2.5 การศึกษานอกสถานที ่โดย จอยซแ์ละเวล ไดร้วบรวมรูปแบบการจดักิจกรรม ตามแนวคิดน้ี

ไว ้20 รูปแบบโดยแบ่งเป็น 4 กลุม่ดงัน้ี 

     4.2.5.1 รูปแบบที่เนน้กระบวนการเพื่อใหเ้กิดการคิด (Information Processing Source) 

กลุ่มน้ีจะเนน้กระบวนการการเรียนเพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมการคิด ท ัง้ความคิดรวบยอด ความคิดแบบสืบสวน

สอบสวนและความคดิอย่างมเีหตผุล แบ่งเป็น 7 รูปแบบ ดงัน้ี 

     1) Concept Attainment Model ฝึกวธิีรวบรวมความแป็นความคิด รวบยอด นกัทฤษฎ ี

คอื เจอรโ์รม บรูเนอร ์(Jerome Bruner) 

     2) Inductive Thinking Model ฝึกรวบรวมและจดัระบบขอ้มูลการหาความสมัพนัธข์อง

ขอ้มลูนกัทฤษฎคีอื ฮลิดา ทาบา (Hilda Taba) 

     3) Inquiry Training Model ฝึกความเขา้ใจในเหตุผล ความสามารถ ในการคน้ควา้หา

ขอ้มูลสรา้งสมมติฐาน พสูิจนส์มมติฐาน แลว้จึงสรา้งคาํอธิบายหรือกฎ นกั ทฤษฎคืีอริชารด์ ชุคแมน (Richard 

Suchman) 

     4) Advance Organizer Model ฝึกการสรา้งความเขา้ใจในความรูใ้หม่ โดยมองเห็น

ความสมัพนัธข์องความรูต่้างๆเป็นภาพรวม นกัทฤษฎคีอื เดวดิ ออชูเบล (David Ausubel) 

     5) Memory Model ฝึกเทคนิคในการจาํขอ้มูล นกัทฤษฎคีือ เฮอรรีโลเรนและเจอรร์ี่ ลูกสั 

(Kerry Lorayne and Jerry Lucas) 

     6) Developing Intellect Model ฝึกพฒันาการทางสติปญัญานกัทฤษฎีคือจีน เพียเจต ์ 

(Jean Piaget) 

     7) Scientific Inquiry Model ฝึกวิธีแกป้ัญหาแบบวิทยาศาสตร์ นกัทฤษฎีคือ โจเซฟ 

ชวาบ (Joseph J. Schwab) 

    4.2.5.2.รูปแบบที่มาจากปฎสิมัพนัธ ์(Social Interaction Source) เป็นรูปแบบเนน้การพฒันา

บุคลิกภาพ การเรียนรูร่้วมกนัและความสมัพนัธ์ในสงัคมเพื่อใหส้ามารถอยู่ร่วมกนัในสงัคมประกอบดว้ย 5 

รูปแบบดงัน้ี 

       1) Group Investigation ฝึกการทาํงานร่วมกนัแบบประชาธิปไตยฝึกวธีิคน้หาความรูด้ว้ย

ตนเอง นกัทฤษฎคีอื จอนหน์ ดวิอี้ (John Dewy) และเฮอรเ์บริท์ เธลนี (Herbert Thelene) 
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      2) Role Playing Model ฝึกการศึกษาพฤติกรรมและค่านิยมต่าง ๆ ในสงัคมนกัทฤษฎคีือ 

แฟนนี และจอรจ์ แชฟเทล (Fannie and George Shaftel) 

      3) Jurisprudential Inquiry Model ฝึกการดดัสนิใจในเรื่องที่เป็น ปญัหาของสงัคม นกั

ทฤษฎคีอื เจมส ์เชเวอร ์และโดนลัด ์โอลเิวอร ์(James Shaver and Donald Oliver) 

      4) Laboratory Training Model ฝึกการมปีฎสิมัพนัธใ์นการทาํงาน ร่วมกนันกัทฤษฎคีือ 

เบนนี กีบ๊บ ์และเบรดฟอรด์ (Benne Gibb and Bredford) 

      5) Socail Science Inquiry Model ฝึกความเขา้ใจเหตุและผลความสามารถการคนควา้

ขอ้มูลทางสงัคมศาสตร์ นักทฤษฎีคือ ไบรอน มาแชลย์ และ เบนจามิน คอกซ์ (Byron Massiales and 

Benjamin Cox) 

   4.2.5.3 รูปแบบที่เนน้ตวับุคคล (Personal Source) เนน้พฒันาการของ บุคลกิภาพของบุคคล

เพือ่ใหเ้ขา้ใจตนเอง รบัผดิชอบตนเอง ตระหนกัในตนเอง เพือ่ใหคุ้ณภาพชีวติของตนดขีึ้นประกอบดว้ย 4 รูปแบบ

ดงัน้ี 

    1) Nondirective Teaching Model ฝึกการเรียนดว้ยตนเอง โดยมีครูทาํหนา้ที่เสมือน 

ผูแ้นะแนว นกัทฤษฎคีอืคารล์ โรเจอร (Carl Rogers) 

      2) Synectics Model ทฤษฎทีกัษะความคิดสรางสรรคแ์ละคดิร่วมกนัในกลุม่เหมาะสาํหรบั

กจิกรรมแกป้ญัหาและการเขยีน นกัทฤษฎคีอื วลิเลยีม กอรด์อน (William Gordon) 

      3) Awareness Training Model ฝึกความสนใจในตวัเอง ใหน้กัเรียน เขา้ใจพฤติกรรม

ของตนเองและเขา้ใจผูอ้ืน่มากขึ้น นกัทฤษฎคีอื จอรจ์ บราวน ์(George Brown) 

      4) Classroom Meeting Model ฝึกความรบัผดิชอบในการเรียน และ การเคารพสิทธิซึ่ง

กนัและกนัในช ัน้เรียน ครูและผูเ้รียนช่วยกนัสรางกฎเกณฑต่์างๆเพือ่ฝึกทกัษะในการพฒันาสงัคม นกัทฤษฎคีือ วิ

ลเลยีม กลาสเซอร ์(William Glasser) 

   4.2.5.4 รูปแบบจากแนวคิดการปรบัพฤติกรรม (Behavior Modification as a Source)  

เป็นรูปแบบที่สนใจการปรบัพฤติกรรมของคนภายใตเ้งือ่นไขและสิ่งแวดลอ้ม เนน้ปฏกิิริยาโตต้อบหรือผลสะทอ้น

กลบั (Feedback) ทีว่า่พฤตกิรรมของคนย่อมถกูแกไ้ขใหด้ขีึ้นเมือ่ผลสะทอ้นกลบั ประกอบดว้ย 4 รูปแบบดงัน้ี 

      1) Mastery Learning Direct Instruction ฝึกการเรียนเป็นรายบุคคล อย่างมรีะบบ นกั

ทฤษฎคีอื บลูม (Bloom) เบคเกอร ์(Becker) และกลาสเซอร ์(Glasser) 

      2) Self-Control Model ใชส้ิ่งเราและการตอบสนองในการปรบัพฤติกรรมของตนเอง นกั

ทฤษฎคีอื สกนิเนอร ์(Skinner) 

      3) Training for Skill and Concept Development ใชก้ารจาํลองของจริงเพื่อฝึกทกัษะ  

โดยผูเ้รยีนจะไดผ้ลสะทอ้นกลบัทนัท ีจนกวา่จะเกดิทกัษะในเรื่องนัน้ๆ 
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      4) Assertive Training Model ฝึกวิธีที่จะทาํงานใหส้าํเร็จตามจุดม่งหมายนกัทฤษฎีคือ  

อลัเบอรต์ ีและเอมมอนส ์(Alberti and Emmons) 

  แนวคิดรูปแบบการจดักิจกรรม ซึ่งรูปแบบเพื่อ
,
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูใ้นดา้นใดดา้นหน่ึงอาจเป็น

ทางดา้นพทุธิพสิยั จติพสิยั ทกัษะพสิยั หรือคุณลกัษณะพสิยัตาม วธีิการของ สมพงษ ์สงิหะพล (2543: 25-58) 

ไดส้รุปประเดน็สาํกญัทีเ่กี่ยวกบัแนวรูปแบบการจดักจิกรรมดงัตาราง 2 

 

ตาราง 2 วเิคราะหแ์นวการคดิของรูปแบบการจดักิจกรรม 

รูปแบบการจดั

กจิกรรม /แนวคิด 

นทัทาล และสนุ๊ค 

(Nuthall & 

Snook.1937) 

โรเซนไชน์ 

(Rosenshine.1977) 

เซย ์เลอร ์และคณะ 

(Saylor & Others. 

1981) 

จอยซ ์และเวล 

(Joyce & Weil. 

1972) 

มแีนวทางรายละเอยีด

ยุทธวธิีทีช่ี้แจงลาํดบั

ข ัน้ตอนเกี่ยวกบั 

การจดักิจกรรม 

มคีวามสมัพนัธก์บั

ความมเีหตผุล 

ความสมัพนัธก์บั

สิง่แวดลอ้ม 

กระบวนการทีท่าํให ้

เกดิคุณลกัษณะ 

ตอ้งจดักจิกรรม

ตามลาํดบั 

มเีป้าหมายทีช่ดัเจนใน

การสอนใหผู้เ้รยีนเกดิ

การเรยีนรูอ้ย่างใด

อย่างหน่ึง 

เนน้กระบวนการคิด 

โดยเฉพาะการคิด

อย่างมสีรา้งสรรค ์

เนน้กระบวนการคิด เนน้เนื้อหาวชิา 1. เนน้สตปิญัญา 

2. เนน้อารมณ ์

3. เนน้สงัคม 

 4. เนน้ร่างกาย 

รูปแบบ การจดั

กจิกรรม สรา้งมาจาก 

ทฤษฎหีรือหลกั 

ปรชัญาโดยตรง 

เนน้ทฤษฎพีฤตกิรรม

ศาสตร ์

เนน้ทฤษฎพีฤตกิรรม

วเิคราะห ์

เนน้ทฤษฎพีฤตกิรรม

วเิคราะห ์

 เนน้ทฤษฎพีฤตกิรรม  

นิยม 

มลีกัษณะ ทีก่วา้งกวา่ 

ยุทธศาสตร ์การจดั

กจิกรรม วธิกีารสอน 

และ การจดักจิกรรม 

  เนน้การวาง แผนการ

สอน สมรรถภาพและ 

เทคนิควธิกีาร 

เนน้ผูเ้รยีนเป็น สาํคญั 

  

  จากตาราง 2 การวเิคราะหรู์ปแบบการจดักิจกรรม พบว่า รูปแบบการจดักิจกรรมตอ้งมลีาํดบัข ัน้ตอน 

การจดักิจกรรมโดยใชว้ธิีการสอน หลกัการสอน เทคนิควธีิ โดยมเีป้าหมาย อย่างชดัเจนอาศยัพื้นฐานทางทฤษฎี

หรือพื้นฐานทางปรชัญารองรบั ซึง่เป็นแนวทางในการ พฒันารูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่ส่งเสริมใหม้จีติสาธารณะ 

สาํหรบันกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาแอนเดอรส์นั (Anderson. 1997) อธิบายว่า รูปแบบการจดักิจกรรม

ประกอบดว้ยหลกัการ โดยมแีนวคิด หรือทฤษฎพีื้นฐาน วตัถปุระสงค ์เน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนที่

สนบัสนุนใหก้ารใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมเกิดผลสมัฤทธิ์ จอยซแ์ละเวล (Joyce and Weil.2000) อธิบายว่า 
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รูปแบบการจดักิจกรรมประกอบดว้ยทฤษฎีหลกัการ และมโนทศัน์ของรูปแบบการจดักิจกรรม ข ัน้ตอนและ

กจิกรรมทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอน และผลทีเ่กดิกบัผูเ้รยีนหลงัการใชรู้ปแบบการจดักจิกรรม  

  4.3 องคป์ระกอบของกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน 

  องคป์ระกอบของรูปแบบกจิกรรม มดีงัน้ี 

   แอนเดอรส์นั (Anderson. 1997) กล่าวไวว้่า รูปแบบกิจกรรมประกอบดว้ยหลกัการ โดยมีแนวคิด 

หรือทฤษฎพีื้นฐาน วตัถปุระสงค ์เน้ือหาและกจิกรรมกจิกรรมทีส่นบัสนุนใหก้ารใชรู้ปแบบกจิกรรมเกดิผลสมัฤทธิ์ 

   จอยซแ์ละเวล(Joyce and Weil.2000) กล่าวไวว้่า รูปแบบกิจกรรมประกอบดว้ยทฤษฎหีลกัการ และ 

มโนทศัน์ของรูปแบบกิจกรรม ข ัน้ตอนและกิจกรรมที่ใชใ้นกิจกรรมและผลที่เกิดกบัผูเ้รียนหลงัการใชรู้ปแบบ

กจิกรรม 

   ทิศนา แขมมณี (2550) กล่าวไวว้่า รูปแบบกิจกรรมมีองค์ประกอบสาํคญัดงัน้ี 1) ปรชัญา ทฤษฎี

หลกัการ แนวคิดหรือความเชื่อที่เป็นพื้นฐานของรูปแบบฯนัน้ 2) มกีารบรรยาย และอธิบายสภาพ หรือ ลกัษณะ

ของการจดักิจกรรมที่สอดคลอ้งกับหลกัการที่ยึดถือ 3) มีการจดัระบบ คือ มีการจดัองค์ประกอบและ

ความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบของระบบใหส้ามารถนาํผูเ้รียนไปสู่ เป้าหมายของระบบ หรือกระบวนการนัน้ๆ และ 

4) มกีารอธิบาย หรือใหข้อ้มูลเกี่ยวกบั วธิีสอน และเทคนิคการสอนต่างๆ ที่จะช่วยใหก้ระบวนกิจกรรมนัน้ๆ เกิด

ประสทิธภิาพสูงสุดจากองคป์ระกอบของรูปแบบกิจกรรมทีน่กัการศึกษาเสนอไวข้า้งตน้สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของ

รูปแบบกิจกรรม มอีงคป์ระกอบ 5 ประการ คือ 1) หลกัการแนวคิด ทฤษฎ ีซึ่งเป็นพื้นฐานในการพฒันารูปแบบ

กจิกรรม 2) วตัถปุระสงคข์องรูปแบบกจิกรรม 3) เน้ือหา 4) กระบวนกจิกรรม 5) การประเมนิผลการเรยีนรู ้

 4.4 แนวทางการพฒันากจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน 

 จอยซแ์ละเวล (Joyce; & Weil. 1986) อธบิายแนวทางการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมว่าการพฒันา

รูปแบบการจดักิจกรรมจะตอ้งมทีฤษฎีรองรบั เช่น ทฤษฎีดา้นจิตวทิยาการเรียนรู ้และจะตอ้งมีการศึกษาวจิยั 

ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจดักจิกรรมทีพ่ฒันาขึ้น 

  4.4.1 ข ัน้ตอนในการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรม ทศินา แขมมณี (2550) ไดก้ล่าวไวว้่า ข ัน้ตอน 

ในการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรม ดงัน้ี 

    4.4.1.1 กาํหนดจดุมุง่หมายในการพฒันารูปแบบการจดักจิกรรมใหช้ดัเจน 

   4.4.1.2 ศึกษาหลกัการ ทฤษฎทีี่เกี่ยวขอ้ง เพื่อกาํหนดองคป์ระกอบและเห็นแนวทางในการจดั

ความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบของรูปแบบการจดักจิกรรม 

   4.4.1.3 ศึกษาสภาพการณ์และปญัหาทีเ่กี่ยวขอ้ง เพือ่ใหค้น้พบองคป์ระกอบทีส่าํคญัทีจ่ะช่วยให ้

รูปแบบการจดักจิกรรมมปีระสทิธิภาพเมือ่นาไปใชจ้รงิ และป้องกนัปญัหาซึง่อาจจะทาํใหรู้ปแบบการจดักิจกรรมนัน้

ขาดประสทิธิภาพ 

   4.4.1.4 กาํหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการจดักิจกรรม โดยพจิารณาว่ามปีจัจยัใดที่สามารถ

ช่วยใหรู้ปแบบการจดักจิกรรมบรรลเุป้าหมาย หรอืจดุมุง่หมาย 
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   4.4.1.5 จดักลุ่มองคป์ระกอบ โดยนาองคป์ระกอบที่กาํหนดไวม้าจดัหมวดหมู่เพื่อความสะดวก

ในการดาํเนินการข ัน้ต่อไป 

   4.4.1.6 จดัความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบ ผูส้รา้งรูปแบบการจดักิจกรรมตอ้งพิจารณาว่า

องคป์ระกอบใดเป็นเหตแุละเป็นผลต่อกนั และจดัลาํดบัองคป์ระกอบใหถ้กูตอ้งเหมาะสม 

   4.4.1.7 จดัผงัจาํลององคป์ระกอบ โดยการสรา้งความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบต่างๆ โดยแสดง 

ใหเ้หน็ความเชื่อมโยงขององคป์ระกอบเหลา่นัน้ 

   4.4.1.8 ทดลองใชรู้ปแบบการจดักิจกรรม เพือ่ศึกษาผลทีเ่กดิขึ้น 

   4.4.1.9 ศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการทดลองใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมว่าไดผ้ลตามเป้าหมาย หรือ

ใกลเ้คยีงกบัเป้าหมายมากนอ้ยเพยีงใด 

   4.4.1.10 ปรบัปรุงรูปแบบการจดักิจกรรม โดยนาํผลการทดลองใชใ้นการปรบัปรุงรูปแบบการ

จดักิจกรรมใหม้ปีระสทิธิภาพยิ่งขึ้นกล่าวโดยสรุป การพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมจะตอ้งมกีารศึกษาหลกัการ

แนวคิดทฤษฎต่ีางๆ มกีารศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรม โดยรูปแบบการจดักิจกรรมที่

พฒันาขึ้นตอ้งไดร้บัการตรวจสอบ พสูิจน ์เพือ่ยนืยนัวา่สามารถส่งผลใหผู้เ้รยีนบรรลวุตัถปุระสงคต์ามทีต่อ้งการ 

  4.5 การพฒันารูปแบบการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะ 

 การพฒันารูปแบบจะตอ้งใชห้ลกัของเหตุผลเป็นรากฐานสาํคญัและการศึกษาอย่างกวา้งขวางจะเป็น

ประโยชนต่์อการพฒันารูปแบบเป็นอย่างยิง่ (บญุชม ศรสีะอาด. ม.ป.ป.: 9)  

   4.5.1 ลกัษณะของการพฒันารูปแบบ คีฟ (Keeves.1988: 560) ไดก้ล่าวถงึ การพฒันารูปแบบไว ้

4 ประการ คือ 

    4.5.1.1 รูปแบบ ควรประกอบขึ้นดว้ยความสมัพนัธอ์ย่างมโีครงสรา้งมากกว่าความสมัพนัธเ์ชิง

เสน้ตรงแบบธรรมดา แต่ถงึอย่างไรความสมัพนัธอ์ย่างมโีครงสรา้งมากกว่าความสมัพนัธเ์ชงิเสน้ตรงแบบธรรมดา

ท ัว่ไปก็มปีระโยชน ์โดยเฉพาะในการศึกษาวจิยัในช่วงตน้ของการพฒันารูปแบบ 

   4.5.1.2 รูปแบบ ควรใชเ้ป็นแนวทางในการพยากรณ์ผลที่เกิดขึ้น จากการใชรู้ปแบบได ้สามารถ

ตรวจสอบไดโ้ดยการสงัเกตและหาขอ้สนบัสนุนดว้ยขอ้มลูเชงิประจกัษไ์ด ้

   4.5.1.3 รูปแบบ ควรจะตอ้งระบหุรือชี้ใหเ้หน็กลไกเชงิเหตผุลของเรื่องทีศึ่กษา นอกจาก รูปแบบ

จะเป็นเครื่องมอืในการพยากรณ์ได ้ควรใชใ้นการอธบิายปรากฏการณไ์ดด้ว้ย 

   4.5.1.4 รูปแบบ ควรเป็นเครื่องมอืในการสรา้งมโนทศันใ์หม่และการสรา้งความสมัพนัธข์องตวั

แปรในลกัษณะใหม ่

  4.5.2 แนวทางในการพฒันารูปแบบ สมาน อศัวภูม ิ(2549: 15) ไดเ้สนอแนวทางการพฒันารูปแบบ

ไว ้ดงัน้ี  

    4.5.2.1 การศึกษารูปแบบ คือ การศึกษา วิเคราะห์เกี่ยวก ับหลกัการและขอ้มูลพื้ นฐาน 

ประกอบการสรา้งรูปแบบ ซึง่อาจจะดาํเนินการโดยวธีิสาํรวจความคดิเหน็ หรอืการศึกษาภาคสนาม 
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    4.5.2.2 การนาํเสนอรูปแบบ คือ การออกแบบและการนาํเสนอรูปแบบใหม่ เพือ่ใหไ้ดรู้ปแบบที่

ดีกว่าที่เป็นอยู่ ในข ัน้น้ียงัไม่ตอ้งทดลองใชรู้ปแบบ เพียงแต่จดัโอกาสนําเสนอเพื่อพิจารณาสิ่งที่เกี่ยวขอ้ง เช่น 

นาํเสนอผูท้รงคุณวุฒ ิเพือ่พจิารณาและประเมนิในรูปของแบบสอบถาม หรอืการประชมุสมัมนา การนาํรูปแบบใหผู้ ้

ปฏบิตัปิระเมนิความเป็นไปได ้ตลอดจนการใหข้อ้คดิเหน็หรอืขอ้เสนอแนะ 

   4.5.2.3 การพฒันารูปแบบ คือ การวจิยัที่ผูว้จิยัตอ้งการดาํเนินการท ัง้สามส่วน คือ การศึกษา

รูปแบบ การออกแบบรูปแบบใหม่ การนาํรูปแบบใหม่ไปทดลองใชใ้นสถานการณ์จริง ส่วนจะมกีารใชก้ี่รอบขึ้นอยู่

กบัโครงการวจิยัและทาํการรายงานผลการทดลองใช ้

    สุนิสา วทิยานุกรณ์ (2552) ไดส้รา้งรูปแบบการจดัการศึกษาสู่ความเป็นเลศิในโรงเรียนเอกชน  

แบ่งออกเป็น 5 ข ัน้ตอน คือ ข ัน้ตอนที่ 1 ศึกษาและสาํรวจขอ้มูลเบื้องตน้รูปแบบการจดัการศึกษาสู่ความเป็นเลศิ 

ในโรงเรยีนเอกชน โดยศึกษาเอกสาร บทความการสมัภาษณเ์ชงิลกึ เพือ่ใชเ้ป็นกรอบความคดิในการพฒันารูปแบบ 

การจดัการศึกษาสู่ความเป็นเลศิในโรงเรียนเอกชน ข ัน้ตอนที่ 2 ร่างรูปแบบการจดัการศึกษาสู่ความเป็นเลศิใน

โรงเรียนเอกชน ข ัน้ตอนที่ 3 พฒันารูปแบบการจดัการศึกษาสู่ความเป็นเลศิในโรงเรียนเอกชน ดว้ยการใชรู้ป

แบบจาํลองทีไ่ดรู้ปแบบที่มคีวามสมบูรณ์ โดยใชเ้ทคนิคการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ข ัน้ตอนที ่

4 ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการศึกษาสู่ความเป็นเลศิในโรงเรียนเอกชน ข ัน้ตอนที่ 5 การสรุป

และนาํรูปแบบไปปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปจดัทาํรายงานผลการวจิยั 

   กีรติวทิย ์สุวรรณธรรมา (2553) ไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนการสอนจติสาธารณะตามแนวจติต

ปญัญาศึกษาและทฤษฎีปญัญาสงัคมสาํหรบันกัเรียนประถมศึกษา แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษา

บริบทการจดัการเรียนการสอนจิตสาธารณะ ระยะที่ 2 พฒันารูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะ ระยะที่ 3 

ศึกษาประสทิธผิลของรูปแบบการเรยีนการสอนจติสาธารณะ 

   สทิธิพล อาจอนิทร ์(2554) ไดพ้ฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้การคิดวเิคราะห ์กลุ่มสาระ 

การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะที่ 1  ศึกษาบริบท สภาพปจัจบุนัและความตอ้งการดา้น

การจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาการคดิวเิคราะห ์ระยะที ่2 พฒันารูปแบบการจดัการเรยีนรูท้ีเ่นน้การคดิวเิคราะห ์กลุม่

สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์ระยะที่ 3 พฒันาครูดา้นการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้การคิดวเิคราะหแ์ละการประเมนิผล

ของการพฒันา ระยะที่ 4 ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้การคิดวิเคราะห ์ที่เกิดกบั

นกัเรยีน 

     สมปอง ช่วยพรม (2559) ไดพ้ฒันารูปแบบกิจกรรมเสรมิสรา้งจติสาธารณะ ตามหลกัการเรียนรู ้

แบบรบัใชส้งัคมสาํหรบันกัเรียนระดบัประถมศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ข ัน้ตอน คือ ข ัน้ตอนที ่1 สรา้งและหาคุณภาพ

ของรูปแบบกจิกรรมเสรมิสรา้งจติสาธารณะ ตามหลกัการเรยีนรูแ้บบรบัใชส้งัคมสาํหรบันกัเรยีนระดบัประถมศึกษา 

โดยการสมัภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ ร่างรูปแบบกิจกรรมเสริมสรา้งจิตสาธารณะ ตามหลกัการเรียนรูแ้บบรบัใชส้งัคม

สาํหรบันกัเรียนระดบัประถมศึกษา ตรวจสอบคุณภาพและนาํไปทดลองใชรู้ปแบบกิจกรรมเสริมสรา้งจติสาธารณะ 

ตามหลกัการเรียนรูแ้บบรบัใชส้งัคมสาํหรบันกัเรยีนระดบัประถมศึกษา ข ัน้ตอนที ่2 ศึกษาผลการทดลองใชรู้ปแบบ
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กิจกรรมเสริมสรา้งจติสาธารณะ ตามหลกัการเรียนรูแ้บบรบัใชส้งัคมสาํหรบันกัเรียนระดบัประถมศึกษา ประเมนิ

พฤตกิรรมการมจีติสาธารณะของผูเ้รยีน 

  จะเหน็ไดว้่า การพฒันารูปแบบ มกีารดาํเนินการเป็นข ัน้ตอนใหญ่ 2 ข ัน้ตอน คือ การสรา้งรูปแบบและ

การประเมนิรูปแบบ สาํหรบัในการวจิยั การพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียน

ระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน หมายถึง การศึกษาและการพฒันาวิธีการจดักิจกรรมเพื่อ

เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ประกอบไปดว้ย 1) การศึกษา

สภาพปจัจุบนัปญัหาการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษา

ข ัน้พื้นฐาน 2) การสรา้งรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน และ 3) การประเมินรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียน

ระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

  4.6 การประเมินรูปแบบการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติจติสาธารณะ 

  การประเมินรูปแบบ เป็นข ัน้ตอนที่ทาํใหท้ราบผลการปฏิบตัิงาน บรรลุวตัถุประสงค์หรือไม่ หากม ี

การเบีย่งเบนไปจากทีว่างแผนไว ้จะไดห้าวธิีปรบัปรุงแกไ้ข เพือ่ใหค้วามคาดหวงักบัการปฏบิตัิจริงเป็นไปในทศิทาง 

ทีต่อ้งการ ( สาํนกันโยบายและแผนการประชาสมัพนัธ.์ 2558) การทีจ่ะทราบถงึผลสมัฤทธ์ิของโครงการ ตอ้งอาศยั 

การติดตามและประเมนิผลอย่างเป็นระบบ สตฟัเฟิลบมิ (Stufflebeam.2008) ไดเ้สนอรูปแบบการประเมนิโดยใช ้

กระบวนการวเิคราะหส์ิ่งที่จะประเมนิอย่างครอบคลุม เพื่อใหไ้ดส้ารสนเทศที่เป็นประโยชนใ์นการตดัสินใจของ

ผูบ้รหิาร ทีเ่รยีกวา่ รูปแบบการประเมนิซปิ (CIPP: The CIPP Model) ไดแ้บ่งออกเป็น 4 ส่วน ตามลาํดบัของการ

ดาํเนินงาน 3 ระยะ ดงัน้ี 

   4.6.1 รูปแบบการประเมนิ  

    4.6.1.1 การประเมินบริบท (Context Evaluation) มีลกัษณะสาํคญั คือ เป็นการนิยามและ

ประเมนิสถานการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้ง ไดแ้ก่ การประเมนิความจาํเป็นและทรพัยากร 

    4.6.1.2 การประเมนิปจัจยันาํเขา้ (Input Evaluation) มลีกัษณะสาํคญั คือ เป็นแนวทางเลอืก

ต่างๆ เกี่ยวกบักระบวนการ งบประมาณ แผน บคุคลและการกาํหนดเวลา  

    4.6.1.3 การประเมนิกระบวนการ (Process Evaluation) มลีกัษณะสาํคญั คือ เป็นกิจกรรมที่

กาํลงัดาํเนินการ การรายงานความกา้วหนา้ มกีารเก็บหลกัฐานค่าใชจ่้ายและหลกัฐานการประเมนิการบรหิารจดัการ 

    4.6.1.4 การประเมินผลผลิต (Product Evaluation) มีลกัษณะสาํคญั คือ การคน้หาและ

ประเมินผลลพัธ์ทุกอย่าง มีการเปรียบเทียบเพื่อประเมินความจาํเป็น เป้าหมายและค่าใชจ่้าย บางครัง้มีการ

เปรยีบเทยีบกบัผลลพัธโ์ครงการอืน่ 

  4.6 .2 การประเมินรูปแบบที่มีประสิทธิภาพ  แมคมิลแลนด์และชูมารเคอร์ (McMillan & 

Schumacher. 1997) กล่าวไวว้่า การประเมินรูปแบบที่มีประสิทธิภาพ ประกอบดว้ย 4 ดา้น รวมท ัง้หมด 30 

มาตรฐานย่อย 
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    4.6.2.1 ดา้นความมีประโยชน์ (Utility Standards) เพื่อใหแ้น่ใจว่าการประเมนิผลจะช่วยให ้

การปฏบิตัิงานของผูป้ระเมนิผลไดข้อ้มูลตามตอ้งการ โดยมุ่งเนน้ในดา้นของผลการประเมนิที่ตอ้งใชข้อ้มูลหรือ

สารสนเทศ ตามที่ผูใ้ชผ้ลการประเมนิความตอ้งการและนาํไปใชป้ระโยชนใ์นการพฒันาปรบัปรุงการดาํเนินงานได ้

มาตรฐานดา้นความมปีระโยชน ์ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 8 ประการ ดงัน้ี 1) การระบผูุน้าํไปใช ้2) ความเชื่อถอื

ไดข้องผูป้ระเมินผล 3) ขอบเขตและการเลอืกสารสนเทศ 4) การตีความหมายที่มีคุณค่า 5) ความชดัเจนของ

รายงาน 6) ความทนัเวลาของรายงาน 7) การเผยแพร่รายงานและผลกระทบของการประเมนิ 

   4.6.2.2 ดา้นความเป็นไปได ้(Feasibility Standards) การประเมนิผลจะตอ้งเป็นจริงประหยดั 

และมขีอ้ความที่เหมาะสม สามารถนาํไปปฏบิตัิได ้ประกอบดว้ย การดาํเนินงานที่มกีารฝึกปฏบิตัิ ความสามารถ

ทางการเมอืงและประสทิธิผลดา้นตน้ทนุ ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) มวีธิีการที่เป็นไปไดใ้นทางปฏบิตั ิ

2) มคีวามเท่าทนัต่อบรรยากาศทางการเมอืง มปีระสทิธผิลและความคุม้ค่า  

    4.6.2.3 ดา้นความเหมาะสม เป็นการดาํเนินการใหเ้ป็นไปตามกฎหมาย ขอ้บงัคบั จริยธรรมและ

คาํนึงถงึสวสัดกิารของผูเ้กี่ยวขอ้งและผูไ้ดร้บัผลกระทบจากผลการประเมนิผล มาตรฐานเหลา่น้ี คอื ขอ้ตกลงทีเ่ป็น

ทางการ ขอ้ขดัแยง้ทีน่่าสนใจ ซึง่เปิดเผย สาธารณชนมสีทิธรูิต้ามสทิธมินุษยแ์ละปฏกิิริยาร่วมกนัของมนุษย ์ควรมี

การรายงานดว้ยความยุตธิรรม ประกอบดว้ย องคป์ระกอบ 18 ประการ คือ 1) มกีารกาํหนดเกณฑก์ารประเมนิไว ้

อย่างเป็นทางการ 2) ในกระบวนการตรวจสอบ สามารถดาํเนินการแกป้ญัหาความขดัแยง้ไดอ้ย่างโปร่งใสและเป็น

ธรรม 3) มกีารรายงานผลไดอ้ย่างเปิดเผย ตรงไปตรงมา 4) ผลการตรวจสอบสามารถเปิดเผยใหส้าธารณะชน

ทราบได ้5) ระบบตรวจสอบออกแบบและดาํเนินการตรวจสอบ โดยตระหนกัถงึสทิธิส่วนบุคคล 6) วธิีตรวจสอบ

คาํนึงถงึปฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 7) การรายงานผลการตรวจสอบดาํเนินการอย่างเป็นธรรมและมคีวามสมบูรณ์

ของผลการประเมนิพรอ้มท ัง้มกีารเสนอแนะ จดุเด่น จดุดอ้ยเพือ่การพฒันา 

    4.6.2.4 ดา้นความถูกตอ้งเป็นมาตรฐานที่ใหข้อ้มูลเกี่ยวกบัลกัษณะของการปฏิบตัิที่กาํหนด

คุณค่า ไดก้ําหนดว่าวิธีการที่ใชป้ระเมินตอ้งมีความถูกตอ้ง ไม่ลาํเอียง มีความเป็นปรนยั ประกอบดว้ย 11 

มาตรฐาน ไดแ้ก่ 1) การระบุวตัถปุระสงค ์2) การวเิคราะหบ์ริบท 3) การบรรยายเป้าหมายและวธิีดาํเนินการ 4) 

แหล่งสารสนเทศที่มคีวามเชื่อถอืได ้5) การวดัมกีารตรง 6) การวดัมคีวามเที่ยง 7) สารสนเทศทีเ่ป็นระบบ 8) การ

วเิคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณ 9) การวเิคราะหข์อ้มลูเชิงคุณภาพ 10) การสรุปผลอย่างสมเหตสุมผล 11) การรายงาน

ทีช่ดัเจนเป็นปรนยั 

 สรุปไดว้่า การประเมนิรูปแบบที่มปีะสทิธิภาพ ประกอบดว้ยการประเมนิท ัง้ 4 ดา้นคือการประเมนิดา้น

ความมปีระโยชนด์า้นความเป็นไปได ้ ดา้นความเหมาะสมและดา้นความถูกตอ้งและการประเมนิความเป็นไปได ้

ของรูปแบบที่ใชใ้นการวิจยัคร ัง้น้ี  เป็นการตรวจสอบรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของ

นกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานที่ไดพ้ฒันาขึ้น  โดยพจิารณารูปแบบที่พฒันา มวีธิีการที่

เป็นไปได ้ในการนําไปปฏิบตัิหรือประยุกตใ์ชอ้ย่างเหมาะสม ถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบับริบทของสถานศึกษาข ัน้

พื้นฐานทีค่วรจะเป็นตามขอ้บงัคบัของกระทรวงศึกษาธกิารของคุรุสภา 
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5. การบรหิารงานกจิการนกัเรยีน 

 การบริหารงานกิจการนกัเรียนเป็นภารกิจหน่ึงของผูบ้ริหารโรงเรียนที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดักิจกรรมนอก

หอ้งเรียนปกติ เพื่อบริการนกัเรียนใหม้โีอกาสพฒันาการดา้นต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งดา้นอารมณ์ สงัคม และ

จติใจ จนสามารถปรบัตนเขา้กบัคนอืน่ๆ ไดด้ ีมคุีณภาพและเหมาะสม (ธรีวุฒ ิประทมุนพรตัน.์2534:4) 

 การจดักิจกรรมนกัเรยีนเป็นปจัจยัสาํคญัของการบรหิารโรงเรยีนประการหน่ึง เน่ืองจากเป็นกระบวนการ

อนัต่อเน่ืองและสานสมัพนัธร่์วมกนัของฝ่ายบริหาร ดว้ยเป็นงานที่ผูบ้ริหารของโรงเรียนจาํเป็นตอ้งรบัผิดชอบ

ร่วมกนัเพราะเกี่ยวขอ้งกบันกัเรียนตัง้แต่เริ่มเขา้ศึกษาในโรงเรียนจนออกจากโรงเรียนเลยทเีดียว ดงันัน้โดยปกติ

แลว้โรงเรียนประถมศึกษากบัมธัยมศึกษาจึงมกัจะกําหนดใหง้านที่เกี่ยวขอ้งกบันักเรียนน้ีอยู่ภายใตค้วาม

รบัผดิชอบของอาจารยฝ่์ายปกครอง หรอืรองผูอ้าํนวยการ เป็นตน้ ทาํหนา้ทีดู่แลและรบัผดิชอบตัง้แต่การปกครอง 

นกัเรียน การแนะแนวนกัเรียน ตลอดจนการจดักิจกรรมนกัเรียนใหเ้ป็นไปตามแนวนโยบาย ของโรงเรียน โดยมี

ผูบ้ริหารสูงสุดของโรงเรียนหรือสถานศึกษาทาํหนา้ที่ควบคุมและบริหารงาน กิจการนกัเรียนใหบ้รรลุยงัสมัฤทธิ์ผล

ตามเป้าหมาย พรอ้มท ัง้พยายามสรา้งสรรคส์บืสาน และ ส่งเสริมทุกวถิทีางเพือ่ใหน้กัเรียนมปีระสทิธิภาพสามารถ

สรา้งภูมคุิม้กนัตนเองใหม้คุีณภาพ และสมรรถภาพทีเ่ป็นประโยชนแ์ก่สงัคมส่วนรวมไดม้ากยิง่ขึ้น 

 5.1 ความหมายของการบรหิารงานกจิการนักเรยีนและกจิกรรมนกัเรยีน 

 กรรณิกา พนสัอาํพล (2535: 2) อธิบายว่า การจดักิจกรรมนกัเรียน หมายถงึการบริหาร ที่เกี่ยวขอ้งกบั

ตวันกัเรยีนท ัง้หมด ยกเวน้ในส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนการสอนในช ัน้เรยีน 

 ธงชยั ช่อพฤกษา (2537: 4) อธิบายวา่ การจดักิจกรรมนกัเรยีนหมายถงึ การกระทาํทกุอย่างในโรงเรยีน 

เพื่อช่วยพฒันาใหน้กัเรียนได ้บรรลุจุดมุ่งหมายที่โรงเรียนตอ้งการ เช่น งานพฒันานกัเรียนทางดา้นร่างกาย 

อารมณ์ สงัคมและสติปญัญา เป็นการช่วยเสริมสรา้งประสบการณ์ชีวติที่สมบูรณ์ใหก้บันกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนที่

สาํเร็จการศึกษาออกไปเป็นพลเมอืงด ีมคุีณค่าต่อสงัคมส่วนรวมและประเทศชาตต่ิอไป 

 กาญจนา ศรีกาฬสนิธุ ์(2538: 13) ไดใ้หค้วามหมายของงานกิจการนกัเรียนว่า หมายถงึงานที่เกี่ยวขอ้ง

กบันกัเรียนโดยตรง นอกเหนือจากการสอนในชัน้ตามปกติ เป็นงานที่มุ่งส่งเสริมการเรียนของนกัเรียนทุกคนให ้

กา้วหนา้ ประสบผลสาํมาลนิ ทรพัยเ์จรญิ (2540:188) ไดใ้หค้วามหมายของงานกจิการนกัเรยีนวา่ หมายถงึ กิจการ

ต่างๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบันกัเรยีน นอกเหนือในหอ้งเรยีนตามปกต ิถอืเป็นงานทีส่าํคญัอย่างหนึ่งของสถาบนั 

  สมศกัดิ์ คงเที่ยง (2540: 3) ไดใ้หค้วามหมายว่า กิจการนกัเรียน เป็นการดาํเนินกิจกรรมทุกชนิดที่

เกี่ยวขอ้งกบันกัเรยีน ในส่วนทีไ่มเ่กี่ยวกบัการสอนในหอ้งเรยีน 

 พิชยั เสงีย่มจิต (สาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา.2546:92) ไดใ้หค้วามหมายของงานกิจการ

นกัเรียนหมายถงึ “กิจการต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบันกัเรียนในส่วนที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรียนการสอนปกติ ท ัง้ในและ

นอกโรงเรยีน โดยเริ่มต ัง้แต่นกัเรยีนจะเขา้เรยีน ระหวา่งเรยีน จนกระท ัง่ออกจากโรงเรียน” 

 อมรา เลก็เริงสินธุ ์(2540: 204) ไดใ้หค้วามหมายของงานกิจการนกัเรียน หมายถึง กิจการต่างๆ ที่

เกี่ยวขอ้งกบันกัเรยีนทีน่อกเหนือจากการเรยีนในหอ้งเรยีนตามปกติ 
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 สรุปแลว้ งานกิจการนกัเรียนเป็นกิจกรรมที่โรงเรียนจดัขึ้นเพือ่ส่งเสริมอาํนวยความสะดวกและดูแลให ้

นกัเรยีนไดม้พีฒันาการควบคู่ไปกบัการเรยีนดา้นวชิาการ จนกระท ัง่นกัเรยีนจบการศึกษา 

 การจดักิจกรรมนกัเรียน (Student Personnel Administration) ไดแ้ก่ การจดัดาํเนินกิจการต่างๆ ที่

เกี่ยวขอ้งกบันกัเรียน โดยไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรียนการสอนในหอ้งเรียน ท ัง้ใน โรงเรียนและนอกโรงเรียน เริ่ม

ต ัง้แต่ก่อนที่นกัเรียนจะเขา้เรียน ระหว่างอยู่ในโรงเรียน กระท ัง่ ออกจากโรงเรียนในดา้นการอธิบายความหมายน้ี 

ไดม้ีนกัวิชาการพยายามอธิบายความหมายใหค้รอบคลุม เพื่อความชดัเจน และแสดงทศันะเกี่ยวกบัการจดั

กจิกรรมนกัเรยีนไวอ้ย่างน่าสนใจ ดงัเช่น  

 Stoop (1975: 331) อธิบายความหมายของการจดักจิกรรมนกัเรียนว่า เป็นกจิกรรม ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการ

ใหบ้ริการต่างๆ แก่นกัเรียน ซึ่งมใิช่กิจกรรมการเรียนการสอนในหอ้งเรียน ตามปกติ เพื่อสนบัสนุนการเรียนการ

สอนในหอ้งเรียน และเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียด ของนกัเรียน ท ัง้ยงัส่งเสริมให ้ครูผูส้อนไดรู้จ้กันกัเรียน

เป็นรายบคุคลดขีึ้น จนสามารถใหค้วามช่วยเหลอืนกัเรยีนไดม้ากขึ้น  

 Niel (1987: 235) ไดใ้หค้าํนิยามวา่ การจดักจิกรรมนกัเรยีนเป็นกจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการช่วยเหลอืให ้

เด็กปรบัตนเขา้กบัโรงเรียน เพื่อน อาจารย ์และเป็นกิจกรรมซึ่งฝึกนิสยั ความรบัผดิชอบ ใหเ้กิดความพรอ้มที่จะ

ออกไปสู่โลกของงานอาชพี 

 แคมพเ์บลและคณะ (Campbell; & others 1966: 149-150) กล่าวว่า การจดักิจกรรม นกัเรียน 

หมายถงึ การจดับริการดา้นต่างๆ ให ้แก่นกัเรียนเพื่อสนบัสนุนการเรียนการสอน ในช ัน้เรียนใหม้คีวามสมบูรณ์

ยิง่ขึ้น  

 การจดักิจกรรมนกัเรียนจึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวขอ้งกบันกัเรียนโดยเฉพาะ รวมท ัง้เป็นภารกิจอนัเป็นหนา้ที่

ของผูบ้ริหารทีจ่ะตอ้งดาํเนินการ เพือ่ใหก้ิจการนกัเรียนดาํเนินไปไดด้ว้ยด ีมปีระสทิธภิาพ ดว้ยการจดัการบริหารที่

ดีและเหมาะสม ซึ่งจะสรรคส์รา้งลกัษณะนิสยัที่ดีในการ อยู่ร่วมกนักบัคนอื่น และสามารถสรา้งสรรคป์ระโยชน์

ใหก้บัโรงเรียนไดอ้กีดว้ย ดงันัน้ หากโรงเรียนสามารถจดัการจดักิจกรรมนกัเรียนไดด้ี มสีมัฤทธิ์ผลที่ทดัเทยีมกบั

งานดา้น อื่นๆ ของโรงเรียนแลว้ ย่อมจะก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพขึ้นในโรงเรียนอย่างแน่นอน เน่ืองจากงานจดั

กจิกรรมนกัเรยีนมปีระโยชนต่์อโครงการบรหิารโรงเรยีนหลายประการ อาท ิ 

 1. ช่วยส่งเสริมความถนดัและพฒันาสมรรถภาพของนกัเรียนใหม้คีวามพรอ้มที่จะใชช้ีวติที่ดีเก่งและมี

ความสุขในสงัคมส่วนรวม 

 2. ช่วยแกป้ญัหานกัเรยีนขาดแคลนทนุทรพัยใ์นการศึกษาเลา่เรยีน  

 3. สานสรา้งความสมัพนัธอ์นัดรีะหวา่งครูกบันกัเรยีนอย่างถูกตอ้งตามวฒันธรรม อนัดงีามของชาต ิ 

 4. ช่วยส่งเสรมิและใส่ใจในสุขภาพนกัเรยีนอย่างท ัว่ถงึ  

 5. ช่วยสรา้งสรรคม์ารยาทอนัดงีามในสงัคม และเทดิทูนวฒันธรรมอนัดงีามของชาต ิ

 6. ส่งเสริมและพฒันาบคุลกิภาพของนกัเรียน ตลอดจนส่งเสริมใหผู้เ้รียนรูเ้ทคนิค ในการปรบัตวัใหเ้ขา้

กบัสิง่แวดลอ้มไดเ้ป็นอย่างดแีละมคุีณภาพ  
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 7. กิจกรรมนกัเรียนเป็นสื่อกลาง ในการประชาสมัพนัธร์ะหว่างโรงเรียนกบัหน่วยงานต่างๆ ท ัง้ภายใน

และภายนอกโรงเรยีน  

 8. เสริมสรา้งคุณภาพของนกัเรียน เนน้ใหเ้ป็นผูม้คีวามซื่อสตัยสุ์จริต มวีนิยั พรอ้มทีจ่ะสามารถพฒันา

สตปิญัญาและความรูอ้ย่างต่อเน่ือง 

 5.2 ความสาํคญัของการบรหิารงานกจิการนกัเรยีนและกจิกรรมนกัเรยีน 

 การบริหารงานกิจการนกัเรียนมคีวามสาํคญัมาก การจดักิจกรรมนกัเรียนช่วยในการเสริมทกัษะและ

เพิ่มประสบการณ์ต่างๆ ใหก้บันกัเรียนไดม้โีอกาสปะทะและพบจริงๆ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถปรบัตวั แกป้ญัหา 

วเิคราะหป์ญัหา และสามารถอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข (สมศกัดิ์  คงเทีย่ง. 2540: 2) 

 สวสัดิ์ สุคนธรงัษ ี(อา้งองิจาก อวยชยั วยัสุวรรณ 2533: 15) ไดศึ้กษาวจิยัและสรุปความสาํคญัของงาน

กจิการนกัเรียนไวว้่า กิจกรรมการเรียนการสอนไม่สามารถจาํกดัอยู่แค่ภายใน หอ้งเรียนเท่านัน้ โรงเรยีนจะตอ้งจดั

ใหผู้เ้รียนไดม้โีอกาสทาํกิจกรรมนอก หอ้งเรียนอกีดว้ยอย่างไรก็ ตามย่อมเป็นที่ตระหนกักนัดวี่า การจดักิจกรรม

นกัเรียนมคีวามสาํคญัทีน่อกเหนือไปจากการบริหารงานดา้นอื่นๆ (งานวชิาการ บคุคลธุรการและการเงนิ) ประการ

หน่ึง ก็คือ เป็นงานทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเรื่องราวของนกัเรยีนนบัตัง้แต่นกัเรยีนไดเ้ขา้สู่ระบบของโรงเรยีน กระท ัง่ออกจาก

โรงเรียน งานจดักิจกรรมนกัเรียนจึงมีภารกิจที่ตอ้งรบัผิดชอบจดัทาํเกี่ยวกบั ตวันกัเรียนแต่ละคน อาทิ ดูแล

ปกครองและจดับรกิารสิง่ต่างๆ ใหแ้ก่นกัเรยีน รวมท ัง้กจิกรรม ต่างๆ เพือ่เสรมิบทเรยีนใหแ้ก่นกัเรยีนอกีดว้ย งาน

จดักจิกรรมนกัเรยีนจงึมคีวามสาํคญั ดงัสามารถจาํแนกได ้ดงัน้ี   

 1. มคีวามสาํคญัต่อตวันกัเรียน กลา่วคอื ช่วยใหน้กัเรยีนไดม้โีอกาสคลายเครียด จากการเรยีนการสอน

ในหอ้งเรียนปกติ เน่ืองจากหากนกัเรียนมุ่งแต่เรียนและทาํงานตามที่ ครูมอบหมาย อย่างจริงจงัจนไม่มเีวลาหยุด

พกั ย่อมทาํให ้หย่อนสมรรถพฒันะ ไมม่สีมรรถภาพ ทดัเทยีมกบัผูอ้ืน่ได ้

  2. มคีวามสาํคญัต่อผูส้อน เน่ืองจากส่งเสริมใหผู้ส้อนมสีมัพนัธภาพอนัดแีก่ผูเ้รียน ไดรู้จ้กั เขา้ใจ และ

สามารถช่วยเหลอืหรอืแกไ้ขปญัหาของผูเ้รยีนได ้อย่างถกูตอ้งยิง่ขึ้น  

 3. มคีวามสาํคญัต่อผูบ้ริหารโรงเรียน ช่วยใหผู้บ้ริหารฯไดข้อ้มูลที่ถูกตอ้งเกี่ยวกบั ตวันกัเรียน เพื่อ

นาํมาศึกษาหรือใชป้ระโยชนก์บันกัเรียน ผูป้กครอง นายจา้ง โรงเรียน หรือ สถานศึกษาที่สูงขึ้นไป ซึ่งตอ้งการ

ขอ้มลูเกี่ยวกบัตวันกัเรยีน เป็นตน้  

 4. มีความสาํคญัต่อฝ่ายแนะแนว ดว้ยช่วยใหไ้ดร้บัขอ้มูลดา้นความถนดั และความสนใจ จากการ

สงัเกต และบนัทกึขอ้มลูประจาํวนัในการร่วมทาํกจิกรรมนกัเรียนรายบคุคลเพือ่นาํไป ประกอบการใหค้าํปรกึษาแก่

นกัเรยีนในการตดัสนิใจวางแผนเลอืกสายการเรยีนใหเ้หมาะสมกบัตนทีสุ่ด 

  5. มีความสําคญัต่อประเทศชาติ กล่าวคือ เสริมสรา้งประชาชาติที่เพียบพรอ้มไปดว้ย คุณภาพ 

สมรรถภาพ และประสทิธิภาพ ในดา้นปญัญา ศีลธรรม จรรยา มารยาท เพราะไดส้่งเสริมนกัเรียนในดา้นกิจกรรม

ต่างๆ ใหม้คีวามรูแ้ละประสบการณ์อยู่เนืองๆ อนัสรรคส์รา้ง ใหน้กัเรยีนเตบิโตเป็นพลงัสงัคมของชาตต่ิอไป  

 นอกเหนือไปจากนัน้แลว้ การจดักิจกรรมนกัเรียนยงัมคีวามสาํคญัต่อตวัของ นกัเรียนผูท้าํกิจกรรม

โดยตรงอกีหลายประการอาท ิ(ดาํรง ประเสริฐกลุ,2542: 5)  
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 1. นกัเรียนสามารถปรบัตวัอยู่ในสงัคมเพื่อเป็นคนดีและใชช้ีวติอยู่ในโรงเรียนและ ในสงัคมอย่างมี

ความสุข  

 2. งานกจิการนกัเรยีน สามารถส่งเสรมิการเรยีนรูข้องนกัเรยีนได ้อย่างกวา้งขวาง  

 3. ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาตนเอง มีความเจริญงอกงามท ัง้ทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และ

สตปิญัญา  

 4. องค์ประกอบการเรียนรูน้อกจากการจดัการเรียนการสอนโดยตรงในหอ้งเรียนแลว้ การเรียนรู ้

สามารถเกดิจากการจดักจิกรรมนอกหอ้งเรยีน และสามารถทาํไดก้วา้งขวางมาก 

  5.3 ความมุ่งหมายของการบรหิารงานกจิการนกัเรยีนและกจิกรรมนกัเรยีน มีดงัน้ี  

(อนิทริา บณุยาทร. 2542: 172) 

 1. เพือ่กระตุน้ใหน้กัเรยีนบูรณาการการเรยีนรูท้ ัง้ในรูปแบบทีเ่ป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ 

 2. เพือ่ปรุงแต่งประสบการณ์ใหแ้ก่นกัเรียนทกุคน โดยใหน้กัเรยีนมสี่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆรวมท ัง้ให ้

ความสนใจเป็นพเิศษแก่นกัเรยีนทีม่ปีญัหา 

 3. เพือ่กระตุน้ใหม้กีารสรา้งความสมัพนัธอ์นัดรีะหวา่งครู อาจารยผู์ส้อน ผูบ้รหิารและนกัเรยีน 

 4. เพือ่สรา้งบรรยากาศใหน้กัเรยีนทกุคนมโีอกาสเท่าเทยีมกนัในการทีจ่ะไดร้บัการศึกษาในโรงเรยีน 

 การจดักจิกรรมนกัเรยีนมคีวามสาํคญั คือ (ธีรวุฒ ิประทมุนพรตัน.์2534:6-7) 

 1. ช่วยใหน้กัเรยีนรายบคุคลไดม้โีอกาสคลายเครยีด จากการเรยีนการสอนในหอ้งเรยีนปกต ิ

 2. ช่วยใหค้รูอาจารยไ์ดส้มัพนัธก์ริยิากบันกัเรยีนรายบคุคล 

 3. ช่วยใหผู้บ้ริหารไดข้อ้มูลเกี่ยวกบัตวันกัเรียนไวเ้ป็นระยะๆ เพื่อศึกษาและใชใ้หเ้ป็นประโยชน์กบั

นกัเรยีน ผูป้กครอง นายจา้ง และโรงเรยีนหรอืสถานศึกษาทีสู่งขึ้นไป 

 4. ช่วยใหค้รูแนะแนวไดข้อ้มลูดา้นความถนดัและความสนใจ จากการสงัเกตและบนัทกึขอ้มลูประจาํวนั 

ในการร่วมทาํกจิกรรมนกัเรยีนรายบคุคล 

 5. ช่วยใหป้ระเทศชาตไิดพ้ลเมอืงทีเ่พยีบพรอ้มดว้ยปญัญาธรรม สามคัคธีรรม และคารวธรรม 

 โดยสรุปแลว้ การบริหารงานกิจการนกัเรียน มีความสาํคญัอย่างยิ่ง ที่จะช่วยพฒันาเยาวชนใหม้ี

คุณลกัษณะที่ครอบครวัและสงัคมตอ้งการ ดงันัน้การจดักิจกรรมนกัเรียนที่มปีระสทิธิภาพจะทาํใหน้กัเรียนจบ

การศึกษาและมคุีณภาพเช่นกนั 

 การจดักจิกรรมนกัเรยีนมคีวามมุง่หมายอนัก่อใหเ้กดิประโยชนแ์ก่นกัเรยีนดงัต่อไปนี้  

 1. เพือ่ใหน้กัเรยีนทกุคนไดม้โีอกาสเขา้ร่วมกจิกรรม และเลอืกทาํกจิกรรมต่างๆ ดว้ยความสมคัรใจ  

 2. เพื่อใหน้กัเรียนนาํความรูค้วามสามารถมาใชใ้นการพฒันาตนเอง ใหเ้กิดความเจริญในทุกๆดา้นท ัง้

ทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา  

 3. เพือ่ใหน้กัเรยีนนาํความรูค้วามสามารถไปใชใ้นการจดักจิกรรมต่างๆ โดยมคีรูอาจารยเ์ป็นทีป่รกึษา  

 4. เพือ่สรา้งความสมัพนัธอ์นัดรีะหว่างผูบ้ริหาร ครูอาจารย ์นกัเรยีน ผูป้กครอง และบคุคลอื่นๆในเรื่อง

ของงานกจิกรรมนกัเรยีน 
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 5. เพือ่ฝึกใหน้กัเรยีนทาํหนา้ทีเ่ป็นผูน้าํ และผูต้ามทีด่ ี 

 6. เพือ่สรา้งวนิยัใหเ้กดิขึ้นในตวัของนกัเรยีน ปฏบิตัตินอยู่ในระเบยีบวนิยั กฎ ขอ้บงัคบัของโรงเรยีน  

 7. เพือ่ใหก้ารบรกิารและสวสัดกิารแก่นกัเรยีน ในขณะทีไ่ด ้เขา้มาใชช้วีติอยู่ในโรงเรยีนอย่างมคีวามสุข 

 8. เพือ่เป็นการปลูกฝงัประชาธปิไตยให ้เกดิขึ้นในตวัของนกัเรยีน 

 9. เพือ่ใหน้กัเรยีนสามารถปรบัตวัให ้เขา้กบัสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีนและสงัคม ภายนอกได ้

        10. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรกั เชิดชูและยกย่องโรงเรียนของตนและสรา้ง ชื่อเสยีงใหเ้ป็นที่ยอมรบั

ของบคุคล     

  กิติมา ปรีดดีิลก (2532: 184-185) กล่าวถงึการจดักิจกรรมนกัเรียนขึ้นในโรงเรียนนัน้ยงัประกอบดว้ย

วตัถปุระสงคส์าํคญัดงัต่อไปน้ี  

 1. เพือ่สนองความตอ้งการทางจติวทิยาของเดก็  

 2. เพื่อเป็นการเตรียมเด็กใหด้าํรงชีวติอยู่ในสงัคมประชาธิปไตยเพราะกิจกรรมนกัเรียนจะสอนความ

ร่วมมอืกนัทางสงัคม การรูจ้กัเคารพกฎและคาํส ัง่เพือ่ก่อใหเ้กดิวนิยัทีด่ ีการยอมรบันบัถอืความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ 

 3.เพือ่เสรมิสรา้งการรูจ้กันาํตนเองและบงัคบัตนเองได ้ช่วยใหน้กัเรยีนปรบัตวัเองใหเ้ขา้กบัสภาพชวีติได ้

ดว้ยความเชื่อม ัน่ในตนเอง  

4. เพื่อสํารวจพ ัฒนาความสนใจและความถนัดของแต่ละบุคคล ท ั้งน้ี เพื่อฝึกฝนและพ ัฒนา

ความสามารถนัน้ๆ ใหด้ยีิง่ขึ้น  

 5. เพือ่ใหเ้ดก็สนใจกบักิจกรรมของโรงเรียนใหม้ากขึ้น เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้รา้งเกียรตแิละ

ความเจรญิรุ่งเรอืงใหแ้ก่สถานศึกษา ท ัง้ยงัทาํใหน้กัเรยีนเกดิความรูส้กึภมูใิจและเป็นเจา้ของกจิกรรมร่วมกนั  

 6. เพือ่ส่งเสรมิใหรู้จ้กัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์ 

7. เพือ่จดักจิกรรมใหส้มัพนัธก์บัวชิาทีเ่รยีนในหลกัสูตรเป็นการส่งเสรมิการเรยีน ในหลกัสูตรใหไ้ดผ้ลด ี

ยิง่ขึ้น 

  5.4 ขอบข่ายของการบรหิารงานกจิการนกัเรยีนและกจิกรรมนกัเรียน 

  มนีกัการศึกษาไดแ้บ่งขอบขา่ยงานการจดักจิกรรมนกัเรยีนไว ้ดงัน้ี 

 เทศ แกลว้กสกิรรม (2538: 191) ไดแ้บ่งขอบขา่ยงานจดักิจกรรมนกัเรยีน ออกเป็น 4 ดา้นคือ การจดั

กจิกรรมนกัเรยีน การรกัษาวนิยัของโรงเรยีน การจดัสวสัดกิารนกัเรยีน การจดับรกิารทางวชิาการ 

 อมรา เล็กเริงสินธุ์ (2540: 204 – 216) ไดก้ล่าวถึงขอบข่ายงานกิจการนกัเรียนว่า มี 2 ประการคือ 

ประการแรกเป็นภารกจิเกี่ยวกบัการควบคุม หนา้ทีน้ี่จะเกี่ยวกบัการปกครองดูแลนกัเรยีนใหป้ฏบิตัติามกฎระเบยีบ

ขอ้บงัคบัที่กําหนดไวเ้ป็นแนวปฏิบตัิของสถานศึกษา ไดแ้ก่ ระเบียบวินยัประการที่สอง เป็นภารกิจเกี่ยวกบั

สวสัดิการ ไดแ้ก่ บริการแนะแนว บริการการเงนิ บริการดา้นสุขภาพอนามยั บริการความปลอดภยั บริการอาหาร

กลางวนัจะเห็นไดว้่า ขอบข่ายการบริหารงานกิจการนกัเรียน คือ การใหบ้ริการนกัเรียนและการปกครองนกัเรียน

นัน่เองการจดักจิกรรมนกัเรยีนจดัเป็นงานทีป่ระกอบดว้ยปจัจยัหลายประการที ่เกี่ยวขอ้งกบั ตวันกัเรยีนนบัตัง้ แต่

เริ่มเขาเรียนอนัได ้แก่งานทะเบยีนและประวตัินกัเรียน งานปกครองและ การควบคุมความประพฤติงานบริหาร
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อืน่ๆ ทีโ่รงเรียนควรจดัทาํรวมไปถงึกิจกรรมต่างๆ ทีพ่ึง่มจีงึไดม้ผูีก้าํหนดขอบข่ายงานจดักิจกรรมนกัเรียนไวต่้างๆ 

ดงัน้ี 

 เฟเบอรแ์ละเชยีรร์อน (Faber; & Chearron,1970: 213) ไดจ้ดัหมวดหมูข่องงาน จดักจิกรรมนกัเรยีน

ไว ้7 ประการ คอื  

  1. การสรา้งและรกัษาทะเบยีนบญัชนีกัเรยีน 

  2. การปฐมนิเทศนกัเรยีน  

  3. การจดัการบรกิารแนะแนวและใหค้าํปรกึษาหารอื 

  4. การจดับรกิารดา้นสุขภาพอนามยัของนกัเรยีน  

  5. การจดัดูแลเครื่องใชป้ระจาํตวันกัเรยีน  

  6. การจดักระบวนการตรวจสอบความเจรญิเตบิโตทางร่างกายของนกัเรยีน  

  7. การจดัใหม้กีารปฏบิตังิานดา้นความผดิปกตขิองนกัเรียน 

 แคมเบลล ์(Campbell,1966: 149-150) ได ้กล่าวถึงการจดักิจกรรมนกัเรียนว่าควรจะประกอบดว้ย

องคป์ระกอบต่างๆ ไดแ้ก่ การศึกษาจิตวทิยาเด็ก การบริการแนะแนวและ ที่ปรึกษา การทดสอบความถนดัวาม

สามารถ การแกไ้ขขอ้บกพร่องทางการพูดและการฟงั การบริการดา้นสุขภาพอนามยั การจดัการศึกษาพเิศษแก่ผูท้ี่

บกพร่องทางกาย ทางจติใจ อารมณ์ และการส่งเสรมิเดก็ทีม่พีรสวรรคเ์ป็นพเิศษ  

 มลิเลอรแ์ละปริน๊ (Miller; & Prince 1977:11) ไดก้ลา่วถงึขอบขา่ยของการจดักิจกรรมนกัเรียนว่าควร

มพีื้นฐานอยู่บนความเชื่อม ัน่ 4 ประการ คอื  

  1. ความเชื่อม ัน่และคุณค่าในความเป็นมนุษย ์ซึ่งถอืเป็นสิง่สาํคญัสุดทีจ่ะช่วยให ้นกัเรียน แต่ละคน

ไดพ้ฒันาถงึขดีความสามารถของแต่ละคน  

  2. ความเชื่อม ัน่ในความเสมอภาคดา้นความคิดและความรูส้กึในการทาํงาน หรือทาํกิจกรรมซึ่งไม่

สามารถที่จะแยกออกจากกนัไดง้านดา้นกิจการนกัเรียนควรใหค้วามสนใจในคุณค่าของความเป็นคนอย่างเสมอ

เหมอืนทกุคน  

  3. มคีวามเชื่อว่าโลกน้ีมไีวส้าํหรบัทุกคน มสีงัคมและชีวติครอบครวัสาํหรบัเขา และมนุษยจ์ะตอ้งมี

อาชีพตอ้งทาํจึงเป็นหนา้ที่ของงานกิจการนกัเรียนในการที่จะช่วยนกัเรียน โดยเฉพาะวยัรุ่นใหเ้ขาสามารถปรบัตวั

และช่วยตนเองได ้เมือ่เขาเหลา่นัน้เจรญิเตบิโตและพฒันาบคุลกิภาพของเขาไดอ้ย่างเต็มความสามารถ  

  4. มคีวามเชื่อวา่ หากบคุคลมปีระสบการณจ์ะทาํใหเ้ขาเป็นคนทนัสมยั ทนัต่อเหตกุารณเ์สมอ  

 ไอแซกซนั (Isakson, 1946: 503) ไดก้ลา่วถงึขอบข่ายงานจดักิจกรรมนกัเรียนว่าควรประกอบดว้ยการ

บริหารงานดา้นสุขภาพอนามยั งานทะเบยีนนกัเรียน การจดัสอนซ่อมเสริม การจดัช ัน้พเิศษสาํหรบัเด็กนกัเรียนที่

พกิารทางร่างกายและสมองการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรและการจดับริการแนะแนว เป็นตน้ นกัการศึกษาไทยก็

ไดก้าํหนดขอบขา่ยของการบรหิารงานกจิการนกัเรยีนไวอ้ย่างน่าสนใจเช่นกนั อาท ิ

 นพพงษ ์บุญจิตราดุลย ์(2548:56) ไดก้ล่าวถึงขอบข่ายงานกิจการนกัเรียนว่า เป็นเรื่องเกี่ยวกบัการ

สาํรวจนกัเรียนที่มอีายุอยู่ในเกณฑท์ี่จะเขา้เรียน มกีารทาํสาํมะโนนกัเรียนไว ้การรบัเด็กเขา้เรียน การลงทะเบยีน 
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การแบ่งกลุ่ม แบ่งช ัน้เรียน การปฐมนิเทศ การจดัหาทุนการศึกษา การจดักิจกรรมนกัเรียน หรือกิจกรรมเสริม

หลกัสูตร การจดับริการและสวสัดกิารต่างๆ การรกัษาระเบยีบวนิยัและความประพฤติของนกัเรียน การทาํระเบยีน

สะสมเก็บหลกัฐานและประวตัิต่างๆ ของนกัเรียนการวิจยัประเมนิผลการเรียนและการติดตามผลเมื่อนกัเรียน

สาํเร็จการศึกษาจากโรงเรยีนไปแลว้ 

 ทองเรียน อมรชักุล (2522: 21) ไดก้าํหนดขอบข่ายของการบริหารงานกิจการนิสติไวว้่าควรครอบคลุม

ในดา้นการรบันิสิต ระเบียบ การลงทะเบียน การใหค้วามช่วยเหลอื ทางดา้นการเงนิ การจดัปฐมนิเทศ การให ้

คาํปรึกษา การวางตวับุคคล การใหบ้ริการพิเศษ แก่นิสิตเฉพาะกรณีงานเกี่ยวกบัอาหาร พยาบาล กิจการอาสา

รกัษาดินแดน หอพกั องคก์ารนิสิต การปกครอง การพิจารณาเกี่ยวกบัตุลาการนิสติ การแปลความหมาย และ  

การบบีบงัคบัใหนิ้สติปฏิบตัิตามกฎหมายและระเบยีบ และการประสานงานในดา้นโปรแกรมทางวฒันธรรมและ

นนัทนาการของนิสติ เมือ่ประมวลแนวคดิของนกัการศึกษาต่างๆ เขา้ดว้ยกนัแลว้ทาํใหส้ามารถกาํหนดขอบขา่ยของ

งานจดักิจกรรมนกัเรยีนได ้4 ประการ คอื  

  1. การจดัทาํทะเบยีนประวตั ิ 

  2. การปกครองนกัเรยีนและวนิยัในโรงเรยีน  

 3. การจดับรกิารต่างๆได ้แก่ หอ้งสมดุ แนะแนว สุขภาพและการตรวจร่างกาย อาหารกลางวนั 

ความปลอดภยั รถรบั-สง่นกัเรยีน  

 4. การจดักจิกรรมนกัเรยีน สภานกัเรยีน ชมุนุม สิง่ตพีมิพ ์นิทรรศการ การแสดง และดนตร ี 

การทศันศึกษา การกฬีา การประชมุ การสงัคมสงเคราะห ์ฯลฯ 

 เชาวน ์ มณีวงษ ์ (2528: 13) ไดแ้บ่งขอบขา่ยของการจดักจิกรรมนกัเรยีนออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ  

  1. งานกิจการนกัเรียนทีเ่กี่ยวกบักฎ ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของทางราชการหรือนโยบายของรฐับาล เช่น 

การรบันกัเรยีน งานทะเบยีนนกัเรยีน วนิยัและการลงโทษ   

  2. การจดับริการต่างๆ เท่าที่โรงเรียนและผูบ้ริหารจะพงึจดัใหไ้ดต้ามความสามารถไดแ้ก่ งานแนะ

แนวโครงการอาหารกลางวนั สุขภาพอนามยั สภาหรือสโมสรนกัเรยีน เป็นตน้ 

  5.5 งานกจิการนกัเรยีนในสถานศึกษาที่จดัการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

 พระราชบญัญตัิระเบยีบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พุทธศกัราช 2546 มาตรา 35 กาํหนดให ้

สถานศึกษาที่จดัการศึกษาข ัน้พื้นฐานมีฐานะเป็นนิติบุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ. ม.ป.ป. 79) การบญัญตัิให ้

สถานศึกษาเป็นนิติบคุคล นบัเป็นการปฏรูิปการศึกษาครัง้สาํคญัของประเทศไทยซึง่สอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของ

พระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม(ฉบบัที่ 2) พุทธศกัราช 2545 ที่มุ่งหวงั

ยกระดบัการศึกษาของชาติใหไ้ดม้าตรฐาน และจดัการศึกษาไดอ้ย่างท ัว่ถึงมีคุณภาพ โดยไดบ้ญัญตัิใหม้ีการ

กระจายอาํนาจการบริหารจดัการศึกษาไปยงัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษา และสถานศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา

โดยตรง ท ัง้ดา้นวชิาการ งบประมาณการบริหารบุคคล และงานบริหารท ัว่ไป (กระทรวงศึกษาธิการ. ม.ป.ป. : 1) 

ดงัภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 9 ขอบขา่ยการบรหิารงานสถานศึกษา 

 

             ทีม่า: (กระทรวงศึกษาธกิาร. ม.ป.ป. : 34)  

 

การบริหารวชิาการ การบริหารงบประมาณ การบริหารงานบุคคล การบริหารทัว่ไป 

          1. การพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา 

2. การพฒันากระบวนการเรยีนรู ้

3. การวดัผล ประเมนิผลและ 

การเทยีบโอนผลการเรยีน 

4. การวจิยัเพือ่พฒันาคุณภาพ 

การศึกษา 

5. การพฒันาสือ่นวตักรรม 

และเทคโนโลย ี

6. การพฒันาแหลง่เรียนรู ้

7. การนิเทศการศึกษา 

8. การแนะแนวการศึกษา 

9. การพฒันาระบบการประกนั 

คุณภาพภายในสถานศึกษา 

10. การส่งเสรมิความรู ้

ดา้นวชิาการแก่ชมุชน 

11. การประสานความร่วมมอื 

ในการพฒันาวชิาการกบั 

สถานศึกษาอื่น 

12. การส่งเสรมิและสนบัสนุน 

งานวชิาการแก่บคุคล 

ครอบครวั องคก์ร หน่วยงาน 

และสถาบนัอื่นทีจ่ดัการศึกษา 

 

1. การจดัทาํและเสนอของบประมาณ 

2. การจดัสรรงบประมาณ 

3. การตรวจสอบ ตดิตามประเมนิผล 

และรายงานผลการใชเ้งนิและผลการ

ดาํเนินงาน 

4. การระดมทรพัยากรและการ 

ลงทนุเพือ่การศึกษา 

5. การบรหิารการเงนิ 

6. การบรหิารบญัชี 

7. การบรหิารพสัดุและสนิทรพัย ์

 

1. การวางแผนอตัรากาํลงัและ

กาํหนดตาํแหน่ง 

2. การสรรหาและการบรรจุ

แต่งต ัง้ 

3. การเสรมิสรา้งประสทิธภิาพใน

การปฏบิตัริาชการ 

4. วนิยัและการรกัษาวนิยั 

5. การออกจากราชการ 

 

ขอบข่ายและกจิการบรหิารและจดัการสถานศึกษา

1. การดาํเนินงานธุรการ 

2. งานเลขานุการคณะกรรมการสถานศึกษา

ข ัน้พื้นฐาน 

3. งานพฒันาระบบและเครือข่ายขอ้มูล

สารสนเทศ 

4. การประสานและพฒันาเครอืข่าย

การศึกษา 

5. การจดัระบบการบรหิารและพฒันา

องคก์ร 

6. งานเทคโนโลยสีารสนเทศ 

7. การส่งเสรมิ สนบัสนุนดา้นวชิาการ 

8. การดูแลอาคารสถานทีแ่ละ

สภาพแวดลอ้ม 

9. การจดัทาํสาํมะโนผูเ้รยีน 

10. การรบันกัเรยีน 

11. การส่งเสรมิและประสานงานการศึกษา

ในระบบ นอกระบบและตามอธัยาศยั 

12. การระดมทรพัยากรเพือ่การศึกษา 

13. การส่งเสรมิงานกิจการนกัเรยีน 

14. การประชาสมัพนัธง์านการศึกษา 

15. การส่งเสรมิสนบัสนุนและประสานงาน

การศึกษาของบคุคล ชมุชน องคก์ร 

หน่วยงานและสถาบนั สงัคมอื่นที่จดั

การศึกษา 

16. งานประสานราชการกบัเขตพื้นที่

การศึกษาและหน่วยงานอื่น 

17. การจดัระบบการควบคุมในหน่วยงาน 

18. งานบรกิารสาธารณะ 

19. งานทีไ่ม่ไดร้ะบไุวใ้นงานอื่น 
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 จากภาพดงักล่าว จะเห็นไดว้่าการจดักิจกรรมนกัเรียน เป็นส่วนหนึ่งของงานที่จดัอยู่ในขอบข่ายและ

ภารกิจดา้นการบริหารท ัว่ไป การส่งเสริมงานกิจการนกัเรียนมีแนวทางการปฏิบตัิดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ. 

ม.ป.ป.: 73) 

   1. วางแผนกําหนดแนวทางการส่งเสริมการจดักิจกรรมนกัเรียนของสถานศึกษาโดยสนบัสนุนให ้

นกัเรยีนไดม้สี่วนร่วมในกระบวนการวางแผน 

   2. ดาํเนินการจดักิจกรรมนกัเรียนและส่งเสริมสนบัสนุนใหน้กัเรียนไดม้สี่วนร่วมในการจดักิจกรรม

อย่างหลากหลายตามความถนดัและความสนใจของนกัเรยีน 

   3. จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏบิตัิใหท้าํได ้คิดเป็นทาํเป็น รกัการ

อ่านและเกดิการใฝ่รูอ้ย่างต่อเน่ือง 

   4. สรุปและประเมนิผลเพือ่ปรบัปรุงแกไ้ขการส่งเสริมกจิการนกัเรยีน เพือ่ใหก้ารจดักิจกรรมเกดิคุณค่า

และประโยชนต่์อผูเ้รยีนอย่างแทจ้รงิ 

 สรุปไดว้่าการบริหารงานกิจการและกิจกรรมนกัเรียนระดบัประถมศึกษามคีวามสมัพนัธแ์ละสามารถ

ขบัเคลื่อนนโยบายในการปฏิบตัิควบคู่กนัไปได ้เน่ืองจากการจดักิจกรรมนกัเรียนเป็นภาระหนา้ที่ของผูบ้ริหาร

สถานศึกษาทีจ่ะตอ้งรบัผดิชอบและกาํกบัดูแล โดยอยู่ในขอบข่ายภารกิจดา้นการบรหิารงานท ัว่ไปใหเ้กิดขึ้นภายใน

โรงเรียนของตนเอง ซึ่งถอืไดว้่าเป็นการพฒันาสถานศึกษาตามนโยบายหลกัของกระทรวงศึกษาธิการในงานดา้น

กจิการนกัเรยีนรวมไปถงึการพฒันาดา้นกจิกรรมควบคู่ไปดว้ย 

 

6. งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง 

  6.1 งานวจิยัในประเทศ 

  จากการสบืคน้งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง จากฐานขอ้มลูของ มหาวทิยาลยัท ัง้ 24 แห่ง (Thai LIS)  ฐานขอ้มลู

สาํนกัวทิยบรกิารของมหาวทิยาลยัต่างๆ ในประเทศไทย และต่างประเทศ และฐานขอ้มลู ERIC โดยใชค้าํสาํคญัใน

การสบืคน้ดงัน้ี 1) จิตสาธารณะ (Public Mind) 2) จิตสาํนึกสาธารณะ (Public  Consciousness) 3) จิตอาสา

(Volunteer Mind) 4) จติสาํนึกต่อสงัคม (Social Consciousness) จากการสบืคน้พบวา่มงีานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบั

จิตสาธารณะ จาํนวน 24 เรื่องโดยมกีารศึกษากบักลุ่มตวัอย่างในระดบัมธัยมศึกษา มากที่สุดจาํนวน 8 เรื่องคิด

เป็นรอ้ยละ 34 ระดบัประถมศึกษา จาํนวน 7 เรื่อง คิดเป็นรอ้ยละ 29 ระดบัอุดมศึกษา จาํนวน 6 เรื่องคิดเป็น

รอ้ยละ 25 ศึกษาในกลุ่มวยัทาํงาน จาํนวน 2 เรื่อง คิดเป็นรอ้ยละ 8 ส่วนระดบัที่มกีารศึกษานอ้ยที่สุดคือ ระดบั

ปฐมวยั จาํนวน 1 เรื่อง คิดเป็นรอ้ยละ 4 โดยประเภทของงานวจิยัที่ศึกษา เป็นงานวจิยัเชิงปริมาณ จาํนวน 22 

เรื่อง คิดเป็นรอ้ยละ 91.67 จาํแนกเป็นงานวจิยัเชงิสหสมัพนัธ ์จาํนวน 14 เรื่อง คิดเป็นรอ้ยละ 63.64 งานวจิยัเชงิ

ทดลอง จํานวน 8 เรื่อง คิดเป็นรอ้ยละ 36.36 ส่วนงานวิจยัเชิงคุณภาพมี 2 เรื่อง คิดเป็นรอ้ยละ 8.3 โดย

รายละเอยีดของงานวจิยัจะนาํเสนอในส่วนของการศึกษาข ัน้พื้นฐาน ดงัน้ี 
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 หฤทยั อาจปรุ (2544) ไดศึ้กษาความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัส่วนบุคคล ภาวะผูน้าํ รูปแบบการดาํเนิน

ชวีติและความสามารถในการเรียนรูดว้ยตนเอง กบัการมจีติ สาธารณะของนกัศึกษาพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั เพื่อศึกษาศึกษา ความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยั ส่วนบุคคลภาวะผูน้าํรูปแบบการดาํเนินชีวติ

และความสามารถในการเรียนรูด้ว้ยตนเองกบัการมจีติสาธารณะของนกัศึกษาพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่ม

ตวัอย่าง คือ นกัศึกษาพยาบาล ช ัน้ปีที ่2, 3 และ 4 สถาบนัการศึกษาพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งไดจ้ากการ

สุ่มแบบแบ่งช ัน้คู่มจีาํนวน 510 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แบบสอบถามภาวะผูน้าํ

แบบสอบถามรูปแบบการดาํเนินชวีติ แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง และแบบสอบถามการมี

จิตสาธารณะของนกัศึกษาพยาบาล แบบสอบถามท ัง้หมดเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประเมนิค่า 5 ระดบั ขอ้ 

คาํถามมที ัง้ทางบวกและทางลบ ถามความคิดเห็นและพฤติกรรมของนกัศึกษาที่แสดงถงึความตอ้งการช่วยเหลอื

สงัคม ไม่เห็นแก่ตวัและลงมือกระทาํเพื่อแกป้ญัหานัน้ตามความสามารถของตนเอง ซึ่งมีองค์ประกอบ ดงัน้ี  

1. องค์ประกอบในส่วนจิตสาธารณะ 1.1 ดา้นความตระหนกัถึงปญัหาที่เกิดขึ้นในสงัคมปจัจุบนั 1.2 ดา้นการ

วเิคราะห ์วพิากษ ์วจิารณ์ ปญัหาที่เกิดขึ้นในสงัคม 1.3 ดา้นความรกั ความเอื้ออาทร และความสามคัคี 1.4 ตา้น

การรบัรูค้วามสามารถในการ ผลกัดนัเพือ่แกป้ญัหาทีเ่กดิขึ้นในสงัคม 2. องคป์ระกอบในส่วนพฤตกิรรมทีแ่สดงการ

มจีิตสาธารณะ 2.1 ดา้นการปฏบิตัิในการแกป้ญัหาในสงัคม 2.2 ดา้นการมเีครือข่ายในการทาํกิจกรรมทางสงัคม 

ผลการศึกษาพบวา่ ภาวะผูน้าํ รูปแบบ 

 กลุ่มกิจกรรม กลุ่มสงัคม ความสามารถในการเรียนรูด้ว้ยตนเองและสงักดั สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติมี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล สงักดัทบวงมหาวิทยาลยั ภูมิลาํเนาใน

กรุงเทพมหานครและรูปแบบการดาํเนินชวีติกลุม่เก็บตวั มคีวามสมัพนัธท์างลบกบัการมจีติสาธารณะของนกัศึกษา

พยาบาลอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที ่ระดบั .05 ตวัแปรที่สามารถร่วมกนัพยากรณ์การมจีติสาธารณะของนกัศึกษา

พยาบาลไดอ้ย่างม ีนยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มคีวามสาํคญัตามสาํคญั ดงัน้ี ภาวะผูน้าํ รูปแบบการดาํเนินชวีติ 

กลุม่กา้วหนา้รูปแบบการดาํเนินชวีติกลุม่กิจกรรมและความสามารถในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยร่วมกนัพยากรณ์

ไดร้อ้ยละ 45.60 (R2 = .4) 

 นนัทวฒัน ์ชุนชี (2546) ไดศึ้กษาปติสมัพนัธร์ะหว่างการไดร้บัตวัแบบ สญัลกัษณ์ผ่านสื่อหนงัสอืเรียน

เล่มเล็กเชิงวรรณกรรมกบัเพศของนกัเรียนที่มีต่อจิตสาธารณะ และเปรียบเทียบ จิตสาธารณะของนกัเรียน

ระดบัช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 วตัถปุระสงคก์ารวจิยั เพื่อศึกษาปฏสิมัพนัธ ์ระหว่างการไดรับัตวัสญัลกัษณ์ผ่านสื่อ 

หนงัสือเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรมกบัเพศของนกัเรียนที่มีต่อจิตสาธารณะและเปรียบเทียบจิตสาธารณะของ

นกัเรียน ระดบัช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวดัประยุรวงศาวาส เขตธนบุรีกรุงเทพมหานคร จาํนวน 60 คน ที่

ไดร้บัตวัแบบสญัลกัษณ์ฝานหนงัสือเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรมกบักลุ่มที่ไม่ไดร้บั ตวัแบบสญัลกัษณ์ฝานสื่อ

หนงัสอืเรยีนเลม่เลก็ 

  เชิงวรรณกรรม เป็นการวจิยัเชิงทดลองโดยการวเิคราะหค์วามแปรปรวนร่วมแบบ 2 องคป์ระกอบ 

(2x2 Factorial Design)เคราะหข์อ้มูลโดย ใชส้ถิติการวเิคราะหค์วามแปรปรวนร่วมแบบสองทาง (Two-Way 
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Analysis of Covariance)ผลการวจิยัพบว่า ไม่พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการไดร้บัตวัแบบสญัลกัษณ์ฝานสือ่หนงัสอื

เรยีน เลม่เลก็ 

 เชงิวรรณกรรมกบัเพศทีม่ต่ีอจติสาธารณะของนกัเรยีน อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นกัเรียนที่

ไดร้บัตวัเลขสญัลกัษณ์ผ่านสื่อหนงัสอืเรียนเล่มเลก็เชิงวรรณกรรมจะมจีิต สาธารณะสูงกว่านกัเรียนที่ไม่ไดร้บัตวั

แบบสญัลกัษณ์ฝานสือ่หนงัสอืเรยีนเลม่เลก็เชงิวรรณกรรมอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นกัเรยีนหญงิมจีติ

สาธารณะสูงกวา่นกัเรยีนชาย อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

          ธรรมนนัทกิา แจง้สว่าง (2547) ไดศึ้กษาผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาจติสาธารณะดว้ยบทบาทสมมติ

กบัตวัแบบของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาจิต

สาธารณะดว้ยบทบาทสมมติกบัตวัแบบในนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 และศึกษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการไดร้บั

โปรแกรมพฒันาจติสาธารณะดว้ยบทบาทสมมตกิบัตวัแบบ และเพศ ของนกัเรียนทีม่ต่ีอจติสาธารณะกลุม่ตวัอย่าง

คือ นกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2546 โรงเรียนสาธิตสถาบนัราชภฎัสงขลา จงัหวดัสงขลาจาํนวน 

68 คน  โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ  1 ห้องเรียน  เป็นเพศชาย  17 คนเพศหญิง 17 คน 

แบบแผนในการวจิยัเป็นการวจิยักึ่งทดลองแบบ 2 x 2 factor design วเิคราะหข์อ้มูลโดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวน

สองทาง โดยใชค้ะแนนก่อนการทดลองเป็นตวัแปรร่วมผลการวจิยัพบว่า 1) นกัเรียนที่ไดร้บัโปรแกรมพฒันาจิต

สาธารณะดว้ยบทบาทสมมตกิบัตวัแบบมจีติสาธารณะสูงกวา่นกัเรยีนกลุม่ควบคุมอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 2) ไม่พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการไดร้บัโปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดว้ยบทบาทสมมติกบัตวัแบบที่มต่ีอจิต

สาธารณะของนกัเรยีนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 ลดัดาวลัย ์เกษมเนตร, ประทปี จนิงี ่และทศันา ทองภกัด ี(2547) ไดศึ้กษารูปแบบการพฒันานกัเรียน

ระดบัประถมศึกษาใหม้จีิตสาธารณะ : การศึกษาข ัน้ตอนยาว โดยมวีตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาผลการใชรู้ปแบบ

การพฒันาจติสาธารณะโดยใชต้วัแบบผ่านการเล่านิทานที่มต่ีอจิตสาธารณะของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 2) 

ศึกษาความคงทนของจติสาธารณะในนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัรูปแบบการพฒันาจติสาธารณะโดยใช ้

ตวัแบบผ่านการเล่านิทานผลการวจิยัพบว่า 1) นกัเรียนที่ใชรู้ปแบบพฒันาจติสาธารณะโดยใชต้วัแบบผ่านการเล่า

นิทานจะเริ่มมจีติสาธารณะมากขึ้นกว่าเดมิถงึระดบัปานกลางในข ัน้ตอนครบรอบการทดลองที ่3 และเพิม่ถงึระดบั

มากในข ัน้ตอนครบรอบการทดลองที ่5 และลดลงบา้งในข ัน้ตอนการทดลองที ่6 2) นกัเรยีนทีใ่ชรู้ปแบบการพฒันา

จติสาธารณะโดยใชต้วัแบบผ่านการเล่านิทานจะมจีติสาธารณะมากกว่านกัเรียนทีไ่ม่ใชรู้ปแบบจติสาธารณะ โดยใช ้

ตวัแบบผ่านการเลา่นิทานอย่างมรีะดบันยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .053 นกัเรียนทีใ่ชรู้ปแบบการพฒันาจติสาธารณะ

โดยใชต้วัแบบผ่านการเล่านิทานจะมีความคงทนของจิตสาธารณะมากกว่ากลุ่มที่ไม่ไดใ้ชรู้ปแบบการพฒันาจิต

สาธารณะ โดยใชต้วัแบบผ่านการเลา่นิทานอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 ธรรมนนัทกิา นงสว่าง (2547) ไดศึ้กษาผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันา จติสาธารณะดว้ยบทบาทสมมติ

กบัตวัแบบ และศึกษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการไดร้บัโปรแกรม พฒันาจติสาธารณะดว้ยบทบาทสมมตกิบัตวัแบบกบั

เพศของนกัเรียนทีม่ต่ีอจติสาธารณะ ในนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่3 วตัถปุระสงคก์ารวจิยัเพือ่ศึกษาผลของการ

ใชโ้ปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดว้ยบทบาทสมมติกบัตวัแบบ และศึกษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการไดร้บัโปรแกรม 
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พฒันาจติสาธารณะดว้ยบทบาทสมมตกิบัตวัแบบกบัเพศของนกัเรยีนที่มต่ีอจติสาธารณะ นกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษา

ช ัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิตสถาบนัราชภฏัสงขลา จงัหวดัสงขลา จาํนวน 68 คน ใชแ้บบแผนการวจิยักบัการทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) วเิคราะหค์วามแปรปรวนร่วมแบบ 2 องคป์ระกอบ (2x2 Factorial Design) 

วเิคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถติิการวเิคราะหค์วามแปรปรวนร่วมแบบสองทาง (Two-Way Analysis of Covariance) 

โดยใชค้ะแนนก่อนการทดลองเป็นตวัแปรร่วม (Covariate Variable) ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนที่ ไดร้บั

โปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดว้ยบทบาทสมมติกบัตวัแบบมจีิตสาธารณะสูงกว่านกัเรียน ที่ไม่ไดร้บัโปรแกรม

พฒันาจติสาธารณะดว้ยบทบาทสมมตกิบัตวัแบบ อย่างมนียัสาํคญัทาง สถติทิีร่ะดบั .05 ไมพ่บปฏสิมัพนัธร์ะหว่าง

การไดร้บัโปรแกรมพฒันาจติสาธารณะดว้ยบทบาท สมมตกิบัตวัแบบ กบัเพศทีม่ต่ีอจติสาธารณะของนกัเรยีนอย่าง

มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

  มทุติา หวงัคิด (2547) ไดว้จิยัการแกท้กัษะการแกป้ญัหาโดยนาํเสนอ สถานการณ์ผ่านสื่อคอมพวิเตอร์

เพือ่พฒันาจติสาธารณะในนกัเรียน กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีน ช ัน้ประถมศึกษาปีที6่วตัถปุระสงคก์ารวจิยัเพือ่ศึกษา

เปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียน ผ่านและไม่ผ่านการแกท้กัษะการแกป้ญัหาโดยนําเสนอสถานการณ์ผ่าน

สื่อคอมพวิเตอรเ์พื่อ พฒันาจิตสาธารณะนกัเรียนกบั กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ประชากร 

นกัเรยีนโรงเรียนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรจ์าํนวน 72 คน เป็นการวจิยัเชงิทดลอง โดยใชแ้บบแผนการ

ทดลอง Factorial Design แบบ 3x2 เป็นแบบที่มี การแกท้กัษะกับการไม่แกท้กัษะ การแกป้ัญหาผ่าน

สื่อคอมพิวเตอร ์เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั คือ แผนดาํเนินการแกท้กัษะ การแกป้ญัหาและแบบวดัจิตสาธารณะ 

ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนที่ไดร้บัการแกท้กัษะการแกป้ญัหา โดยนาํเสนอสถานการณ์ผ่านสื่อคอมพิวเตอร์ 

มจีิตสาธารณะสูงกว่านกัเรียนที่ไม่ไดร้บัการแกอ้ย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั .05 นกัเรียนมรีะดบัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนแตกต่าง กนัท ัง้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมจีิตสาธารณะไม่แตกต่างกนัที่ระดบันยัสาํคญัทาง

สถติิ .05 ไม่พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการแกท้กัษะการแกป้ญัหาโดยนาํเสนอสถานการณ์ผ่าน สื่อคอมพิวเตอรก์บั

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนทีม่ต่ีอจติสาธารณะของนกัเรยีน ทีร่ะดบันยัสาํคญั ทางสถติ ิ.05 

  ลลัธร์มา เกื้อสกุล (2547) ไดศึ้กษากลยุทธก์ารสื่อสารของกองทพับกเพื่อ สรา้งจิตสาธารณะเรื่องสทิธิ

มนุษยชนดา้นสิ่งแวดลอ้มใชก้ารสมัภาษณ์แบบเจาะลกึและแบบสอบถามวตัถปุระสงคก์ารวจิยัเพื่อศึกษากลยุทธ์

การสื่อสารของกองทพับกเพือ่สรา้งจิตสาธารณะเรื่องสทิธิมนุษยชนดา้นสิ่งแวดลอ้ม ใชก้ารสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ 

โดยแบบสอบถามกลุ่มตวัอย่างศึกษาเฉพาะพลทหารกองประจาํการที่สงักดัหน่วยในกรุงเทพมหานครพบว่ากล 

ยุทธก์ารสื่อสารที่กองทพับกใชเ้พื่อสรา้งจิตสาธารณะเรื่องสทิธิมนุษยชนดา้นสิ่งแวดลอ้ม สามารถนาํมาใชไ้ดจ้ริง

และกลยุทธห์ลกัคือ การใหเ้รียนรูจ้ากการปฏบิตัิจริง และการใชก้ารแกอ้บรมชี้แจงโดยมกีารใชก้ลยุทธใ์นรูปแบบ

ต่างๆ ไดแ้ก่ การพูดแบบทหาร การใชเ้หตุผล การใหร้างวลั การสื่อสอน ส่วนแนวทางในการพฒันาจิตสาธารณะ

เรื่องสทิธิมนุษยช์ ัน้ดา้น สิ่งแวดลอ้มควรเนน้ในเรื่องของการใหค้วามรูเ้พิ่มมากขึ้นเป็นหลกัสิ่งแวดลอ้มและควรมี

การประเมินผลใหม้ากขึ้นกว่าเดิม การมีส่วนร่วมของผูบ้งัคบับญัชาตามลาํดบัข ัน้นัน้ ส่วนใหญ่มาจากการรบั

นโยบายจากกองทพับกมาปฏิบตัิและประเด็นสิ่งแวดลอ้มเป็นสิ่งที่โลกกาํลงัให ้ความสนใจ การเปิดรบัข่าวสาร

ประเดน็เรื่องสทิธิมนุษยชนดา้นสิ่งแวดลอ้มจากสือ่ต่างๆ ของกองทพับกมคีวามสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัความตระหนกั
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เรื่องสทิธิมนุษยช์นดา้นสิ่งแวดลอ้มของ กองทพับกสามารถนาํมาใชไ้ดจ้ริง และกลยุทธห์ลกั คือ การใหเ้รียนเของ

กองทพับก มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัความตระหนกัเรื่องสทิธิมนุษยชนดา้นสิ่งแวดลอ้มอย่างมสีาํคญั ทางสถติิที่

ระดบั .01 จึงทาํใหพ้ลทหารกองประจาํการมีความตระหนกัเรื่องสิทธิมนุษยชนดา้นสิ่งแวดลอ้มอยู่ระดบัสูงการ

เปิดรบัข่าวสารประเดน็เรื่องสทิธมินุษยชนดา้นสิง่แวดลอ้มจากสือ่ต่างๆ มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัความคิดเหน็ทีม่ี

ต่อกลยุทธก์ารสือ่สารทีก่องทพับกใชเ้พือ่สรา้งจติสาธารณะเรื่องสทิธิมนุษยชนดา้นสิง่แวดลอ้มอย่างมนียัสาํคญัทาง

สถิติที่ระดบั .01 และความคิดเห็นที่มีต่อกลยุทธ์การสื่อสารที่กองทพับกใชเ้พี่อสรา้งจิตสาธารณะเรื่องสิทธิ

มนุษยชน ดา้นสิ่งแวดลอ้มมคีวามสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัความตระหนกัเรื่องสทิธิมนุษยชนดา้นสิ่งแวดลอ้ม อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 โกวทิ โพธิสาร (2548) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดแกจ้ิตสาธารณะสาํหรบันกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

โดยใชก้ระบวนการลูกเสือ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนที่เรียนลูกเสือสามญั – เนตรนารีโรงเรียนเมืองรอ้ยเอ็ด  

สงักดัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษารอ้ยเอ็ด เขต 1 จาํนวน 48 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ คู่มอืครูชุด

ทกัษะทางสงัคม โดยใช ้กระบวนการ ลูกเสอื จาํนวน 5 ตอน ในแต่ละตอนประกอบดว้ยแผนการจดักิจกรรม 

จาํนวน 2 แผนแบบทดสอบย่อยจาํนวน 10 ขอ้ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์เรียนจาํนวน 30 ขอ้ แบบทดสอบวดั

ทกัษะทางสงัคม จาํนวน 20 ขอ้ แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน ระหว่างการปฏิบตัิกิจกรรม พบว่า  

ชุดจิตสาธารณะ โดยใชก้ระบวนการลูกเสอืมปีระสทิธิภาพเท่ากบั 85.25/84.80 นกัเรียนมพีฤติกรรมทกัษะทาง

สงัคมหลงัการใชช้ดุทกัษะทางสงัคมโดยใชก้ระบวนการลูกเสอืดา้นความรบัผดิชอบมค่ีาเฉลีย่สูงสุด รองลงมาคือ 

ดา้นความมีวนิยัในตนเอง ดา้นช่วยเหลอืผูอ้ื่น ดา้นการบงัคบัตนเอง และดา้นการเขา้ใจบทบาทหนา้ที่ของตน

ตามลาํดบั นักเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมดว้ยชุดทกัษะทางสงัคม โดยใชก้ระบวนการลูกเสือมีคะแนน

ผลสมัฤทธ์ิและคะแนนทกัษะทางสงัคมหลงัการ ทดลองเพิ่มขึ้นจากก่อนการทดลองอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่

ระดบั .01 และมคีวามพงึพอใจ โดยรวมและเป็นรายขอ้ทกุขอ้อยู่ในระดบัมาก 

  อรพนิทร ์ชูชม และคณะ (2549) ไดศึ้กษา การวเิคราะหป์จัจยัทางจิตสงัคมที่สมัพนัธก์บัจิตสาํนึกทาง

ปญัญาและคุณภาพชวีติของเยาวชนไทย โดยมจีดุมุง่หมายเพือ่เสนอและตรวจสอบรูปแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตผุล

ของจิตสาํนึกทางปญัญาของเยาวชนวยัรุ่น กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ประจาํปีการศึกษา 

2547 ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สงักดัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ย

แบบสอบถามและแบบวดัจิตสาธารณะ ผลการวจิยัพบว่า ปจัจยัทางจิตสงัคม ไดแ้ก่ การถ่ายทอดทางปญัญา

สงัคม-อารมณ์ของบดิามารดา การปลูกฝงัอบรมทางปญัญาสงัคม-อารมณ์ จากทางโรงเรยีน การเหน็แบบอย่างทาง

อารมณ์และพฤติกรรมจากเพื่อน และการควบคุมตนเอง ร่วมกบัพยากรณ์จิตสาํนึกทางปญัญาไดร้อ้ยละ 69     

การถ่ายทอดทางปญัญาสงัคม-อารมณ์ของบดิามารดามอีทิธิพลต่อจติสาํนึกทางปญัญาของเยาวชนวยัรุ่นมากที่สุด 

ปจัจยัทางจติสงัคมและจติสาํนึกทางปญัญา สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเอื้อสงัคมไดร้อ้ยละ 60 

ความสามารถในการแกป้ญัหาไดร้อ้ยละ 32 และคุณภาพชวีติของเยาวชนวยัรุ่นไดร้อ้ยละ 69 แสดงวา่วยัรุ่นหญงิมี

สาํนึกทางปญัญาสูงกวา่วยัรุ่นชาย 
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 บุญทนั ภูบาล (2549) ไดศึ้กษาการใชว้ิดีทศัน์ละครหุ่นเชิดเป็นตวัแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะของ

นกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่2 ที่ไดร้บัการใชว้ดิทีศันล์ะครหุ่น

เชิดเป็นตวัแบบ มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยรวม ก่อนการใชว้ดิีทศัน์ ระหว่างการใช ้

วดิทีศันแ์ละหลงัการใชว้ดิทีศันล์ะครหุ่นเชดิเป็นตวัแบบในแต่ละช่วงสปัดาหแ์ตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .01 โดยคะแนนจติสาธารณะเฉลีย่โดยรวมมแีนวโนม้เพิม่ขึ้นตลอดช่วงข ัน้ตอนเวลา 4 สปัดาห ์และนกัเรยีน

ช ัน้ประถมศึกษาปีที ่2 ที่ไดร้บัการใชว้ดีทิศันล์ะครหุ่นเชิดเป็นตวัแบบ มกีารเปลีย่นแปลงของคะแนนจติสาธารณะ

เฉลีย่โดยแยกตามรายองคป์ระกอบของจิตสาธารณะ 3 องคป์ระกอบก่อนการใชว้ดีีทศัน ์ระหว่างการใชว้ดีิทศัน ์

และหลงัการใชว้ดีทิศันใ์นแต่ละช่วงสปัดาหแ์ตกต่างกนั 18 อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 โดยคะแนน จติ

สาธารณะเฉลีย่ท ัง้ 3 องคป์ระกอบมแีนวโนม้เพิม่ขึ้นตลอดช่วงข ัน้ตอนเวลา 4 สปัดาห ์

 สุคนธรส หุตะวฒันะ (2550) ไดศึ้กษาผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาจติสาธารณะดว้ยเทคนิคเสนอตวั

แบบผ่านภาพการตู์นร่วมกบัการชี้แนะทางวาจา ทีม่ต่ีอจติสาธารณะของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่3 ผลการวจิยั

พบว่า นกัเรียนทีไ่ดร้บัโปรแกรมพฒันาจติสาธารณะดว้ยเทคนิคเสนอตวัแบบผ่านภาพการตู์นร่วมกบัการชี้แนะทาง

วาจามีจิตสาธารณะสูงกว่า นกัเรียนที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดว้ยเทคนิคเสนอตวัแบบผ่านภาพ

การตู์นร่วมกบัการชี้แนะทางวาจา อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 พรพรหม พรรคพวก (2550) ไดศึ้กษาปจัจยับางประการทีส่่งผลต่อจติสาธารณะของนกัเรยีนช่วงช ัน้ที ่4 

ในสหวทิยาเขตกรุงเทพตะวนัออก กรุงเทพมหานคร มวีตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาความสมัพนัธข์องตวัแปร การรบัรู ้

ความสามารถของตน การคลอ้ยตามผูอ้ื่น สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบั

เพือ่น การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยกบัจติสาธารณะ กลุ่มตวัอย่าง คือนกัเรียนช่วงช ัน้ที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2549 ของโรงเรียนมธัยมวดัหนองจอกในสหวทิยาเขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 412 คน เก็บรวบรวม

ขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม วเิคราะหข์อ้มลูโดยการวเิคราะหถ์ดถอยพหุ ผลการวจิยัพบวา่ การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนและสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู มีความสมัพนัธท์างบวกกบัจิตสาธารณะอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่

ระดบั .01 โดยตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตน การคลอ้ยตามผูอ้ื่นสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครู 

สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพือ่น การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย สามารถร่วมกนัทาํนายจติสาธารณะได ้

รอ้ยละ 48.20 

 จริฐักาล พงศภ์คเธียร (2550) ไดศึ้กษาการวจิยัและพฒันาจติตปญัญาศึกษาในสถาบนั อดุมศึกษาไทย 

โดยศึกษาการดาํเนินการพฒันาจติตปญัญาศึกษาของมหาวทิยาลยั 4 แห่ง พบว่ามปีจัจยัร่วมไดแ้ก่ ปจัจยัภายใน 

คอื  ความรกัความเมตตา ความตระหนกัรู ้ประสบการณ์ตรง คดิใคร่ครวญ เหน็ความเชื่อมโยง การคิดเชงิวพิากษ ์

ปัจจ ัยภายนอก คือ การเรียนรูแ้บบองค์รวม กัลยาณมิตรแบบอย่างของครูผูส้อน ปัจจยัเกื้ อหนุน คือ 

สภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเรียนรู ้เน้ือหา หลกัสูตร วฒันธรรมองคก์รและการจดัแหล่งเรียนรู ้จากการศึกษา

เฉพาะกรณี มหาวทิยาลยัมหิดล ทาํใหไ้ดแ้นวทางในการพฒันาจิตตปญัญาศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย ว่า

จาํเป็นจะตอ้งใชก้ระบวนการจติตปญัญาศึกษาในทกุข ัน้ตอน ทกุระดบั ตัง้แต่ระดบัแนวคิด ระดบัปฏบิตัแิละระดบั

โครงสรา้ง สถาบนัตอ้งเตรียมการโดยใหผู้ท้ี่เกี่ยวขอ้งทุกคนไดป้ฏิบตัิจริงร่วมกนั เกิดความรูค้วามเขา้ใจที่เป็น
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ปญัญาปฏิบตัิ มีชุมชนเชิงปฏิบตัิที่มีพื้นที่ เวลาและกิจกรรมการฝึกปฏิบตัิร่วมกนั มีองค์กรสนบัสนุนที่เห็น

ความสาํคญัมคีวามเขา้ใจในแนวคดิและกระบวนการจติตปญัญาศึกษา มกีารประเมนิทีเ่ชื่อม ัน่ในความเป็นมนุษย ์

 ศุภรตัน ์ทองอ่อน (2550) การศึกษาเปรียบเทยีบจติสาธารณะในการอนุรกัษท์รพัยากรของนกัเรียนชนั

มธัยมศึกษาปีที่ 3 และปีที่ 6 ในจงัหวดัปราจีนบุรีที่มรีะดบั การใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมต่างกนั วตัถปุระสงคก์าร

วจิยัเพือ่ศึกษาการศึกษาเปรียบเทยีบจติ สาธารณะในการอนุรกัษท์รพัยากรของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที ่3 และปีที ่

6 ในจงัหวดั ปราจีนบุรีที่มรีะดบัการใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมต่างกนั พบว่า 1) นกัเรียนชนั มจีติสาธารณะดา้นการ

อนุรกัษท์รพัยากรนํา้อยู่ในระดบัปานกลางถงึ ค่อนขา้งมาก และมจีติสาธารณะดา้นการประหยดัพลงังานไฟฟ้าอยู่

ในระดบัค่อนขา้งมาก ส่วน นกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 มจีิตสาธารณะท ัง้สองดา้นอยู่ในระดบัค่อนขา้งมาก 2) 

นกัเรียนที่ มรีะดบัการใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในระดบัก่อนเกณฑม์จีิตสาธารณะท ัง้สองดา้นอยู่ใน ระดบัปาน

กลางถงึค่อนขา้งมาก นกัเรียนที่มรีะดบัการใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในระดบัตามเกณฑ ์มจีติสาธารณะดา้นการ

อนุรกัษท์รพัยากรนํา้อยู่ในระดบัปานกลางถงึค่อนขา้งมากและม ีจติสาธารณะดา้นการประหยดัพลงังานไฟฟ้าอยู่ใน

ค่อนขา้งมาก ส่วนนกัเรยีนทีม่รีะดบัการให ้เหตผุลเชงิจรยิธรรมอยู่ในระดบัเหนือกฎเกณฑจ์ะมจีติสาธารณะท ัง้สอง

ดา้นอยู่ในระดบั ค่อนขา้งมาก 3) นกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่6 มจีติสาธารณะดา้นการอนุรกัษท์รพัยากรนํา้และ มี

จติสาธารณะดา้นการประหยดัพลงังานไฟฟ้าสูงกว่านกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 นกัเรียนที่มรีะดบัการใหเ้หตุผล

เชิงจริยธรรมอยู่ในระดบัเหนือกฎเกณฑม์จีิตสาธารณะดา้นการประหยดัไฟฟ้า สูงกว่านกัเรียนที่มีระดบัการให ้

เหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในระดบัก่อนกฎเกณฑ ์แต่นกัเรียนที่มีระดบัการใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมต่างกนั มีจิต

สาธารณะดา้นการอนุรกัษ ์ทรพัยากรนํา้ไม่แตกต่างกนั 4) ไม่พบผลปฏสิมัพนัธข์องระดบัช ัน้กบัการใหเ้หตุผลเชิง

จรยิธรรมทีม่ต่ีอจติสาธารณะดา้นการอนุรกัษท์รพัยากรนํา้และจติสาธารณะดา้นการประหยดั พลงังานไฟฟ้า 

 ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2550) ไดศึ้กษาการพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนักเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลาย ในสงักดัสานกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยมวีตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ศึกษา

องคป์ระกอบและตวัชี้วดัจิตอาสาของนกัเรียน 2) ศึกษาสภาพจิตอาสาและปจัจยัที่ส่งผลต่อจิตอาสา และ3) เพื่อ

พฒันาและตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุของจิตอาสาที่พฒันาขึ้นกบัขอ้มูลเชิง

ประจกัษ ์กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัคือนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสงักดัสานกังานคณะกรรมการ

การศึกษาข ัน้พื้นฐาน จาํนวน 675 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอืแบบสอบถามปจัจยัทีส่่งผลต่อจติอาสาและแบบ

วดัจิตอาสาของนกัเรียน ผลการวจิยัพบว่า 1) จติอาสาของนกัเรียนมอีงคป์ระกอบ 3 ดา้นคือ การช่วยเหลอืผูอ้ื่น

การเสียสละต่อสงัคมและความมุ่งม ัน่พฒันา และมตีวัชี้วดัท ัง้หมด 7 ตวั คือ (1) การช่วยเหลอืแนะนาสิ่งที่ถูกที่

ควรแก่ผูอ้ื่น (2) การอาํนวยความสะดวกใหก้บัผูอ้ื่น (3) การแบ่งปนัสิ่งของใหก้บัผูอ้ื่น (4) การสละเงนิ แรงกาย 

เพื่อผูอ้ื่นและสงัคม (5) การสละเวลา และการใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน์ต่อสงัคม และ (7) การร่วมพฒันา

กิจกรรมการเสริมสรา้งจิตอาสาเพื่อสงัคมอย่างสรา้งสรรคแ์ละหลากหลาย 2) นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมี

ค่าเฉลีย่ของคะแนนจติอาสาอยู่ในระดบัปานกลาง ปจัจยัที่ส่งผลต่อจติอาสาของนกัเรียนม ี6 ดา้นคือ ดา้นนกัเรียน

(เจตคติต่อจิตอาสา ผลการเรียนเฉลี่ย และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง) ครอบครวั โรงเรียน/ครู เพื่อน 

สงัคม/ชุมชน และดา้นสื่อมวลชน 3) โมเดลที่พฒันาขึ้นประกอบดว้ยตวัแปรแฝง 7 ตวั และตวัแปรสงัเกตได ้16 
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ตวั 4) โมเดลเชิงสาเหตุของจติอาสาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสงักดัสานกังานคณะกรรมการ

การศึกษาข ัน้พื้นฐานทีพ่ฒันาขึ้นมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ ์( χ2 = 11.53, df = 29, p = .998, GFI 

= .998, AGFI = 0.990, RMR = .0003) โดยตวัแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของระดบัจติอาสา

ของนกัเรยีนไดร้อ้ยละ 38.60 

 พริยิา นิลมาตร (2550) ไดศึ้กษาปจัจยัทีส่่งผลต่อจติสาํนึกสาธารณะ ของนกัเรียนช่วงช ัน้ที ่4 สาํนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาจงัหวดัรอ้ยเอ็ด โดยมีความมุ่งหมายของการวจิยัเพื่อคน้หาปจัจยัที่ส่งผลต่อการมีจิตสานึก

สาธารณะของนกัเรียนช่วงช ัน้ที่ 4 สาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาจงัหวดัรอ้ยเอ็ด ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาครัง้น้ี 

เป็นนกัเรียนช่วงช ัน้ที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 ในจงัหวดัรอ้ยเอ็ด จาํนวน 22,563 คน กลุ่มตวัอย่าง

จาํนวน 380 คน จากจาํนวน 17 โรง ไดจ้ากการสุ่มหลายข ัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมอื

ที่ใช ้มี 2 ฉบบั ประกอบดว้ยแบบวดัจิตสาํนึกสาธารณะ 1 ฉบบั และแบบวดัปจัจยัที่ส่งผลต่อการมีจิตสาํนึก

สาธารณะ 1 ฉบบัสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูลคือ การวเิคราะหส์มัประสทิธ์ิสหสมัพนัธพ์หุคูณ และการวเิคราะห์

การถดถอยพหุคูณแบบเป็นข ัน้ตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ผลการวิจยัพบว่า  

1) คุณธรรมจรยิธรรมดา้นความมวีนิยั (X1) ดา้นความความรบัผดิชอบ (X2) ดา้นความเอื้อเฟ้ือเผือ่แผ่ (X3) ดา้น

ความกตญัญูกตเวที (X4) ความฉลาดทางอารมณ์ (X5) พฤติกรรมการสอนของครู (X6) การเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย (X9) มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัจติสานึกสาธารณะอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั .05 โดยมค่ีา

สมัประสทิธิ์สหสมัพนัธพ์หุคูณ (R) อยู่ระหว่าง.127 - .661 2) ตวัแปรที่สามารถพยากรณ์จิตสาํนึกสาธารณะของ

นกัเรียนช่วงช ัน้ที่ 4 อย่างมนียัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ไดแ้ก่ คุณธรรมจริยธรรมดา้นความดา้นความมวีนิยั 

(X1) ดา้นเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ (X3) ดา้นความกตญัญูกตเวท ี(X4) ความฉลาดทางอารมณ์ (X5) พฤติกรรมการสอน

ของครู (X6)การเลี้ยงดู แบบประชาธปิไตย (X9) และการเลี้ยงดูแบบปลอ่ยปละละเลย (X8) 

       ศุภรตัน์ ทองอ่อน (2550) การศึกษาเปรียบเทียบจิตสาํนึกสาธารณะในการอนุรกัษท์รพัยากรของ

นกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 และปีที ่6 ในจงัหวดัปราจนีบรุทีีม่ ีระดบัการใหเ้หตผุลเชงิจรยิธรรมต่างกนั พบวา่ 1) 

นกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 มจีติสาํนึกสาธารณะดา้นการอนุรกัษท์รพัยากรอยู่ในระดบัปานกลางถงึค่อนขา้งมาก 

และมจีติสาํนึกสาธารณะดา้นการประหยดัพลงังานไฟฟ้าอยู่ในระดบัค่อนขา้งมาก ส่วนนกัเรียนช ัน้ มธัยมศึกษาปีที ่

6 มจีิตสาํนึกสาธารณะท ัง้สองดา้นอยู่ในระดบัค่อนขา้งมาก 2) นกัเรียนที่มรีะดบัการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ใน

ระดบัก่อนเกณฑม์ีจิตสาํนึกสาธารณะท ัง้สองดา้นอยู่ใน ระดบัปานกลางถึงค่อนขา้งถึงค่อนขา้งมากนกัเรียนที่มี

ระดบัการใชเ้หตผุลเชงิจริยธรรมอยู่ใน ระดบัตามเกณฑม์จีติสาํนึกสาธารณะดา้นการอนุรกัษท์รพัยากรอยู่ในระดบั

ปานกลางถงึค่อนขา้งมากและมจีติสาํนึกสาธารณะดา้นการประหยดัพลงังานไฟฟ้าอยู่ในค่อนขา้งมาก ส่วนนกัเรียน

ที่มีระดบัการใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในระดบัเหนือกฎเกณฑจ์ะมจีิตสาํนึกสาธารณะ ท ัง้สองดา้นอยู่ในระดบั

ค่อนขา้งมาก 3) นกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 มีจิตสาํนึกสาธารณะดา้นการอนุรกัษท์รพัยากรและมีจิตสาํนึก

สาธารณะดา้นการประหยดัพลงังานไฟฟ้าสูงกว่า นกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 และพบว่า นกัเรยีนทีม่รีะดบัการให ้

เหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในระดบัเหนือกฎเกณฑท์ี่มีจิตสาํนึกสาธารณะ ดา้นการประหยดัพลงังานไฟฟ้าสูงกว่า

นกัเรียนที่มีระดบัการใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ในระดบัก่อนกฎเกณฑ ์แต่นกัเรียนที่มีระดบัการใหเ้หตุผลเชิง
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จริยธรรมต่างกนัมจีิตจิตสาํนึกสาธารณะดา้นการอนุรกัษท์รพัยากรนํา้ไม่แตกต่างกนั ไม่พบ ผลปฏสิมัพนัธข์อง

ระดบัช ัน้กบัการใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมที่มีต่อจิตสาํนึกสาธารณะ  ดา้นการอนุรกัษท์รพัยากรนํา้และจิตสาํนึก

สาธารณะดา้นการประหยดัพลงังานไฟฟ้า 

 ณฐัณิชากร ศรีบริบุรณ์ (2550) ศึกษาการพฒันาโมเดลเชงิสาเหตุของจติอาสาของนกัเรียนมธัยมศึกษา

ตอนปลายในโรงเรียนสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา ข ัน้พื้นฐาน การวจิยัตรงน้ีมวีตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) 

ศึกษาองคป์ระกอบและตวัชี้วดัจติอาสาของนกัเรียน 2) ศึกษาสภาพจติอาสาและปจัจยัทีส่่งผลต่อจิตอาสา และ 3) 

เพือ่พฒันาและตรวจสอบ ความสอดคลอ้งของโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตขุองจติอาสาที่พฒันาขึ้นกบัขอ้มลูเชิง

ประจกัษ ์กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัคือ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสงักดั สาํนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาข ัน้พื้นฐาน จาํนวน 675 คน เครื่องมอืในการวจิยั คอื แบบสอบถามปจัจยัทีส่่งผลต่อจติอาสาและแบบวดั

จติอาสาของนกัเรยีน การวเิคราะหข์อ้มลูใชห้ลกัวเิคราะหโ์มเดลลสิเรล พบว่า  องคป์ระกอบจติอาสาของนกัเรียนมี

องคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การช่วยเหลอืผูอ้ื่น 2) การเสยีสละต่อสงัคมและ 3) ความมุ่งม ัน่พฒันามตีวัชี้วดั

ท ัง้หมด 7 ตวั ไดแ้ก่ 1) การช่วยแนะนําสิ่งที่ถูกที่ควรแก่ผูอ้ื่น 2) การอาํนวยความสะดวกใหก้บัผูอ้ื่น 3) การ

แบ่งปนัสิ่งของใหก้บัผูอ้ื่น 4) การสละเงนิ แรงกายเพื่อผูอ้ื่นและสงัคม 5) การสละเวลาและการใชเ้วลาว่างใหเ้กิด

ประโยชนต่์อสงัคม 6) การสนใจในปญัหาและการเปลีย่นแปลงพรอ้มท ัง้เสนอความคิดที่จะพฒันาสงัคม และ 7) 

การร่วมพฒันากิจกรรมการเสริมสรา้งจติอาสาเพื่อพฒันาสงัคมอย่างสรา้งสรรคแ์ละหลากหลาย ปจัจยัที่ส่งผลต่อ

จติอาสาของนกัเรียนม ี6 ดา้น ไดแ้ก่ ปจัจยัดา้นนกัศึกษา ดา้นครอบครวั ดา้นโรงเรียน/ครู ดา้นเพือ่น ดา้นสงัคม 

ชุมชนและดา้นสื่อมวลชน สาํหรบัโมเดลที่พฒันาขึ้นประกอบดว้ยตวัแปรแฝง 7 ตวั และตวัแปรสงัเกตได ้16 ตวั 

และโมเดลเชิงสาเหตุจิตอาสาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาข ัน้พื้นฐานทีพ่ฒันาขึ้น มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษโ์ดยตวัแปรในโมเดลสามารถอธิบายความ

แปรปรวนของตวัแปรจติอาสาของนกัเรยีนไดร้อ้ยละ  

 เกียรติศกัดิ์ แสงอรุณ (2551) ไดศึ้กษาแนวทางการพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะสาํหรบัเยาวชนไทย: 

กรณีศึกษากลุ่มและเครือข่ายเยาวชนที่ทาํงานดา้นจิตสาํนึกสาธารณะ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์

กระบวนการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะสาหรบัเยาวชนของกลุ่มและเครือข่ายเยาวชน 2) ศึกษา

จติสาํนึกสาธารณะของเยาวชนทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมของกลุม่และเครอืข่ายเยาวชน และ 3) เพือ่นาํเสนอแนวทางในการ

จดักิจกรรมเพื่อพฒันาจติสาํนึกสาธารณะสาํหรบัเยาวชนไทย โดยมกีลุ่มนวตักรรมเยาวชนเพื่อสงัคม (YIY) กลุ่ม

เยาวชนแบลก็บอกซ ์(Black  Box) และเครือข่ายเยาวชน 14 กลุ่ม ที่ดาํเนินโครงการเยาวชนไทยไม่ทอดทิ้งสงัคม 

เป็นกรณีศึกษาผลการวจิยัพบว่า กรณีศึกษามกีระบวนการจดักิจกรรมทีเ่ป็นไปในทางเดยีวกนั คอืเป็นกิจกรรมเพือ่

สงัคม การอาสา การช่วยเหลอืดา้นการเงนิเพื่อดาํเนินงาน การใหค้ําปรึกษาและการจดัการความรูซ้ึ่งในระบบ

กระบวนการในการจดักิจกรรมต่างๆเหล่าน้ีต่างก็เป็นส่วนหน่ึงที่สอดคลอ้งและเป็นไปตามกระบวนการบริหาร

คุณภาพวงจรเดมิ่ง ซึ่งจะเป็นส่วนสาํคญัในการทาํใหเ้กิดผลตอบแทนที่มคุีณค่านัน่คือ การทาํใหเ้ยาวชนเกิดการ

พฒันาจิตสาํนึกสาธารณะอย่างย ัง่ยืน โดยเยาวชนกลุ่มเป้าหมายที่เขา้ร่วมกิจกรรมของกรณีศึกษาทุกคน มี

คุณลกัษณะของการเหน็แก่ประโยชนส์่วนรวมอนัเน่ืองมาจากการไม่เห็นแก่ตวั และการเสยีสละเพื่อสงัคม อนัเป็น
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องคป์ระกอบของการมจีติสานึกสาธารณะ ซึง่มอียู่ในตวัของทุกคน แต่อาจจะตอ้งหาโอกาสที่จะมกีารแสดงออกมา

และไดร้บัการพฒันาอย่างต่อเน่ือง ปจัจยัที่ส่งผลต่อจิตสานึกสาธารณะไดแ้ก่ ครอบครวั ครู อาจารย ์เพื่อน 

สือ่สารมวลชน สภาพแวดลอ้มรอบตวั สภาพปญัหา ภาวะวกิฤต ิและตนเอง ขณะที่บทบาททางสงัคมก็สามารถทาํ

ใหเ้กิดการพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะได ้นอกจากนัน้ยงัสามารถพฒันาจิตสาํนึกสาธารณะไดด้ว้ยแนวทางดงัน้ี 

ปฏรูิประบบการศึกษา พฒันาคุณภาพสือ่ ร่วมมอืกนัทาํงานและดาํเนินการอย่าต่อเน่ือง แนวทางในการจดักิจกรรม

เพื่อพฒันาจติสาํนึกสาธารณะสามารถกระทาํไดท้ ัง้การจดักิจกรรมที่เยาวชนเป็นผูน้าํกิจกรรม ไดแ้ก่ การรวมกลุ่ม

กนัทาํกิจกรรมเพื่อสงัคมกิจกรรมที่เยาวชนเป็นผูร่้วมกิจกรรมไดแ้ก่ กิจกรรมอาสาสมคัรต่างๆ และกิจกรรมที่

สามารถทาํไดใ้นชวีติประจาํวนัเช่น การเก็บขยะในทีส่าธารณะ การหยุดรถใหค้นขา้มถนนตรงทางมา้ลาย เป็นตน้ 

 พรพรหม พรรคพวก (2550) ไดศึ้กษาปจัจยับางประการทีส่่งผลต่อจติสาธารณะของนกัเรยีนช่วงช ัน้ที ่4 

ในวทิยาเขตกรุงเทพตะวนัออก กรุงเทพมหานคร พบว่า ตวัแปรปจัจยัท ัง้หา้ตวัคือ การรบัรูค้วามสามารถของตน 

การคลอ้ยตามสือ่น ัน้สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครูสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพือ่น และการอบรมเลี้ยง

ดูแบบประชาธิปไตยกบัจติสาธารณะโดยรวมมคีวามสมัพนัธก์นั (R =.695) อย่างมนียัสาํคญัทาง สถติิทีร่ะดบั .01 

ซึ่งสามารถอธิบายผลรวมกนัได ้48.20% และค่านํา้หนกัความสาํคญัของตวั แปรปจัจยัที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะ

โดยรวมอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั.01 คือ การรบัรูค้วามสามารถของตน (p = .633) และสมัพนัธภาพ

ระหว่างนกัเรียนกบัครู (p = .153) ตวัแปร ปจัจยัท ัง้หา้ตวักบัจิตสาธารณะรายดา้นท ัง้สามดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการ

หลกีเลีย่งการใชด้า้นการถอืเป็นหนา้ทีแ่ละดา้นการเคารพสทิธิการใชท้ีว่เิคราะหแ์บบตวัแปรพหุนาม มคีวามสมัพนัธ์

กนั (Wilks’ A = .498) และค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธพ์หุคูณ ที่วเิคราะหแ์บบตวัแปรเอกนาม ระหว่างตวัแปร

ปจัจยักบัจิตสาธารณะรายดา้น มค่ีา .560. .506 และ .619 ตามลาํดบั ซึ่งมนียัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั .01 ทุกค่า

และค่านํา้หนกัความสาํคญัของตวัแปรปจัจยัที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะ รายดา้นท ัง้สามดา้นมากที่สุด คือ การรบัรู ้

ความสามารถของตน ซึง่มค่ีาเท่ากบั .441 .483 และ .604 ตามลาํดบั โดยส่งผลทางบวกอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั .01 ส่วนสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรยีนกบัครูส่งผลทางบวกต่อจติสาธารณะดา้นการหลกีเลีย่งการใช ้อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั .01 และส่งผลทางบวกต่อดา้นการถอืเป็นหนา้ที่และดา้นการเคารพสทิธิ การใชอ้ย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยมค่ีานํา้หนกัความสาํคญัเท่ากบั .152 .113 และ .102 ตามสาํดบัและในดา้นการ

เคารพสทิธ ิการใชก้ารคลอ้ยตามผูอ้ื่นส่งผลทางบวกอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยมีค่านํา้หนัก

ความสาํคญัเท่ากบั .104  

 สุคนธรส ทตุะวฒันะ (2550) ไดศึ้กษาผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันา จติสาธารณะดว้ยเทคนิคเสนอตวั

แบบผ่านภาพการคูนร่วมกบัการชี้แนะทางวาจา ที่มต่ีอจิต สาธารณะของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 การศึกษา

ครัง้น้ีมจีดุมง่หมายเพือ่ศึกษาผลของ การใชโ้ปรแกรมพฒันาจติสาธารณะดว้ยเทคนิคเสนอตวัแบบผ่านภาพการคูน

ร่วมกบัการชี้แนะ ทางวาจา ที่มต่ีอจติสาธารณะ ของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 และศึกษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่าง 

ผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาจติสาธารณะดว้ยเทคนิคการเสนอตวัแบบผ่านภาพการตู์น ร่วมกบัการชี้แนะทางวาจา

กบัการอบรมเลี้ยงดูของนกัเรียนที่มต่ีอจิตสาธารณะกลุ่มตวัอย่างที่ใช ้ในการศึกษาครัง้น้ี คือ นกัเรียนระดบัช ัน้

ประถม ศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนพชิญช์นก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 จาํนวน 2 หอ้งเรียน โดยจบัฉลาก
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เป็นนกัเรียนกลุ่มทดลอง 1 และเป็น นกัเรียนกลุ่มควบคุม 1 หอ้ง จาํนวนหอ้งละ 36 คน ในแต่ละหอ้งจะมกีาร

แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่โดยการวดัการอบรมเลี้ยงดู แบ่งเป็นการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมากและการ

อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอ้ย ไดก้ลุ่มตวัอย่างท ัง้หมด 4 กลุ่ม จาํนวนกลุ่มละ 18 คน รวม ทัง้สิ้น 72 คน 

การทดลองครัง้น้ีผูว้จิยัใชเ้วลาในการทดลองท ัง้หมด 12 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาท ีเครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัครัง้น้ีคือ 

โปรแกรมพฒันาจติสาธารณะดว้ยเทคนิคเสนอตวัแบบผ่าน ภาพการตู์นร่วมกบัการชี้แนะทางวาจา จาํนวน 12 ภาพ 

สาํหรบักลุ่มทดลอง และภาพการตู์นที่ ไม่มเีน้ือหาเกี่ยวของกบัจิตสาธารณะจาํนวน 12 ภาพสาํหรบักลุ่มควบคุม

แบบแผนการวิจยัเป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi- experimental research) ใชแ้บบแผนการทดลองแบบ 

แฟคทอเรียล 2 องคป์ระกอบ (2X2 Factorial Design) สถติิที่ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล คือ การวเิคราะหค์วาม

แปรปรวนร่วมแบบสองทาง (Two-Way Analysis of Covariance) โดยนาํคะแนนก่อนการทดลองมาเป็นตวัแปร

ร่วม (Covariate) พบว่า นกัเรียนที่ไดร้บัโปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดว้ยเทคนิคเสนอตวัแบบผ่านภาพการตู์น

ร่วมกบัการชี้แนะทางวาจามจีติสาธารณะสูงกว่านกัเรียนทีไ่ม่ไดร้บัโปรแกรมพฒันาจติสาธารณะดว้ยเทคนิค เสนอ

ตวัแบบผ่านภาพการตู์นร่วมกบัการชี้แนะทางวาจา อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั.05 ไม่พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่าง

การใชโ้ปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดว้ยเทคนิคเสนอตวัแบบผ่านภาพการตนร่วมกบัการชี้แนะทางวาจากบัการ

อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ที่มต่ีอจติสาธารณะของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ระดบันยัสาํคญัทางสถติ ิ

.05 นัน่คือโปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดว้ยเทคนิคเสนอตวัแบบผ่านภาพการตู์นร่วมกบัการชี้แนะทางวาจา

สามารถใชพ้ฒันานกัเรยีนไดท้ ัง้ 2 กลุม่ คอืนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตยมากและนอ้ย 

             ศิริ แคนสา (2551) ไดศึ้กษาการพฒันาจติสาํนึกสาธารณะนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษา:กรณีศึกษาโรงเรียน

คอนสวรรค์ โดยมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันาการเรียนรูจ้ิตสาํนึกสาธารณะ  2) เพื่อเปรียบเทียบจิตสาํนึก

สาธารณะหลงัการทดลองของนกัเรียนที่เรียนในระดบัช ัน้เรียนต่างกนัและใชว้ธิีการจดัการเรียนรูต่้างกนั 3) เพื่อ

เปรียบเทียบความคงทนของจิตสาํนึกสาธารณะนกัเรียนที่เรียนโดยใชว้ิธีการเรียนต่างกนั กลุ่มตวัอย่าง คือ 

นกัเรียนระดบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 และช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนคอนสวรรคจ์งัหวดัชยัภูม ิจาํนวน 180 คน 

ผลการวจิยั พบว่า 1) นกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 และนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใชว้ีดิทศัน์

พฤติกรรมแม่แบบประกอบการเรียนรู ้และใชส้ถานการณ์จาํลอง มคีวามรูค้วามเขา้ใจเชิงจติสาํนึกสาธารณะการใช ้

เหตุผลในการตดัสนิใจเชิงจติสาํนึกสาธารณะ และพฤติกรรมเชิงจติสานึกสาธารณะ เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แต่นกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 และนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนดว้ย

วธิีการสอนแบบปกติมผีลการเรียนรูท้ ัง้ 3 ดา้นดงักล่าวไม่เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน 2) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 

และนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ทีเ่รียนโดยใชว้ดีทิศันพ์ฤติกรรมแม่แบบประกอบการเรียนรู ้และใชส้ถานการณ์

จาํลอง มผีลการเรียนรูท้ ัง้ 3 ดา้นมากกว่านกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 และนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บั

การสอนแบบปกตอิย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 3) นกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ทีเ่รยีนโดยใชส้ถานการณ์

จาํลองมคีวามคงทนความรูค้วามเขา้ใจเชงิจติสาํนึกสาธารณะ มากกว่านกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ที่เรียนโดยใช ้

วดีทิศันพ์ฤติกรรมแม่แบบประกอบการเรียนรู ้และวธีิสอนแบบปกติและนกัเรียนกลุ่มทดลองท ัง้ 2 กลุ่ม มคีวาม

คงทนการใชเ้หตุผลในการตดัสนิใจเชงิจติสาํนึกสาธารณะมากกว่านกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยวธิีการ
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สอนแบบปกต ิอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ส่วนนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใชส้ถานการณ์

จาํลอง มคีวามคงทนผลการเรยีนรูท้ ัง้ 2 ดา้นดงักลา่ว มากกวา่นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีเ่รยีนโดยใชว้ดีทิศัน์

พฤตกิรรมแมแ่บบประกอบการเรยีนรู ้และวธิสีอนแบบปกต ิอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

   นฤมล อเนกวทิย ์(2551) ไดท้าการศึกษาการพฒันาหลกัสูตรจิตตปญัญาศึกษาสาหรบันกัศึกษา

พยาบาล วตัถปุระสงคเ์พือ่ พฒันาหลกัสูตรจติตปญัญาศึกษาสาหรบันกัศึกษาพยาบาล และศึกษาผลของหลกัสูตร 

การวจิยัแบ่งเป็น 3 ข ัน้ตอนคือ ข ัน้ตอนที่ 1 ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในการสรา้งหลกัสูตร ข ัน้ตอนที่ 2 สรา้งหลกัสูตร 

ตรวจสอบคุณภาพ และทดลองใชห้ลกัสูตรข ัน้ตอนที่ 3 การใชแ้ละศึกษาผลของหลกัสูตร ใชรู้ปแบบการวจิยัสอง

กลุ่มวดัก่อนและหลงัการทดลองกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาพยาบาลศาสตร ์ช ัน้ปีที่ 3 ปีการศึกษา 2551 วทิยาลยั

พยาบาลศรีมหาสารคาม จาํนวน 16 คนโดยวธิีการสุ่มแบบแบ่งช ัน้ และสุ่มเขา้กลุ่มทดลอง 8 คนกลุ่มควบคุม 8 

คน วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติ ิรอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบวลิคอกซอลและแมนวทินีย-์ยู 

ส่วนคุณภาพทีใ่ชก้ารวเิคราะหเ์น้ือหา พบว่านกัศึกษาพยาบาลที่ผ่านหลกัสูตรมคีวามพงึพอใจต่อหลกัสูตรในระดบั

มากที่สุด ผลการทดสอบวลิคอกซอล พบว่าการตระหนกัรูคุ้ณค่าความเป็นมนุษยข์องนกัศึกษาพยาบาลกลุ่ม

ทดลองหลงัเรยีนในหลกัสูตรแตกต่างจากก่อนเรียนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยค่ามธัยฐานหลงัเรยีน

สูงกว่าก่อนเรียน ผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทียบการตระหนกัรูคุ้ณค่าความเป็นมนุษยข์องนกัศึกษาพยาบาล กลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคุมจากการทดสอบแมนวทินีย–์ยู พบวา่แตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดย

ค่ามธัยฐานของกลุ่มทดลองสูงกว่า กลุม่ควบคุมและผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบการปฏบิตักิารพยาบาลแบบ องค์

รวมของนกัศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจากการทดสอบแมนวทินีย ์– ยู พบว่าแตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยค่ามธัยฐานของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ท ัง้การประเมินโดยผูเ้รียน 

ผูส้อนและผูป่้วย สรุปไดว้่าหลกัสูตรน้ีสามารถส่งเสริมการตระหนกัรูคุ้ณค่าความเป็นมนุษยแ์ละการปฏบิตัิการ

พยาบาลแบบองคร์วมของนกัศึกษาพยาบาล 

  เจษฎา หนูรุ่น (2551) ทาํการศึกษาปจัจยัจิตลกัษณะที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนช่วงช ัน้ที่ 3 

โรงเรียนสาธิตในสงักดัมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒมจีุดมุ่งหมายเพือ่ศึกษาปจัจยัจติลกัษณะ ไดแ้ก่ เหตุผลเชิง

จริยธรรม ลกัษณะมุ่งอนาคต ความเชื่อในอํานาจจร แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ ค่านิยมความเป็นไทย ปัญญา 

ประสบการณ์ทางสงัคม และสุขภาพจิต ที่ส่งผลต่อสาธารณะของประโยชน ์โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น

การใช ้ดา้นการถอืเป็นหนา้ที่ ดา้นการเคารพสทิธิ กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนช่วงช ัน้ที่ จาํนวน 405 คน พบว่า ตวั

แปรปจัจยัจติลกัษณะที่ส่งผลโดยรวมและรายดา้น พบว่า เหตุผลเชิงจริยธรรมของนกัเรียน ส่งผลทางบวกต่อจติ

สาธารณะดว้ยการเคารพสทิธิที่ระดบั .05 และดา้นเคารพสทิธิอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั .01 แรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิ์ ส่งผลทางบวกต่อจิตสาธารณะโดยรวม ถือเป็นหนา้ที่อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั .01 ยกเวน้การ

เคารพสทิธิ ส่งผลอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิ การศึกษาตวัแปรสติปญัญา ส่งผลทางบวกต่อจติสาธารณะ โดยรวม

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ.05 และดา้นเคารพสทิธอิย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.01 

 ปิยะนาถ สรวิสูตร (2552) ไดศึ้กษาแรงจูงใจของผูน้ําเยาวชนที่มีจิตอาสาในการทํากิจกรรม 

เพื่อสงัคม : กรณีศึกษาสภาเยาวชนกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการปฏิบตัิเกี่ยวกบัลกัษณะ
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กิจกรรมเพื่อสงัคมและระดบัแรงจูงใจในการทาํกิจกรรมเพื่อสงัคมของผูน้าํเยาวชนที่มจีิตอาสาในสภาเยาวชน

กรุงเทพมหานคร ศึกษาจากผูน้าํเยาวชนที่มจีติอาสาในสภาเยาวชนกรุงเทพมหานคร (ส่วนกลาง) ที่ทาํกิจกรรม

ระหว่างปี 2550-2551 จาํนวน 100 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ ประมวลขอ้มูลเชิงปริมาณและแบบ

สมัภาษณ์และกึ่งโครงสรา้ง สาํหรบัขอ้มลูเชงิคุณภาพประมวลขอ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปและวเิคราะหข์อ้มลู

ดว้ยการใชค่้าสถติริอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่า t-test และ F-test พบว่า ผูน้าํเยาวชนทีม่จีติอาสา

ในสภาเยาวชนกรุงเทพมหานครเป็นเพศหญิงและชาย ใกลเ้คียงกนัอายุ 18-23 ปี กําลงัศึกษาอยู่ระดบัช ัน้

มธัยมศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสมครัง้สุดทา้ย 2.51-3.00 นบัถือศาสนาพุทธส่วนมาก ครอบครวัมีรายไดต้ํา่กว่า 

10,001 บาทและไม่เกิน 15,000 บาท เกือบท ัง้หมดมีตําแหน่งเป็นสมาชิก ผูท้ี่เป็นตวัแทนกลุ่มเยาวชนและ

ประธานสภาเยาวชนเขตมีจาํนวนที่ใกลเ้คียงกนั กิจกรรมที่เขา้ร่วมมากที่สุดคือ การเขา้ประชุมสภาเยาวชน

กรุงเทพมหานคร โดยมีแรงจูงใจภายในอยู่ในระดบัสูง ส่วนแรงจูงใจโดยรวมในการทาํกิจกรรมเพื่อสงัคม

แตกต่างกนั สาํหรบัผูน้าํเยาวชนที่มจีิตอาสาที่ทาํและไม่ทาํกิจกรรมการพฒันามาตรการและการดูแลเยาวชน มี

แรงจูงใจภายในแตกต่างกนั ผูน้าํเยาวชนที่มจีติอาสามขีอ้เสนอว่าหน่วยงานท ัง้ภาครฐั เอกชนและภาคประชาชน 

ควรสนับสนุนใหท้ํากิจกรรมเพื่อเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมอย่างเป็นรูปธรรม ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะว่า 

กรุงเทพมหานคร ควรติดตามและประเมินผลล ักษณ ะกิ จกรรมที่ มีอ ยู่ ในปัจจุบ ันควรสนับส นุน 

สิง่อาํนวยความสะดวกและเอื้อใหม้กีารเขา้ร่วมกจิกรรมเพือ่สงัคมควรรณรงคใ์หส้ถาบนัการศึกษา ครอบครวัและ

ชุมชน ส่งเสริมการทาํกิจกรรมเพื่อสงัคมควรร่วมมือกบัองค์กรทางศาสนาเพื่อการบ่มเพาะความมีจิตอาสา  

ส่วนผูน้าํเยาวชน ควรหาประสบการณ์การทาํกิจกรรมเพื่อสงัคม ควรจดัตารางเวลาเรียนและการทาํกิจกรรมให ้

สมดุล พรอ้มท ัง้เป็นสือ่กลางชกัชวนใหเ้พือ่นมจีติอาสา เพือ่การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชนสุ์ขในสงัคมส่วนรวม 

 นันท์มนัส สงัขพิทกัษ์ (2552) ศึกษาการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการ จดักิจกรรมเพื่อสงัคม  

มวีตัถปุระสงคเ์พื่อการศึกษาลกัษณะการมสี่วนร่วมของเยาวชน ปญัหา อุปสรรคของการมสี่วนร่วมของเยาวชน  

และประเภทการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการจดั กิจกรรมกลุ่มตวัอย่างเป็นตวัแทนกลุ่มเยาวชนภาคกลาง  

รวมกรุงเทพมหานคร ภาคเหนือ ภาคใตภ้าคตะวนัออกเฉียงเหนือ จาํนวน 4 ภาค ๆ ละ 12 กลุ่ม ๆ ละ 3 คน  

รวม 144 คน เป็นการวจิยัเชงิสาํรวจโดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืและการวเิคราะหข์อ้มูล โดยใชโ้ปรแกรม 

สาํเร็จรูป SPSS (Statistical Package for Social Program) โดยใชว้ธิกีารทางสถติค่ิารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ t-test,  

F-test และการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตวัแปร พบว่า เยาวชนส่วนใหญ่เป็นเพศชายอายุ 17-20ปี 

กาํลงัศึกษาระดบัปริญญาตรี ตําแหน่งเป็นผูป้ระสานงานกลุ่ม กิจกรรมเขา้ร่วมมากที่สุด คือ ประเภทกีฬา 

นนัทนาการ มแีรงจูงใจทาํ กจิกรรมเพือ่สงัคมและประเทศเหตผุลทีเ่ขา้ร่วม คือ ตอ้งการพฒันาความสามารถดา้น

สมัพนัธภาพกบัผูอ้ืน่ ลกัษณะการมสี่วนร่วมของเยาวชนภาพรวมมสี่วนร่วมในระดบัมาก ส่วนใหญ่เหน็วา่เป็นการ

มีส่วนร่วมแบบผูใ้หญ่บอกใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ปญัหาอุปสรรคการมีส่วนร่วม ส่วนใหญ่เห็นว่าไม่ไดร้บัความ

ร่วมมอืในการจดักิจกรรม งบประมาณมจีาํกดั เวลาว่างไม่ตรงกนั ไม่มมีาตรฐานขอ้มลกลุ่มเยาวชน ไม่ไดร้บั 

ข่าวสารการเขา้ร่วมกิจกรรม ไม่ทราบแหล่งเงนิทุนและจากการทดสอบความสมัพนัธ ์พบว่า การมสี่วนร่วมคิด
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ร่วมงานแผน ร่วมปฏบิตัิ ร่วมรบัผลประโยชน ์ร่วมติดตามประเมนิผล ภาคอสีานมสี่วนร่วมคิดวางแผน ปฏบิตั ิ

ประเมนิผลแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.05 

 ควงมณี วรรณสุทธ (2552) ศึกษาการพฒันาจิตสาธารณะสําหรบันักเรียนช่วง ช ัน้ที่ 4 พบว่า  

ชุดฝึกจิตสาธารณะมปีระสทิธิภาพ เท่ากบั 85.88/82.08 และดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.47 โดยนกัเรียนมจีิต

สาธารณะหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 นกัเรียนทีไ่ดร้บั

การฝึกจติสาธารณะตระหนกัถงึปญัหาสงัคม รูจ้กัวเิคราะห ์วพิากษ ์วจิารณ์ปญัหาทีค่วรแกไ้ข เหน็ประโยชนแ์ละ

ปฏิบตัิตาม หลกัความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ความกตญัญูกตเวที รูจ้กัตนเอง รูจ้กัเห็นใจผูส้อนและการควบคุม 

อารมณ์รบัรูค้วามสามารถของตนเองในการแกป้ญัหาสงัคม เห็นความสาํคญัของการมรีะเบยีบ วนิยัและความ

รบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคม ระบุปญัหาและแนวทางแกไ้ขในโรงเรียนของตนได ้รูจ้กัการช่วยเหลอืสงัคมใน

รูปแบบต่างๆรวมถงึเครอืขา่ยช่วยเหลอืสงัคม 

 พรพชิญ ์วริิยากลุภทัร ์(2553) ศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพือ่พฒันาจติสาํนึกสาธารณะ

ของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนธิดาแม่พระ จงัหวดั สุราษฎรธ์านี พบว่า  1) ภายหลงัการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวพฒันาจติสาํนึก สาธารณะนกัเรียนกลุม่ทดลองมจีติสาํนึกสาธารณะสูงขึ้นอย่างมนียัสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .01  2)ภายหลงัการใชช้ดุกจิกรรมแนะแนวพฒันาจติสาํนึกสาธารณะนกัเรยีนกลุม่ทดลองมจีติสาํนึก

สาธารณะสูงกวา่นกัเรยีนกลุม่ควบคุมทีใ่ชข้อ้สนเทศเพือ่การแนะแนวอย่างม ีนยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

3) ในระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มทดลองยงัคงมจีติสาํนึก สาธารณะคงทน โดยระดบัของจิตสาํนึกสาธารณะ

สิ้นสุดการทดลองกบัระยะตดิตามผลไมแ่ตกต่างกนั 

 กรีตวิทิย ์สุวรรณธรรมมา (2553) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจติปญัญา

ศึกษาและทฤษฎปีญัญาสงัคมสาํหรบันกัเรียนช ัน้ประถมศึกษา โดยมวีตัถปุระสงคเ์พื่อ พฒันารูปแบบกิจกรรม

การเรียนการสอนจิตสาธารณะตามแนวคิดจิตปญัญา และทฤษฎปีญัญาสงัคมสาํหรบันกัเรียนช ัน้ประถมศึกษา 

และศึกษาประสทิธิผลรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจิตสาธารณะที่พฒันาขึ้น และศึกษาผลการนาํ

รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนจติสาธารณะที่พฒันาขึ้นไปใชใ้นโรงเรียนประถมศึกษาอื่น โดยการดาํเนินการ

วิจยัและพฒันา แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ไดแ้ก่ 1.การศึกษาบริบทการจดัการเรียนการสอนจิตสาธารณะ 

กลุ่มเป้าหมายเป็นครูผูส้อนคุณลกัษณะอนัพงึประสงคร์ะดบัประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษา

ขอนแก่นเขต 5 จํานวน 10 คน ระยะที่ 2 การพฒันารูปแบบการการเรียนการสอน ระยะที่ 3 การศึกษา

ประสทิธผิลของรูปแบบการเรยีนการสอน ระยะที ่4 การขยายผลโดยใชรู้ปแบบการเรยีนการสอน พบวา่ รูปแบบ

การเรียนการสอนจติสาธารณะตามแนวจติปญัญาศึกษาและทฤษฎปีญัญาสงัคมสาํหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา 

มีกระบวนการเรียนการสอน 6 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ทาํสมาธิแผ่เมตตาจิต  2) พินิจตวัแบบจิตสาธารณะ  

3) พจิารณาดว้ยใจอย่างใครครวญ 4) มุ่งสู่การปฏบิตัิ 5)ประเมนิผลการปฏบิตัิ และ 6) สะทอ้นผลการปฏบิตัิ

และการบนัทกึผลการเรยีนรู ้
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 จริาวรรณ กองฟงุมน (2553) ศึกษาการพฒันาโปรแกรมเพือ่พฒันาจติสาธารณะของนกัเรียนช่วงช ัน้ที ่

3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสงักดัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา เขต 7 การวจิยัครัง้น้ี มี

ความมุ่งหมายเพื่อพฒันาโปรแกรมเพื่อ พฒันาจิตสาธารณะที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  ์80/80 เพื่อหาดชันี

ประสทิธิผลของโปรแกรม เพือ่เปรียบเทยีบจติสาธารณะก่อนการใชโ้ปรแกรม หลงัการใชโ้ปรแกรม และหลงัการ

ใช ้โปรแกรม 2 สปัดาห ์และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการใชโ้ปรแกรม กลุ่มตวัอย่างเป็น

นกัเรียน จาํนวน 20 คน ซึ่งไดม้าโดยการสุ่มแบบแข่งขนั (Stratified Random Sampling) ใชเ้วลาทดลอง 4 

สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ช ัว่โมง เครื่องมือที่ใชไ้นการวิจยัไดแ้ก่ โปรแกรมเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ แบบวดัจิต

สาธารณะทีม่ค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้ตัง้แต่ .19 - .69 และค่าความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบัเท่ากบั .95 และแบบวดัความพงึ

พอใจต่อการใชโ้ปรแกรมเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูลไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ยส่วน

เบี่ยงเบน มาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํา้ (One-way 

Repeated Measure MANOVA) พบว่า โปรแกรมเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ มีค่าประสิทธิภาพเท่าก ับ 

82.81/81.60 และมีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6535 นกัเรียนมรีะดบัจิตสาธารณะหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 2 สปัดาห ์

มากกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมอย่างม ีนยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และมคีวามพงึพอใจต่อการใชโ้ปรแกรมเพือ่

พฒันาจติสาธารณะ โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

 สมหมาย วิเศษชู (2554) ศึกษาการพฒันากระบวนการเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียน 

โรงเรียนฆอ้งชยัวทิยาคม เป็นการวจิยัเชิงปฏบิตัิการแบบมสี่วนร่วม (Participation Action Research: PAR)  

มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสภาพพฤติกรรมจิตสาธารณะของนกัเรียนโรงเรียนฆอ้งชยัวทิยาคมและเพื่อพฒันา

กระบวนการเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนโรงเรียนฆอ้งชยัวิทยาคม กลุ่มผูร่้วมวิจยั จาํนวน 17 คน 

กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัเรียนโรงเรียนฆอ้งชยัวทิยาคม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 232 คน ผูใ้ห ้

ขอ้มลูจาํนวน 236 คน พบวา่ สภาพพฤตกิรรมจติสาธารณะของนกัเรียนโรงเรียนฆอ้งชยัวทิยาคมมพีฤตกิรรมไม่

เหมาะสม ดา้นจิตสาธารณะที่ตอ้งไดร้บัการปรบัปรุงและพฒันา คือ การแบ่งปนัสิ่งของทรพัยส์นิอื่นๆ และช่วย

แกป้ญัหาหรือสรา้งความสุขใหก้บัผูอ้ืน่ การอาสาทาํงานใหผู้อ้ืน่ดว้ยกาํลงักาย กาํลงัใจ และ กาํลงัสตปิญัญา โดย

ไมห่วงัผลตอบแทน ระดบัปานกลาง การดูแลรกัษาสาธารณะสมบตัแิละสิง่แวดลอ้มดว้ยความเต็มใจ การเขา้ร่วม

กิจกรรมเพือ่แกป้ญัหาหรือร่วมสรา้งและสิ่งที่ดงีามของส่วนรวมตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นดว้ยความกระตอืรือรน้ 

ระดบัปานกลาง สาํหรบัการช่วยพ่อแม่ผูป้กครองครูทาํงานดว้ยความเต็มใจ และการเขา้ร่วมกิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์ต่อโรงเรียนชุมชนและสงัคมระดบัดี สาํหรบัผลการพฒันากระบวนการเสริมสรา้งจิตสาธารณะของ

นกัเรยีนโรงเรียนฆอ้งชยัวทิยาคมอยู่ในระดบัด ีซึง่ทกุพฤตกิรรมบ่งชี้การพฒันาอยู่ในระดบัด ีเรียงลาํดบัจากมาก

ไปหานอ้ยดงัน้ี การแบ่งปนัสิ่งของทรพัยส์นิและอื่น ๆ การช่วยแกป้ญัหาหรือสรา้งความสุขใหก้บัผูอ้ื่น การดูแล

รกัษาสาธารณะสมบตัิและสิ่งแวดลอ้มดว้ยความเต็มใจ การอาสาทาํงานใหผู้อ้ื่นดว้ยกาํลงักาย กาํลงัใจและ

กาํลงัสติปญัญาดว้ยความเต็มใจ การช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง ครูทาํงานดว้ยความเต็มใจ การร่วมกิจกรรมที่เป็น 

ประโยชนต่์อโรงเรียน ชุมชนและสงัคมและการเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อแกป้ญัหาหรือร่วมสรา้ง สิ่งที่ดีงามของส่วน



 
93 

 

ตามสถานการณท์ีเ่กดิขึ้นดว้ยความกระตอืรอืรน้ 

 อริยา ลูหา (2554) ไดท้ ําการวิจยั เรื่อง จิตสาธารณะและรูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร ์วทิยาเขตปตัตานี การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถปุระสงค ์เพื่อศึกษา 1) จิตสาธารณะและ

รูปแบบการดาํเนินชีวิตของนกัศึกษา มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร ์วิทยาเขตปตัตานี จาํแนกตามเพศ คณะ 

ประเภทของโรงเรียนที่สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ช ัน้ปีและผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และ  

2) ความสมัพนัธร์ะหว่างจิตสาธารณะและรูปแบบการดาํเนินชีวติของนกัศึกษา มหาวทิยาลยั สงขลานครินทร ์

วทิยาเขตปตัตานีกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัคือนกัศึกษาช ัน้ปีที่ 1,2,3 และ 4 ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 716 

คน จาก 7 คณะ คือ คณะ ศึกษาศาสตร ์คณะวทิยาศาสตร ์และเทคโนโลยี คณะรฐัศาสตร ์คณะวิทยาการ

สื่อสาร คณะมนุษยศาสตรแ์ละ สงัคมศาสตร ์คณะศิลปกรรมศาสตรแ์ละวทิยาลยัอสิลามศึกษาเครื่องมอืที่ใชใ้น

การวจิยัในแบบสอบถาม จิตสาธารณะและรูปแบบการดาํเนินชีวติของนกัศึกษา มค่ีาความเชื่อม ัน่ 0.985 และ 

0.992 ตามลาํดบั วเิคราะหข์อ้มูลโดยใชค่้ารอ้ยละ ค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าท ี 

(t-test) ทดสอบ ค่าเอฟ (F-test) ทดสอบค่าสหสมัพนัธโ์ดยใชว้ิธี Pearson Product moment coefficient 

correlations ผลการวจิยัพบวา่ จติสาธารณะของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร ์วทิยาเขตปตัตานี อยู่ใน

ระดบัมาก มรูีปแบบการดาํเนินชีวติกลุม่กา้วหนา้และกลุ่มวชิาชพีมากที่สุดและนอ้ยที่สุด คือ กลุ่มเก็บตวัและจติ

สาธารณะ รูปแบบการดาํเนินชีวติของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร ์วทิยาเขตปตัตานี มคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 กรรยา พรรณ า (2554) การศึกษาผลส ัมฤทธิ์ ทางการเรียนและจิตสาธารณะของนัก เรียน 

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยการจดัการเรียนรูแ้บบเทคนิคการเรียนรู ้ดว้ยการรบัใชส้งัคมและการจดัการ

เรียนรูแ้บบเทคนิคศึกษากรณีตวัอย่างที่เนน้การเสนอตวั แบบสญัลกัษณ์ การศึกษาครัง้น้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อ

เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและจิตสาธารณะของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยการจดัการ

เรียนรูแ้บบเทคนิคการเรียนรู ้ดว้ยการรบัใชส้งัคมและการจดัการเรียนแบบเทคนิคศึกษากรณีตวัอย่างที่เนน้การ

เสนอตวัแบบสญัลกัษณ์ กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้น้ี นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรยีนมธัยมน่านบาง

กะปิ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จํานวน 80 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random 

sampling) หอ้งเรียนละ 40 คน แลว้สุ่มอย่างงา่ยอกีคร ัง้หน่ึง โดยวธิีการจบัฉลากเป็นกลุม่ทดลองที ่1 ไดร้บัการ

จดัการเรียนรูแ้บบเทคนิคการเรียนรูด้ว้ยการรบั ใชส้งัคม และกลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มทดลองที่ 2 จาํนวน 40 

คน ไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ เทคนิคศึกษากรณีตวัอย่างทีเ่นน้การเสนอตวัแบบสญัลกัษณ์ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการ

วจิยัคร ัง้น้ี ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูแ้บบเทคนิคการเรียนรูด้ว้ยการรบัใชส้งัคม แผนการจดัการเรียนรูแ้บบ

เทคนิคศึกษากรณีตวัอย่างที่เนน้การเสนอตวัแบบสญัลกัษณ์แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ ทางการเรียนและ

แบบทดสอบวดัจิตสาธารณะ แบบแผนการทดลองแบบ Randomized control Group Pretest” Posttest 

Design การวิเคราะห์ขอ้มูลใชว้ิธีทางสถิติ t-test แบบ  Independent group ในรูป  Difference Score 

ผลการวจิยัพบว่า 1. นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบ เทคนิคการเรียนรูด้ว้ยการรบัใชส้งัคม และนกัเรียนที่
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ไดร้บัการจดัการเรียน แบบเทคนิคศึกษา กรณีตวัอย่างที่เนน้การเสนอตวัแบบสญัลกัษณ์ มผีลสมัฤทธิ์ทางการ

เรยีนแตกต่างกนัอย่างไม่ม ีนยัสาํคญัทางสถติ ิ2. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบเทคนิคการเรียนรูด้ว้ยการ

รบัใช  ้สงัคม และนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบเทคนิคศึกษากรณีตวัอย่างที่เนน้การเสนอตวัแบบ

สญัลกัษณม์จีติสาธารณะแตกต่างกนัอย่างไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ

 สมศร ฐานะวุฒิกุล (2556) ไดท้ ําการวิจยัเรื่อง กลยุทธ์การพฒันาจิตสาธารณะของนักเรียนใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐานระดบัประถมศึกษา มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศึกษาสภาพแวดลอ้มและแนวทางใน การพฒันาจติ

สาธารณะของนกัเรียนในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานระดบัประถมศึกษา เพือ่สรา้งกลยุทธก์ารพฒันาจติสาธารณะของ

นกัเรียนในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานระดบัประถมศึกษาและเพือ่ประเมนิกลยุทธก์ารพฒันาจติสาธารณะของนกัเรียน

ในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานระดบัประถมศึกษา วธีิดาํเนินการวจิยัม ี3 ข ัน้ตอน คือ 1) การศึกษาสภาพแวดลอ้มและ

แนวทางใน การพฒันาจติสาธารณะโดยการวเิคราะห ์รายงานการประเมนิตนเอง (SAR) รายงานโครงการรายงาน

การจดักิจกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการพฒันาจติสาธารณะ จาํนวน 15 แห่ง สถานศึกษาทีม่วีธิีการปฏบิตัทิีด่ ีจาํนวน 6 

แห่ง และการสมัภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิทางการศึกษา จาํนวน 9 คน การวิเคราะหข์อ้มูลใชก้ารวิเคราะหเ์น้ือหา  

2) การสรา้งกลยุทธก์ารพฒันาจติสาธารณะของนกัเรียน ในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานระดบัประถมศึกษากระทาํโดย

นาํขอ้มูลจากข ัน้ตอนที่ 1 มายกร่างกลยุทธก์ารพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานระดบั

ประถมศึกษาและตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบดว้ยเทคนิคการสนทนากลุ่ม โดยผูท้รงคุณวุฒิทาง 

การศึกษาจาํนวน 9 คน และ 3) การประเนินความเป็นไปไดข้องกลยุทธก์ารพฒันาจติสาธารณะ ของนกัเรียนใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐานระดบัประถมศึกษากลุ่มตวัอย่างเป็นผูอ้าํนวยการ สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน จาํนวน 50 คน 

ไดม้าโดยการเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง สถิติที่ใชว้เิคราะหข์อ้มูลคือค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

พบว่า สภาพแวดลอ้มของสถานศึกษาโรงเรียนตอ้งมีนโยบายและแผนการดาํเนินงานโดยกาํหนดวิสยัทศัน์  

พนัธกิจ เป้าหมาย และกาํหนดภาระงานดา้นจติสาธารณะไวช้ดัเจน มแีหลง่เรียนรูท้ีเ่อื้อต่อการพฒันาจติสาธารณะ 

ครูมคีวามมุ่งม ัน่ ทุ่มเทในการปฏบิตังิานโดยใชห้ลกัการมสี่วนร่วมของทกุภาคส่วนกลยุทธก์ารพฒันาจติสาธารณะ

ของนักเรียนในถานศึกษาข ัน้พื้ นฐานระด ับประถมศึกษาที่สรา้งขึ้นมี 4 กลยุทธ์ ดงัน้ี 1) กลยุทธ์เพิ่มขีด

ความสามารถในการเรียนรูเ้พื่อมุ่งสู่การมจีิตสาธารณะ 2) กลยุทธส์่งเสริมสนบัสนุนการจดักิจกรรมเพื่อใหม้จีิต

สาธารณะ 3) กลยุทธส์รา้ง แรงจูงใจการจดักิจกรรมเพือ่นอ้มนาํกระแสพระราชดาํรสัขององคพ์ระบาทสมเดจ็พระ

เจา้อยู่หวัภูมพิลอดุลยเดชมหาราชมาพฒันาคนรุ่นใหม่ใหม้จีติสาธารณะ 4) กลยุทธเ์พิม่มาตรการ ส่งเสริม ความ

เขม็แขง็ดา้นสื่อเทคโนโลยเีพือ่การมจีติสาธารณะ 3) การประเมนิกลยุทธก์าร พฒันาจติสาธารณะของนกัเรียนใน

สถานศึกษาข ัน้ในฐานระดบัประถมศึกษาพบวา่มคีวามเป็นไปไดใ้นระดบัมาก 

 จินตนา พบบุญ (2556) ไดศึ้กษาเรื่อง ผลของกิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ต่อ การพฒันาจิตสาธารณะ  

ของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 การวิจยัครัง้น้ีเป็นการวิจยัทดลอง (Quasi experimental research) มี

วตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาจติสาธารณะ และเปรียบเทยีบจติสาธารณะของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและ

หลงัการเขา้รวมกิจกรรมกลุ่ม สมัพนัธเ์พื่อพฒันาจิตสาธารณะ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
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โรงเรียนปานหนองกา “ประชารฐัพิทยา” สาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร ์เขต 2ปี การศึกษา 

2555 ที่มคีะแนนจากการตอบแบบประเมนิจติสาธารณะตัง้แต่เปอรเ์ซน็ไทล ์ที่ 25 ลง มาจาํนวน 6 คน ซึ่งได ้มา

โดยการคดัเลอืกแบบเจาะจงและสมคัรใจที่จะพฒันาตนเอง เครื่องมือ ที่ใชไ้นการวิจยัคร ัง้น้ี มี 4 ชนิดไดแ้ก่ 

กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธเ์พื่อพฒันาจิตสาธารณะ จาํนวน 10 ครัง้ แบบประเมนิจิตสาธารณะที่มีค่าอาํนาจจาํแนก

ตัง้แต่ .32 ถงึ .76 มค่ีาความเชื่อม ัน่โดยรวม ท ัง้ฉบบั เท่ากบั .94 แบบสงัเกตเกี่ยวกบัพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ประเมนิก่อนและหลงัการเขา้ ร่วมกิจกรรมกลุ่มสมัพนัธเ์พื่อพฒันาจิตสาธารณะแบบสงัเกต 3 มติิประกอบดว้ย 

ผูป้กครอง ครู ผูช่้วยวิจยัและเพื่อน และแบบสมัภาษณ์ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล คือ วิลคอกสนั  

(The wilcoxon’s matched pairs signed-ranks test) และบรรยายพฤติกรรมก่อนและหลงัการเขา้ร่วม 

กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธเ์พื่อพฒันาจิตสาธารณะผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัเขา้ร่วม

กจิกรรมกลุม่สมัพนัธเ์พือ่พฒันาจติสาธารณะพบว่าท ัง้โดยรวมและรายดา้นสูงขึ้นอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 

 นอกจากน้ียงัมีงานวจิยัเกี่ยวกบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในส่วนที่เกี่ยวขอ้งกบัจิตสาธารณะ 

ดงัน้ี 

 ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์  (2550) ไดศึ้กษาการพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนักเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลาย ในสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัน้พื้นฐานผลการวจิยัพบว่า ปจัจยัที่ส่งผลต่อ

จิตอาสาของนกัเรียนม ี6 ดา้นคือ ดา้นนกัเรียน(เจตคติต่อจิตอาสาผลการเรียนเฉลีย่ และการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง) ครอบครวั โรงเรียน/ครู เพื่อน สงัคม/ชุมชน และดา้นสื่อมวลชน พรพรหม พรรคพวก (2550) ได ้

ศึกษาปจัจยับางประการที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนช่วงช ัน้ที่ 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวนัออก 

กรุงเทพมหานครผลการวิจยัพบว่าการรบัรูค้วามสามารถของตน และสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัครูมี

ความสมัพนัธท์างบวกกบัจติสาธารณะอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 โดยตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของ

ตน การคลอ้ยตามผูอ้ื่นสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรยีนกบัครู สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรยีนกบัเพือ่น การอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตย สามารถร่วมกนัทาํนายจิตสาธารณะไดร้อ้ยละ 48.20 และโกศล มคีวามดี (2547) ไดศึ้กษา

ปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการมจีติสาธารณะของขา้ราชการตาํรวจ ผลการวจิยัพบว่า การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนและการสนบัสนุนจากประชาชน มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัจิตสาธารณะและร่วมกนัทานายจิตสาธารณะ

ของขา้ราชการตาํรวจไดร้อ้ยละ 55.9 

 จากการศึกษางานวจิยัเกี่ยวกบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดข้อ้คน้พบวา่การใหผู้เ้รยีนฝึกการรบัรู ้

ความสามารถของตนเอง สามารถพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และคุณลกัษณะอนัพงึประสงคไ์ด ้และการรบัรู ้

ความสามารถของตนเองเป็นปจัจยัสาํคญัต่อจติสาธารณะของนกัเรยีนมาและคณะ (Ma et al.2000) ศึกษาอทิธิพล

จากครู เพื่อนและพ่อแม่ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางสงัคมของวยัรุ่นจีนในฮ่องกง เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ย

แบบสอบถามและการสมัภาษณ์ จากกลุ่มตวัอย่างช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-4 ที่สมคัรใจใหข้อ้มูล จาํนวน 71 คน ผล

การศึกษาพบว่า การไดร้บัอทิธิพลที่ดจีากพ่อแม่การมคีวามสมัพนัธท์ี่ดรีะหว่างพ่อแม่กบันกัเรียน มคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกบัพฤติกรรมเอื้อสงัคมอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั .01 และ .05 ตามลาํดบั และการมสีมัพนัธภาพ
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ในทางลบกบัเพือ่นมคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการกระทาํผดิอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิ และสมัพนัธภาพระหว่าง

ครูกบันกัเรยีนในทศิทางบวกมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมเอื้อสงัคมอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 สรุปงานวจิยัเกี่ยวกบัจิตตปญัญาศึกษา เป็นการนาํเทคนิควธิีการของจิตตปญัญาศึกษา มาใชใ้นการ

พฒันาผูเ้รียนผลการวจิยัพบว่า การใชเ้ทคนิควธิีการจติตปญัญาศึกษา โดยการฝึกสมาธิ การฟงัอย่างลกึซึ้ง โดย

การสุนทรยีสนทนา การฝึกโยคะ สามารถลดความเครียด ความวติกกงัวลมสีต ิมสีมาธิ มคีวามใส่ใจในการเรียนรู ้

(Attention) มจีิตที่เป็นสุข เขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นมคีวามรกัความเมตตาต่อเพื่อนร่วมโลก สามารถกาํกบัควบคุม

ตนเอง (Self-regulation) เพิม่การเหน็คุณค่าในตนเอง มคีวามสมดุลทางอารมณ์ และมคีวามตระหนกัรูใ้นคุณค่า

ความเป็นมนุษยจ์ากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัขา้งตน้ พบว่า จติตปญัญาศึกษามคีวามเกี่ยวขอ้งเชื่อมโยงกบัจติ

สาธารณะ โดยจติตปญัญาศึกษามแีนวคิดพื้นฐาน คือความเชื่อในความเป็นมนุษยแ์ละกระบวนทศันอ์งคร์วม โดย

เนน้การจดัการเรียนรูท้ี่เป็นองคร์วม เชื่อมโยงชวีติกบัชมุชนและธรรมชาติ ใหเ้กิดจติสานึกต่อส่วนรวมมจีติเมตตา

ต่อเพือ่นมนุษย ์ซงึสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะของผูม้จีติสาธารณะ ทีแ่สดงออกถงึการช่วยเหลอืผูอ้ื่นและสงัคมโดย

ไม่หวงัผลตอบแทน ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงใชแ้นวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการพฒันาจิตสาธารณะของนักเรียน

ประถมศึกษา 

6.2 งานวจิยัต่างประเทศ 

 ชไนเดอร ์(Schneider.1979:498) ไดศึ้กษาความสมัพนัธข์องพฒันาการทางจริยธรรมของเด็ก ในเรื่อง 

เหตุผลเชิงจริยธรรม ผลการวจิยัพบว่า เหตุผลเชิงจริยธรรม และพฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็กไม่ไดข้ึ้นอยู่กบั

ลกัษณะการเลี้ยงดู แบบใหค้วามรกัแบบออกคาํส ัง่ บงัคบัและลงโทษของบดิามารดา แต่ขึ้นอยู่กบัระดบัสตปิญัญา

ของเด็ก และไม่มคีวามแตกต่างกนัระหว่าง เด็กชายและเด็กผูห้ญิง นอกจากนัน้พบว่า พฒันาการทางจริยธรรม 3 

ประการ คอื การมเีหตผุลเชงิจริยธรรม หนาที ่และพฤตกิรรมทางจริยธรรมอยู่ในระดบัทีสู่งมาก พบว่า พฤตกิรรม

และเหตผุลเชงิจรยิธรรมของเดก็ ขึ้นอยู่กบัระดบัสตปิญัญาของเดก็ 

 แบร ์(Bear.1980:147) ไดศึ้กษาความสมัพนัธร์ะหว่างระดบัพฒันาการทางจริยธรรม ปญัหาทางความ

ประพฤต ิและระดบัสตปิญัญาโดยใชท้ฤษฎพีฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก์ (Kohlberg) กลุม่ตวัอย่างเป็น

นกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่6 เมอืง ไอโอวา จาํนวน 60 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แบบสอบถาม 

3 ฉบบั แบบสมัภาษณ์จรรยาวพิากษข์อง โคลเบอรก์ (Kohlberg) แบบวดัระดบัสติปญัญาของแสตนฟอรด์ และ

แบบวดัปญัหาทางความประพฤติ ผลการวจิยัพบว่า คะแนนของเหตุผลเชิงจริยธรรมมคีวามสมัพนัธเ์ป็นเสน้ตรง

กบัระดบั สติปญัญา ดงันัน้เด็กที่มีระดบัสติปญัญาสูงจะมีพฒันาการทางจริยธรรมในข ัน้สูงและเด็กที่มีระดบั

สตปิญัญาตํา่ จะมพีฒันาการทางจรยิธรรมในข ัน้ตํา่ 

เบนซนัและคณะ (Benson; et al. 1994) ไดพ้ฒันาหลกัสูตรความรูส้ึกตอบสนองในการพกัผ่อน 

(Relaxation Response Curriculum)สาํหรบันักเรียนมธัยมศึกษา เพื่อลดความเครียดในการเรียน โดยให ้

นกัเรียนทาํการฝึกสมาธิ (Meditation) พบว่า นกัเรียนทีฝึ่กตามหลกัสูตรที่พฒันาขึ้นมภีาวะความเครียดลดลง มี

ความรูส้ึกเป็นสุขมากขึ้น และเบนซนั (Benson. 2000) ไดท้ ําการวิจยักบันักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ใน



 
97 

 

รฐัลอสแองเจอลสิ โดยใชห้ลกัสูตรความรูส้กึตอบสนองในการพกัผ่อนที่เขาพฒันาขึ้นผลการวจิยัพบว่านกัเรียนมี

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึ้นและมคีวามใส่ใจ ในการเรยีนรูม้ากขึ้น โซและคณะ (So; et al. 2001) 

  ไดศึ้กษาผลการฝึกสมาธิต่อสติปญัญาของนกัเรียนโดยศึกษากบันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ประเทศไตห้วนั ผลการวจิยัพบว่านกัเรียนที่ไดร้บัการฝึกสมาธิเป็นประจาํทุกวนั วนัละ  15 นาที เป็นเวลา 6-12 

เดือน มคีวามสามารถในการประมวลผลขอ้มูล (Information Processing) สูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติิ บารเ์นสและคณะ (Barnes; et al.2004) ไดศึ้กษาการลดภาวะความดนัโลหติสูงของนกัเรียน

โดยการฝึกสมาธ ิกลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีนแอฟริกนั-อเมรกินัในระดบัช ัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ทีม่ภีาวะความดนั

โลหติสูง จาํนวน 156 คน ผลการวจิยัพบว่านกัเรียนที่ไดร้บัการฝึกสมาธิทุกวนั วนัละ 15 นาท ีเป็นเวลา 4 เดอืน 

มีภาวการณ์บีบต ัวของห ัวใจและการเตน้ของหวัใจเป็นปกติ และภาวะความดันโลหิตสูงลดลงGarrison 

Institute(2005)ไดส้าํรวจการใชเ้ทคนิควธิีการของจิตตปญัญาศึกษา (Contemplative Techniques) ในระดบั

อนุบาลถงึเกรด12 ของโรงเรียนต่างๆ ในประเทศ สหรฐัอเมริกา อนิเดยี องักฤษ และแคนาดา ผลการวจิยั  พบว่า 

โรงเรียนในประเทศดงักล่าวมกีารใชว้ธิีการของจิตตปญัญาศึกษาที่หลากหลาย เช่น การฝึกสมาธิ(Meditation) 

การฝึกสติ (Mindfulness) การฟงัอย่างลกึซึ้ง (Deep listening) โดยการ สุนทรียสนทนา (Dialogue) การฝึก

โยคะ (Yoga) เป็นตน้ ซึง่วธิกีารดงักลา่วสามารถทาํใหน้กัเรียนมสีต ิมสีมาธิ มคีวามใส่ใจในการเรยีนรู(้Attention) 

มจีิตที่เป็นสุข เขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น มคีวามรกัความเมตตาต่อเพื่อนร่วมโลก สามารถกาํกบัควบคุมตนเอง(Self-

regulation) เพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) และมคีวามสมดุลทางอารมณ์ (Amotional balance) 

และThe GarrisonInstitute  

 มีโครงการที่จะพฒันาจิตตปญัญาศึกษาในโรงเรียน ในปี ค.ศ. 2008 โดยใชโ้รงเรียนเป็นฐานและ 

มกีารกาํหนดจิตตปญัญาศึกษาไวใ้นมาตรฐานของหลกัสูตร นอกจากน้ียงัมโีรงเรียนที่จดัการศึกษาโดยใชแ้นวคิด  

จิตตปญัญาศึกษา เช่น Eastern Sun Academy (2008) จดักิจกรรมในระดบัอนุบาลถงึเกรด 6 โดยไดก้าํหนด 

จติตปญัญาศึกษาไวใ้นวสิยัทศันข์องโรงเรียนอย่างชดัเจนว่า เนน้การพฒันาใหผู้เ้รียนมที ัง้ปญัญาและความเมตตา

และ Snow Lion School (2008)จดักิจกรรมในระดบัอนุบาล เนน้พฒันาใหผู้เ้รียนมปีญัญา มคีวามสุข และมจีติ

เมตตา 

  สกอตตแ์ละแพทริค (Scott; & Patrick.2002)ไดศึ้กษาชีวติของครูมธัยม 4 คนโดยเฉพาะในมติิทาง 

จติวญิญาณโดยใชก้ารศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพ พบว่า ครูเหล่าน้ีใชแ้นวทางการเรียนรูแ้บบองคร์วมในการออกแบบ

กิจกรรมในระดบัสูงและยงัใชห้ลกัของการเรียนรูแ้บบองค์รวมในการสรา้งความตระหนักรูใ้นชีวิตส่วนตวั 

นอกจากน้ียงัสะทอ้นใหเ้หน็ความสอดคลอ้ง และบูรณาการระหว่างการเรียนรูท้ีเ่ป็นองคร์วมในตวัครูกบัการเรียนรู ้

ที่เป็นองคร์วมที่ถ่ายทอดใหลู้กศิษยโ์ดยครูเหล่าน้ีเนน้ การมจีติที่ตื่นรู ้เป็นแก่นสาํคญัของการเรียนรูแ้บบเป็นองค์

รวม  

 กล่าวไดว้่าแนวปฏบิตัิแบบจติตปญัญาศึกษา ส่งผลต่อหลกัการดาํเนินชีวติส่วนตนและการทาํหนา้ที่ครู 

อย่างไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้ครูผูส้อนในแนวจิตตปญัญาศึกษายงัมุ่งพฒันาผูเ้รียนท ัง้ดา้นสติปญัญา 

อารมณ์ สงัคม และจติวญิญาณอย่างบูรณาการควบคู่กนัไปโดยไม่แยกส่วนจากกนั และครูทีป่ระสบความสาํเร็จใน
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การสอนแบบองค์รวมมกัมีความเชื่อและศรทัธาต่อวิชาชีพครูสูง และมองงานสอนเป็นงานที่มีคุณค่าทางจิต

วญิญาณสูง และงานวจิยัของโซลซาและแลงจ ์(Souza and Lange.2000) ทาํการศึกษาประสบการณข์องครูทีส่อน

แบบองคร์วมจาํนวน 3 คน ซึง่เป็นครูผูส้อนทีส่อนร่วมกนัเป็นทมีอยู่ในโรงเรียนเดยีวกนัและนาํแนวปฏบิตัแิบบเป็น

องคร์วมไปใชอ้ย่างเป็นทางการ พบว่าครูเหลา่น้ีใชว้ธิกีารสอนแบบเชื่อมโยงเป็นหลกั (Pedagogy of connection) 

  การเชื่อมโยงผูเ้รียนและการเรียนรูก้บัความเป็นตวัตนของตนเอง เชื่อมโยงผูเ้รียนและการเรียนรูก้บั 

ความสนใจและจุดเด่นของแต่ละคน เชื่อมโยงผูเ้รียนและการเรียนรูก้บัโลกแห่งความเป็นจริง และสภาพแวดลอ้ม 

ในชวีติจริง และ ธนา นิลชยัโกวทิยแ์ละคณะ (2550) ไดศึ้กษาวจิยัเพือ่พฒันาชดุการเรียนรูก้ารอบรมและกระบวน

กรดา้นจิตตปญัญาศึกษา โดยมีวตัถุประสงค์หลกัในการสงัเคราะหป์รชัญา หลกัการพื้นฐาน คุณสมบตัิของ

กระบวนกร และองคป์ระกอบสาํคญัอื่นๆ ในการจดัการระบวนการเรียนรูต้ามแนวจิตตปญัญาศึกษา เพื่อเป็น

พื้นฐานการพฒันาจิตตปญัญาศึกษาในสงัคมไทย โดยการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 

Action Research)มกีารรวมกลุ่มกระบวนการ (Facilitator) ที่ทางานดา้นจติสาํนึกและจิตวญิญาณในสงัคมไทย 

และผูท้ี่ทาํงานเกี่ยวขอ้งกบัการอบรมและการพฒันามนุษย ์จาํนวน 40 คน เพื่อร่วมกนัวจิยัถอดบทเรียนและ

แบ่งปนัประสบการณ์ตาม ผ่านการเขา้ร่วมการอบรมในแนวจติตปญัญาศึกษาท ัง้สิ้น 9 กระบวนการเป็นประจาํทุก

เดือนรวมข ัน้ตอนเวลาท ัง้สิ้น 9 เดือน โดยเรียงลาํดบัการอบรมดงัน้ี 1) การเจริญสติวปิสัสนา 2) การทางานเชิง

อาสาสมคัร 3) จติตศิลป์ 4) งานพลงักลุ่ม และความสุข 5) นพลกัษณ์เพือ่การพฒันาตน 6) ชุมชนแห่งการเรียนรู ้

เพือ่การเปลีย่นแปลง7) วธิคีดิกระบวนระบบ 8) การเผชญิความตายอย่างสงบ 9) นิเวศนภ์าวนา จากการสงัเคราะห์

ปรชัญาและหลกัการพื้นฐานสามารถสรุปไดว้่า ปรชัญาพื้นฐานของจิตตปญัญาศึกษาม ี2 ประการ คือ 1)ความ

เชื่อม ัน่ในความเป็นมนุษย ์ (Humanistic Value)ว่ามนุษยม์ศีกัยภาพสามารถเรียนรูแ้ละพฒันาตนเองไดอ้ย่าง

ต่อเน่ืองโดยมปีระสบการณ์ตรงเป็นปจัจยัสาํคญัของกระบวนการเรียนรูท้ีน่าํไปสู่การเปลีย่นแปลงข ัน้พื้นฐานของชดุ

การอบรมแนวจติตปญัญาศึกษา และ 2) กระบวนทศันอ์งคร์วม (Holistic Paradigm) คือการปฏบิตัิต่อสรรพสิ่ง

อย่างไม่แยกส่วนจากชีวติ ดว้ยทศันะที่ว่ามนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของสรรพสิ่งและสรรพสิ่งก็เป็นส่วนหน่ึงของมนุษย ์

มนุษยก์บัสรรพสิ่งต่างเป็นองคร์วมของกนัและกนั และทาํการสงัเคราะหห์ลกัการพื้นฐานของการจดักระบวนกร

จิตตปญัญาศึกษาไดแ้ก่ 1) หลกัการพิจารณาดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ(Contemplation)  2) หลกัความรกัความ

เมตตา (Compassion) 3) หลกัการเชื่อมโยงสมัพนัธ ์(Connection) 4) หลกัการเผชิญหนา้ (Confrontation)  

5) หลกัความต่อเน่ือง (Continuity) 6) หลกัความมุ่งม ัน่ (Commitment) 7) หลกัชุมชนแห่งการเรียนรู ้

(Community) 

 งานวิจยัที่ศึกษาเกี่ยวกบัการรบัรูค้วามสามารถของตน มีดงัน้ี แบนดูราและชงัค์ (Bandura and 

Schunk. 1981) ไดศึ้กษาผลของการต ัง้เป้าหมายข ัน้ตอนส ัน้ต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเองและผลสมัฤทธิ์ 

ในวชิาคณิตศาสตรข์องนกัเรียนที่มผีลสมัฤทธิ์ในวชิาคณิตศาสตรต์ํา่ จาํนวน 40 คน เป็นเพศชาย  21 คน เพศ

หญิง 19 คน นกัเรียนถูกแบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1ใชว้ธิีการต ัง้เป้าหมายข ัน้ตอนส ัน้  ซึง่นกัเรียนจะไดร้บัการ

ฝึกใหต้ ัง้เป้าหมายข ัน้ตอนส ัน้ในการทาํแบบฝึกหดัในแต่ละครัง้ดว้ยตนเองกลุ่มที ่2 ใชว้ธีิการตัง้เป้าหมายข ัน้ตอน

ยาว คือ นักเรียนจะตัง้เป้าหมายในการทําแบบฝึกหดัครัง้เดียวตลอดการฝึกท ัง้ 7 ครัง้ กลุ่มที่3 ไม่มีการ
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ตัง้เป้าหมาย กลุ่มที่ 4 กลุ่มควบคุม ผลการวจิยัพบว่านกัเรียนกลุ่มที่ใชก้ารตัง้เป้าหมายข ัน้ตอนส ัน้ มีการรบัรู ้

ความสามารถของตนเอง และผลสมัฤทธิ์ในวชิาคณิตศาสตรสู์งกวา่อกี 3 กลุม่ และยงัพบว่าการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัผลสมัฤทธิ์ในวชิาคณิตศาสตรอ์กีดว้ยแบนดูราและเคอรว์อนน ์(Bandura 

and Cervone.1986) ไดศึ้กษาผลของการต ัง้เป้าหมายร่วมกบัการใหข้อ้มลูป้อนกลบัต่อแรงจูงใจในการทาํงาน การ

รบัรูค้วามสามารถของตนเอง และความพงึพอใจในการทาํงาน กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศึกษาของมหาวทิยาลยั จาํนวน 

90 คนเป็นเพศชาย 45 คน เพศหญิง 45 คน กลุ่มตวัอย่างถูกแบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ใหข้อ้มูลป้อนกลบั

เพยีงอย่างเดยีวกลุม่ที ่2 ใหต้ ัง้เป้าหมายเพยีงอย่างเดยีว กลุม่ที ่3 ใหข้อ้มลูป้อนกลบัร่วมกบัการตัง้เป้าหมาย กลุม่

ที ่4 กลุม่ควบคุมผลการวจิยัพบว่า กลุม่ทีม่กีารตัง้เป้าหมายร่วมกบัการใหข้อ้มลูป้อนกลบัมแีรงจูงใจในการทาํงาน 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และมคีวามพงึพอใจในการทางานมากกว่ากลุ่มอื่น ๆ กลุ่มที่มกีารต ัง้เป้าหมาย

เพียงอย่างเดียว มแีรงจูงใจในการทาํงาน การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และมีความพึงพอใจในการทาํงาน

มากกว่ากลุม่ทีม่กีารใหข้อ้มูลป้อนกลบัเพยีงอย่างเดยีว และกลุม่ควบคุม และกลุม่ทีม่กีารใหข้อ้มูลป้อนกลบัเพยีง

อย่างเดยีวมแีรงจูงใจในการทาํงาน การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และความพงึพอใจในการทาํงานมากกวา่กลุม่

ควบคุม 

 มาร์ติน (Martin.2000: 235-236) ไดศึ้กษาผลของการใชโ้ปรแกรมการเรียนเกี่ยวกบัโลก เพื่อ

ก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อสิง่แวดลอ้มทีม่ต่ีอทศันคตขิองนกัเรียนในประเดน็สิง่แวดลอ้ม โดยนกัเรียน 305 คน จาก 

4 รฐัถูกสาํรวจทศันคติต่อประเด็นทางสิ่งแวดลอ้มที่เสนอใหผ้ลการศึกษาพบว่าทศันคติของนักเรียนต่อ

สถานการณ์ทางสิ่งแวดลอ้มของกลุ่มที่เรียนโดยใช ้โปรแกรมการเรียนเกี่ยวกบัโลกเพื่อก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อ

สิง่แวดลอ้มดกีวา่กลุม่ไม่ใชโ้ปรแกรมการเรยีน!เกี่ยวกบัโลกเพือ่ก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อสิง่แวดลอ้ม  

 เคียร ์(Keer; et al. 2003) ไดศึ้กษา ความสมัพนัธ์ของครอบครวักบัพฤติกรรมที่เอื้อสงัคมและ

พฤตกิรรมเหน็แก่ตวัในวยัรุ่นลาตโิน โดยมวีตัถปุระสงคเ์พือ่อธิบายความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยัดา้นครอบครวักบั

พฤติกรรมของวยัรุ่น กลุ่มตวัอย่างคือ วยัรุ่นลาติโน จาํนวนท ัง้สิ้น 446 คนวเิคราะหข์อ้มูลโดยการวเิคราะหพ์หุ

ถดถอย พบว่า 1) การถูกควบคุมจากพ่อแม่ในระดบัมากและความเกี่ยวขอ้งในครอบครวัมคีวามสมัพนัธใ์นทาง

ลบกบัพฤติกรรมที่เป็นปญัหา 2) วฒันธรรมสงัคม การสนบัสนุนช่วยเหลอืของครอบครวั มคีวามสมัพนัธก์บั

พฤติกรรมเอื้อสงัคมในระดบัมาก โดยสรุปสภาพแวดลอ้มของครอบครวัเป็นตวัป้องกนัพฤติกรรมปญัหาและ

สนบัสนุนพฤตกิรรมเอื้อสงัคมในวยัรุ่นลาตโิน 

 มา (Ma. 2003) ไดศึ้กษาความสมัพนัธร์ะหว่างสิ่งแวดลอ้มทางสงัคมของครอบครวัอทิธิพลจากเพือ่น 

และความสมัพนัธ์ในกลุ่มเพื่อนกบัพฤติกรรมเอื้อสงัคมของนักเรียนชาวจีนเก็บรวบรวมขอ้มูลจากดว้ย

แบบสอบถามจากกลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็นนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 4-6 จาํนวน 232 คน ผลการศึกษาพบว่า  

1) ค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมเอื้อสงัคมในนกัเรียนหญิงมค่ีาสูงกว่านกัเรียนชายอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่

ระดบั .001 2) พฤตกิรรมเอื้อสงัคมมคีวามสมัพนัธท์างตรงในทศิทางบวกกบัสิง่แวดลอ้มทางสงัคมของครอบครวั 

3) พฤตกิรรมเอื้อสงัคมมคีวามสมัพนัธท์างตรงกบัอทิธิทางบวกจากเพือ่นและมคีวามสมัพนัธต์รงขา้มกบัอทิธิพล
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ทางลบจากเพือ่น 4) พฤตกิรรมเอื้อสงัคมมคีวามสมัพนัธท์างตรงกบัการไดร้บัพฤตกิรรมเอื้อสงัคมจากเพือ่นสนิท

และพฤติกรรมเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ก็ไดร้ ับจากพฤติกรรมเห็นแก่ตวัของเพื่อนสนิทเช่นกัน และ  

5) สิง่แวดลอ้มทางสงัคมทีด่ ีอทิธิพลทางบวกจากเพือ่น ความสมัพนัธท์ีด่ใีนกลุ่มเพือ่นม ีแนวโนม้เพิม่พฤตกิรรม

เอื้อสงัคมในนกัเรียนขอ้คน้พบจากงานวจิยัดงักลา่วขา้งตน้แสดงใหเ้หน็ว่าการใชเ้ทคนิคตวัแบบสามารถพฒันาจติ

สาธารณะของนกัเรียนไดแ้ละปจัจยัเกี่ยวกบัการรบัรูค้วามสามารถของตน ส่งผลต่อจิตสาธารณะ นอกจากนี้

สิง่แวดลอ้มทางสงัคมของครอบครวั และเพือ่น มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมเอื้อสงัคมของนกัเรยีน 

    คาแพลน (Kaplan.2003: 3521-A) ไดศึ้กษาการประเมนิผลโปรแกรมฝึกดา้นจติวทิยาเพือ่พฒันาความ

ฉลาดทางอารมณ์ของนกัการศึกษาและผูท้ี่ทาํหนา้ที่ในการดูแลเด็กก่อนเขา้โรงเรียนและเด็กปฐมวยั ผูร่้วมวจิยั

จาํนวน 11 คน การศึกษาน้ีออกแบบมาเพือ่พฒันาความสามารถของพวกเขาที่จะรบัรูเ้ขา้ใจและจดัการกบัอารมณ์

และเพื่อใหป้ระสบความสาํเร็จในการนาํเอาโปรแกรมการเรียนดา้นสงัคมและอารมณ์ไปใชก้บัเด็กจากการศึกษา

พบวา่ความฉลาดทางอารมณ์ของผูร่้วมวจิยัก่อนใชโ้ปรแกรมนัน้ตํา่แต่หลงัจากการใชโ้ปรแกรมฝึกแลว้ผูร่้วมวจิยัมี

การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์สูงขึ้นเมื่อนาํโปรแกรมฝึกไปใชใ้นโรงเรียนจากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่

เกี่ยวชอ้งกบัชุดฝึก พบว่า ชุดสามารถนําไปใชไ้ดก้บันกัเรียน ท ัง้กลุ่มหรือรายบุคคลเพื่อพฒันาจิตสาํนึกและ

พฤตกิรรมตามกจิกรรมทีก่าํหนด 

 อกัการ ์(Akkar.2003: 2141) ไดศึ้กษาจติสาธารณะของคนนิวคาสเทลิ สหราชอาณาจกัร องักฤษในช่วง  

10 ปี ตัง้แต่ ค.ศ. 1990-2000 จากการศึกษาประวตัิศาสตรส์งัคมการเมอืง เศรษฐกิจของคนนิวคาสเทลิ พบว่า  

มกีารพฒันาจติสาธารณะดว้ยการเปิดใหม้พีื้นที่สาธารณะ หรือเวทสีาํหรบัคนในชุมชนมสี่วนร่วมทุกข ัน้ตอน ดงัน้ี  

1) การวางแผนและการออกแบบกิจกรรม 2) การลงมอืปฏบิตัิ 3) การจดัการและดูแลรกัษา และ 4) การใชส้่วน

ต่าง ๆ ดว้ยความ เคารพปฎิบตัิกฎเกณฑ ์และยงัพบว่าภายใตค้วามเป็นโลกาภิวตัน์มีผลใหพ้ื้นที่สาธารณะมี

แนวโนม้ลดลง 

 โคลเบอรก์ (Kohlberg.1964: 1249) ไดศึ้กษาพฒันาการจริยธรรมของเด็กกลุ่มตวัอย่างเป็น เด็กที่มี

อายุ 7,10,13 และ16 ปีผลการวจิยัพบวา่ 1) ข ัน้พฒันาการทางจรยิธรรม 3 ระดบัคอื ระดบัก่อนมกีฎเกณฑ ์ระดบั

กฎเกณฑ ์และระดบัพน้กฎเกณฑ  ์จะพฒันาไปตามลาํดบัข ัน้ และสมัพนัธ์กบัอายุเพิ่มขึ้น 2) พฒันาการทาง

จรยิธรรมจากระดบัหน่ึงไปสู่อกีระดบัหน่ึงขึ้นอยู่กบั ระดบัสตปิญัญา  

 ชนิอจิ ิ(Shinichi.2007)ไดศึ้กษาจติสาธารณะและการนาํความรูเ้ขา้ไปใชใ้นชมุชนกรณีศึกษาการใชพ้ื้นที่

สาธารณะในชนบทไทย พบวา่ การขาดจติสาธารณะเป็นสาเหตหุน่ึงของปญัหาชวีติประจาํวนัของคนในสงัคมชนบท

ไทยพฤติกรรมความร่วมมือและปฏิสมัพนัธป์ระจาํวนัของคนในสงัคมจะเกิดขึ้นเมื่อความรูท้ี่นําไปใชใ้นชุมชน 

           สรุปว่าจากการศึกษางานวจิยัในประเทศและต่างประเทศเรื่องการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่จติ

สาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถามศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน มคีวามสาํคญัอย่างยิ่ง ที่ควรส่งเสริม

สนบัสนุนใหม้ีการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อจิตสาธารณะของนักเรียนระดบัช ัน้ประถามศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐานเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนใหเ้ป็นเด็กและเยาวชนที่มคุีณภาพและยกระดบั
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คุณภาพการจดัการศึกษาใหม้ปีระสทิธิภาพและประสทิธิผล โดยกาํหนดการศึกษาวจิยัแบ่งเป็น 3 ข ัน้ตอน คือ 

การศึกษาสภาพการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถามศึกษาในสถานศึกษาข ัน้

พื้นฐาน การสรา้งรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถามศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน และการประเมนิรูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถามศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ดงันัน้ในการวจิยัการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่จติสาธารณะของ

นกัเรียนระดบัช ัน้ประถามศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน จงึเป็นการศึกษาและพฒันาวธีิการจดัการศึกษาอย่างมี

คุณภาพตามแนวคดิการบรหิารการศึกษา 
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บทที่ 3 

วธิีดําเนินการวจิยั 

 

การวิจยัการพ ัฒนารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนระดับช ั้น

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานนัน้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาสภาพการพฒันารูปแบบเพื่อเสริมสรา้งจิต

สาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ผูว้จิยัเสนอวธีิการดาํเนินการวจิยัและพฒันา 

(Research and Development) ดงัน้ี 

 ข ัน้ตอนการดาํเนินการวจิยัและพฒันาแบ่งเป็น 3 ข ัน้ตอน คอื 

 ตอนท่ี 1 การศึกษาบริบทการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งคุณลกัษณะจิตสาธารณะของนักเรียน

ระดบัชัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 

 เป็นข ัน้ตอนการศึกษาสภาพปจัจุบนัปญัหาและความตอ้งการในการจดักิจกรรมนกัเรียนเพื่อเป็นขอ้มูล

พื้นฐานในการพฒันารูปแบบกจิกรรมจติสาธารณะสาํหรบันกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษา มรีายละเอยีดดงัน้ี 

 ข ัน้ที ่1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจดักจิกรรมนกัเรยีนและจติสาธารณะ 

 ข ัน้ที่ 2 ศึกษาสภาพการจดักิจกรรมของผูบ้ริหาร ครูและนกัเรียนของการจดักิจกรรมจิตสาธารณะ

ภายในโรงเรียน สงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสุพรรณบรุเีขต 1 

 ข ัน้ที ่3 การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของการจดักจิกรรมนกัเรยีนและจติสาธารณะ 

  ตอนท่ี 2 การสรา้งรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 

  ข ัน้ที่ 1 ผูว้จิยันาํขอ้มูลจากการวเิคราะหเ์น้ือหาและการเก็บขอ้มูลจากการเก็บแบบสอบถามสภาพ

การจดักิจกรรมนกัเรียนเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของผูบ้ริหาร ครูและนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐานที่ไดม้าจากการศึกษาในข ัน้ตอนที่ 1 มายกร่างรูปแบบการจดักิจการนกัเรียนเพื่อเสริมสรา้ง

จติสาธารณะของนกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

   ข ัน้ที่ 2 ผูว้ิจยันํารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนระดับช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานที่สรา้งขึ้นนาํเสนออาจารยท์ี่ปรึกษาเพื่อพจิารณาความเหมาะสมในเบื้องตน้

ของรูปแบบและการใชภ้าษา 

   ข ัน้ที ่3 ผูว้จิยัดาํเนินการปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ีป่รกึษา 

   ข ัน้ที่ 4 ตรวจสอบรูปแบบการจดักิจการนกัเรียนเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ดาํเนินการโดยการจดัสนทนากลุ ่มผูท้รงคุณวุฒิ (Focus Group 

Discussion) และปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒ ิ
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 ตอนที่ 3 การประเมินรูปแบบการจดักจิกรรมนกัเรยีนเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีน 

ชัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน  

   ข ัน้ที่ 1 ผูว้จิยันาํรายละเอียดของรูปแบบการจดักิจกรรมนกัเรียนเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของ

นกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานมากาํหนดเป็นประเดน็คาํถามและสรา้งแบบประเมนิ 

  ข ัน้ที่ 2 ประเมนิความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความมปีระโยชน ์ความเป็นไปได ้โดยการใชว้ธิีการ

ทดสอบสถิติวิจยัแบบไคสแควรข์องรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน   

  ข ัน้ที่ 3 สรุปผลการประเมนิความถูกตอ้ง ความเป็นประโยชน ์ความเป็นไปได ้ความเหมาะสม ของ

รูปแบบการจดักจิกรรมนกัเรยีนเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 
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ขัน้ตอนการดาํเนินการวจิยัและพฒันา 3 ขัน้ตอน สามารถแสดงเป็นแผนภาพดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนท  ี  การศึกษาบรบิทการจดั
กจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติ

สาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้

พื้นฐาน 

ขนัท  ี  ศึกษาเอกสารและ
งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจดั

กิจกรรมนกัเรยีนและจติ

สาธารณะ                     

1.จติตปญัญาศึกษา  

2.ทฤษฎปีญัญาสงัคม 

ขนัท  ี2   ศึกษาสภาพการจดั
กจิกรรมนกัเรยีนและการจดั

กิจกรรมจติสาธารณะ 

ขัน้ที่ 3  การวเิคราะห์

องคป์ระกอบของการจดั

กจิกรรมนกัเรยีนและจติ

สาธารณะ 

ตอนที่  2 การสรา้งรูปแบบการจดั

กจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของ

นกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาในศึกษาข ัน้พื้นฐาน  

ขัน้ที่ 1  ผูว้จิยันาํขอ้มลูจากการวเิคราะห์

เน้ือหาและการเก็บขอ้มลูจากการเก็บ

แบบสอบถามสภาพการจดักจิกรรม

นกัเรยีนเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะ  

มายกร่างรูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่

เสรมิสรา้งจติสาธารณะ 

 

ขัน้ท่ี 2  นาํเสนออาจารยท์ีป่รกึษาเพือ่

พจิารณาความเหมาะสมในเบื้องตน้ของ

รูปแบบและดาํเนินการปรบัปรุงแกไ้ข 

ขัน้ที่ 3 ผูว้จิยัดาํเนินการปรบัปรุงแกไ้ข

ตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ีป่รึกษา 

 

ตอนท่ี 3 การประเมนิรูปแบบการจดั

กิจกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะ

ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาในศึกษาข ัน้พื้นฐาน  

 

ขัน้ท่ี 1 กาํหนดเป็นประเดน็ประเมนิ 

ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความมี

ประโยชน ์ความเป็นไปได ้และสรา้ง

แบบประเมนิรูปแบบ 

ขัน้ที่ 2 ประเมนิคุณภาพของรูปแบบ

โดยประเมินความถูกต อ้ง ความ

เหมาะสม ความมีประโยชน์ ความ

เป็นไปได ้ของรูปแบบการจดักจิกรรม

เพื่ อ เสริมสร า้งจิตสาธารณ ะของ

นักเรียนระด ับช ั้นประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

 

ขัน้ที่ 4 ตรวจสอบรูปแบบการจดั

กิจกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะ 

โดยการจดัสนทนากลุม่ (Focus Group 

Discussion )ปรบัปรุงแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒ ิ

 

ขัน้ที่ 3  สรุปผลการประเมนิรูปแบบ

การจดักจิเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะ

ของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษา ใน
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ตอนที่ 1 การศึกษาบรบิทการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะ 

  ข ัน้ตอนน้ีเป็นการศึกษาสภาพปจัจบุนัปญัหาและความตอ้งการในการจดักจิกรรมจติสาธารณะเพือ่เป็น

ขอ้มลูพื้นฐานในการพฒันารูปแบบกจิกรรมจติสาธารณะสาํหรบันกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษา ซึง่มแีนวทางในการศึกษา

ขอ้มลูพื้นฐาน ดงัน้ี 

  ขัน้ท่ี 1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการจดักจิกรรมนกัเรยีนและจติสาธารณะ  

     1.1 การศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามแนวคิดจิตต

ปญัญาศึกษา  

 เป็นการศึกษาแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา จากหนังสือ บทความ งานวิจยั และแหล่งขอ้มูล

อิเล็กทรอนิกส  ์โดยมีคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ตามแนวคิดจิตตปญัญาศึกษา ซึ่งความสมัพนัธ์ระหว่างการ

เสริมสรา้งคุณลกัษณะที่พึงประสงคก์บัการแกไ้ขปญัหา ที่เกิดขึ้นในสงัคมไทย และความสอดคลอ้งระหว่างการ

เสริมสรา้งคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ตามแนวคิด จิตตปัญญาศึกษากบัแนวนโยบายตามรฐัธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจกัรไทย พระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ.2545 

แผนการศึกษาแห่งชาติ (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2552-2559) และแนวนโยบายของรฐับาล จากการศึกษาหนงัสือ 

บทความ งานวจิยั และแหลง่ขอ้มลู อเิลก็ทรอนิกสผ์ลการศึกษา ดา้นจติตปญัญาศึกษา โดยมุ่งเนน้การศึกษาทีเ่กิด

การพฒันาดา้นใน ซึง่ประกอบดว้ยจติและการคดิผ่านการกระบวนการจดักจิกรรมทีห่ลากหลาย  

       โดยศึกษาเกี่ยวกบั ปญัหาการมีจิตสาธารณะในสงัคมไทยที่ยงัขาดความสมดุล โดยมีปญัหาที่

ตอ้งการการแกไ้ข เช่น ความยากจน ยาเสพติด อาชญากรรมและครอบครวัแตกแยก และปญัหาการปรบัตวั

เพื่อใหรู้เ้ท่าทนักระแสการเปลี่ยนแปลง ความรุนแรงในการแข่งขนัไม่ใหต้กอยู่ในฐานะ ผูเ้สียเปรียบ ปญัหา

ธรรมชาติและสิง่แวดลอ้มเสือ่มโทรม ปญัหาการศึกษาทีข่าดเอกภาพดา้นนโยบาย ปญัหาทางสงัคมอนัเน่ืองมาจาก

กระแสบริโภคนิยม ปญัหาทางดา้นวฒันธรรม การละเลยวฒันธรรมที่ดีงาม ปญัหาทางศาสนา สถาบนัทางศาสนา

และการยอมรบัในฐานะที่พึ่งทางใจ การดาํเนินกิจกรรมทางศาสนาที่เนน้พธิีกรรมมากกว่าการเนน้ดา้นหลกัธรรม 

แนวนโยบายที่สามารถแกป้ญัหาดงักล่าวได ้การพฒันาคนใหเ้ป็นผูท้ี่มคุีณธรรม จริยธรรมและคุณลกัษณะที่พงึ

ประสงค ์

  จนเกิดกระบวนการคิดใคร่ครวญดว้ยจิตที่มีความเมตตากรุณาทาํใหจ้ิตใจเปิดกวา้ง สามารถทาํ

ความเขา้ใจกบัสิ่งต่างๆ จนเกิดคุณลกัษณะจิตสาธารณะ สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ไดเ้รียนรูก้บัการปฏิบตัิจริงใน

ชวีติประจาํวนัและคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคต์ามแนวคิดจติตปญัญา ซึง่เป็นคุณลกัษณะทีส่าํคญัทีจ่ะทาํใหน้กัเรยีน

เป็นคนดี คนเก่งและมคีวามสุข อนัจะช่วยแกป้ญัหาที่เป็นอยู่ในสงัคมไทยไดแ้ละสอดคลอ้งกบัแนวนโยบายตาม

รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทยพระราชบญัญตักิารศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิม่เตมิ พ.ศ. 2553            
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  1.2 การศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการพฒันากิจกรรมเสริมสรา้งจิตสาธารณะของ

นกัเรยีนตามแนวคิดทฤษฎปีญัญาสงัคม  

  จากการศึกษากิจกรรมการศึกษาข ัน้พื้นฐาน และการพฒันากิจกรรมเสริมในหนงัสือบทความ 

งานวจิยั และแหลง่ขอ้มูล อเิลก็ทรอนิกสก์ิจกรรมเสริมในการวจิยัทีเ่ป็นมวลประสบการณ์ทีจ่ดัขึ้นเพือ่ปลูกฝงัและ

เสริมสรา้งคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ควบคู่ไปกบัการพฒันาการคิดกิจกรรมที่เสริมสรา้งสติ สมาธิ คุณธรรม 

จริยธรรม และกระบวนการคิดโดยใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏบิตัิในสถานการณ์จริงหรือคลา้ยจริง และเชื่อมโยงสิ่งที่ได ้

ปฏบิตัิกบัชีวติประจาํวนัในบรรยากาศการเรียนที่มคีวามเคารพซึ่งกนัและกนัมคีวามเสมอภาค มกีารแลกเปลีย่น

เรียนรู ้และสะทอ้นผลการปฏบิตัิ ซึ่งกิจกรรมเสริมเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมสถานศึกษาที่มุ่งเนน้ในการพฒันา

คุณลกัษณะทีพ่งึประสงคห์รือกระบวนการคิดเพือ่ใหน้กัเรียนมศีกัยภาพในการเรียนตามกลุ่มสาระการเรียนรูท้ ัง้ 8 

กลุม่สาระไดด้ยีิ่งขึ้น  

 ขัน้ท่ี 2 ศึกษาสภาพการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะ 

  การศึกษาสภาพการจดังานกิจกรรมนกัเรียนและการดาํเนินกิจกรรมจิตสาธารณะโรงเรียน สงักดั

สาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบรุ ีเขต 1 ดาํเนินการดงัน้ี 

    2.1 ประชากร ไดแ้ก่ โรงเรียนในสงักดัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบรุี เขต 1 

จาํนวน 139 โรงเรยีน โดยเป็นผูบ้รหิารสถานศึกษา ครูผูร้บัผดิชอบงานกจิการนกัเรยีน  

    2.2 กลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ โรงเรยีนในสงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบรุ ีเขต 

1 จํานวน 103 โรงเรียน ไดม้าจากการเปิดตารางสาํเร็จรูปของเครจซีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan) 

กาํหนดกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลโรงเรียนละ 2 คน ประกอบไปดว้ยผูบ้ริหารสถานศึกษา และ ครูผูร้บัผดิชอบงานกิจกรรม

นกัเรยีน รวมตวัอย่างผูใ้หข้อ้มลู 206 คน ดว้ยการสุ่มแบบแบ่งช ัน้ (Stratified Random Sampling) รายละเอยีด

ปรากฏดงัตารางที ่2 

 

ตาราง 2 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง โรงเรียนสงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบรุ ีเขต 1 

 

 

โรงเรยีนในอาํเภอ ประชากรโรงเรยีน    กลุม่ตวัอย่างโรงเรยีน      ผูใ้หข้อ้มลู 

  

อาํเภอเมอืง   59              44            88 

อาํเภอบางปลามา้ 48              36            72 

อาํเภอศรีประจนัต ์ 32              23            46 

รวม 139              103            206 
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  จากตาราง 2 แสดงประชากรและกลุม่ตวัอย่างโรงเรยีน สงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษา

สุพรรณบุรี เขต 1 ประชากรจาํแนกตามอาํเภอ ไดแ้ก่ อาํเภอเมอืง จาํนวน 59 โรงเรียน รองลงมา อาํเภอบางปลามา้ 

จํานวน  48 โรง เรียนและศรีป ระจ ันต์ จํานวน  32 โรง เรียน  ตามลําด ับดําเนินการสุ่ มแบบแ บ่ งช ั้น

(Stratified Random Sampling) ไดจ้าํนวนโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง 103 โรงเรียน ผูใ้หข้อ้มูลจาํนวน 206 

โรงเรียน จาํแนกตามอาํเภอ ประกอบดว้ย อาํเภอเมือง 44 โรงเรียน รองลงมา อาํเภอบางปลามา้จํานวน 36 

โรงเรยีนและศรปีระจนัต ์จาํนวน 23 โรงเรยีน ตามลาํดบั 

  เครื่องมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

  เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร ัง้น้ี เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกบั

สภาพการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะ ดาํเนินการดงัน้ี        

 1. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ตอน   

  ตอนที ่1 แบบสอบถามเกี่ยวกบัสถานภาพท ัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม มลีกัษณะเป็น (Check 

list) ประกอบดว้ย ตาํแหน่ง เพศ อายุ ประสบการณ์ในการทาํงานของผูบ้ริหารและครูผูร้บัผิดชอบงานกิจกรรม

นกัเรยีน ในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานสุพรรณบรุ ีเขต 1 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามสภาพการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานสุพรรณบรุ ีเขต 1  

 2. สรา้งแบบสอบถามสภาพการจดัการจดักิจกรรมนกัเรียนและกิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะ 

ของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษา ในสงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบรุ ีเขต 1 

  3. นําแบบสอบถามสภาพปัจจุบนัและปัญหาการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะ ของ

นักเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา ในสงักดัสาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1 โดย

ดาํเนินการใหผู้เ้ชี่ยวชาญจาํนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ความ

ถูกตอ้งเหมาะสม ความครอบคลุม โดยคาํนวณค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างคาํถามนัน้กบัประเด็นหลกัของ

เน้ือหา IOC (Index or item Objective Congruence) เป็นรายขอ้ 

  3.1 นาํแบบสอบถามทีผู่เ้ชี่ยวชาญแกไ้ขและใหค้ะแนนแลว้คาํนวณหาค่าความสอดคลอ้งเป็นราย

ขอ้แลว้พิจารณาเลือกขอ้คําถามที่มีค่า IOC มากกว่า 0.60  ขึ้นไปใชส้่วนขอ้คําถามที่มีค่านอ้ยกว่า 0.60 นําไป

ปรบัปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ชี่ยวชาญเพือ่ใหไ้ดแ้บบสอบถามทีส่มบูรณ์ทีสุ่ด 

  3.2 วเิคราะหคุ์ณภาพความเชื่อม ัน่ (reliability) ของแบบสอบถาม โดยนาํแบบสอบถาม ที่ถูก

ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บั (Try Out) กบัโรงเรียนประถมศึกษาไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง สงักดัสาํนกังานเขต

พื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบรุี เขต 1 จาํนวน 15 โรงเรียน รวม 30 คน แลว้นาํแบบสอบถามมาวเิคราะห์

ความเชื่อม ัน่โดยใชสู้ตรสมัประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficients) ตามวิธีการของ ครอนบาค (Cronbach)  

อา้งถงึใน พวงรตัน ์ทวรีตัน(์2540) โดยไดค่้าความเชื่อม ัน่ของแบบสอบถามท ัง้ฉบบั เท่ากบั 0.828 และค่าความ

เชื่อม ัน่ของแต่ละดา้นมีดงัน้ี ดา้นเสถานภาพท ัว่ไปเท่ากบั 0.885 ดา้นแบบสอบถามสภาพการจดักิจกรรมเพื่อ

เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษา เท่ากบั 0.731  
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  3.3 นาํแบบสอบถามทีผ่่านการตรวจสอบคุณภาพ มาตรวจสอบอกีครัง้หน่ึงแลว้นาํแบบสอบถาม

ทีส่มบูรณ์  

  วิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

  ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัมวีธิกีารดงัน้ี คอื 

 1. ขอหนงัสอืขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยัจาก บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาศรีนครินทรวิ

โรฒ ถึงผูบ้ริหารในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน สาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1 เพื่อขอ

ความร่วมมอืในการเก็บขอ้มลูทาํวจิยั 

 2. ผูว้จิยัส่งแบบสอบถามจาํนวน 206 ชุด ถงึผูบ้ริหารและครูผูร้บัผดิชอบงานกิจกรรมนกัเรียน ใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐานสุพรรณบรุเีขต 1 

 3. ผูว้จิยัรบัแบบสอบถามกลบัคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ ดาํเนินการวิเคราะห ์สรุปผลการ

วเิคราะหต์ามข ัน้ตอนตามข ัน้ตอนการวจิยั 

  การวเิคราะหข์อ้มูล 

  ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มูลดว้ยคอมพวิเตอร ์โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป ซึง่ดาํเนินการตามข ัน้ตอน

ดงัน้ี 

   1. ขอ้มูลท ัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามทาํการวิเคราะหโ์ดยแยกขอ้มูลตาม ตาํแหน่ง เพศ อายุ 

ประสบการณ์การทาํงานโดยวธิหีาค่ารอ้ยละและบรรยายประกอบตาราง 

   2. สภาพการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา ใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐานสุพรรณบรุเีขต 1 วเิคราะหโ์ดยหาค่าเฉลีย่ และ SD เป็นรายขอ้ เมือ่หาค่าไดแ้ลว้นาํค่าไป

เปรยีบโดยเกณฑก์ารประเมนิเกณฑก์ารใหค้ะแนนสาํหรบัตอบแบบสอบถามดงัน้ี 

    5  หมายถงึ    เหน็ดว้ยวา่ ระดบัการประพฤตปิฏบิตัมิากทีสุ่ด   

    4  หมายถงึ    เหน็ดว้ยวา่ ระดบัการประพฤตปิฏบิตัมิาก   

    3  หมายถงึ    เหน็ดว้ยวา่ ระดบัการประพฤตปิฏบิตัปิานกลาง   

    2  หมายถงึ    เหน็ดว้ยวา่ ระดบัการประพฤตปิฏบิตันิอ้ย   

    1  หมายถงึ    เหน็ดว้ยวา่ ระดบัการประพฤตปิฏบิตันิอ้ยทีสุ่ด 

  ในการวเิคราะหร์ะดบัสภาพสภาพการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษา ในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานสุพรรณบุรีเขต 1 โดยคาํนวณจากค่าเฉลี่ย ซึ่งมค่ีาอยู่ระหว่าง 1-5 แบ่ง

ออกเป็น 5 ช่วง ดงัน้ี  

   4.51 – 5.00  หมายถงึ  ระดบัการประพฤตปิฏบิตัมิากทีสุ่ด   

   3.51 – 4.50  หมายถงึ  ระดบัการประพฤตปิฏบิตัมิาก   

   2.51 – 3.50  หมายถงึ  ระดบัการประพฤตปิฏบิตัปิานกลาง   

   1.51 – 2.50  หมายถงึ  ระดบัการประพฤตปิฏบิตันิอ้ย  

   1.00 – 1.50  หมายถงึ    ระดบัการประพฤตปิฏบิตันิอ้ยทีสุ่ด 
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  ขัน้ท่ี 3 การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของการจดักจิกรรมจติสาธารณะของนกัเรยีน 

  การวเิคราะหบ์ริบท นโยบาย สถานศึกษาดา้นจติสาธารณะเป็นข ัน้ตอนการนาํขอ้มูลที่ศึกษามาวเิคราะห์

เน้ือหาเพื่อที่จะนาํมาใชใ้นการพฒันากิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะโดยศึกษา ตามแนวคิดของจิตตปญัญา

ศึกษาและทฤษฎีปญัญาสงัคม ที่มีความเกี่ยวขอ้งกนั ในส่วนของการพฒันาจิตสาธารณะ คือ การเนน้ความ

เชื่อมโยงระหว่างตวัผูเ้รียนกบัสงัคม โดยใชจ้ติตปญัญาศึกษาเนน้การเรียนรูท้ี่เป็นองคร์วม เชื่อมโยงชีวติกบัชมุชน

และธรรมชาติ ใหเ้กิดจิตสาํนึกต่อส่วนรวมมจีิตเมตตาต่อเพื่อนมนุษย ์ซึ่งแสดงออกมาโดย กิจกรรมการทาํงาน

อาสาสมคัร (ธนา นิลชยัโกวทิย,์2551) ซึ่งสอดคลอ้งกบัผูม้จีิตสาธารณะ ที่แสดงออกถึงการช่วยเหลอืผูอ้ื่นและ

สงัคมโดยไม่หวงัผลตอบแทน ส่วนทฤษฎปีญัญาสงัคม เนน้การเรียนรูข้องบคุคลมปีจัจยั 3 ดา้นคือ 1. ดา้นบคุคล 

2. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 3. ดา้นพฤติกรรม โดยท ัง้สามปัจจยัมีความสมัพนัธ์กนัแบบสองทางของ แบนดูรา 

(Bandura, 1977) เช่น ในหอ้งเรียนหนึ่งเด็กส่วนใหญ่มีลกัษณะเอื้อเฟ้ือเกื้อกูลซึ่งกนัและกนั พฤติกรรมน้ีเป็น

สิง่แวดลอ้ม ทีม่อีทิธิพลต่อนกัเรียนทาํใหเ้กิดความคิดและทศันะ ว่าควรเป็นคนเอื้อเฟ้ือเกื้อกูลเพือ่นๆ ซึง่ความคิด

น้ีส่งผลใหน้กัเรียนมพีฤติกรรมตามความคิดดงักล่าว พฤติกรรมน้ีก็จะเป็นตวัแบบซึ่งมอีิทธิพลต่อเพื่อนคนอื่นๆ 

ต่อไป ในทางกลบักนั พฤตกิรรมเอื้อเฟ้ือเกื้อกูลของกลุม่เพือ่นจะเป็นตวัแบบทีม่อีทิธิพลต่อพฤตกิรรมของนกัเรยีน 

พฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงออกน้ีจะถูกประเมนิดว้ยตนเอง และจะส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงความคิด ความเชื่อ

และคุณลกัษณะทางการอยู่ร่วมในสงัคมของตวันกัเรียนเองคุณลกัษณะซึง่เป็นปจัจยัส่วนบคุคล น้ีก็จะมอีทิธิพลต่อ

การมปีฏกิริยิาต่อเพือ่นๆ  

  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล         

   1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวกบัการพฒันาจิตสาธารณะ ตามแนวคิดทฤษฎีจิตปญัญา และ

งานวจิยัเกี่ยวกบัการพฒันารูปแบบ     

  2. นาํเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวกบัการพฒันาจติสาธารณะ ตามแนวคิดทฤษฎจีติปญัญา และงานวจิยั

เกี่ยวกบัการพฒันารูปแบบนาํมาวเิคราะหเ์ป็นตารางพฒันารูปแบบ  

  การวเิคราะหข์อ้มูล  

  การวเิคราะหข์ ัน้ตอนในองคป์ระกอบของการพฒันารูปแบบเพือ่ส่งเสริมจติสาธารณะ นกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษา ในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานสุพรรณบุรี เขต 1 มขี ัน้ตอน 3 ข ัน้ตอนสาํคญั คือ 1. ศึกษาเอกสารและ

งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดักิจกรรมนกัเรียนและจิตสาธารณะ 2. ศึกษาสภาพศึกษาสภาพการจดักิจกรรมเพื่อ

เสริมสรา้งจติสาธารณะ 3. การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของการจดักิจกรรมจติสาธารณะของนกัเรียน จนนาํมาสู่การ

สรา้งรูปแบบเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานในข ัน้ตอนต่อไป 
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ตอนที่ 2 การสรา้งรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจติสาธารณะของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา

ในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 

 การดําเนินการในข ั้นตอน น้ี เป็นการสรา้ง รูปแบบการจ ัดกิ จกรรมนัก เรียน เพื่ อ เสริมสรา้ง 

จติสาธารณะของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยการวเิคราะหเ์น้ือหา (content analysis) 

โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 

 ในสงัคมที่ยงัขาดความสมดุล มปีญัหาที่ตอ้งการการแกไ้ข คือ ความยากจน ยาเสพติด อาชญากรรม    

และครอบครวัแตกแยก ปญัหาการปรบัตวัเพือ่ใหรู้เ้ท่าทนักระแสการเปลีย่นแปลง ปญัหาธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม

เสือ่มโทรม ปญัหาการศึกษาทีข่าดเอกภาพดา้นนโยบาย ปญัหาทางสงัคมอนัเน่ืองมาจากกระแสบริโภคนิยม ปญัหา

ทางดา้นวฒันธรรม การละเลยวฒันธรรมที่ดงีาม ปญัหาทางศาสนา สถาบนัทางศาสนา และการยอมรบัในฐานะที่

พึง่ทางใจ การทีจ่ะสามารถแกป้ญัหาดงักลา่วไดต้อ้งพฒันาคนใหเ้ป็นผูท้ีม่คุีณธรรม จริยธรรม  และคุณลกัษณะที่

พงึประสงค ์ 

 ในปจัจุบนัสงัคมไทยไดเ้ขา้สู่ประชาคมอาเซียน ซึ่งเป็นความร่วมมอืของกลุ่มประเทศในกลุ่มภูมภิาค

เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้และ 1 ในนโยบายที่สาํคญัในดา้นการพฒันาคุณภาพและเป็นการยกระดบัการศึกษาไทย 

คือการยกระดบันกัเรียนภายในประเทศใหม้คุีณสมบตัิทีส่มบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น ซึ่งถอืเป็นการแกป้ญัหาจากตน้นํา้

ไปถงึปลายนํา้ จงึนาํมาสู่แนวคิดในการพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดการตกตะกอนทางความคิด และสรา้งคุณสมบตัิที่พงึ

ประสงคใ์หก้บัผูเ้รียนในการสรา้งจิตสาํนึกจากภายในออกมา ซึ่งไดม้แีนวคิดที่สาํคญัในการศึกษา 2 แนวคิดหลกั 

คอื 1) แนวคดิจติตปญัญาศึกษา 2) ทฤษฎปีญัญาสงัคม เพือ่เป็นส่วนช่วยในการบูรณาการเขา้ดว้ยกนั 

 1) การศึกษาตามแนวคิดจติตปญัญาศึกษา  

 การเหน็ตามความเป็นจริงการศึกษาทีม่คีวามสมัพนัธร์ะหวา่งการเสรมิสรา้งคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคก์บั

การแกไ้ขปญัหาที่เกิดขึ้นในสงัคมไทย และความสอดคลอ้งระหว่างการเสริมสรา้งคุณลกัษณะที่พึงประสงคต์าม

แนวคิดจิตตปญัญาศึกษา การศึกษาที่มุ่งเนน้ใหเ้กิดการพฒันาดา้นใน ซึ่งประกอบดว้ยจิตและการคิด ผ่านการ

ปฏบิตัิกิจกรรมที่หลากหลาย จนเกิดกระบวนการคิดใคร่ครวญดว้ยจติที่มคีวามเมตตากรุณาทาํใหจ้ติใจเปิดกวา้ง 

สามารถทาํความเขา้ใจกบัสิง่ต่างๆ จนเกดิคุณลกัษณะทีด่ใีหก้บันกัเรยีน 

 จิตสาธารณะสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ไดเ้รียนรูก้บัการปฏบิตัิจริงในชีวติประจาํวนั และคุณลกัษณะที่พึง

ประสงคต์ามแนวคดิจติตปญัญา ซึง่เป็นคุณลกัษณะทีส่าํคญัทีจ่ะทาํใหน้กัเรยีนเป็นคนด ีคนเก่ง และมคีวามสุข อนั

จะช่วยแกป้ญัหาทีเ่ป็นอยู่ในสงัคมไทยได ้ในระดบัการศึกษาในประเทศไทยนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา ถอืเป็น

การศึกษาที่พึง่เป็นการเริ่มตน้ เปรยีบเสมอืนไดก้บัตน้นํา้แห่งการเรียนรู ้นกัเรียนในระดบัช ัน้ประถมศึกษาเป็นวยัที่

สามารถรบัการอบรมส ัง่สอนจากครูในโรงเรียนได ้โดยปราศจากทศันคติ และความเชื่อในดา้นต่างๆ มากกว่า

นกัเรยีนระดบัมธัยมศึกษาและในระดบัมหาวทิยาลยั   

 การนําแนวคิดจิตปัญญามาใชใ้นการพฒันารูปแบบการมีจิตสาธารณะของนักเรียนในระดบัช ัน้

ประถมศึกษาถือไดว้่ามแีนวทางปฏบิตัิที่ดี และมโีอกาสที่จะพฒันานกัเรียนใหม้คุีณสมบตัิติดตวัไปใชใ้นอนาคต 

เป็นหน่ึงในการบูรณาการทางความคิดของผูเ้รียน โดยมปีระเด็นที่สาํคญัคือ การที่นกัเรียนไดรู้ปแบบการเรียนรู ้   
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ที่เนน้กระบวรการคิดจากภายใน โดยการนาํแนวคิดจิตสาธารณะมาใช ้จะทาํใหผู้ส้อนไดท้ราบถึงลกัษณะระบบ  

การคดิของนกัเรยีนแต่ละคน การพฒันากจิกรรมเสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนตามแนวคิดจติตปญัญาศึกษา 

และทฤษฎสีงัคมจากการจดักิจกรรม ผนวกไปในการจดัการเรียนรูข้องการศึกษาข ัน้พื้นฐาน เป็นกิจกรรมเสริมที่

เป็นมวลประสบการณ์ที่จดัขึ้นเพื่อปลูกฝงัและเสริมสรา้งคุณลกัษณะที่พงึประสงคค์วบคู่ไปกบัการพฒันาการคิด 

กิจกรรมที่เสริมสรา้งสติ สมาธิ คุณธรรม จริยธรรม และกระบวนการคิดโดยใหน้ักเรียนไดฝึ้กปฏิบตัิใน

สถานการณ์จริงหรือคลา้ยจริง และเชื่อมโยงสิง่ทีไ่ดป้ฏบิตัิกบัชวีติประจาํวนัในบรรยากาศการเรียนทีม่คีวามเคารพ

ซึ่งกนัและกนั มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้และสะทอ้นผลการปฏิบตัิ ซึ่งกิจกรรมเสริมเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรม

สถานศึกษาที่มุ่งเนน้ในการพฒันาคุณลกัษณะที่พงึประสงคห์รือกระบวนการคิดเพื่อใหน้กัเรียนมศีกัยภาพในการ

เรยีนตามกลุม่สาระการเรยีนรูไ้ดด้ยีิง่ขึ้น  

 2) การศึกษาตามแนวคิดทฤษฎปีญัญาสงัคม 

 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีปญัญาสงัคมพบว่าทฤษฎปีญัญาสงัคมนัน้ มสี่วนสาํคญัในการทาํใหเ้กิด

การเรียนรูด้ว้ยตนเอง มีประเด็นสาํคญัในการนาํมาใชใ้นการสรา้งรูปแบบ คือ 1. แนวคิดในการเรียนรูโ้ดยการ

สงัเกต 2. แนวคดิการควบคุมตวัเอง 3. แนวคดิการรบัรูค้วามสามารถตวัเอง  

 แนวคิดการเรียนรูโ้ดยการสงัเกต เป็นตวักาํหนดกิจกรรมใหน้กัเรียนเกี่ยวกบัการมสีมาธิอยู่ในปจัจุบนั

ขณะ ซึง่อยู่ในรูปแบบกจิกรรมของการมสีมาธ ิเป็นหน่ึงในข ัน้ตอนการทาํสมาธแิบบเมตตาจติ และดา้นกระบวนการ

ตดัสินใจ (Judgement Process) เป็นขอ้มูลที่ไดจ้ากการสงัเกตตวัเองซึ่งจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมของนกัเรียน โดยอาศัยจากการถูกสอนโดยตรง การประเมินผลจะวดัไดจ้ากการตอบสนองทาง

พฤติกรรมของนกัเรียน ซึ่งสอดคลอ้งกบัข ัน้ตอนการปฏิบตัิของนกัเรียนโดยการเรียนรูแ้ละการสรา้งจิตอาสา

ช่วยเหลือผูอ้ื่นโดยการมีจิตสาธารณะ ซึ่งแนวคิดการเรียนรูด้ว้ยตวัเองจะเป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนจะเกิดความ

กระตือรือรน้โดยการปฏิบตัิ โดยการเรียนรูเ้ป็นการผสมผสานระหว่างทกัษะ และความตัง้ใจในการเรียนรูด้ว้ย

ตวัเองเขา้ดว้ยกนั การกาํกบัตวัเองทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจูงใจของนกัเรียนใหม้คีวามสนใจในการปฏบิตักิจิกรรมใหเ้กิด

ความสมัฤทธิ์ผลในการปฏบิตัิ จากการทีน่กัเรียนตระหนกัถงึการมจีติสาธารณะจนทาํใหน้กัเรียนตอบสนองต่อการ

เรยีนรูท้างตรงดว้ยการเขา้ใจการเรยีนรูจ้ากภายในของตนเอง 

 แนวคิดการควบคุมตวัเอง  

 ในดา้นแนวคิดควบคุมตวัเองเป็นสิ่งที่นกัเรียนทุกระดบัช ัน้ตอ้งพงึมใีนการเก็บอารมณ์ และควบคุมสติ

ในการเผชิญหนา้หรือการตดัสนิใจต่างๆ ซึ่งแนวคิดในการควบคุมตวัเองนัน้เป็นส่วนสาํคญัในการพฒันาผูเ้รียน 

หากนกัเรียนมคีวามสามารถในการควบคุมตวัเองสูง นกัเรียนจะสามารถรบัมอืและเผชญิหนา้พรอ้มแกไ้ขปญัหาได ้

โดยมสีต ิและเป็นหลกัสาํคญัในการทีน่กัเรยีนมจีติปญัญาภายในตวัเอง ซึง่ผลจาการศึกษาตามทฤษฎปีญัญาสงัคม 

(Bandura. 1977) ทาํใหไ้ดข้อ้คน้พบวา่ทศันคตแิละแรงจูงใจเป็นส่วนสาํคญัในการควบคุมตวัเอง การมทีศันคตทิีด่ี

จะทาํใหพ้ฤติกรรมของนกัเรียนมคีวามเปลีย่นแปลง ซึ่งจะประเมนิการปฏบิตัิกิจกรรม โดยการสงัเกตและบนัทกึ

พฤตกิรรมของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษา  
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 แนวคิดการรบัรูค้วามสามารถตวัเอง  

 จากการศึกษาแนวคิด การรบัรูค้วามสามารถของตวัเองเป็นส่วนสาํคญัที่จะเป็นตวัช่วยในการประเมนิ

ศกัยภาพของนกัเรียนจากการปฏิบตัิกิจกรรม หากนกัเรียนมีการรบัรูค้วามสามารถตวัเองสูงย่อมมีแนวโนม้ว่า

นกัเรียนจะสามารถปฏบิตัิกิจกรรมนัน้ไดป้ระสบความสาํเร็จ โดยปจัจยัที่ส่งผลต่อการเรียนรูข้องนกัเรียน คือการ

ใหเ้ห็นตวัแบบของผูเ้รียนในการปฏิบตัิกิจกรรม โดยผลการรบัรูค้วามสามารถของนกัเรียนจะส่งผลใหเ้กิด

ขบวนการทางปญัญา (Cognitive Process) โดยการรบัรูค้วามสามารถของตวัเองจะส่งผลใหน้กัเรยีนมพีฤติกรรม

ทีด่ขีึ้น โดยมกีารตัง้จดุมุง่หมายแห่งความสาํเร็จและเป็นเหมอืนเป้าหมายในทางขา้งหนา้ 

 แนวคิดในการรบัรูค้วามสามารถตวัเอง จะเป็นหน่ึงในเครื่องมอืที่สาํคญัใหก้บันกัเรียนในการพฒันา

ศกัยภาพการเรียนรูภ้ายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน ปจัจุบนัประเทศไทยเริ่มกา้วเขา้สู่ระบบเศรษฐกิจใน

ปจัจุบนัที่เรียกว่า “ไทยแลนด ์4.0” หน่ึงในรายละเอียดสาํคญัของรูปแบบโมเดลการพฒันาประเทศที่รฐับาล ให ้

ความสาํคญัมากคือ เรื่องระบบการศึกษาที่มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเห็นความสามารถของตวัเองและพรอ้มพฒันาตวัเอง

ใหเ้กิดความเชี่ยวชาญเฉพาะดา้นเพื่อเป็นส่วนในการเสริมความม ัน่คงใหก้บัประเทศชาติ โดยการมุ่งเนน้การจดั

กิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาจะช่วยพฒันาทกัษะในการดาํรงชีวติ โดย

ตระหนกัใหเ้หน็คุณค่าของตวัเองเป็นสาํคญั จากการวเิคราะหเ์น้ือหาแนวคิดทฤษฎจีติสาธารณะ และทฤษฎปีญัญา

สงัคม ทีก่ลา่วมาแลว้ในขา้งตน้ทาํใหผู้ว้จิยันาํแนวคิดของท ัง้ 2 ทฤษฎน้ีีมาเป็นส่วนสาํคญัในการสรา้งรูปแบบการจดั

กิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน มากาํหนดเป็น

ข ัน้ตอนในการวจิยัไดด้งัต่อไปน้ี 

  ข ัน้ที่ 1 ผูว้ิจยันําขอ้มูลจากการวิเคราะหเ์น้ือหาและขอ้มูลจากการเก็บแบบสอบถาม 3 ดา้น คือ 

ผูบ้ริหาร ครู และนกัเรียนของการจดักิจกรรมนกัเรียนเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐานที่ไดม้าจากการศึกษาในข ัน้ตอนที ่1 มายกร่างรูปแบบจดักิจกรรมนกัเรียนเพือ่เสริมสรา้งจติ

สาธารณะของนกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

  ข ัน้ที่ 2 การยกร่างรูปแบบการจดักิจกรรมนกัเรียนเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ผูว้จิยันาํร่างรูปแบบการจดักจิกรรมนกัเรยีนเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของ

นกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานที่สรา้งขึ้นพรอ้มคู่มอื เสนออาจารยท์ี่ปรึกษาเพื่อพจิารณาความ

เหมาะสมในเบื้องตน้ของรูปแบบและการใชภ้าษา 

  ข ัน้ที่ 3 ผูว้จิยัดาํเนินการปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ีป่รกึษา 

 ข ัน้ที่ 4 ตรวจสอบรูปแบบการจดักิจกรรมนกัเรียนเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้ นฐานดําเนินการโดยการจ ัดสนทนากลุ่มผูท้รงคุณวุฒิ  (FocusGroup 

Discussion) และปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒ ิ

 กลุม่ผูใ้หข้อ้มูล 

 กลุ่มผู ใ้หข้อ้มูลเป็นผูท้รงคุณวุฒิที่มีความรูแ้ละประสบการณ์ เกี่ยวก ับการบริหารการศึกษา 

และเชี่ยวชาญดา้นการจดักิจกรรมที่เสริมสรา้งจิตสาธารณะ จํานวน 9 คน ซึ่งไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง 
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(Purposive Sampling) ประกอบดว้ย        

  กลุ่มที่ 1 เป็นผูบ้ริหารสถานศึกษาที่สาํเร็จการศึกษาระดบัปริญญาเอก และผูบ้ริหารสถานศึกษา

เชี่ยวชาญ มปีระสบการณ์ในการบรหิารอย่างนอ้ย 5 ปี จาํนวน 5 คน 

   กลุ่มที่ 2 เป็นศึกษานิเทศกแ์ละนกัวชิาการผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจดักิจกรรมจติปญัญาในสถานศึกษา 

โดยมปีระสบการณใ์นการทาํงาน 5 ปีขึ้นไป จาํนวน 4 คน 

  เครื่องมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 1) โครงร่างวทิยานิพนธ ์2) ร่างรูปแบบการจดั

กิจกรรมนักเรียนเพื่อ เสริมสรา้งจิตสาธารณะของนัก เรียนช ั้นประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้ นฐาน  

3) ประเดน็การสนทนากลุม่ โดยมวีธิกีารสรา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงัน้ี  

 1) การวเิคราะห ์สงัเคราะห ์องคป์ระกอบของร่างรูปแบบการจดักิจกรรมนกัเรียนเพือ่เสริมสรา้งจติ

สาธารณะของนกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน เพือ่กาํหนดประเดน็ในการสนทนากลุม่  

  2) กาํหนดประเด็นการสนทนากลุ่ม เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและ

การใชภ้าษา             

  3) ผูว้จิยัปรบัปรุงแกไ้ขประเดน็การสนทนากลุม่ตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ีป่รกึษา  

 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล         

 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสนทนากลุม่ตามลาํดบัดงัน้ี     

  1) ผูว้จิยัขอความอนุเคราะหจ์ากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ในการทาํหนงัสอื

ถงึผูท้รงคุณวุฒเิพือ่เชญิเขา้ร่วมสนทนากลุม่ โดยกลุม่ผูท้รงคุณวุฒติอ้งมคุีณสมบตัทิีจ่ะตอ้งเป็นผูท้ีม่ปีระสบการณ์

และทาํงานดา้นการศึกษาไม่นอ้ยกว่า 5 ปี และตอ้งจบการศึกษาไม่ตํา่กว่าปริญญาโทหรือกาํลงัศึกษาอยู่ในระดบั

ปริญญาเอก ในสายงานทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการศึกษาเท่านัน้   

 2) ผูว้จิยัส่งหนงัสอืถงึผูท้รงคุณวุฒิ เพือ่ขอเชิญเขา้ร่วมสนทนากลุ่มพรอ้มคู่มอืประกอบการสนทนา

กลุม่ เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒก่ิอนลว่งหนา้ไม่นอ้ยกวา่ 7 วนั       

 3) ผูว้ิจยัจดัเตรียมสถานที่และบุคลากรในการสนทนากลุ่ม ไดแ้ก่ ผูด้ ําเนินการสนทนากลุ่ม  

ผูจ้ดบนัทกึการสนทนาและผูใ้หบ้รกิาร และจดัเตรยีมอปุกรณบ์นัทกึเสยีง     

 4) ผูว้จิยัดาํเนินการสนทนากลุ่มในวนัที่ 2 มนีาคม 2561 ณ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ โดย

ผูว้จิยักาํหนดประเด็นสาํหรบัการตรวจสอบร่างรูปแบบการจดักิจกรรมนกัเรียนเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของ

นกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน เพื่อใหผู้ท้รงคุณวุฒิวพิากษว์จิารณ์ใหข้อ้เสนอแนะเกี่ยวกบั

ความเหมาะสมของร่างรูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษา  

 5) ผูว้จิยัดาํเนินการปรบัปรุงแกไ้ขร่างรูปแบบการจดักิจกรรมนกัเรียนเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะ

ของนกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ตามทีผู่ท้รงคุณวุฒใิหข้อ้เสนอแนะ 
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 การวเิคราะหข์อ้มูล 

 ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มูลโดยการวเิคราะหเ์น้ือหา โดยนาํขอ้มูลต่างๆที่ไดจ้ากผูท้รงคุณวุฒิมา

ปรบัปรุงแกไ้ขร่างรูปแบบการจดักิจกรรมนกัเรียนเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

 

ตอนที่ 3 การประเมินรูปแบบการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะของนักเรยีนชัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 

  การประเมนิรูปแบบการจดักจิกรรมนกัเรยีนเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยวธิกีารสรา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงัน้ี 

   ข ัน้ที่ 1 ผูว้จิยันาํรายละเอียดของรูปแบบการจดักิจกรรมนกัเรียนเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของ

นกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน มากาํหนดเป็นประเดน็คาํถามและสรา้งแบบประเมนิผูว้จิยัสรา้ง

แบบประเมนิประสทิธิภาพ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1. ความถูกตอ้ง 2. ความเหมาะสม  3. ความเป็นประโยชน ์4. ความ

เป็นไปไดโ้ดยการใชก้ารทดสอบสถติแิบบไคสแควร ์(Chi-Square Test) 

   ข ัน้ที่ 2 การประเมนิคุณภาพของรูปแบบการจดักิจกรรมนกัเรียนเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของ

นกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานกบัผูบ้ริหารสถานศึกษา โดยการประเมนิรูปแบบท ัง้ 4 ดา้นคือ

ประเมนิความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความมปีระโยชน ์ความเป็นไปได ้ 

  ข ัน้ที่ 3 สรุปผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของ

นกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ท ัง้ 4 ดา้นคือ การประเมนิความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความ

มีประโยชน์ ความเป็นไปได ้ของรูปแบบการจดักิจกรรมนกัเรียนเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานไดรู้ปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษา ในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ที่ผ่านการประเมนิคุณภพและสามารถนาํไปใชใ้นการปฏบิตัิกิจกรรมกบั

นกัเรยีนไดจ้รงิ 

 กลุม่ผูใ้หข้อ้มูล 

 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลเป็นผูบ้ริหารสถานศึกษา สงักดัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุร ี

เขต 1 จากจาํนวนประชากร 139 คน ดาํเนินการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Samping) ไดจ้าํนวนผูบ้รหิาร

ที่เป็นกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 20 คน โดยผูบ้ริหารตอ้งมคุีณสมบตัิคือตอ้งเป็นเป็นผูบ้ริหารสถานที่กาํลงัศึกษาหรือ

สาํเร็จการศึกษาระดบัปรญิญาเอก และผูบ้รหิารสถานศึกษาเชี่ยวชาญมปีระสบการณใ์นการบรหิารอย่างนอ้ย 5 ปี 

 เครื่องมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ประกอบดว้ย 1) รูปแบบการจดักิจกรรมนกัเรยีนเพือ่เสรมิสรา้ง

จิตสาธารณะของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 2) แบบประเมนิรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อ

เสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา ในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยการใชก้ารทดสอบสถติิ

แบบไคสแคว(์Chi-Square Test ) ประเมนิความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความมปีระโยชน ์ความเป็นไปได ้
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 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในข ัน้ตอนการสรุปผลการประเมินความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความมี

ประโยชน ์ความเป็นไปได ้ในการนาํรูปแบบการจดักิจกรรมนกัเรียนเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ไปใชผู้ว้จิยัดาํเนินการดงัน้ี 

  1) ขอหนงัสอืแนะนาํตวัจากบณัฑติวทิยาลยั เพือ่นาํไปใชใ้นการตดิต่อ สาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษา

ประถมศึกษาสุพรรณบรุ ีเขต 1 ทีเ่ป็นกลุม่ผูใ้หข้อ้มลู เพือ่ขอเก็บขอ้มลูจากกลุม่ผูบ้รหิารในการตอบแบบประเมนิ 

  2) ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองในการประชุมผูบ้ริหารสถานศึกษาของสาํนกังาน

เขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบรุ ีเขต 1 ทีเ่ป็นกลุม่ผูใ้หข้อ้มลู 

  3) ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบประเมนิทีไ่ดร้บักลบัคืนมาจากกลุม่ผูใ้หข้อ้มลู 

 การวเิคราะหข์อ้มูล 

 ผูว้จิยัวเิคราะหข์อ้มูลจากแบบประเมินความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความเป็นประโยชน์และความ

เป็นไปไดใ้นการนาํรูปแบบการจดักิจกรรมนกัเรียนเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ไปใชโ้ดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรส์าํเร็จรูปทางสถติิ โดยสถติิในการวเิคราะหข์อ้มูลการ

ทดสอบไคสแคว(์Chi-Square Test) กาํหนดเกณฑท์ี่ผ่านรูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของ

นกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานมาพจิารณา โดยผ่านการประเมนิคุณภาพท ัง้ 4 ดา้น 
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บทที่ 4 

ผลการวเิคราะหข์อ้มูล  

 

 การวจิยัคร ัง้น้ีมวีตัถปุระสงคเ์พือ่พฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียน 

ระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ผลการวเิคราะหแ์ละการแปลความหมายในการวเิคราะหข์อ้มูล 

ผูว้จิยัไดก้าํหนดข ัน้ตอนและสญัลกัษณ์ต่างๆ ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูดงัน้ี 

 ตอนที่ 1 การศึกษาบรบิทการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษา

ในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน  

 ตอนท่ี 2 ผลการสรา้งรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

 ตอนท่ี 3 การประเมินรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

 

สญัลกัษณ์ที่ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล  

 n    แทน  จาํนวนกลุม่ตวัอย่าง      

          x     แทน  ค่าเฉลีย่ของกลุม่ตวัอย่าง 

          แทน  การแสดงค่าความกลมกลนืค่าสถติไิค-สแควร ์

 S.D.  แทน  ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 t     แทน  ค่าสถติทิีใ่ชใ้นการพฒันา t-distribution 

 **    แทน  มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.01 

 *     แทน  มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05    
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ตอนที่ 1 ผลบรบิทการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 

 ผลการศึกษาสภาพการจดักิจกรรมของนกัเรียนในการการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจติสาธารณะของ

นกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษา 

 1. ขอ้มลูท ัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม มรีายละเอยีดดงัตาราง 3 

 

ตาราง 3 ขอ้มูลท ัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามสภาพการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียน 

     ระดบัช ัน้ประถมศึกษา 

 

                           ขอ้มูลทัว่ไป                                                    จาํนวน                 รอ้ยละ   

สถานภาพ 

               ผูบ้รหิารสถานศึกษา                                               139                    67.5 

               ครูผูส้อน                                                            67                    32.5 

                               รวม                                                         206                   100 

เพศ 

                        ชาย                                                                 136                     66.0 

                        หญงิ                                                                70                      34.0 

                               รวม                                                         206                    100 

อาย ุ

                       ตํา่กวา่ 30 ปี                                                          20                      8.5 

                       30 - 40 ปี                                                            52                      22.2     

                       41 - 50 ปี                                                            65                    27.8 

                       51 ปีขึ้นไป                                                            69                    29.25  

                               รวม                                                         206                    100       

ประสบการณ์การทาํงาน 

                        ตํา่กวา่ 10 ปี                                                        17                      7.3 

                        10 - 20 ปี                                                          89                     38.0 

                        21 ปีขึ้นไป                                                         100                    42.7 

                               รวม                                                         206                   100  
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 จากตาราง 3 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามสภาพการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียน

ระดบัช ัน้ประถมศึกษา เป็นผูบ้ริหารสถานศึกษา จาํนวน 139 คน คิดเป็นรอ้ยละ 67.5 รองลงมาคือครูผูส้อน 67 

คน คิดเป็นรอ้ยละ 32.5 โดยเป็นเพศชายจาํนวน 100 คน คิดเป็นรอ้ยละ 66 รองลงมาคือเพศหญิงจาํนวน 70 

คน คดิเป็นรอ้ยละ 34 ส่วนใหญ่มอีายุ 51 ปีขึ้นไป คดิเป็นรอ้ยละ 29.5 รองลงมาคือมอีายุระหวา่ง 41 - 50 ปี คิด

เป็นรอ้ยละ 27.8 และมอีายุ 30 - 40 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 22.2 ตามลาํดบั ส่วนใหญ่มปีระสบการณ์ทาํงาน อายุงาน 

21 ปีขึ้นไป จาํนวน 100 คน คิดเป็นรอ้ยละ 42.27 รองลงมา 10 - 20 ปี มจีาํนวน 89 คน คิดเป็นรอ้ยละ 38 และ

ตํา่กวา่ 10 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 7.3 ตามลาํดบั 

 

ตาราง 4 ค่าเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของ 

     โรงเรยีนโดยผูบ้รหิารสถานศึกษา ในสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบรุ ีเขต1 

 

 

สภาพการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะของของนกัเรยีนโดยผูบ้รหิารสถานศึกษา               

                                                                                      ค่าเฉลีย่        SD          ระดบั 

1. โรงเรยีนมกีารกาํหนดวตัถปุระสงคม์าตรการในการพฒันา                                       

จติสาธารณะของนกัเรยีน                                                             3.24           0.75       ปานกลาง 

2. โรงเรยีนมคีวามตอ้งการรูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่ 

เสรมิสรา้งจติสาธารณะ เพือ่นาํไปพฒันานกัเรยีนในโรงเรยีน                        4.65           0.78       มากทีสุ่ด 

3. ผูบ้รหิารมอบหมายใหค้รูกาํกบัตดิตามการจดักจิกรรม 

เพือ่พฒันาผูเ้รียนใหม้จีติสาธารณะ                                                   3.54           0.70       มาก 

4. ผูบ้รหิารมกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นการเผยแพร่ 

กจิกรรมจติสาธารณะต่อสาธารชน                                                    2.89           0.74       ปานกลาง 

5. โรงเรยีนตอ้งการวธิฝึีกและปฏบิตักิารมพีฤตกิรรมจติสาธารณะ  

ทีส่ามารถนาํไปใชเ้กดิประโยชนไ์ดจ้รงิ                                                4.75           0.78       มากทีสุ่ด 

6. โรงเรยีนมกีารหาขอ้มลูอย่างรอบดา้น เพือ่ใชใ้นการตดัสนิใจใน 

การจดักิจกรรมเพือ่พฒันาจติสาธารณะใหก้บันกัเรยีนในโรงเรยีน                       2.74           0.75       ปานกลาง 

7. โรงเรยีนมกีารกาํหนดผูร้บัผดิชอบการจดักจิกรรมพฒันาคุณลกัษณะ 

จติสาธารณะของนกัเรยีน โดยคาํนึงวา่ผูร้บัผดิชอบตอ้งมคีวามเขา้ใจ                  

และเชี่ยวชาญดา้นจติสาธารณะอย่างแทจ้รงิ                                                 2.64           0.84       ปานกลาง 

8. โรงเรยีนเหน็คุณค่าของจติสาธารณะในการจดัการเรียนการสอน 

ผูบ้รหิารมอบนโยบายใหค้รูแสดงความชื่นชมเมือ่นกัเรยีน 

ทาํความดหีรอืประโยชนแ์ก่ส่วนรวม                                                  4.61           0.87       มากทีสุ่ด 
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ตาราง 4   (ต่อ) 
 

 

 

 

สภาพการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะของของนกัเรยีนโดยผูบ้รหิารสถานศึกษา (ต่อ)              

                                                                                      ค่าเฉลีย่        SD          ระดบั 

9. โรงเรียนมกีารประเมนิผลการดาํเนินกจิกรรมจติสาธารณะ                       2.86           0.85       ปานกลาง 

10. ผูบ้รหิารส่งเสริมการจดัการเรยีนการสอนทีส่อดแทรกจติ 

สาธารณะในโรงเรยีน                                                                 4.59           0.79       มากทีสุ่ด 

                        เฉลีย่                                                       3.64          0.77       มาก        

 

จากตารางที่ 4 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามสภาพการจดักิจกรรมจิตสาธารณะของนกัเรียนโดยผูบ้ริหาร

สถานศึกษาในภาพรวมมค่ีาเฉลีย่รวม 3.64 อยู่ในระดบัมาก โดยสามารถเรยีงลาํดบัจากมากไปนอ้ย  3 อนัดบัแรก 

หากพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ที่มค่ีาเฉลีย่มากที่สุดคือ โรงเรียนตอ้งการวธิีฝึกและปฏบิตัิการมพีฤติกรรมจิต

สาธารณะที่สามารถนําไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดจ้ริง มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.75 อยู่ในระดบัมากที่สุด รองลงมาคือ

โรงเรียนมคีวามตอ้งการรูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะเพือ่นาํไปพฒันานกัเรียนในโรงเรียน มี

ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.65 อยู่ในระดบัมากที่สุด และโรงเรียนเห็นคุณค่าของจิตสาธารณะในการจดัการเรียนการสอน

ผูบ้ริหารมอบนโยบายใหค้รูแสดงความชื่นชมเมื่อนกัเรียนทาํความดีหรือประโยชนแ์ก่ส่วนรวม มค่ีาเฉลี่ย 4.61 

ตามลาํดบั 

 

ตาราง 5 ค่าเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียน 

     ระดบัช ัน้ประถมศึกษาโดยครู  

 

  

สภาพปจัจุบนัการจดักจิกรรมจติสาธารณะของนกัเรยีน                           ค่าเฉลีย่        SD          ระดบั 

11. ครูและนกัเรยีนมสี่วนร่วมกนัในการส่งเสรมิจติสาธารณะซึง่กนัและกนั         2.76          0.75       ปานกลาง  

12. ครูหาสือ่การสอนเกี่ยวการมจีติสาธารณะ                                        2.85          0.78       ปานกลาง  

ในการนาํมาพฒันาผูเ้รยีนในหอ้งเรยีน   

13. ครูมสีมดุบนัทกึความดใีหน้กัเรียนเขยีนกจิกรรมหรอืพฤตกิรรม                          

ทีเ่สรมิสรา้งจติสาธารณะกบัตวันกัเรยีน                                              2.54          0.82       ปานกลาง  

14. ครูมกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นการเผยแพร่กจิกรรมจติสาธารณะต่อสาธารชน   2.32          0.81       นอ้ย 

                         เฉลี่ย                                                         3.37           0.77       ปานกลาง 
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ตาราง 5   (ต่อ) 

 

 

 จากตาราง 5 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียน

ระดบัช ัน้ประถมศึกษาโดยครู  ในภาพรวมมค่ีาเฉลีย่ 3.37 อยู่ในระดบัปานกลาง เรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย 3 

อนัดบัแรก หากพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ที่มค่ีาเฉลีย่มากที่สุด คือ ครูตอ้งการแรงจูงใจใหน้กัเรียนปฏบิตัิตน

เป็นผูเ้สยีสละมองเห็นผลประโยชนข์องผูอ้ื่นมากกว่าตนเอง โดยมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.12 อยู่ในระดบัมาก รองลงมา

คือ ครูตอ้งการวธิีกระตุน้หรือส่งเสริมใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมจิตสาธารณะอย่างเต็มกาํลงัและเต็มความสามารถ    

โดยมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 3.61 อยู่ในระดบัมาก และครูตอ้งการความร่วมมอืจดัตัง้โครงการจติอาสาพฒันาอย่างย ัง่ยนื

เพื่อกระตุน้ใหน้ ักเรียนมีจิตสาธารณะเพื่อโรงเรียนและชุมชน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.61 อยู่ในระดบัมาก  

ตามลาํดบั 

 

 

 

 

 

 

สภาพปจัจุบนัการจดักจิกรรมจติสาธารณะของนกัเรยีน (ต่อ)                     ค่าเฉลีย่        SD          ระดบั 

15. ครูมกีารหาขอ้มลูอย่างรอบดา้นเพือ่ใชใ้นการตดัสนิใจในการจดักจิกรรม                 

เพือ่พฒันาจติสาธารณะใหก้บันกัเรยีนในโรงเรยีน                                   2.43           0.79       นอ้ย    

16. ครูกาํกบัตดิตามการจดักจิกรรมเพือ่พฒันาผูเ้รยีนใหม้จีติสาธารณะ            2.63           0.76       ปานกลาง 

17. ครูตอ้งการความร่วมมอืจดัตัง้โครงการจติอาสาพฒันาอย่างย ัง่ยนื                                                  

เพือ่กระตุน้ใหน้กัเรยีนไดม้จีติสาธารณะเพือ่โรงเรยีนและชมุชน                     3.56           0.73       มาก 

18. ครูตอ้งการวธิกีระตุน้หรอืสง่เสรมิใหน้กัเรยีนทาํกจิกรรมจติสาธารณะ 

อย่างเต็มกาํลงัและเต็มความสามารถ                                                3.61           0.76       มาก 

19. ครูตอ้งการสรา้งแรงจูงใจใหน้กัเรยีนปฏบิตัตินเป็นผูเ้สยีสละ  

มองเหน็ผลประโยชนข์องผูอ้ืน่มากกวา่ตนเอง                                        4.12           0.79       มาก 

20. จดัตัง้ประกวดโครงการอาสาพฒันาชมุชน เพือ่ใหน้กัเรยีนเหน็คุณค่า 

ของสิง่แวดลอ้มรอบตวัและเสรมิสรา้งจติสาํนึกทีด่ ี                                 2.42           0.87       นอ้ย 

                         เฉลี่ย                                                         3.37           0.77       ปานกลาง 
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ตาราง 6 ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียน     

     ในสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบรุ ีเขต1 

 

สภาพการจดักจิกรรมจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษา                 ค่าเฉลีย่        SD          ระดบั 

21. เมือ่มกีจิกรรมบาํเพญ็ประโยชนต่์างๆ ผูป้กครอง 

และนกัเรยีนมสี่วนร่วมไปช่วยงาน                                                         2.46           0.78       นอ้ย 

22. นกัเรยีนใชอ้ปุกรณ์และทรพัยส์นิของโรงเรยีนดว้ยความระมดัระวงั                  2.34           0.79       นอ้ย 

23. นกัเรยีนมจีติสาํนึกต่อตนเองและสงัคมและมสี่วนร่วม                        

ในการอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้ม                                                                  2.67           0.83       ปานกลาง   

24. นกัเรยีนแบ่งปนั และเปิดโอกาสใหเ้พือ่นไดใ้ชข้องส่วนรวมต่างๆ ของโรงเรยีน  

เช่น ลูกบอล หนงัสอืของหอ้งสมดุเครื่องคอมพวิเตอรข์องโรงเรียน                       2.79           0.76       ปานกลาง 

25. นกัเรยีนช่วยตกัเตอืนเพือ่นทีท่าํลายสมบตัขิองโรงเรยีน                       

เช่น เดด็ดอกไม ้ เขยีนฝาผนงั                                                             2.32           0.74       นอ้ย 

26. นกัเรยีนเขา้ร่วมกจิกรรมบาํเพญ็ประโยชนท์ีท่างโรงเรยีนจดัขึ้น                       2.86           0.79       ปานกลาง 

27. นกัเรยีนอาสาทาํงานใหผู้อ้ืน่ดว้ยกาํลงักาย กาํลงัใจ และกาํลงัสตปิญัญา     

โดยไมห่วงัผลตอบแทน                                                                    2.43           0.86       นอ้ย 

28. นกัเรยีนเขา้ร่วมกจิกรรมเพือ่แกป้ญัหาหรอืร่วมสรา้งสิง่ทีด่งีามของส่วนรวม 

ตามสถานการณ์ทีเ่กดิขึ้นดว้ยความเต็มใจ                                                 2.98           0.78       ปานกลาง 

29. เมือ่นกัเรยีนพบขยะตกอยู่ตามถนน หรอืบรเิวณอืน่ๆ                                              

นกัเรยีนรบีเก็บไปทิ้งในถงัขยะ                                                             2.28           0.69       นอ้ย 

30. เมือ่พบวา่มบีางหอ้งลมืปิดไฟ ปิดพดัลม หรอืปิดนํา้                                                  

นกัเรยีนรบีเขา้ไปปิดใหเ้รยีบรอ้ย                                                           2.48           0.75       นอ้ย 

                        เฉลี่ย                                                               2.46           0.76       นอ้ย 

 

 จากตาราง 6 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามสภาพการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียน

ในภาพรวมมค่ีาเฉลีย่ 2.46 อยู่ในระดบันอ้ย โดยเรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก หากพจิารณาเป็นรายขอ้

พบว่า ขอ้ที่มค่ีาเฉลีย่มากที่สุดคือ นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมเพือ่แกป้ญัหาหรือร่วมสรา้งสิง่ทีด่งีามของส่วนรวมตาม

สถานการณ์ที่เกิดขึ้นดว้ยความเต็มใจ โดยมค่ีาเฉลีย่ 2.98 อยู่ในระดบัปานกลาง รองลงมาคือ นกัเรียนเขา้ร่วม

กจิกรรมบาํเพญ็ประโยชนท์ีท่างโรงเรียนจดัขึ้น โดยมค่ีาเฉลีย่ 2.86 อยู่ในระดบัปานกลาง และนกัเรยีนแบ่งปนัและ

เปิดโอกาสใหเ้พื่อนไดใ้ชข้องส่วนรวมต่างๆ ของโรงเรียน เช่น ลูกบอล หนงัสอืของหอ้งสมดุ เครื่องคอมพวิเตอร์

ของโรงเรยีน มค่ีาเฉลีย่ 2.79 ตามลาํดบั 
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 จากผลการศึกษาสภาพการจดักจิกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐานนาํมาสู่การสรา้งองคป์ระกอบในการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียน

ระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานที่เป็นตวัตนและลกัษณะเฉพาะของรูปแบบซึ่งประกอบไปดว้ย  

1.หลกัการ 2.วตัถปุระสงค ์3.เน้ือหา 4.กระบวนการในการจดักจิกรรม 5.การประเมนิผลการเรยีนรู ้ 

 โดยสรุปไดว้่า ทฤษฎปีญัญาสงัคมมคีวามเกี่ยวขอ้งเชื่อมโยงกบัจติสาธารณะ โดยทฤษฎปีญัญาสงัคม มี

แนวคิดว่าการเรียนรูข้องมนุษยส์่วนมากเป็นการเรียนรูโ้ดยการสงัเกตหรือการเลียนแบบจากตวัแบบโดยใช ้

กระบวนการทางปญัญา และการเรียนรูข้องบคุคลมคีวามเกี่ยวพนักบัปจัจยั 3 ดา้น คือ 1) ดา้นบคุคล (P) 2) ดา้น

สภาพแวดลอ้ม (สงัคม) (E) 3) ดา้นพฤติกรรม (B) โดยท ัง้สามปจัจยัมคีวามสมัพนัธก์นัแบบสองทาง มแีนวคิด

หลกั 3 ประการ คือ 1) การเรียนรูโ้ดยการสงัเกต (Observation Learning) 2) การกาํกบัควบคุมตนเอง (Self- 

Regulation) 3) การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self - Efficacy) ซึ่งทฤษฎีปญัญาสงัคมเนน้การเชื่อมโยง

ระหว่างผูเ้รียนกบัสงัคม สอดคลอ้งกบัการพฒันาจิตสาธารณะที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนช่วยเหลอืผูอ้ื่น และทาํประโยชน์

เพื่อสงัคม ดงันัน้ผูว้จิยัจึงใชท้ฤษฎีปญัญาสงัคมในการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนเมื่อนําตวัแปรจากการ

วิเคราะหแ์นวคิดจิตตปญัญา (Contemplative Education) จํานวน 5 ประเด็น มาสงัเคราะหร่์วมกบัทฤษฎี

ปญัญาสงัคม (Social Learning Theory) ซึง่มปีจัจยัสาํคญั 3 ประการ ไดแ้ก่ 

 1) การเรียนรู ้คือ กระบวนการทางปัญญาและทกัษะการตดัสินใจ 2) ความสมัพนัธ์ คือ บุคคล 

สิง่แวดลอ้ม และพฤตกิรรม และ 3) ผลการกระทาํคือ ผลบวกเลยีนแบบ ผลลบคือไม่เลอืกทีจ่ะเลยีนแบบ จะเหน็

วา่ มปีระเดน็สาํคญัของผลการกระทาํ ซึง่ตอ้งเกิดจากการประเมนิจงึจะมผีลเป็นบวกหรอืลบ ดงันัน้ เมือ่นาํแนวคิด

จติตปญัญา จาํนวน 5 ประเดน็ สงัเคราะหร่์วมมปีระเดน็ร่วมกนั 5 ประเดน็ ส่วนทีเ่พิม่จากทฤษฎปีญัญาสงัคม คือ 

การประเมนิตน โดยการวจิยัคร ัง้น้ี ผูว้จิยัจงึกาํหนดข ัน้ตอนการจดักิจกรรมที่ศึกษา เรื่องการพฒันารูปแบบการจดั

กจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน จาํนวน 6 ข ัน้ตอน 

ไดแ้ก่ 1) การเหน็ตามความเป็นจรงิ 2) การนอ้มนาํสู่ใจ 3) การใคร่ครวญดว้ยใจ 4) การฝึกปฏบิตั ิ5) การประเมนิ

ตน และ 6) การนาํไปพฒันา  โดย 

   1) การเห็นตามความเป็นจริง หมายถึง กระบวนการจดักิจกรรมที่นกัเรียนไดเ้รียนรูถ้ึงการเปิด

โอกาสและสรา้งเงือ่นไขใหน้กัเรียนเผชิญความจริง คือ ความเป็นจริงในตนเองและการเผชิญกบัสภาพความเป็น

จรงิทีแ่ตกต่างไปจากกรอบความเคยชนิเดมิของตน กระตุน้ใหเ้กดิการเรยีนรูใ้นแงม่มุใหม่ 

  2) การนอ้มนาํสู่ใจ หมายถงึ กระบวนการจดักจิกรรมทีน่กัเรยีนไดเ้รยีนรูถ้งึการบูรณาการการเรยีนรู ้

ในแง่มมุต่างๆ เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่เป็นองคร์วมเชื่อมโยงชีวติกบัสรรพสิ่งต่างๆในธรรมชาติ เป็นการเรียนรูท้ี่

แทจ้ริงจากความรูภ้ายนอกเชื่อมโยงกบัตนเอง มองเห็นความสมัพนัธเ์กี่ยวเน่ืองกนัระหว่างตนเองกบัผูอ้ื่นและ

ระหวา่งตนเองกบัสงัคมและโลกธรรมชาต ิ
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  3) การใคร่ครวญดว้ยใจ หมายถงึ กระบวนการจดักิจกรรมที่นกัเรียนไดเ้รียนรูถ้งึการเขา้สู่สภาวะ

จติใจที่เหมาะสมกบัการเรียนรู ้แลว้สามารถนาํจติใจไปใชใ้คร่ครวญอย่างลกึซึ้งเกี่ยวกบัตนเอง ความสมัพนัธก์บั

ผูอ้ื่นและสิ่งแวดลอ้มและประสบการณ์ต่างๆที่ผ่านเขา้มา โดยตัง้อยู่บนพื้นฐานของจติใจทีส่งบ ผ่อนคลาย มสีมาธิ

และปลอ่ยวาง 

  4) การฝึกปฏบิตัิ หมายถงึ กระบวนการจดักิจกรรมที่นกัเรียนไดเ้รียนรูถ้งึการกาํหนดเป้าหมายการ

ปฏิบตัิ การกาํกบัตนเองในการปฏิบตัิ และการปฏิบตัิดว้ยจิตที่เมตตา กิจกรรมมีความต่อเน่ืองและสอดรบักนั 

รวมถงึการสรา้งเงือ่นไขใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่างต่อเน่ืองท ัง้ทีโ่รงเรยีน ทีบ่า้นและชมุชน 

   5) การประเมนิตน หมายถงึ กระบวนการจดักิจกรรมที่นกัเรียนไดเ้รียนรูถ้งึสะทอ้นประสบการณ์

การปฏบิตัิและการบนัทกึผลการเรียนรูแ้ละการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตนเอง การถ่ายทอดผ่านงานศิลปะ การ

สมัภาษณแ์ละการเขยีนประเมนิการเรยีนรูแ้ละการเปลีย่นแปลงของตนเอง  

  6) การนาํไปพฒันา หมายถงึ กระบวนการจดักิจกรรมที่นกัเรียนไดเ้รียนรูถ้งึการเกื้อกูลซึ่งกนัและ

กนัในดา้นกาํลงัใจ ความมุง่ม ัน่ ความรูแ้ละแนวทางปฏบิตัทิีเ่ป็นรูปธรรม 

 

ตาราง 7 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของการจดักจิกรรมนกัเรยีนและจติสาธารณะ 

แนวคิดทฤษฎ ี          หลกัการของรูปแบบกจิกรรม                      หลกัการนําไปใช ้

แนวคิดจติตปญัญา

ศึกษา 

1. การเหน็ตามความ

เป็นจรงิ  

2. การนอ้มนาํสู่ใจ  

3. การใคร่ครวญดว้ยใจ 

4. การฝึกปฏบิตั ิ

5. การนาํไปพฒันา 

1. การเหน็ตามความเป็นจรงิ โดยลงมอื

ปฏบิตัช่ิวยเหลอืผูอ้ืน่ดว้ยจติเมตตา 

2. การนอ้มนาํสู่ใจ ดว้ยจติใจทีเ่ปิดกวา้ง ให ้

คุณค่าและเคารพความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ 

นาํไปสู่กลัยาณมติรในการเรยีนรู ้

3. การฟงัอย่างลกึซึ้ง นาํประสบการณจ์าก

การปฏบิตัขิองตน และตวัอย่างจติ

สาธารณะมาคดิพจิารณาใคร่ครวญอย่าง

ลกึซึ้ง ภายใตส้ภาวะจติอนัสงบ มคุีณค่า

นาํไปสู่การปฏบิตัเิพือ่ใหเ้หน็ผลจริง 

1. การปฏบิตัดิว้ยความเมตตาอยาก

ช่วยใหผู้อ้ืน่พน้ทกุข ์ทาํใหเ้กดิการ

ช่วยเหลอืผูอ้ืน่และสงัคมดว้ยความเต็ม

ใจโดยไมห่วงัผลตอบแทน 

2. การฟงัอย่างลกึซึ้งโดยการสุนทรยีะ

สนทนานาํไปสู่กลัยาณมติรในการเรยีนรู ้

ทฤษฎปีญัญาสงัคม 

1. การเรยีนรูโ้ดยการ

สงัเกต 

2. การกาํกบัควบคุม

ตนเอง 

 
 

1. การเรยีนรูจ้ากการสงัเกตตวัแบบ       

จติสาธารณะดว้ยกระบวนการทางปญัญา  

ทาํใหผู้เ้รยีนแสดงพฤตกิรรมตามตวัแบบ 

2. การกาํกบัควบคุมตนเองทาํใหผู้เ้รยีน 

สามารถแสดงพฤตกิรรมไดต้ามเป้าหมาย 

ทีก่าํหนดไว ้

1. การเรยีนรูจ้ากตวัแบบทีด่ทีาํให ้

ผูเ้รยีนเกดิพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์

2. การสงัเกต จดจาํลกัษณะและการ

กระทาํของตวัแบบทาํใหส้ามารถแสดง

พฤตกิรรมตามตวัแบบ 
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ตาราง 7 (ต่อ)   

แนวคิดทฤษฎ ี          หลกัการของรูปแบบกจิกรรม                      หลกัการนําไปใช ้

3. การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง 

3. การทีผู่เ้รยีนมกีารรบัรูต้ามความสามารถ

ของตนทาํใหป้ระสบความสาํเร็จในการ

แสดงพฤตกิรรมจติสาธารณะ 

3. การตัง้เป้าหมายทาํใหผู้เ้รยีนไดรู้ถ้งึ

พฤตกิรรมทีต่อ้งกระทาํอย่างชดัเจนและ

ใชใ้นการประเมนิวา่การแสดงพฤตกิรรม

นัน้เป็นไปตามเป้าหมายทีก่าํหนดหรอืไม่ 

และใชใ้นการประเมนิวา่การแสดง

พฤตกิรรมนัน้เป็นไปตามเป้าหมาย     

ทีก่าํหนดหรอืไม ่

4. การกาํกบัตนเองทาํใหส้ามารถปฏบิตัิ

ตามเป้าหมายทีก่าํหนดไว ้

5. การทีผู่เ้รยีนไดเ้หน็ความสาํเร็จจาก

การแสดงพฤตกิรรมของตวัแบบ       

จติสาธารณะ ความสาํเร็จในการกระทาํ

ของตน ร่วมกบัการใชค้าํพูดจูงใจ     

มาพจิารณาภายใตส้ภาวะจติทีส่งบ   

ผ่อนคลายทาํใหเ้กดิการรบัรู ้

ความสามารถของตนในการแสดง

พฤตกิรรมจติสาธารณะ 

แนวคิดจติตปญัญา

ศึกษา 

1.การเหน็ตามความเป็น

จรงิ 

2. การนอ้มนาํสู่ใจ 

3.การใคร่ครวญดว้ยใจ 

4. .การฝึกปฏบิตั ิ

5. การเฝ้ามองตามความ

เป็นจรงิ 

 

 

1. การเหน็ตามความเป็นจรงิโดยการลงมอื

ปฏบิตัช่ิวยเหลอืผูอ้ืน่ดว้ยจติเมตตาเป็นการ

กระทาํดว้ยความเต็มใจโดยไมห่วงั

ผลตอบแทน 

2. การนอ้มนาํสู่ใจ ดว้ยใจทีเ่ปิดกวา้ง ให ้

คุณค่าและเคารพความคดิเหน็ของผูอ้ืน่

นาํไปสู่กลัยาณมติร 

3. การใคร่ครวญดว้ยใจ นาํประสบการณ์

จากการปฏบิตัขิองตน และตวัแบบจติ

สาธารณะมาคดิโดยสภาวะจติอนัสงบเงยีบ 

มคุีณค่านาํไปสู่การปฏบิตัเิพือ่ใหไ้ดเ้หน็ผล

ชดัเจน 

1. การทาํสมาธ ิ

2. สรา้งความสนใจใหเ้รยีนรูจ้ากตวัแบบ 

3. นาํเสนอตวัแบบจติสาธารณะ 

4. สงัเกตและจดจาํพฤตกิรรมของตวั

แบบ 

5. สรา้งแรงจูงใจใหป้ฏบิตัตินเป็นผูม้จีติ

สาธารณะ 

6. สุนทรยีะสนทนาเกี่ยวกบัการปฏบิตัิ

ตนเป็นผูม้จีติสาธารณะ 
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ตาราง 7 (ต่อ)  

แนวคิดทฤษฎ ี          หลกัการของรูปแบบกจิกรรม                      หลกัการนําไปใช ้

ทฤษฎปีญัญาสงัคม 

1. การเรยีนรูโ้ดยการ

สงัเกต 

2. การกาํกบัควบคุม

ตนเอง 

3. การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง 

 

1. การเรยีนรูจ้ากการสงัเกตตวัแบบจติ

สาธารณะดว้ยกระบวนการทางปญัญาทาํให ้

ผูเ้รยีนแสดงพฤตกิรรมตามตวัแบบ 

2. การกาํกบัควบคุมตนเองทาํใหผู้เ้รยีน

สามารถแสดงพฤตกิรรมไดต้ามเป้าหมายที่

กาํหนดไว ้

1. กาํหนดเป้าหมายการปฏบิตัิ 

2. การกาํกบัตนเองในการปฏบิตั ิ

3. ปฏบิตัดิว้ยจติเมตตา 

4. ประเมนิผลการปฏบิตั ิ

5. สะทอ้นผลการปฏบิตั ิ

 

 จากตาราง 7 สรุปผลการวิเคราะหอ์งค์ประกอบของการจดักิจกรรมนกัเรียนและจิตสาธารณะตาม

แนวคิดทฤษฎี หลกัการของรูปแบบกิจกรรม หลกัการที่นาํไปใชใ้นกระบวนการเรียนการสอน ตามแนวคิดจิตต

ปญัญาศึกษา    และทฤษฎปีญัญาสงัคมสาํหรบันกัเรยีนประถมศึกษา มดีงัน้ี 

 รูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะใชแ้นวคิดจติตปญัญาศึกษาและทฤษฎปีญัญาสงัคม 

โดยแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา มีแนวคิดพื้นฐาน คือ 1. ความเชื่อในความเป็นมนุษย ์(Humanistic Value) 

 2. กระบวนท ัศน์องค์รวม (Holistic Paradigm) มีหลกัการสําคัญ  ดังน้ี 1) การเห็นตามความเป็นจริง                

2) การนอ้มนําสู่ใจ 3) การใคร่ครวญดว้ยใจ 4) การฝึกปฏิบตัิ 5) การนําไปพฒันา และทฤษฎีปญัญาสงัคม มี

แนวคิดว่าการเรียนรูข้องมนุษยส์่วนมากเป็นการเรียนรูโ้ดยการสงัเกตจากตวัแบบโดยใชก้ระบวนการทางปญัญา 

และการเรียนรูข้องบุคคลมคีวามเกี่ยวความสมัพนัธก์บัปจัจยั 3 ดา้น คือ 1) ดา้นบุคคล 2) ดา้นสภาพแวดลอ้ม 

(สงัคม) 3) ดา้นพฤติกรรม ซึ่งท ัง้สามปจัจยัมีความสมัพนัธก์นัคือ 1) การเรียนรูโ้ดยการสงัเกต (Observation 

Learning) 2) การกาํกบัควบคุมตนเอง (Self-regulation)  3) การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 

  1) การเห็นตามความเป็นจริงโดยการลงมอืปฏบิตัิช่วยเหลอืผูอ้ื่นดว้ยจติเมตตาเป็นการกระทาํดว้ย

ความเต็มใจโดยไมห่วงัผลตอบแทน         

2) การนอ้มนําสู่ใจ ดว้ยจิต ใจที่เปิดกวา้ง ใหคุ้ณค่าและเคารพความคิดเห็นของผูอ้ื่น นําไปสู่

กลัยาณมติรในการเรยีนรู ้          

3) การใคร่ครวญดว้ยใจ นําประสบการณ์จากการปฏิบตัิของตนและตวัแบบจิตสาธารณะมาคิด

พจิารณาใคร่ครวญดว้ยใจ ในภายใตส้ภาวะจติอนัสงบมคุีณค่านาํไปสู่การปฏบิตัเิพือ่ใหเ้หน็ผลจรงิ 

4) การฝึกปฏบิตัิตวัแบบจติสาธารณะดว้ยกระบวนการทางปญัญาทาํใหผู้เ้รียนแสดงพฤตกิรรมตาม

ตวัแบบ           
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5) การประเมนิตน เป็นการประเมนิตนเองทาํใหผู้เ้รียนสามารถแสดงพฤติกรรมไดต้ามเป้าหมายที่

กาํหนดไว ้  

6) การนําไปพฒันาทาํใหป้ระสบความสาํเร็จในการแสดงพฤติกรรมของการมีจิตสาธารณะของ

นกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษา 

จากการวเิคราะหแ์นวคิดและงานทฤษฎงีานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งสามารถนาํมาสรา้งข ัน้ตอนของรูปแบบการ

จดักจิกรรมดงัน้ีแนวคดิจติตปญัญาศึกษา และทฤษฎปีญัญาสงัคมสาํหรบันกัเรยีนประถมศึกษา มดีงัน้ี 

ข ัน้ตอนที ่1 การนอ้มนาํสู่ใจเป็นข ัน้ตอนทีน่กัเรยีนทาํจติใหส้งบและแผ่เมตตาจติ   

ข ัน้ตอนที่ 2 การนอ้มนําสู่ใจ เป็นข ัน้ตอนที่นกัเรียนศึกษาเรียนรูจ้ากตวัแบบการมีจิตสาธารณะ  

มขี ัน้ตอนย่อย ไดแ้ก่ 1) สรา้งความสนใจใหเ้รียนรูจ้ากตวัแบบ 2) นาํเสนอตวัแบบจิตสาธารณะ 3) สงัเกตและจาํ

พฤตกิรรมของตวัแบบในทางทีด่ ี4) การสรา้งแรงจูงใจใหป้ฏบิตัตินเป็นผูท้ีม่จีติสาธารณะ    

ข ัน้ตอนที่ 3 การใคร่ครวญดว้ยใจ เป็นข ัน้ตอนทีน่กัเรียนนาํประสบการณ์การเรียนรูจ้ากตวัแบบจติ

สาธารณะ มาพิจารณาดว้ยสภาวะจิตอนัสงบสรา้งความเชื่อม ัน่ใหก้บัตนเองว่าสามารถปฏิบตัิตนเป็นผูม้ีจิต

สาธารณะได  ้มีข ัน้ตอนย่อย ไดแ้ก่ 1) สุนทรียะสนทนาเกี่ยวกบัการปฏิบตัิตนเป็นผูม้ีจิตสาธารณะ 2) การ

ใคร่ครวญดว้ยใจเสรมิสรา้งการรบัรูค้วามสามารถของตน        

ข ัน้ตอนที่ 4 การฝึกปฏิบตัิ เป็นข ัน้ตอนที่นกัเรียนปฏิบตัิตนเป็นผูม้ีจิตสาธารณะมีข ัน้ตอนย่อย  

ไดแ้ก่ 1) กาํหนดเป้าหมายทางการปฏบิตั ิ2) การกาํกบัตนเองในการปฏบิตั ิ3) การปฏบิตัดิว้ยจติเมตตา   

ข ัน้ตอนที่ 5 การประเมินตน เป็นข ัน้ตอนที่น ักเรียนทําการเปรียบเทียบการปฏิบตัิของตนกบั

เป้าหมายทีก่าํหนดไว ้           

ข ัน้ตอนที่ 6 การนาํไปพฒันา เป็นข ัน้ตอนที่นกัเรียนสะทอ้นประสบการณ์การปฏบิตัิตนเป็นผูม้จีิต

สาธารณะของตนเอง มขี ัน้ตอนย่อย ไดแ้ก่ 1) สุนทรียะสนทนาสะทอ้นประสบการณ์การปฏบิตัิ 2) บนัทกึผลการ

เรยีนรู ้

 

ตอนที่ 2 ผลการสรา้งรูปแบบการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัชัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน  

 การดาํเนินการในข ัน้ตอนน้ีเป็นการสรา้งโครงร่างรูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของ

นกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 

 ข ัน้ที ่1 ผูว้จิยันาํแนวคิด ทฤษฎ ีและขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้ง และจากผลการศึกษาสภาพการจดักิจกรรม

เพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ที่ไดม้าจากการศึกษาใน

ข ัน้ตอนที่ 1 มายกร่างรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

 ข ัน้ที ่2 การยกร่างการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ผูว้จิยันําร่างรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้
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ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ทีส่รา้งขึ้นเสนออาจารยท์ีป่รกึษาเพือ่พจิารณาความเหมาะสมในเบื้องตน้ของ

รูปแบบและการใชภ้าษา 

 ข ัน้ที ่3 ผูว้จิยัดาํเนินการปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ีป่รกึษา 

 ข ัน้ที่ 4 ตรวจสอบรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้ นฐาน ดําเนินการโดยการจดัสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 

ผูท้รงคุณวุฒ ิจาํนวน 9 ท่าน โดยมผีลการสนทนากลุม่ดงัน้ี  

 ผลการสนทนากลุ่มรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดย 1) ผูท้รงคุณวุฒิเหน็ดว้ยกบัรูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติ

สาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา 2) ผูท้รงคุณวุฒิเสนอแนะใหเ้พิ่มผลลพัธท์ี่เกิดหลงัจากดาํเนินตาม

กิจกรรมเพื่อสรา้งจิตสาธารณะ 3) ผูท้รงคุณวุฒิ เสนอแนะใหป้รบันิยามปฏิบตัิการจิตตปัญญาใหช้ดัเจน             

4) ผูท้รงคุณวุฒิเสนอแนะใหป้ระเมนิกระบวนการจดักิจกรรม 6 ข ัน้ตอน และประเมนิพฤติกรรมอกีคร ัง้หน่ึง และ 

5) ผูท้รงคุณวุฒิเสนอแนะใหก้าํหนดระยะเวลาในการดาํเนินกิจกรรมแต่ละข ัน้ตอนใหช้ดัเจนวา่ตอ้งใชเ้วลาเท่าใดจงึ

เกดิพฤตกิรรมพงึประสงค ์และปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒ ิ 

 
ตาราง 8 ผลการสนทนากลุม่รูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา 

    ในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

 

กระบวนการจดักจิกรรม พฤติกรรมของครู พฤติกรรมของนกัเรยีน ผลลพัธ ์

ขัน้ที่1 การเหน็ความเป็นจรงิ ใหน้กัเรยีนนัง่สมาธทิาํจติให ้

สงบ และเตรยีมพรอ้มเขา้สู่

การเรยีนรูอ้ย่างมสีติ 

เทคนิค วิธีสอน : การเปิด

ดนตรผี่อนคลายจติใจให ้

นกัเรยีนเขา้สู่สภาวะจติที่

สงบ 

นกัเรยีนมจีติใจทีส่งบนิ่งและ

พรอ้มทีจ่ะมจีติใจ

เอื้อเฟ้ือเผือ่แผ่ต่อเพือ่น

มนุษย ์

นกัเรยีนสามารถใชจ้ติใจ 

ในการเขา้มาเป็นส่วนร่วม

ในการแกไ้ขปญัญาหาและ

ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ดว้ยการะ

บวนการทางปญัญา 

และมจีติสาธารณะต่อท ัง้

ส่วนรวมและโรงเรียน 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

 

กระบวนการจดักจิกรรม พฤติกรรมของครู พฤติกรรมของนกัเรยีน ผลลพัธ ์

ขัน้ที่ 2 การนอ้มนําสูใ่จ 

2.1 สรา้งความตระหนกัรูใ้นการ

อยากปฏบิตักิจิกรรมใหก้บันกัเรยีน 

2.2 นาํเสนอตวัอย่างการมจีติ

สาธารณะ 

2.3 นกัเรยีนสงัเกตและจดจาํ

พฤติกรรมของตวัอย่างจนเกดิเป็น

กระบวนการในการเลยีนแบบและ

เรยีนรู ้

1. สรา้งความสนใจให ้

นกัเรยีนตัง้ใจทีจ่ะศึกษา

เรยีนรูพ้ฤตกิรรมของ

ตวัอย่างผูม้จีติสาธารณะ 

โดยการอธบิายใหน้กัเรยีน

ตระหนกัถงึคุณค่าและ

ความสาํคญัของตวัแบบจติ

สาธารณะ 

1. ตัง้ใจเสนอตวัอย่างและ

รูปแบบการปฏบิตัิตนของผูม้ี

จติสาธารณะ 

2. สงัเกตพฤตกิรรมและนาํไป

ประยุกตใ์ชก้บัตนเอง  

3. เหน็ความสาํคญัของการมี

จติสาธารณะและชมเชยคนที่

มจีติสาธารณะวา่เป็นผูท้ี่

น่าชื่นชมของคนในสงัคม 

2.1 ความใส่ใจในการ

เรยีนรูท้าํใหน้กัเรยีน

สามารถปฏบิตั ิตาม

ตวัอย่างโดยจะตอ้งมี

คุณค่ามคีวามสาํคญัจงึ

สามารถทาํใหผู้เ้รียนเกดิ

ความสนใจและตัง้ใจใน

การศึกษาพฤตกิรรมของ

ตวัอย่างในการม ี

2.4 การสรา้งแรงจูงใจใหป้ฏบิตัิ

ใหก้บันกัเรยีนโดยตนเป็นผูม้จีติ

สาธารณะ 

2. นาํเสนอตวัอย่างการมจีิ

สาธารณะทีน่กัเรยีนเหน็ได ้

ชดั 

3. ใหน้กัเรยีนสงัเกตและ

จดจาํพฤตกิรรมของตวัอย่าง

ผูม้จีติสาธารระ  

4. การสรา้งแรงจูงใจให ้

นกัเรยีนระดบัช ัน้

ประถมศึกษาปฏบิตัตินเป็น

ผูม้จีติสาธารณะ โดยเนน้ถงึ

ประโยชนข์องการมจีติ

สาธารณะวา่จะสรา้งผลดี

ใหก้บัผูเ้รยีนไดอ้ย่างไรบา้ง 

เทคนิค วิธีสอน: การสอน

โดยใชก้รณีตวัอย่าง (Case 

study) โดยการเรียนรูจ้าก

ตวัอย่าง และเทคนิคการ

เสรมิสรา้งความตัง้ใจของ

ผูเ้รยีน 

นกัเรยีนมจีติใจทีส่งบนิ่งและ

พรอ้มทีจ่ะมจีติใจ

เอื้อเฟ้ือเผือ่แผ่ต่อเพือ่น

มนุษยส์ามารถปฏบิตัตินเป็น

ผูม้จีติสาธารณะได ้

จติสาธารณะ 

2.2 การเรยีนรูท้ีถู่กตอ้งจะ

ทาํใหน้กัเรยีนเกดิผลลพัธ์

สูงสุด 

2.3 การจดจาํลกัษณะและ

นาํไปปฏบิตัจิะใหน้กัเรยีน

ตกตะกอนทางความคดิ

ตามแนวคดิจติปญัญา

ศึกษา 

2.4 นกัเรยีนแสดงการ

ปฏบิตัติามตวัอย่างโดย

และนาํทศันคตทิางบวกมา

ใชร่้วมกบัการปฏบิตัติิ

กจิกรรมดว้ยร่วมกบัการ

ใชค้าํพูดจูงใจของครูให ้

นกัเรยีนเกิดความเชื่อม ัน่

วา่สามารถช่วยเหลอืผูอ้ื่น

และสงัคมไดม้าพจิารณา

ภายใตส้ภาวะจติทีส่งบ

ผ่อนคลายเป็นการ

เสรมิสรา้งการรบัรู ้

ความสามารถของตนใน

การแสดงพฤติกรรมจติ

สาธารณะ 
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ตาราง 8 (ต่อ)  

 

กระบวนการจดักจิกรรม พฤติกรรมของครู พฤติกรรมของนกัเรยีน ผลลพัธ ์

ขัน้ท่ี 3 การใคร่ครวญดว้ยใจ 

3.1 การใชสุ้นทรยีสนทนา

ส่งเสรมิจติใจกบันกัเรยีน  

3.2 การใคร่ครวญดว้ยใจจะ

สามารถทาํใหน้กัเรยีนพฒันา

ความคดิจากภายในตนเอง 

1. ครูจดับรรยากาศการ

สนทนาใหม้คีวามผ่อนคลาย

และละลายพฤติกรรมนกัเรียน

ใหเ้กดิความคลอ้ยตามดว้ยใจ

บรสุิทธิ์ 

2. ใหน้กัเรยีนสุนทรยีสนทนา

เก่ียวกบัการปฏบิตัตินเป็นผูม้ี

จติสาธารณะของ 

1. นกัเรยีนเกดิความรูส้กึผ่อน

คลาย 

2. นกัเรยีนนาํผลของการ

ปฏบิตัมิาใคร่ครวญดว้ยใจ

และใชห้ลกัการพจิารณาถงึ

เหตแุละผลต่างๆอย่างลกึซึ้ง

จงึเกดิผลการเรยีนรูต่้างๆ 

3.1 การใชสุ้นทรยีสนทนา

นาํไปสู่การเพิม่พูน

สตปิญัญา  

3.2 การใคร่ครวญดว้ยใจ

จะทาํใหน้กัเรยีน

ใคร่ครวญอย่างลกึซึ้งโดย

พจิารณาความสาํเร็จจาก

ตวัอย่างจติสาธารณะและ 

 ตวัอย่างประสบการณ์เดมิของ

ตนเองและเพือ่นในการ

ช่วยเหลอืผูอ้ืน่และสงัคมโดย

ครูและนกัเรยีนร่วมกนั 

3. ครูผูส้อนใชค้าํพูดจูงใจ ใน

การสรา้งแรงจูงใจ ใหน้กัเรยีน

เกิดความเชื่อม ัน่ว่าตนเอง

สามารถปฏบิตัตินเป็นผูม้จีติ

สาธารณะ 

4. ใหน้กัเรยีนนอ้มนาํ

ความสาํเร็จโดยการปฏบิตัจิน

ของตนของตวัอย่างจติ

สาธารณะ ทัง้ประสบการณ์

โดยตรงและการมส่ีวนร่วมกบั

คาํพูดจูงใจของครูผูส้อน มา

คดิใคร่ครวญดว้ยใจ 

ภายใตส้ภาวะจติทีส่งบ และ

สรา้งความเชื่อม ัน่ใหก้บัตนเอง

โดย สามารถปฏบิตัตินเป็นผูม้ี

จติสาธารณะได ้

5. นกัเรียนฟงัผูอ้ื่นพูดดว้ย

อารมณ ์และ เหตุผลมากกกวา่

ความรูส้กึของตนเอง 

 ความเขา้ใจในรูปแบบจติ

สาธารณะเฉพาะของตนเองที่

นกัเรยีนสามารถจบัตอ้งและ

สามารถใชเ้หตุผลมากกวา่

อารมณใ์นการตดัสนิใจ 
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ตาราง 8 (ต่อ)  

 

กระบวนการจดักจิกรรม พฤติกรรมของครู พฤติกรรมของนกัเรยีน ผลลพัธ ์

 

6. ครูใชค้าํพูดจูงใจ ให ้

นกัเรยีนเกดิความเชื่อม ัน่วา่

ตนเองสามารถปฏบิตัตินเป็นผู ้

มจีติสาธารณะโดยอธบิายให ้

เหน็วา่ตวัแบบจติสาธารณะอยู่

ในวยัใกลเ้คียงกบันกัเรยีน

สามารถทาํความดช่ีวยเหลอื

ผูอ้ืน่และสงัคมไดน้กัเรียนคน 

  

 ดขีองครูก็สามารถทาํไดเ้ช่น 

เดยีวกนั 

7. ใหน้กัเรยีนนอ้มนาํความ 

สาํเร็จจากการปฏบิตัขิองตน

ของตวัแบบจติสาธารณะ 

ประสบการณเ์ดมิของตนเอง

และเพือ่นในการช่วยเหลอืผูอ้ืน่

และสงัคมร่วมกบัคาํพูดจูงใจ

ของครู มาคิดพจิารณาใคร่ 

ครวญอย่างลกึซึ้งภายใต ้

สภาวะจติทีส่งบ เสรมิสรา้ง

ความเชื่อม ัน่วา่ตนเองสามารถ

ปฏบิตัตินเป็นผูม้จีติสาธารณะ

ได ้

เทคนิค วธิีสอน : เทคนิคการ

เสริมความตัง้ใจของนกัเรยีน 
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ตาราง 8 (ต่อ)  

 

กระบวนการจดักจิกรรม พฤติกรรมของครู พฤติกรรมของนกัเรยีน ผลลพัธ ์

ขัน้ท่ี 4 การฝึกปฏิบตัิ 

4.1 กาํหนดเป้าหมายในทาง

ปฏบิตัทิี่ชดัเจน 

 4.2 นกัเรยีนสามารถกาํกบั

ควบคุมจติใจของตนเอง

ตามแนวทางปฏบิตัใินการ

อยู่ในสภาวะทีเ่ป็นปจัจบุนั

ขณะ 

4.3 มจีติใจเมตตาและ

เกื้อกูลต่อเพือ่นมนุษย ์

 

1. สอนใหน้กัเรยีนแต่ละคน

กาํหนดเป้าหมายทีช่ดัเจน และ

พรอ้มเรยีนรูว้ธิกีารปฏบิตัิ

กจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติ

สาธารณะ 

2. ใหน้กัเรยีนควบคุมดูจติใจ

โดยการปฏบิตัติามเป้าหมายและ

กจิกรรมทีก่าํหนดไว ้ 

 

1. มเีป้าหมายและกจิกรรมที่

จะปฏบิตัใินการช่วยเหลอื

ผูอ้ืน่และสงัคมอย่างชดัเจน 

2. ควบคุมดูจติใจตนเองให ้

ปฏบิตัิไดต้ามเป้าหมายและ

กจิกรรมทีก่าํหนดไว ้และ

เขยีนบนัทกึผลลพัธ ์

3. นกัเรยีนประถมศึกษาเกิด

ความคดิทีอ่ยากช่วยเหลอื

ผูอ้ืน่ดว้ยความเต็มใจและไม่

หวงัสิง่ตอบแทน 

4.1 การตัง้เป้าหมายทาํให ้

นกัเรยีนสามารถชี้วดั

พฤติกรรมทีต่อ้งกระทาํ

อย่างชดัเจน และใชใ้นการ

ประเมนิวา่การแสดง

พฤติกรรมของนกัเรยีนนัน้

เป็นไปตามเป้าหมายที่

กจิกรรมไดก้าํหนดหรอืไม่

อย่างไรพรอ้มหาแนว

ทางแกไ้ข 

 

 3. ครูผูส้อนเป็นทีป่รกึษา และให ้

กาํลงัใจกบันกัเรยีนในการมจีติ

สาธารณะและถ่ายทอดไปยงัผูอ้ืน่

โดยไมห่วงัผลตอบแทน 

 4.2 การควบคุมจติใจ

ตนเองทาํใหส้ามารถได ้

ผลลพัธท์ีด่ต่ีอตวันกัเรียน 

4.3 การมใีจจติใจที่

บรสุิทธิ์จะทาํใหน้กัเรยีน

ปราศจากอคตแิลว้

ความคดิในทางลบทีบ่ ัน่

ทอนตนเอง 

ขัน้ท่ี 5 การประเมินตน 1 .เปรยีบเทยีบการปฏบิตัิของ

นกัเรยีนและเป้าหมายและ

กจิกรรมทีก่าํหนดไวท้ีก่าํหนดไว ้

2.นกัเรยีนเกิดการใชค้วามคดิใน

การไตร่ตรองมองตนเองหลงัการ

ปฏบิตัิ 

1 .เปรยีบเทยีบการปฏบิตัิของ

ตนกบัเป้าหมายและกิจกรรม

ทีก่าํหนดไว ้

2. พจิารณาวา่การปฏบิตัิของ

ตนเป็นไปตามเป้าหมายและ

กจิกรรมทีก่าํหนดไวห้รอืไม่

แลว้แสดงความรูส้กึต่อการ

ปฏบิตัิของตนเอง 

นกัเรยีนเหน็ความสาํคญั

ในการมจีติสาธารณะและ

สามารถมจีติใจทีส่งบน่ิง

และพรอ้มแกไ้ขปญัหา

ต่างๆ ได ้

 

 

 



132 

ตาราง 8 (ต่อ)  

กระบวนการจดักจิกรรม พฤติกรรมของครู พฤติกรรมของนกัเรยีน ผลลพัธ ์

ขัน้ท่ี 6 การนําไปพฒันา 

6.1 การใชสุ้นทรยีสนทนา

สะทอ้นประสบการณก์าร

ปฏบิตัิ 

6.2 บนัทกึผลการเรยีนรู ้

1. นกัเรยีนสามารถนาํประสบ 

การณใ์นการปฏบิตั ิมาแลก 

เปลีย่นเรยีนรูเ้กี่ยวกบัความรูส้กึ 

ความสุขความสาํเร็จทีเ่กดิขึ้นจาก

การช่วยเหลอืผูอ้ื่นและใหก้าํลงัใจ

ซึง่กนั  

2. ใหน้กัเรยีนเขยีนบนัทกึถงึการ

เปลีย่นแปลงจากภายในจติใจ

ตนเองวา่หลงัทาํกิจกรรมเกดิ

กระบวนการทางความคดิอย่างไร 

1. แลกเปลีย่นเรยีนรู ้

สะทอ้นประสบการณต่์างๆที่

ไดร้บัจากการการปฏบิตั ิส่ง

มอบความ สุขความสาํเร็จ 

จากการช่วย เหลอืผูอ้ื่นดว้ย

จติเมตตาให ้กบัเพือ่นๆ 

2. สรุปประโยชนท์ีไ่ดร้บั

จากการช่วยเหลอืผูอ้ืน่และ

สงัคม 

6.1 การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

ร่วมกนัโดยสุนทรีย

สนทนาก่อใหเ้กิด

กลัยาณมติร สามารถช่วย

ส่งเสรมิและใหก้าํลงัใจใน

การปฏบิตัิงาน อนัจะ

นาํไปสู่ความสุขความ 

สาํเร็จร่วมกนั 

 

 3. นกัเรยีนสรุปประโยชนท์ีไ่ดร้บั

จากการช่วยเหลอืผูอ้ืน่และสงัคม

และการมจีติสาธารณะนัน้สามารถ

นาํไปพฒันาทกัษะกบัตนเองได ้

อย่างไรบา้ง 

4. นกัเรยีนมองโลกในแงบ่วก และ

ร่วมใหก้าํลงัใจซึง่กนัและกนัในการ

พฒันาจติใจใหม้จีติสาธารณะ 

 6.2 การเขยีนบนัทกึจะ

ช่วยเปลีย่นแปลงสภาวะ

ในจติใจตนเองโดยหลงัทาํ

กจิกรรมช่วยเหลอืผูอ้ืน่จะ

ทาํทาํใหน้กัเรยีนไดร้บั

ประโยชนเ์พือ่เป็นกาํลงัใจ

ในการรกัษาความด ีและ

เป็นพลเมอืงดใีหก้บั

ประเทศชาตต่ิอไป 

 

ตอนที่ 3 การประเมินรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 

ขัน้ท่ี 1 กาํหนดประเด็นการประเมิน 

 ผูว้จิยัไดก้าํหนดประเด็นการประเมนิรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียน

ระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ดงัต่อไปน้ี 

 1. การประเมนิรูปแบบแบ่งเป็น ความถกูตอ้ง ความเหมาะสม การประเมนิความเป็นไปไดแ้ละความ

เป็นประโยชน ์

 2. การประเมนิองคป์ระกอบของรูปแบบดงัต่อไปน้ีคือ 1) หลกัการ 2) วตัถปุระสงค ์3) เน้ือหา 1     

4) การจดักิจกรรมในเนื้ อหาที่ 1 5) การทาํประโยชน์ต่อสงัคม 6) การจดักิจกรรมในเนื้ อหา 2 7) ระยะเวลา           

8) การวดัและประเมนิผล 
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 ขัน้ท่ี 2 การประเมินรูปแบบการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะ 

 ผูว้จิยัประเมนิรูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยการประเมนิ ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความมปีระโยชน ์และความเป็นไปได ้ผูใ้ห ้

ขอ้มลูประกอบดว้ยผูบ้รหิารสถานศึกษา สงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบรุี เขต 1 จาํนวน 

20 คน ผลการประเมนิปรากฏดงัตาราง 9 

 

ตาราง 9 แสดงการประเมนิรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา   

     ในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยการประเมนิความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความมปีระโยชน ์ความเป็นไปได ้

 

 

 

 

 

รูปแบบการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้ง

จติสาธารณะ 

   ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความมีประโยชน ์     ความเป็นไปได ้

ถ
ูก
ต
อ้
ง 

ไม่
ถ
กู
ต
อ้
ง 

 
เห
ม
าะ
ส
ม
 

ไม่
เห
ม
าะ
ส
ม
 

 

ม
ีป
ร
ะ
โย
ช
น์
 

ไม่
ม
ีป
ร
ะ
โย
ช
น
 ์

 

เป็
น
ไป
ได

 ้

เป็
น
ไป
ไม่
ได

 ้

 

1. หลกัการ 18 2 12.8** 17 3 9.8** 20 0 20.0** 17 3 9.8** 

2. วตัถปุระสงค ์ 18 2 12.8** 17 3 9.8** 20 0 20.0** 17 3 9.8** 

3. เน้ือหา  17 3 9.8** 17 3 9.8** 19 1 16.2** 17 3 9.8** 

4. การจดักจิกรรม เน้ือหาท่ี 1                      

4.1 การเหน็ตามความเป็นจรงิ 19 1 16.2** 20 0 20.0** 20 0 20.0** 20 0 20.0** 

4.2 การนอ้มนาํสู่ใจ 18 2 12.8** 19 1 16.2** 20 0 20.0** 18 2 12.8** 

4.3 การใคร่ครวญดว้ยใจ 18 2 12.8** 19 1 16.2** 20 0 20.0** 18 2 12.8** 

4.4 การฝึกปฏบิตั ิ 18 2 12.8** 18 2 12.8** 19 1 16.20** 18 2 12.8** 

4.5 การประเมนิตน 17 3 9.80** 16 4 16.2** 17 3 9.8** 18 2 12.8** 

4.6 การนาํไปพฒันา 16 4 16.2** 15 5 5.0** 17 3 9.8** 16 4 16.2** 

 เน้ือหา 2 การทาํประโยชน์ต่อสงัคม 18 2 12.8** 18 2 12.8** 19 1 16.2** 18 2 12.8** 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

 

** มรีะดบันยัสาํคญัทางสถติทิี ่.01 

 

 จากตาราง 9 พบว่า ผลการประเมนิความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความมปีระโยชน ์และความเป็นไปได ้

ของรูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

โดยการใชก้ารทดสอบค่าสถิติการทดสอบไคสแควร ์(Chi-Square Test) แบ่งออกเป็น 4 ดา้น คือดา้นความ

ถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความมปีระโยชน ์และความเป็นไปได ้ มค่ีาเฉลี่ยนยัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั 01 ระดบั

ความเชื่อม ัน่ 99 % 

 ขัน้ท่ี 3 ผลการประเมินรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษา ในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 

 1. ผลประเมินความถูกตอ้งของรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียน

ระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ซึ่งประกอบดว้ยข ัน้ตอนทัง้ 5 ดา้น มีความถูกตอ้งอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ( อยู่ในช่วง 5.0**ถงึ20.0**) 

 2. ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของ

นกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ซึง่ประกอบดว้ยข ัน้ตอนท ัง้ 5 ดา้น มคีวามเหมาะสมอย่าง

มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 01 ( อยู่ในช่วง 5.0**ถงึ 20.0**) 

รูปแบบการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้ง

จติสาธารณะ 

   ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความมีประโยชน ์     ความเป็นไปได ้
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4. การจดักจิกรรมในเน้ือหา 2                     

6.1 การเหน็ตามความเป็นจรงิ 18 2 12.8** 17 3 9.8** 17 3 9.8** 19 1 16.2** 

6.2 การนอ้มนาํสู่ใจ 18 2 12.8** 19 1 16.2** 20 0 20.0** 18 2 12.8** 

6.3 การใคร่ครวญดว้ยใจ 19 1 16.2** 19 1 16.2** 20 0 20.0** 18 2 12.8** 

6.4 การฝึกปฏบิตั ิ 18 2 12.8** 18 2 12.8** 19 1 20.0** 18 2 12.8** 

6.5 ประเมนิตน 17 3 9.8** 17 3 9.8** 17 3 9.8** 17 3 9.8** 

6.6 การราํไปพฒันา 15 5 5.0** 15 5 5.0** 17 3 9.8** 18 2 12.8** 

5. การประเมินผลการเรยีนรู ้ 18 2 12.8** 17 3 9.8** 18 2 12.8** 18 2 12.8** 
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 3. ผลการประเมินความมีประโยชน์ของรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของ

นกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ซึง่ประกอบดว้ยข ัน้ตอนท ัง้ 5 ดา้น ความมปีระโยชนอ์ย่าง

มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 01 ( อยู่ในช่วง 9.8**ถงึ 20.0**) 

 4. ผลการประเมินความเป็นไปได ้ของรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของ

นกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ซึง่ประกอบดว้ยข ัน้ตอนท ัง้ 5 ดา้น ความเป็นไปไดอ้ย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 01 ( อยู่ในช่วง 9.8**ถงึ 20.0**) 

 จากผลการประเมินโดยการใชก้ารทดสอบสถิติแบบไคสแคว ์(Chi-Square Test) ในการประเมิน

องค์ประกอบของรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา             

ในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ทัง้ 4 ดา้น คือ ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความมปีระโยชน ์ความเป็นไปได ้สามารถ

นาํรูปแบบไปใชใ้นการปฏบิตักิิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษา

ข ัน้พื้นฐาน สุพรรณบรุ ีเขต 1 ไดจ้รงิ 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 

การวิจยัน้ีเป็นการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน มคีวามมุ่งหมายของการวจิยั เพื่อ 1) เพือ่ศึกษาสภาพของการจดักิจกรรม

เพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 2) เพือ่พฒันารูปแบบการ

จดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 3) เพื่อ

ประเมนิรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้

พื้นฐาน ผูว้จิยั นาํเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

การพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนช ัน้ประถมศึกษา ใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

 1. เพือ่ศึกษาสภาพการจดักิจกรรมของผูบ้ริหาร ครู และนกัเรียนของการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้ง

จติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษา 

 2. เพือ่สรา้งรูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา  

 3. เพื่อประเมนิคุณภาพรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษา โดยการใชก้ารทดสอบค่าสถติแิบบไคแสควร ์

 

ความสาํคญัของวจิยั 

1. ผลการวจิยัครัง้น้ีทาํใหไ้ดรู้ปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยผ่านกระบวนการวจิยัและพฒันารูปแบบอย่างเป็นระบบ สอดคลอ้งกบั

ความตอ้งการของโรงเรียนในปจัจุบนั เป็นกระบวนการบริหารและการจดักิจกรรมที่มปีระสทิธิภาพในการพฒันา

นกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษามคุีณภาพตามคุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องของโรงเรยีน 

2. ผูบ้ริหารสถานศึกษาระดบัประถมศึกษาสามารถนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมเสริมสรา้งจติ

สาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาทีส่่งเสรมิหลกัสูตรและการเรยีนการสอน 

3. สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา สามารถนําไปเป็นนโยบายในการจดักิจกรรมเพื่อ

เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษา 
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วธีิการดาํเนินงานวจิยั 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั 

  ประชากร คือ ผูบ้ริหารสถานศึกษา และครูในสงักดัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สุพรรณบรุ ีเขต 1 จาํนวน 139 โรงเรยีน 

 กลุม่ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวจิยั 

 กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูบ้ริหารสถานศึกษา และครูในสงักดัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สุพรรณบรุ ีเขต 1 จาํนวน 103 โรงเรยีน โรงเรยีนละ 2 คน รวม 206 คน 

 สถานท่ีท่ีใชเ้ป็นกรณีศึกษา 

  โรงเรียนประถมศึกษาในสงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบรุ ีเขต 1 

 โดยงานวจิยัการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน แบ่งออกเป็น 3 ข ัน้ตอน ดงัน้ี 

   ตอนท่ี 1 การศึกษาบริบทกิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนระดับช ั้น

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยการวเิคราะหศึ์กษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัรูปแบบและการ

จดักิจกรรมนกัเรียนและจติสาธารณะ ใชแ้นวคิดจติตปญัญาศึกษาและทฤษฎปีญัญาสงัคมและศึกษาสภาพการจดั

กจิกรรมนกัเรียนในการจดักิจกรรมจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ดว้ย

การเก็บขอ้มูลจากแบบสอบถามของ กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 206 คน คือ ผูบ้ริหารและครูในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

สาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรีเขต 1 เพือ่นาํขอ้มูลมาทาํการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบในการยกร่างรูปแบบ

การจดักิจกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

  ตอนท่ี 2 การสรา้งรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษาโดยร่างรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน เสนออาจารยท์ีป่รึกษาเพือ่ใหข้อ้คิดเหน็และขอ้เสนอแนะ จากนัน้นาํรูปแบบการจดักิจกรรม

เพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน เสนอผูท้รงคุณวุฒ ิจาํนวน 

9 คน โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของร่างรูปแบบการจดั

กจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

  ตอนท่ี 3 การประเมนิรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยการสรา้งแบบประเมนิคุณภาพ โดยการทดทดสอบทางสถติิแบบไคส

แควร ์ประกอบไปดว้ยการประเมนิคุณภาพท ัง้ 4 ดา้น คือความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความมปีระโยชน ์ความ

เป็นไปได ้ประเมินรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อ เสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยผูบ้ริหารสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน สาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสุพรรณบุรีเขต 1 จาํนวน 

20 คน   
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สรุปผลการวิจยั 

 จากผลการวจิยัเกี่ยวกบัการพฒันารูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีน

ระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ผูว้จิยันาํเสนอผลการวจิยั เป็น 3 ข ัน้ตอน ดงัน้ี 

1. การศึกษาสภาพการกจิกรรมของนกัเรยีนในการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะของ

นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน  

ปจัจยัสาํคญัทีส่่งผลใหเ้กดิปญัหาภายในโรงเรยีนทีต่อ้งการการแกไ้ข และรฐับาลพยายามใหค้วามสาํคญั

คือ  ปัญหา ความยากจน  ยาเสพติด  อาชญ ากรรมและครอบครัวแตกแยก  โดยนโยบายหล ักของ

กระทรวงศึกษาธิการที่ตอ้งการใหน้ักเรียนตระหนักรูเ้ท่าทนักระแสการเปลี่ยนแปลง ปัญหาธรรมชาติและ

สิง่แวดลอ้มเสื่อมโทรม ปญัหาการศึกษาทีข่าดเอกภาพดา้นนโยบาย ปญัหาทางสงัคมอนัเน่ืองมาจากกระแสบริโภค

นิยม ปญัหาทางดา้นวฒันธรรม และปญัหาดา้นการมจีิตสาธารณะเป็นสิ่งที่นกัเรียนจาํเป็นมแีละตอ้งพฒันาคนให ้

เป็นผูท้ี่มีคุณธรรม จริยธรรม และคุณลกัษณะที่พึงประสงค ์ความตระหนกัในการรบัผิดชอบต่อส่วนรวมเป็น

คุณสมบตัทิี่สาํคญัของการมจีติสาธารณะ โดยมเีป้าหมายในการดาํเนินการที่จะมุ่งพฒันาใหน้กัเรียนมจีติสาํนึกที่ด ี

และมคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองสงัคมและประเทศชาต ิ

ผลการศึกษาสภาพการจดักิจกรรมของนกัเรียนในการกิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียน

ระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน สรุปผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 

 1.1 ดา้นผูบ้ริหาร พบว่า 1) มีความตอ้งการวิธีการฝึกและปฏิบตัิการพฤติกรรมจิตสาธารณะที่

สามารถนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชนไ์ดจ้ริง 2) มคีวามตอ้งการรูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะเพื่อ

นาํไปพฒันานกัเรียนในโรงเรียน 3) เห็นคุณค่าของจิตสาธารณะในการจดัการเรียนรูใ้หค้รูแสดงความชื่นชมเมื่อ

นกัเรยีนทาํความดหีรอืทาํประโยชนแ์ก่ส่วนรวม 

 1.2 ดา้นครู พบว่า 1) ตอ้งการสรา้งแรงจูงใจใหน้ักเรียนปฏิบตัิตนเป็นผู เ้สียสละ มองเห็น

ผลประโยชนข์องผูอ้ื่นมากกว่าตนเอง 2) ตอ้งการวธิีกระตุน้หรือส่งเสริมใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมสาธารณะอย่างเต็ม

กาํลงัและเต็มความสามารถ 3) ตอ้งการความร่วมมือจดัตัง้โครงการจิตอาสาพฒันาอย่างย ัง่ยืนเพื่อกระตุน้ให ้

นกัเรยีนมจีติสาธารณะเพือ่โรงเรยีนและชมุชน 

 1.3 ดา้นนกัเรียน พบว่า 1) นกัเรียนตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมเพือ่แกป้ญัหาหรือร่วมสรา้งสิ่งที่ดงีามของ

ส่วนรวมตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นดว้ยความเต็มใจ 2) นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมบาํเพญ็ประโยชนท์ี่โรงเรียนจดัขึ้น  

3) นกัเรยีนแบ่งปนัและเปิดโอกาสใหเ้พือ่นไดใ้ชข้องส่วนรวม 
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 2. การสรา้งรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา 

ในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 

ผลการสรา้งรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา 

ในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน  

 2.1 หลกัการ พบว่า การจดักิจกรรมที่มเีป้าหมายชดัเจนเป็นรูปธรรม ปฏิบตัิไดจ้ริง เป็นกิจกรรม 

ทีบู่รณาการกบั 8 กลุม่สาระ ตามแนวคดิจติตปญัญาศึกษาและทฤษฎปีญัญาสงัคม โดยเป็นการจดักิจกรรมควบคู่

กบัการจดัการเรียนรูท้ี่สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาภายในและภายนอกหอ้งเรียน ในข ัน้ตอนของกิจกรรมสามารถ

สอดแทรกใชช้ีวติประจาํวนั โดยการนําความรูไ้ปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริง สอดคลอ้งกบัการมีจิตสาธารณะเพื่อนําไป

พฒันานกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา เป็นกิจกรรมเสริมที่นอกเหนือการเรียนในเวลาปกติและมกีารแลกเปลีย่น

การเรยีนรูแ้ละเผยแพร่กจิกรรมสู่สาธารณชน  

 2.2. วตัถุประสงค์ พบว่าครูสามารถนํารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะไปใช ้

ในการจดักิจกรรมการช่วยเหลอืผูอ้ื่น และเพื่อใหค้รูนาํรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะไปใช ้

ในการจดักิจกรรมทาํประโยชนเ์พือ่สงัคมของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษา 

 2.3 เน้ือหา พบว่า แนวทางปฏบิตัิโดยการมุ่งเนน้ผลลพัธ ์ใหน้กัเรียนเกิดระบบการคิดและตระหนกั

ถงึการช่วยเหลอืผูอ้ื่นและการทาํประโยชนเ์พื่อสงัคม ซึง่เป็นการนาํ 2 แนวคิดพื้นฐาน คือ แนวคิดจติปญัญาศึกษา

กบัทฤษฎปีญัญาสงัคมเพื่อเสริมสรา้งใหน้กัเรียนมคุีณสมบตัิดา้นจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา 

ในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน จากการเรยีนรูผ้่านการปฏบิตักิจิกรรม 

 2.4 กระบวนการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา 

ในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน พบวา่ กระบวนการจดักจิกรรม ประกอบดว้ย การเหน็ตามความเป็นจรงิ การนอ้มนาํสู่ใจ 

การใคร่ครวญดว้ยใจ การฝึกปฏบิตั ิการประเมนิตนและการนาํไปพฒันา 

   2.4.1 การเห็นตามความเป็นจริง คือ กิจกรรมที่น ักเรียนไดเ้รียนรูถ้ึงการเปิดโอกาสและ 

สรา้งเงือ่นไขใหน้กัเรียนเผชญิความจริง ความเป็นจริงในตนเองและการเผชญิกบัสภาพความเป็นจริงที่แตกต่างไป

จากกรอบความเคยชนิเดมิของตน กระตุน้ใหเ้กดิการเรยีนรูใ้นแงม่มุใหม ่

  2.4.2 การนอ้มนาํสู่ใจ คอื กิจกรรมทีน่กัเรยีนไดเ้รียนรูถ้งึการบูรณาการการเรียนรูใ้นแงม่มุต่างๆ 

เพือ่ใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่เป็นองคร์วมเชื่อมโยงชีวติกบัสรรพสิ่งต่างๆในธรรมชาติ เป็นการเรียนรูท้ี่แทจ้ริงจากความรู ้

ภายนอกเชื่อมโยงกบัตนเอง มองเหน็ความสมัพนัธเ์กี่ยวเน่ืองกนัระหวา่งตนเองกบัผูอ้ืน่และระหวา่งตนเองกบัสงัคม

และโลกธรรมชาต ิ

  2.4.3 การใคร่ครวญดว้ยใจ คือ กิจกรรมทีน่กัเรยีนไดเ้รียนรูถ้งึการเขา้สู่สภาวะจติใจทีเ่หมาะสม

กบัการเรียนรู ้แลว้สามารถนําจิตใจไปใชใ้คร่ครวญอย่างลึกซึ้ งเกี่ยวกบัตนเอง ความสมัพนัธ์กบัผูอ้ื่นและ

สิง่แวดลอ้มและประสบการณต่์างๆทีผ่่านเขา้มา โดยตัง้อยู่บนฐานของจติใจทีส่งบ ผ่อนคลาย มสีมาธแิละปลอ่ยวาง 
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  2.4.4 การฝึกปฏิบตัิ คือ กิจกรรมที่น ักเรียนไดเ้รียนรูถ้ึงการกําหนดเป้าหมายการปฏิบตั ิ 

การกาํกบัตนเองในการปฏิบตัิและการปฏิบตัิดว้ยจิตที่เมตตา กิจกรรมมีความต่อเน่ืองและสอดรบักนั รวมถึง 

การสรา้งเงือ่นไขใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่างต่อเน่ืองท ัง้ทีโ่รงเรยีน ทีบ่า้นและชมุชน 

  2.4.5 การประเมนิตน คือ กิจกรรมที่นกัเรียนไดเ้รียนรูถ้งึสะทอ้นประสบการณ์การปฏบิตัิและ

การบนัทึกผลการเรียนรูแ้ละการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตนเอง การถ่ายทอดผ่านงานศิลปะ การสมัภาษณ์และ 

การเขยีนประเมนิการเรียนรูแ้ละการเปลีย่นแปลงของตนเอง 

   2.4.6 การนําไปพ ัฒนา คือ กิจกรรมที่น ักเรียนไดเ้รียนรูถ้ึงการเกื้ อกูลซึ่งก ันและกันใน 

ดา้นกาํลงัใจ ความมุง่ม ัน่ ความรูแ้ละแนวทางปฏบิตัทิีเ่ป็นรูปธรรม 

  2.5 การประเมินผลการเรียนรู  ้พบว่าการประเมินจากผลการปฏิบตัิกิจกรรมเพื่อเสริมสรา้ง 

จิตสาธารณะ นกัเรียนจะเกิดแนวความคิดและตระหนกัถึงการมีจิตสาธารณะและนกัเรียนมีจิตสาํนึกความ

รบัผดิชอบต่อตนเอง และมจีติสาธารณะเหน็คุณค่า มคีวามรบัผดิชอบ ไม่เอารดัเอาเปรียบผูอ้ื่นมองเหน็ประโยชน์

ของส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน  

 3. การประเมินรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนระดบัชั้นประถม  

ในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 

ผลการประเมินรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนระดบัช ัน้ประถม 

ในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน พบว่า ผลการประเมนิรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียน

ระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยใชก้ารทดสอบสถติแิบบไคสแคว ์(Chi-Square Test) ในการ

ประเมนิรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้

พื้นฐาน ประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ ดา้นความถูกตอ้ง ดา้นความเหมาะสม ดา้นความมปีระโยชน ์และดา้นความ

เป็นไปได ้มค่ีาเฉลีย่อยู่ในระดบัดมีาก สามารถนาํรูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียน

ระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ไปใชใ้นการปฏบิตักิจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีน

ระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานได ้

 

อภปิรายผลการวจิยั 

 จากการดาํเนินการวจิยัและผลการวจิยัทีก่ลา่วมา ผูว้จิยัพบประเดน็สาํคญั เหน็สมควรนาํมาอภปิราย 

ตามความมุง่หมายการวจิยั เพือ่ใหร้ายงานการวจิยัการพฒันารูปแบบจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของ

นกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน มปีระเดน็สาํคญัทีน่าํมาอภปิรายผลดงัน้ี 

1. ผลการศึกษาสภาพการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษา 

ในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน  

  1.1 ดา้นผูบ้ริหาร จากผลการวจิยัโดยรวมอยู่ในระดบัมาก สาเหตุที่เป็นเช่นน้ีเน่ืองจากผูบ้ริหารมี

ความตอ้งการวธีิการฝึกและปฏบิตัิการพฤติกรรมจติสาธารณะที่สามารถนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชนไ์ดจ้ริง มรูีปแบบ

การจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะเพือ่นาํไปพฒันานกัเรยีนในโรงเรยีน และเหน็คุณค่าของจติสาธารณะใน
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การจดัการเรียนรูใ้หค้รูแสดงความชื่นชมเมื่อนกัเรียนทาํความดหีรือทาํประโยชนแ์ก่ส่วนรวม ซึ่งสอดคลอ้งกบังาน

ขอบข่ายของการบริหารงานกิจการนกัเรียนและกิจกรรมนกัเรียน ในการใหก้ารสนบัสนุนกิจกรรมที่เป็นประโยชน์

ต่อนกัเรียนในสงักดัสถานศึกษาของตนเองเพือ่ทีจ่ะพฒันางานดา้นบริหารงานกิจการนกัเรียนและกิจกรรมนกัเรยีน 

ใหป้ระสบความสาํเร็จ ตามประกาศขอ้บงัคบัคุรุสภาว่าดว้ยมาตรฐานวิชาชีพทางการศึกษา พ.ศ.2556 ใน 7 

มาตรฐานความรูข้องผูบ้รหิารสถานศึกษา ทีม่ภีาระงานในการรบัผดิชอบในดา้นการบรหิาร  

             การที่ผูบ้ริหารสถานศึกษา มุ่งพฒันานกัเรียนใหม้จีติสาธารณะ สามารถนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชนไ์ด ้

จรงิ มรูีปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะเพือ่นาํไปพฒันานกัเรยีนในโรงเรยีน และเหน็คุณค่าของ 

จิตสาธารณะในการจดัการเรียนรูใ้หค้รูแสดงความชื่นชมเมื่อนกัเรียนทาํความดีหรือทาํประโยชน์แก่ส่วนรวม 

ท ัง้น้ีอาจเป็นเพราะความตระหนกัในภารกิจของผูบ้ริหารสถานศึกษา ที่ตอ้งนํานโยบายสู่การปฏิบตัิ โดยเฉพาะ 

การส่งเสริมใหน้กัเรียนมคุีณลกัษณะที่พงึประสงคต์ามหลกัสูตร และการมรูีปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้ง

และพฒันานกัเรียน สอดคลอ้งกบั สมปอง ช่วยพรม (2559) พบว่า กระบวนการจดัการเรียนรูท้ีช่่วยใหผู้เ้รยีนเกิด

การเรยีนรูโ้ดยผูเ้รยีนไดร้บัประสบการณ์ตรง ไดล้งมอืปฏบิตัแิกป้ญัหาในชวีติประจาํวนั นกัเรยีนไดส้งัเกต ทบทวน

สิ่งที่เกิดขึ้น นํามาคิด พิจารณาไตร่ตรอง จนกระท ัง่พฒันาเป็นความรู ้ทกัษะ สรา้งความคิดรวบยอดและเกิด

จิตสาํนึกในการช่วยเหลอืสงัคม และสอดคลอ้งกบั พชัรี ศิริมาก (2554) การเรียนรูจ้ากการฝึกปฏบิตัิกิจกรรมที่

หลากหลาย เป็นกระบวนการส่งเสริมการเรียนรูสู้่การเปลี่ยนแปลง เป็นการบูรณาการการศึกษาร่วมกับ

ประสบการณ์ของบคุคล ช่วยยกระดบัคุณค่าความดงีามเสริมการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูต้ลอดชวีติ

อย่างมคีวามสุข 

  1.2  ดา้นครู ผลการวจิยัพบพบว่าโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยครูตอ้งการสรา้งแรงจูงใจให ้

นกัเรียนปฏิบตัิตนเป็นผูเ้สียสละ มองเห็นผลประโยชนข์องผูอ้ื่นมากกว่าตนเอง นอกจากน้ีครูตอ้งหาวธิีกระตุน้

ส่งเสริมใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมสาธารณะอย่างเต็มกาํลงัและเต็มความสามารถ และครูตอ้งการความร่วมมอืในการ

จดัตัง้โครงการจติอาสาพฒันาอย่างย ัง่ยนืเพือ่กระตุน้ใหน้กัเรียนมจีติสาธารณะเพือ่โรงเรียนและชมุชน สาเหตทุีเ่ป็น

เช่นนี้ เน่ืองมาจากครูยงัขาดรูปแบบในการพฒันาจติสาธารณะใหก้บันกัเรียน ใหเ้กิดผลลพัธต่์อผูท้ี่ปฏบิตัิกิจกรรม

คือตวันกัเรียนเอง ซึ่งจากผลการวจิยัทาํใหเ้ห็นว่าครูยงัขาดความรูค้วามเขา้ใจในความเขา้ใจเกี่ยวกบัแนวคิดจิต

ปญัญาศึกษาและทฤษฎปีญัญาสงัคม ซึง่เป็นกระบวนการหลกัในการนาํมาพฒันาจติสาธารณะใหก้บันกัเรยีน  

  การทีค่รูตอ้งการวธิีการท ัง้อาจสอดคลอ้งกบัวธิีการกระตุน้สรา้งแรงบนัดาลใจใหน้กัเรียนร่วมปฏบิตัิ

กิจกรรมและเรียนรูอ้ย่างเต็มตามศกัยภาพของนกัเรียน ท ัง้น้ี อาจเป็นเพราะว่าปจัจุบนัโลกมคีวามเปลีย่นแปลง

อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ เขา้มาท ัง้รูปแบบ สมรรถนะและกระแสบริโภคนิยม จึงทาํให ้

เป็นอุปสรรคการจดักิจกรรมการเรียนรูข้องครู ที่จะตอ้งหากลวธิีทาํอย่างไรใหน้กัเรียนสนใจและใคร่เรียนรู ้ซึ่ง

นบัว่าเป็นเครื่องมอืสาํคญัของการจดักิจกรรมการเรียนรู ้กีรติวทิย ์สุวรรณณธรรมา (2556) พบว่า การพจิารณา

ดว้ยใจอย่างใคร่ครวญภายใตส้ภาวะจติอนัสงบ มจีติใจเมตตากรุณาและมคีวามมุ่งม ัน่ในการช่วยเหลอืผูอ้ื่น ทาํให ้

เกิดแรงบนัดาลใจในการทาํความดช่ีวยเหลอืผูอ้ื่น สอดคลอ้งกบั ปราณี อ่อนศรีและคณะ (2556) การจดักิจกรรม
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โดยประยุกตห์ลกัที่นิยมใชพ้ฒันาแนวจิตตปญัญาศึกษา ไดแ้ก่กิจกรรมสุนทรียศิลป์ กิจกรรมโยคะ กิจกรรม

สุนทรยีสนทนา กจิกรรมผ่อนคลายตระหนกัรูแ้ละกจิกรรมสะทอ้นคดิ 

  1.3  ดา้นนกัเรียน จากผลการวจิยัโดยรวมพบว่าอยู่ในระดบันอ้ย โดยขอ้คาํถามจากแบบสอบถาม

เกี่ยวกบัการมจีติสาธารณะของพบว่า นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อแกป้ญัหาหรือร่วมสรา้งสิ่งที่ดีงามของส่วนรวม

ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นดว้ยความเต็มใจ นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมบาํเพ็ญประโยชนท์ี่โรงเรียนจดัขึ้น นกัเรียน

แบ่งปันและเปิดโอกาสใหเ้พื่อนไดใ้ชข้องส่วนรวม อยู่ในระดบันอ้ยซึ่งนักเรียนยงัขาดความเขา้ใจเกี่ยวกบั

คุณลกัษณะของจิตสาธารณะโดยนกัเรียนยงัขาดการรบัรูแ้ละความเขา้ใจในการมจีิตสาธารณะจากภายในตนเอง

และการคาํนึงถึงผลประโยชนส์่วนรวม ซึ่งเป็นปญัหาที่สาํคญัต่อการใชช้ีวติท ัง้ปจัจุบนัและอนาคต ทาํใหส้ามารถ

สรุปไดว้่ารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้

พื้นฐาน จะเป็นส่วนช่วยเติมเต็มใหก้บันกัเรียน ในการพฒันาคุณลกัษณะของการมจีิตสาธารณะท ัง้ภายในตวัเอง

และส่วนรวม โดยการปลูกฝงัใหเ้ยาวชนตระหนกัถงึความสาํคญัของกิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะใหก้บั

นกัเรียน ซึ่งสอดคลอ้งกบั สาวติรี แสงศิลป์ และนีออน พณิประดิษฐ ์(2551) ที่ไดศึ้กษาบทบาทครอบครวั และ

สถานศึกษาในการพฒันาพฤติกรรมรบัผิดชอบต่อสงัคม พบว่า รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลต่อความ

รบัผดิชอบต่อสงัคมมากทีสุ่ดคอื การเลี้ยงดูแบบประชาชนโดยการปลูกฝงัค่านิยมเกี่ยวกบัพฤตกิรรมรบัผดิชอบต่อ

สงัคม และการเป็นแบบอย่างทีด่ต่ีอผูป้กครอง 

   การที่นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะจะช่วยสรา้งสิ่งที่ดีงามของส่วนรวมตาม 

ที่เกิดขึ้นดว้ยความเต็มใจ เขา้ร่วมกิจกรรมบาํเพ็ญประโยชน์ที่โรงเรียนจดัขึ้น มีการแบ่งปนัและเปิดโอกาสให ้

เพื่อนไดใ้ชข้องส่วนรวม ท ัง้น้ี อาจเป็นเพราะ นกัเรียนเห็นคุณค่าของการมจีิตสาธารณะ ตลอดจนการเปิดโอกาส

และแบ่งปนัเพื่อนในการใชข้องส่วนรวมซึ่งเกิดจากการมจีิตที่เมตตาและมคีวามต่อเพื่อน สอดคลอ้งกบั ชลลดา 

ทองทว ี(2551) กลา่วไวถ้งึหลกัการเรยีนรูแ้บบองคร์วม ว่าจะตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูใ้นสิง่ทีม่คีวามหมาย

สาํคญัต่อเขา นกัเรียนจะเรยีนรูไ้ดด้ ีและ ธนา นิลชยัโกวทิย ์(2551) พบว่า สิง่ทีเ่กิดขึ้นหลงัจากการเรยีนรูต้ามแนว

จติตปญัญาศึกษา คือ การพูดอย่างมสีต ิการฟงักนัอย่างลกึซึ้ง การเขา้ใจและยอมรบัตนเอง ความเขา้ใจ ความรกั

และคววามเมตตาต่อเพือ่นมนุษย ์การเขา้ใจและยอมรบัความเป็นจรงิตามธรรมชาตแิละเกิดความสมดุลในตนเอง 

 2. ผลการสรา้งรูปแบบการจดักจิกรรมเพื่อเสริมสรา้งจติสาธารณะของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา 

ในสถานศึกษาในศึกษาขัน้พื้นฐาน  

ผลการสรา้งรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา 

ในสถานศึกษาในศึกษาข ัน้พื้นฐาน  

หลกัการ จากผลการวจิยัโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ซึ่งเป็นตวัช่วยในการเสริมสรา้งคุณภาพชีวติของ

ผูเ้รียน ที่ผลการวิจยัเป็นดงัน้ีเน่ืองจากกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้นการมีจิตสาธารณะและเห็นความสาํคญัของ

สาธารณประโยชน ์เป็นเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนบาํเพ็ญตนใหเ้ป็นประโยชนต่์อสงัคม ชุมชน และทอ้งถิ่น 

นอกจากน้ีกจิกรรมยงัส่งเสริมความดงีาม ความเสยีสละต่อสงัคม มจีติสาธารณะ และยงัมุ่งใหผู้เ้รยีนพฒันาตนเอง

ตามศกัยภาพอย่างรอบดา้น เพือ่ความเป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ์ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ชยัวฒัน ์สุทธิรตัน ์(2558) 
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ทีพ่บวา่ การเรยีนรูต้ามสภาพจรงิเป็นการจดัการเรยีนการสอนทีใ่หผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูภ้ายใตป้ระสบการณ์ทีส่อดคลอ้ง

กบัสภาพความเป็นจริงมากที่สุด เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถนาํองคค์วามรูแ้ละประสบการณ์ที่ไดไ้ปประยุกตใ์ชจ้ริงได ้

อย่างมปีระสทิธิภาพ โดยเป้าหมายกิจกรรมชดัเจน เป็นรูปธรรมปฏบิตัิไดจ้ริงและเริ่มจากสิ่งใกลต้วั ดา้นความมี

ประโยชนใ์นการปฏบิตัอิยู่ในระดบัมาก สอดคลอ้งกบั ปฐมพงษ ์ศุภเลศิ (2552: 150) ทีก่ล่าวไวว้า่ พื้นฐานแนวคิด

การจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รียน มกีารบูรณาการกบัชวีติจรงิใหผู้เ้รียนไดต้ระหนกัถงึความสาํคญัของการเรียนรูต้ลอด

ชวีติและรูส้กึสนุกกบัการใฝ่รูใ้ฝ่เรยีนและมคีวามหลากหลายไม่จาํกดัรูปแบบ ขึ้นอยู่กบับริบทการบรหิารจดัการของ

สถานศึกษา ดา้นความเป็นไปไดใ้นการปฏบิตัอิยู่ในระดบัมาก ตามลาํดบั โดยรูปแบบการจดักิจกรรมทีห่ลากหลาย

และการแลกเปลีย่นเรียนรูก้บัผูอ้ื่นสอดคลอ้งกบั ชยัวฒัน ์สุทธิรตัน ์(2558: 74) ที่อธิบายถงึประโยชนเ์รื่องน้ีว่า 

ผู เ้รียนจะไดร้บัแรงสนับสนุนทางสงัคมทําใหเ้กิดการเรียนรูม้ากขึ้นไดร้บัประสบการณ์จริงที่หลากหลาย 

มคีวามกระตือรือรน้ในการเรียนมคีวามสามารถในการทาํงานร่วมกบัผูอ้ื่นซึ่งจะสามารถนาํสิ่งที่เรียนรูไ้ปเชื่อมโยง

และประยุกตใ์ชก้บัสถานการณ์จริงในโลกภายนอกหรือโลกแห่งความเป็นจริงไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ ซึง่สอดคลอ้ง

กบังานวจิยัของ เวนทเ์ซล (WentZel. 1991:1 - 24) ทีพ่บวา่ การมจีติสาธารณะจะช่วยส่งเสรมิความรบัผดิชอบต่อ

สงัคมของนกัเรียนมีความสมัพนัธท์างบวกกบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และนกัเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมมีความ

รบัผดิชอบสูงกวา่นกัเรยีนทีไ่มไ่ดเ้ขา้ร่วมกจิกรรม 

วตัถปุระสงค ์จากผลการวจิยัในการปฏบิตั ิอยู่ในระดบัมาก โดยภาพรวมของการจดัทาํรูปแบบกจิกรรม

เพื่อส่งเสริมจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน เพื่อ ครูสามารถนาํรูปแบบ

การจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะไปใชใ้นการจดักจิกรรมในการช่วยเหลอืผูอ้ืน่และเพือ่ใหค้รูนาํรูปรูปแบบ

การจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะไปใชใ้นการจดักิจกรรมทาํประโยชนเ์พื่อสงัคมของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษา เน่ืองจากในการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนใหม้จีติสาธารณะจะช่วยทาํใหค้รูตอ้งการเครื่องมอืในการ

สอน ในการพฒันาผูเ้รียนดา้นการมสี่วนร่วมในการช่วยเหลอืสงัคมและสาธารณะประโยชน ์โรงเรียนจงึตอ้งพฒันา

ทกัษะในการใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมเพือ่นเสริมสรา้งจติสาธารณะใหก้บัครูและนกัเรียน ซึ่งสอดลคลอ้งกบั กีรติ

วทิย ์สุวรรณธรรมมา (2556) ทีไ่ดอ้ธบิายวา่การกาํหนดวตัถปุระสงคท์ีช่ดัเจนรูปแบบการการเรยีนการสอนการมจีติ

สาธารณะของนกัเรยีน จะช่วยพฒันาครูและนกัเรยีนจากการเรยีนรูไ้ปพรอ้มๆกนั  

เน้ือหา จากผลการวจิยัอยู่ในระดบัมาก ซึง่ในดา้นเน้ือหา ไดถู้กแบ่งเป็น 2 ดา้น ดา้นการช่วยเหลอืผูอ้ื่น

และการทาํประโยชน์ต่อสงัคม ซึ่งจะส่งผลใหน้กัเรียนที่มีจิตสาธารณะและพฤติกรรมที่แสดงออกถึง ความ

รบัผดิชอบต่อส่วนรวมดว้ยการเอาใจใส่ดูแลเป็นธุระ และเขา้ร่วมในเรื่องส่วนรวมที่เป็นประโยชนร่์วมกนัของกลุ่ม 

โดยหลกีเลีย่งการใชห้รือกระทาํที่ทาํใหเ้กิดการชาํรุดเสยีหายต่อของส่วนรวม การถอืเป็นหนา้ที่ที่จะมสี่วนร่วมใน

การดูแล การเคารพสทิธิในการใชส้าธารณสมบตัิของผูอ้ื่น มุ่งปฏบิตัิเพื่อส่วน รวมในการดูแลรกัษาของส่วนรวม 

เช่น การทาํตามหนา้ทีท่ีก่าํหนดการดูแลความสงบเรียบรอ้ย การรกัษาสาธารณสมบตั ิรบัรูถ้งึปญัหาทีเ่กิดขึ้น มสี่วน

ร่วมในการหาแนวทางป้องกนัแกไ้ข รวมไปถงึการรบัอาสาทาํบางอย่างเพื่อส่วนรวม เคารพสทิธิของผูอ้ื่นในการใช ้

ของส่วนรวม ไม่ปิดกัน้ในการใชข้องบคุคลอื่น มกีารแบ่งปนัหรือเปิดโอกาสใหผู้อ้ื่นไดใ้ชข้องส่วน รวม ไม่ยดึครอง

ของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง ซึ่งสอดคลอ้งกบั ดนุชา  ปนคาํ (2555) ที่ไดอ้ธิบายว่า การช่วยเหลอืผูอ้ื่นและการ
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ทาํประโยชน์เพื่อสงัคมเป็นหน่ึงในการหนา้ที่และการมีคุณลกัษณะของการเป็นพลเมืองดี รวมไปถึงเป็นการ

ยกระดบัจิตใจใหม้จีิตสาธารณะผลของการปฏบิตัิจะส่งผลใหส้งัคมและบุคคลรอบขา้งไดร้บัผลประโยชนต่์อการ

กระทาํสิง่นัน้ 

กระบวนการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษา 

ข ั้นพื้ น ฐาน  ประกอบด ้วย  แบบแผนที่ ใช ใ้นการดําเนินกิ จกรรมที่ ได ้จ ัด ไว อ้ ย่ างเป็นระบบระเบียบ 

มีความสมัพนัธ์สอดคลอ้งกบัแนวคิดจิตตปญัญาศึกษาและทฤษฎีปัญญาสงัคมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะ 

ใหน้กัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานไดเ้รียนรูถ้งึ การเหน็ตามความเป็นจริง การนอ้มนาํสู่ใจ 

การใคร่ครวญดว้ยใจ การฝึกปฏบิตั ิการประเมนิตนและการนาํไปพฒันา 

การเหน็ตามความเป็นจรงิ คือ การทีน่กัเรียนตัง้ใจทาํสมาธิ แผ่เมตตาทางดา้นจติใหแ้ก่สรรพสตัวแ์ละบุ

คลคลทีน่กัเรยีนนึกถงึ โดยเป็นการทาํสมาธิโดยการยดึถอืแสงสวา่งภายในจติใจ 

การนอ้มนาํสู่ใจ คือ ข ัน้ตอนที่นกัเรยีนทาํการศึกษาและเรยีนรูใ้นการปฏบิตัใิหม้จีติอาสา และพรอ้มทีจ่ะ

ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ รวมไปถงึชมุชนและสงัคมโดยรอบของนกัเรยีนดว้ย 

การใคร่ครวญดว้ยใจ คือ ข ัน้ตอนที่นกัเรียนนาํความสาํเร็จภายในจิตใจจากการปฏบิตัิของตนและตวั

แบบในการมจีติสาธารณะ พรอ้มประสบการณ์โดยตรงของตนเองรวมไปถงึเพือ่นและบคุคลรอบขา้ง มาเป็นส่วนใน

การช่วยเหลือผูอ้ื่นและช่วยเหลือสงัคม รวมไปถึงคําสอนและแรงบลัดาลใจจากครู นํามาทาํการพิจารณาและ

ใคร่ครวญ โดยมจีติสงบน่ิง เพือ่เสรมิสรา้งความเชื่อม ัน่วา่นกัเรยีนสามารถเป็นผูม้จีติสาธารณะได ้

การฝึกปฏบิตั ิคือ ข ัน้ตอนที่นกัเรียนมจีติอาสาและช่วยเหลอืผูอ้ื่นดว้ยความมเีมตตากรุณา ตามสภาวะ

จติทีส่งบน่ิง และปราศจากอคตจิากสิง่ใด  

การประเมนิตน คือ ข ัน้ตอนที่นกัเรียนทาํการเปรียบเทยีบการปฏบิตัิของตนกบัเป้าหมายลกัที่กิจกรรม

กาํหนดไว ้

การนาํไปพฒันา คือ การปฏบิตัิกิจกรรมใหน้กัเรียนตระหนกัรู ้โดยเนน้การปฏบิตัิจริงที่มคีวามสมดุล

ระหว่างการคิดและการปฏิบตัิ ที่เป็นดงัน้ีเน่ืองจากการปฏิบตัิกิจกรรมหากมขี ัน้ตอนที่ชดัเจนย่อมส่งผลต่อการ

ดาํเนินกจิกรรมซึง่มเีป้าหมายอยู่ทีก่ารพฒันานกัเรยีนใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีส่มบูรณ ์

ซึ่งสอดคลอ้งกบั การจดัการศึกษาที่สอดคลอ้งกบัสี่เสาหลกัของการเรียนรูม้เีป้าหมายคุณภาพผูเ้รียน  

4 ดา้น วชิยั วงษใ์หญ่ (2555: 511-512) อธิบายไวว้่า การเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ยดึแนวทางการเรียนรู ้4 แบบ  

ที่เป็นการเรียนรูเ้พื่อชีวติในสงัคมที่กาํลงัเปลีย่นแปลงมุ่งจดัการศึกษาใหผู้เ้รียนสามารถดาํรงชีวติอยู่ในสงัคมได ้

อย่างมีคุณภาพ 1) การเรียนเพื่อรู ้หมายถึง การสื่อสารที่มุ่งพฒันากระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู ้การ

แสวงหาความรูแ้ละวธิีการเรียนรูข้องผูเ้รียน เพื่อใหส้ามารถเรียนรูแ้ละพฒันาตนเองไดต้ลอดชีวติ กระบวนการ

เรียนรูเ้นน้การฝึกสติ สมาธิ ความจาํ ความคิด ผสมผสานกบัสภาพจริงและประสบการณ์ในการปฏบิตัิ  2) การ

เรียนรูเ้พื่อปฏิบตัิไดจ้ริง หมายถึง การสื่อสารที่มุ่งพฒันาความสามารถและความชาํนาญรวมท ัง้สมรรถนะทาง

วชิาชีพ สามารถปฏบิตัิงานเป็นหมู่คณะ ปรบัประยุกตอ์งคค์วามรูไ้ปสู่การปฏบิตัิงานและอาชีพไดอ้ย่างเหมาะสม 

กระบวนการเรียนการสอนบูรณาการระหว่างความรูภ้าคทฤษฎแีละการฝึกปฏบิตัิงานที่เนน้ประสบการณ์ต่างๆ ทาง
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สงัคม 3) การเรยีนรูเ้พือ่ทีจ่ะอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น หมายถงึ การศึกษาทีมุ่ง่ใหผู้เ้รียนสามารถดาํรงชวีติอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นใน

สงัคมพหุวฒันธรรมไดอ้ย่างมคีวามสุข มคีวามตระหนกัในการพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั การแกป้ญัหาการจดัการ

ความขดัแยง้ดว้ยสนัติวิธี มีความเคารพสิทธิและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และเขา้ใจความหลากหลายทาง

วฒันธรรม ประเพณี ความเชื่อ ของแต่ละบุคคลในสงัคม 4) การเรียนรูเ้พื่อชีวติ หมาย การศึกษาที่มุ่งพฒันา

ผูเ้รยีนทกุดา้น ท ัง้จติใจ ร่างกาย และสตปิญัญาใหค้วามสมัพนัธก์บัจนิตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์ภาษา และ

วฒันธรรม เพื่อพฒันาความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ มีความรบัผิดชอบต่อสงัคม สิ่งแวดลอ้ม ศีลธรรม สามารถ

ปรบัตวัและปรบัปรุงบุคลกิภาพของตน เขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นและกีรติวทิย ์สุวรรณธรรมมา (2556) ที่ไดศึ้กษา

รูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะของนกัเรียน ว่าเป็นข ัน้ตอนที่นกัเรียนสามารถร่วมสะทอ้นประสบการณ์ใน

การอาสาช่วยเหลอืคนอื่นและสงัคม โดยการส่งเสริมรูปแบบการสอนโดยเนน้จติสาธารณะและทฤษฎปีญัญาสงัคม

เป็นหลกั  

ตอนท่ี 3 การประเมินรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาในสถานศึกษาในศึกษาขัน้พื้นฐาน สามารถนํามาอภปิรายผลไดด้งัน้ี 

ผลการประเมนิรูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาในศึกษาข ัน้พื้นฐาน ในการประเมนิความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความมปีระโยชน ์ความเป็นไปได ้

โดยรวมอยู่ในระดบัมากและสูงกวา่เกณฑอ์ย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิที.่01 ทกุองคป์ระกอบของตวัรูปแบบ  

 1. หลกัการ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมที่มีเป้าหมายชดัเจนเป็นรูปธรรมปฏิบตัิไดจ้ริงเป็นกิจกรรมที่

บูรณาการกบั 8 กลุม่สาระ แนวคิดจติตปญัญาและทฤษฎปีญัญาสงัคม โดยเป็นการจดักจิกรรมควบคู่กบัการเรยีน

การสอนสามารถเชื่อมโยงเน้ือหาภายในและภายนอกหอ้งเรียน ข ัน้ตอนของดารจดักิจกรรมสามารถสอดแทรกใน

ชีวติประจาํวนัโดยการความรูไ้ปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริงสอดคลอ้งกบัการใชจ้ิตสาธารณะนําไปพฒันานกัเรียนระช ัน้

ประถมศึกษา  

 เป็นกิจกรรมเสรมิทีน่อกเหนือการเรยีนปกตแิละมกีารแลกเปลีย่นการเรียนรูแ้ละเผยแพร่กิจกรรมสู่

สาธารณชน ผลการประเมนิรูปแบบพบว่า รูปแบบมคีวามถูกตอ้ง มคีวามเหมาะสม มปีระโยชน ์และความเป็นไป

ได ้อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่ .01 โดยการทดสอบสถติิแบบไคสแควร ์โดยผลการประเมนิหลกัท ัง้ 4 ดา้น มค่ีา

มากกว่า .05 ซึง่แสดงวา่ผลการประเมนิ ประเมนิความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความมปีระโยชน ์ความเป็นไปได ้มี

ความสอดคลอ้งกนั สาเหตทุีเ่ป็นเช่นน้ีเน่ืองจากหลกัการของรูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของ

นกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน เป็นทีย่อมรบัและสามารถนาํไปปฏบิตัไิดจ้รงิ 

 2. วตัถปุระสงค ์คอื 1. ครูสามารถนาํรูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะไปใชใ้นการ

จดักจิกรรมในการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ 2. เพือ่ใหค้รูนาํรูปรูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะไปใชใ้นการ

จดักิจกรรมทาํประโยชน์เพื่อสงัคมของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา ผลการประเมินรูปแบบพบว่าในดา้น

วตัถปุระสงคม์คีวามถูกตอ้ง มคีวามเหมาะสม มปีระโยชน ์และความเป็นไปได ้อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่ .01 

โดยการทดสอบสถติิแบบไคสแควร ์โดยผลการประเมนิหลกัท ัง้ 4 ดา้น มค่ีามากกว่า .05 แสดงว่าผลการประเมนิ 

ประเมนิความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความมปีระโยชน ์ความเป็นไปได ้มคีวามสอดคลอ้งกนั  
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 สาเหตุที่เป็นเช่นน้ีเน่ืองจากเน่ืองจากวตัตุประสงค์ของการจดัทาํรูปแบบการจดัทาํจิตกรรมเพื่อ

เสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษา ในสถานศึกษามวีตัถปุระสงคใ์นการปฏิบตัิที่มคีวาม

ชดัเจนซึง่สอดคลอ้ง สมศร  ฐานะวุฒิคุณ (2556) ทีไ่ดอ้ธิบายถงึการตัง้วตัถปุระสงคท์ีช่ดัเจน จะทาํใหเ้กิดผลลพัธ์

ในการปฏบิตัิของผูท้ี่เอาไปใช ้และไม่ออกนอกกรอบซึง่วตัถปุระสงค ์จะเป็นมาตรฐานสาํคญัในการวดัผลปละการ

ประเมนิผลในทางปฏบิตั ิ

 3. เน้ือหา คือ แนวทางปฏิบตัิโดยการมุ่งเนน้ผลลพัธ์ คือการใหน้กัเรียนเกิดระบบการคิดและ

ตระหนกัถงึการช่วยเหลอืผูอ้ื่นและการทาํประโยชนเ์พือ่สงัคม ซึ่งเป็น 2 แนวคิดพื้นฐานในการมคุีณสมบตัิดา้นจติ

สาธารณะ ทีน่กัเรียนระดบัช ัน้ประศึกษา ไดจ้ากการปฏบิตักิจิกรรมผลการประเมนิรูปแบบพบว่า ดา้นเน้ือหามคีวาม

ถูกตอ้ง มคีวามเหมาะสม มปีระโยชน ์และความเป็นไปได ้อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่ .01 โดยการทดสอบสถติิ

แบบไคสแควร ์โดยผลการประเมนิหลกัท ัง้ 4 ดา้น มค่ีามากกวา่ .05 แสดงวา่ผลการประเมนิ ประเมนิความถกูตอ้ง 

ความเหมาะสม ความมปีระโยชน ์ความเป็นไปได ้ซึง่มคีวามสอดคลอ้งกนั 

 4. กระบวนการจดักิจกรรมคือ ข ัน้ตอนที่อยู่ในกระบวนการการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิต

สาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ซึ่งประกอบดว้ยกระบวนการจดักิจกรรม

ดงัต่อไปน้ี ข ัน้ที่  1.การเหน็ตามความเป็นจริง 2.การนอ้มนาํสู่ใจ 3.การใคร่ครวญดว้ยใจ 4.การมฝึุกปฏบิตัิ 5.การ

ประเมนิตนการปฏบิตัขิองตน และ 6.การนาํไปพฒันา ผลการประเมนิสภาพรูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้ง

จติสาธารณะพบว่า ดา้นกระบวนการจดักิจกรรมมคีวามถูกตอ้ง มคีวามเหมาะสม มปีระโยชน ์และความเป็นไปได ้

อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ .01 โดยการทดสอบสถิติแบบไคสแควร ์โดยผลการประเมินหลกัท ัง้ 4 ดา้น มีค่า

มากกว่า .05 แสดงว่าผลการประเมนิ ประเมนิความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความมปีระโยชน ์ความเป็นไปได ้มี

ความสอดคลอ้งกนั 

 5. การประเมินผลการเรียนรู ้คือ การประเมินผลจากผลการปฏิบตัิกิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิต

สาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาว่านกัเรียนเกิดแนวความคิดและตระหนกัถึงคุณลกัษณะการมจีิต

สาธารณะและนกัเรียนมจีติสาํนึกความรบัผดิชอบต่อตนเอง สงัคม และอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้ม ผูเ้รียนเห็นคุณค่าการ

มจีติสาธารณะ และสามารถใชช้วีติอย่างมคีวามรบัผดิชอบ นกัเรียนไม่เอารดัเอาเปรียบผูอ้ื่นมองเหน็ประโยชนข์อง

ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน โดยยดึหลกัการมสี่วนร่วม นกัเรียนมจีติสาธารณะ มุ่งทาํประโยชนแ์ละสรา้งสรรคส์ิ่งดี

งาม ฝึกทาํงาน การใหบ้ริการต่างๆ ดว้ยความเสียสละอดทน เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ พรอ้มช่วยเหลอืผูอ้ื่นโดยไม่หวงั

ผลตอบแทน ผลการประเมนิการเรียนรูพ้บว่า รูปแบบมคีวามถูกตอ้ง มคีวามเหมาะสม มีประโยชน ์และความ

เป็นไปได ้อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที ่.01 โดยการทดสอบสถติแิบบไคสแควร ์โดยผลการประเมนิหลกัท ัง้ 4 ดา้น 

มค่ีามากกว่า .05 แสดงว่าผลการประเมนิ ประเมนิความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความมปีระโยชน ์ความเป็นไปได ้

มคีวามสอดคลอ้งกนั 
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 ซึ่งผลจากจากประเมินรูปแบบการจดักิจกรรมที่เสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษา ทาํใหรู้ปแบบมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นและสามารถนําไปใชใ้นการปฏิบตัิกิจกรรมกบันกัเรียน

ระดบัช ัน้ประถมศึกษาได ้ในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐานได ้ซึ่งสอดคลอ้กงกบัแนวคิดการใหน้กัเรียนเป็นศูนยก์ลาง 

(Child-Center)  ผูม้สี่วนร่วมในการดาํเนินการบรหิารกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้นสงัคมและสาธารณประโยชนต์อ้ง

นาํมาเป็นหลกั คือ การใหน้กัเรียนเป็นศูนยก์ลางในการจดักระบวนการพฒันาใหน้กัเรียนไดร้ิเริ่มสรา้งสรรค ์ลงมอื

ปฏบิตัิดว้ยตนเอง จนเกิดผลงานที่ภาคภูมใิจมกีารยอมรบันบัถอื ดงัที่ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551 (2552: 5) ไดก้ลา่วถงึจดุหมายของหลกัสูตรไวด้งัน้ี 

 1) มคุีณธรรม จรยิธรรม และค่านิยมทีพ่งึประสงค ์เหน็คุณค่าของตนเอง มวีนิยั และปฏบิตัตินตาม

หลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรือศาสนาทีต่นนบัถอื ยดึหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

  2) มคีวามรูอ้นัเป็นสากลและมคีวามสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกป้ญัหา การใชเ้ทคโนโลย ี

และมทีกัษะชวีติ  

 3) มสุีขภาพกายและสุขภาพจติทีด่ ีมสุีขนิสยัทีด่ ีและรกัการออกกาํลงักาย  

  4) มคีวามรกัชาติ มจีิตสาํนึกในความเป็นพลเมอืงไทย และพลเมอืงโลกยึดม ัน่ในวถิชีีวติและการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมขุ 

  5) มจีติสาํนึกในการอนุรกัษว์ฒันธรรมและภูมปิญัญาไทย การอนุรกัษแ์ละพฒันาสิ่งแวดลอ้มมจีิต

สาธารณะทีมุ่ง่ทาํประโยชนแ์ละสรา้งสิง่ทีด่งีามในสงัคมและอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างมคีวามสุข 

 ซึ่งการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัเรียนนัน้เป็นกิจกรรมที่มคีวามสาํคญัต่อการ

พฒันานักเรียนทุกคน ซึ่งเป็นกําลงัของชาติร่างรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย โดยคณะกรรมการร่าง

รฐัธรรมนูญที่ 29 มนีาคม 2559 ไดก้าํหนดไว ้ไดก้าํหนดไวว้่าในทา้ยมาตรา 54 ว่าการศึกษาท ัง้ปวงตอ้งมุ่งพฒันา

ผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีวนิยั ภูมิใจในชาติ สามารถเชี่ยวชาญไดต้ามความถนดัของตนและมีความรบัผิดชอบต่อ

ครอบครวั ชมุชน สงัคม และประเทศชาต ิกนก วงษต์ระหงา่น (Online) ไดใ้หท้ศันะวา่ เราควรสอนใหเ้ดก็เป็นคน

ดก่ีอนแลว้จงึสอนใหเ้ดก็เป็นคนเก่ง เพราะคนดทีาํใหเ้ป็นคนเก่งไม่ยาก แต่คนเก่งทาํใหเ้ป็นคนดยีากมากกว่า พระ

ไพศาล วสิาโล (fb.com/visalo: online) ไดใ้หเ้ขาคิดวา่ จติอาสากระทาํภายนอกเปลีย่นแปลงภายในเมือ่คิดถงึคน

อืน่มากกวา่  

 อตัราหรือความเห็นแก่ตวัก็ลดลงพรอ้มที่จะรบัทิ้งนิสยัเดิมๆ ที่ไม่ดีหรือเต็มใจที่จะขดัเกลาตนเอง

เพื่อความสุขของผูอ้ื่นมากขึ้นแต่ผลสุดทา้ยตนเองกลบัเป็นฝ่ายไดป้ระโยชน์สมดงักระแสพระบรมราโชวาทใน

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดช ไดพ้ระราชทานแก่นกัเรียน นกัศึกษา ครู และอาจารย ์

เมื่อวนัที่  27 ตุลาคม พ.ศ. 2516 ความว่า….. คนไทยทุกคนไม่ว่าจะอยู่ในวยัใด มีศาสนา มอีาชีพใดย่อมตอ้ง

ช่วยกนัอุม้ชูชาติบา้นเมอืง คือ ส่วนรวมใหอ้ยู่ได.้.. เพราะการรูจ้กัทาํหนา้ที่และรบัผดิชอบในฐานะสมาชิกหน่ึงของ

สงัคมจะช่วยทาํใหบ้า้นเมอืงสงบสุขและเขม้แขง็ (พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั, 2552: 192) เด็กและเยาวชนเป็น

อนาคตของสงัคมไทยดงันัน้ทกุฝ่ายจงึมหีนา้ที่รบัผดิชอบร่วมกนัในการส่งเสริมใหเ้ดก็และเยาวชนไทยพฒันาเต็มที่



148 

 

อย่างรอบดา้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งการบาํเพญ็สาธารณประโยชนซ์ึ่งเป็นปจัจยัสรา้งสรรคใ์หช้าติบา้นเมอืงม ัง่คงและ

ย ัง่ยนืตลอดไป 

 

ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. จากผลการวจิยัในครัง้น้ี ครูขาดความรูค้วามเขา้ใจในการจดักิจกรรมจิตสาธารณะดงันัน้สาํนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาข ัน้พื้นฐาน ควรกําหนดนโยบายและแนวทางการปฏิบตัิที่ชดัเจนในการพฒันาครู 

ใหม้ีความรูค้วามสามารถในการจดักิจกรรมและสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ควรเชื่อมโยงจาก

นโยบายระดบัชาติสู่การปฏิบตัิจริงในการกําหนดแผนงาน โครงการ พฒันาการจดักิจกรรมจิตสาธารณะ 

ใหก้บัครูผูส้อนในสงักดั 

2. โรงเรียนระดบัประถมศึกษาควรจดักิจกรรมร่วมกนัในการพฒันาจติสาธารณะของนกัเรียน โดยสรา้ง

กระบวนการพฒันาจติสาธารณะของนกัเรยีนใหเ้ป็นนโยบายหรอืโมเดลทางการศึกษา ทีส่ามารถนาํไปใชไ้ดใ้นระดบั

สากล และเผยแพร่รูปแบบการพฒันาจติสาธารณะใหส้ามารถเป็นทีย่อมรบัของประชาชนท ัว่ไป 

 3. สถานศึกษาจะตอ้งส่งเสริมกิจกรรมเพื่อสงัคมและการมจีิตสาธารณะ โดยเนน้การจดักิจกรรมเพื่อ

สงัคมและสาธารณประโยชนเ์ป็นรูปธรรม ดว้ยการยึดหลกัการมสี่วนร่วมและมุ่งเนน้คุณค่าในดา้นการยกระดบั

จิตใจของนกัเรียนตามแนวคิดจิตปญัญาศึกษา ใหเ้กิดคุณค่าในดา้นการมจีิตสาธารณะโดยเนน้การเชื่อมโยงให ้

ผูเ้รยีนเกดิการตระหนกัรูจ้ากภายในตนเองจนจนเกดิการตระหนกัรูแ้ละเหน็ประโยชนส์่วนนวมมากวา่ส่วนตวั 

  

ขอ้เสนอแนะในการนํารูปแบบการจดักจิกรรมไปใช ้

1. รูปแบบการจดักิจกรรมจิตสาธารณะเป็นรูปแบบที่สามารถนาํไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้น 

กลุ่มสาระการเรียนรูต่้างๆ และสามารถนาํไปใชใ้นการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในช่วงลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารูไ้ด ้

ในการศึกษาระดบัประถมศึกษา โดยมุง่เนน้การพฒันาตวัผูเ้รยีนเป็นสาํคญั 

2. การนํารูปแบบการจดักิจกรรมจิตสาธารณะที่พฒันาขึ้นไปใช ้ควรมีการศึกษาองค์ประกอบของ

รูปแบบการจดักิจกรรมใหล้ะเอยีดชดัเจนโดยศึกษาทาํความเขา้ใจหลกัการ วตัถปุระสงค ์กระบวนการจดักิจกรรม 

และการวดัและการประเมนิผล เพือ่ใหก้ารจดักจิกรรมประสบผลสาํเร็จ สามารถพฒันาจติสาธารณะของนกัเรยีนได ้

3. ครูควรจดับรรยากาศการจดักิจกรรมใหม้ีความสงบ ผ่อนคลาย มีความเมตตาเป็นกลัยาณมิตร 

ในการเรยีนรู ้ทาํใหผู้เ้รยีนเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสุขและมจีติเมตตาช่วยเหลอืผูอ้ืน่ 
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ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร ัง้ต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจยัเพื่อพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมจิตสาธารณะสําหรบัผูเ้รียนในระดบั

มธัยมศึกษาและอดุมศึกษา ซึง่เป็นการพฒันาคุณภาพการศึกษาในประเทศไทยใหไ้ปในทศิทางเดยีวกนั 

2. ควรมกีารศึกษาวจิยัพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมจติสาธารณะใหม้คีวามหลากหลายมากยิ่งขึ้นเช่น 

การนาํแนวคิดทฤษฎต่ีางๆที่มุ่งพฒันาในการยกระดบัจติใจมนุษย ์และเนน้การปลูกฝงัคุณธรรมและจริยธรรมให ้

เกิดขึ้นในตวับุคคลตัง้แต่เด็กเลก็จนกระท ัง่เติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่ดใีนสงัคม โดยเนน้ใหเ้หน็ความสาํคญัของการมจีติ

สาธารณะในตนเองวา่จะช่วยพฒันาศกัยภาพและเป็นทีย่อมรบัต่อเพือ่นมนุษยอ์ย่างไร 

3. ควรมกีารศึกษาการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนดา้นสงัคมและสาธารณประโยชนใ์น

สถานศึกษาเอกชน เพื่อจะไดข้อ้มูลที่หลากหลายและรอบดา้น รวมไปถงึควรมกีารจดัเวทกีารแลกเปลีย่นความรู ้

ทางดา้นวชิาการในหวัขอ้เกี่ยวกบัการพฒันารูปแบบและการพฒันาผูเ้รียนในดา้นสงัคมและสาธารณะประโยชน ์

เพือ่ทีจ่ะไดม้มุมองและความคิดทีห่ลากหลายจากนกัวชิาการและผูท้ีส่นใจมากยิง่ขึ้นในการนาํไปพฒันา 
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แบบสอบถามเพื่อการววิยั 

เรื่อง 

การพฒันารูปแบบการการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษา ใน

สถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 

คาํช้ีแจง 

 1.การพฒันารูปแบบการการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะไดท้าํการจดัทาํรูปแบบท ัง้ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. หลกัการ 2.วตัถปุระสงค3์. เน้ือหา 4. กระบวนการจดักจิกรรม 5. การประเมนิผลการเรยีนรู ้ 

โดยแบบสอบถามฉบบัน้ีมที ัง้หมด 2 ตอน ไดแ้ก่ 

 ตอนที ่1 ขอ้มลูท ัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 แบบสอบสภาพปจัจุบนัการจดักิจกรรมจิตสาธารณะ ของผูบ้ริหาร ของครู และของนกัเรียน ใน

สงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสุพรรณบรุเีขต 1 

 3. ขอความกรุณาท่านไดต้อบใหค้รบทกุประเดน็ตรงกบัความเป็นจรงิตามความคิดเหน็ของท่านมากทีสุ่ด 

  4. เมือ่ท่านตอบแบบสอบถามแลว้ ขอความกรุณาส่งแบบสอบถามคืน ซึง่ผูว้จิยัไดแ้นบซองและติดแสตมป์

มาพรอ้มแบบสอบถามน้ีแลว้ เพือ่ผูว้จิยัจะไดด้าํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 

 ผูว้จิยัขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความกรุณาของท่านในการตอบแบบสอบถามเพื่อการวจิยัในครัง้น้ี 

ขอ้มลูท ัง้หมดจะนาํไปใชเ้พือ่การพฒันาคุณภาพการศึกษาต่อไป 

 

 

ผูว้จิยั 

นายสญัญา สาลผีลนิ 

นิสติหลกัสูตรการศึกษาดุษฎบีณัฑติสาขาวชิาการบรหิารการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครินทรวโิรฒ 

โทรศพัท ์ 089-8081423 
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ตอนที่ 1 ขอ้มูลสว่นตวัของผูต้อบแบบสอบถาม 

คาํช้ีแจง : โปรดทาํเครื่องหมาย ลงในช่อง  ทีเ่ป็นขอ้มลูส่วนตวัของท่าน 

 1. ขอ้มูลดา้นสถานภาพของท่าน 

   ผูอ้าํนวยการสถานศึกษา 

   

   ครูผูร้บัผดิชอบกจิกรรมนกัเรยีนและสาธารณประโยชนข์องสถานศึกษา 

 2. อาย ุ

   ตํา่กวา่ 30 ปี  31 - 40 ปี  

   41 - 50 ปี  51 ปีขึ้นไป 

 3.ประสบการณ์ในการทาํงาน 

   ตํา่กวา่ 30 ปี   10 -  20 ปี 

     21 ปีขึ้นไป                      

  

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามสภาพการจดัสภาพการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะ ของนกัเรียนระดบัช ัน้

ประถมศึกษา ในสงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบรุ ีเขต 1 

คําช้ีแจง : โปรดเขยีนเครื่องหมาย  ลงในช่องขอ้ความที่ตรงกบัความจริงตามความคิดเห็นของท่านเกี่ยวกบั

สภาพปจัจุบนัของการจดักิจกรรมจติสาธารณะภายในโรงเรียนของท่าน โดยมรีะดบัคะแนนใหพ้จิารณา

ดงัน้ี 

   5 หมายถงึ มรีะดบัการปฏบิตัมิากทีสุ่ด  

   4  หมายถงึ มรีะดบัการปฏบิตัมิาก 

   3  หมายถงึ มรีะดบัการปฏบิตัปิานกลาง 

   2  หมายถงึ มรีะดบัการปฏบิตันิอ้ย 

   1  หมายถงึ มรีะดบัการเป็นปฏบิตันิอ้ยทีสุ่ด 
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1.สภาพปจัจุบนัการจดักจิกรรมจติสาธารณะของโรงเรยีนและผูบ้รหิารสถานศึกษา 

                         

                                ความคิดเหน็ 

      ขอ้ความ 

ระดบัความเป็นไปไดใ้นการปฏบิติั ขอ้เสนอแนะ 

ม
าก
ที่
ส
ดุ
 

ม
าก

 

ป
าน

ก
ล
าง

 

น
อ้
ย
 

น
อ้
ย
ที่
ส
ดุ
  

5 4 3 2 1 

1.สภาพการจดักิจกรรมจิตสาธารณะของโรงเรียน

และผูบ้ริหารสถานศึกษา           

1.1 โรงเรยีนมกีารกาํหนดวตัถปุระสงคม์าตรการใน

การพฒันา จติสาธารณะของนกัเรยีน                 

      

1 .2 โรงเรียนมีความตอ้งการรูปแบบการจ ัด

กิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะ เพื่อนําไป

พฒันานกัเรยีนในโรงเรยีน                            

      

1.3 ผูบ้ริหารมอบหมายใหค้รูกาํกบัติดตามการจดั

กจิกรรมเพือ่พฒันาผูเ้รยีนใหม้จีติสาธารณะ          

      

1 .4 ผู บ้ ริหารมีการแลกเปลี่ยน เรียน รู ใ้นการ

เผยแพร่กจิกรรมจติสาธารณะต่อสาธารชน           

      

1 .5 โรงเรียนตอ้งการวิธี ฝึกและปฏิบ ัติการมี

พฤติกรรมจิตสาธารณะที่สามารถนําไปใชเ้กิด

ประโยชนไ์ดจ้รงิ                                       

      

1.6 โรงเรยีนมกีารหาขอ้มลูอย่างรอบดา้น เพือ่ใชใ้น

การตัดสินใจในการจดักิจกรรมเพื่อพ ัฒนาจิต

สาธารณะใหก้บันกัเรยีนในโรงเรยีน                   

      

1.7 โรงเรียนมีการกําหนดผูร้บัผิดชอบการจดั

กิจกรรมพ ัฒนาคุณลกัษณะจิตสาธารณะของ

นกัเรยีน โดยคาํนึงวา่ผูร้บัผดิชอบตอ้งมคีวามเขา้ใจ 

และเชี่ยวชาญดา้นจติสาธารณะอย่างแทจ้รงิ 
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1.8 โรงเรยีนเหน็คุณค่าของจติสาธารณะในการ

จดัการเรยีนการสอนผูบ้รหิารมอบนโยบายใหค้รู

แสดงความชื่นชมเมือ่นกัเรยีนทาํความดหีรือ

ประโยชนแ์ก่ส่วนรวม                                  

      

1.9 โรงเรียนมกีารประเมนิผลการดาํเนินกิจกรรม

จติสาธารณะ 

      

1.10 ผูบ้ริหารสง่เสรมิการจดัการเรยีนการสอนที่

สอดแทรกจติสาธารณะในโรงเรยีน                    
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2.สภาพปจัจุบนัของการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะของครู 

                         

                                ความคิดเหน็ 

      ขอ้ความ 

ระดบัความเป็นไปไดใ้นการ

ปฏบิติั 

ขอ้เสนอแนะ 

ม
าก
ที่
ส
ดุ
 

ม
าก

 

ป
าน

ก
ล
าง

 

น
อ้
ย
 

น
อ้
ย
ที่
ส
ดุ
 

 

5 4 3 2 1 

2.สภาพปจัจุบนัของการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิต

สาธารณะของครู 

2.1 ครูและนักเรียนมีส่วนร่วมกันในการส่งเสริมจิต

สาธารณะซึง่กนัและกนั                     

      

2.2 ครูหาสื่อการสอนเกี่ยวการมีจิตสาธารณะ ในการ

นาํมาพฒันาผูเ้รยีนในหอ้งเรยีน         

      

2.3 ครูมสีมดุบนัทกึความดใีหน้กัเรยีนเขยีนกจิกรรมหรือ

พฤตกิรรม ทีเ่สรมิสรา้งจติสาธารณะกบัตวันกัเรียน         

      

2.4 ครูมีการแลกเปลีย่นเรียนรูใ้นการเผยแพร่กิจกรรม

จติสาธารณะต่อสาธารชน             

      

2.5 ครูมกีารหาขอ้มลูอย่างรอบดา้นเพือ่ใชใ้นการ

ตดัสนิใจในการจดักจิกรรม เพือ่พฒันาจติสาธารณะ

ใหก้บันกัเรยีนในโรงเรยีน 

               

      

2.6 ครูกาํกบัตดิตามการจดักิจกรรมเพือ่พฒันาผูเ้รียนให ้

มจีติสาธารณะ           

      

2.7 ครูตอ้งการความร่วมมือจดัตั้งโครงการจิตอาสา

พ ัฒนาอย่างย ัง่ยืน เพื่ อกระตุ น้ ให น้ ัก เรียนไดม้ีจิต

สาธารณะเพือ่โรงเรยีนและชมุชน   

      

2.8 ครูตอ้งการวิธีกระตุน้หรือส่งเสริมใหน้ ักเรียนทํา

กิ จ ก รรม จิ ต ส าธ ารณ ะอ ย่ าง เต็ ม กํ าล ัง แ ล ะ เต็ ม

ความสามารถ                                                

      

2.9 ครูตอ้งการสรา้งแรงจูงใจใหน้กัเรียนปฏบิตัิตนเป็นผู ้

เสยีสละ  

มองเหน็ผลประโยชนข์องผูอ้ืน่มากกวา่ตนเอง               
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2.10 จดัต ัง้ประกวดโครงการอาสาพฒันาชุมชน เพื่อให ้

นกัเรยีนเหน็คุณค่าของสิง่แวดลอ้มรอบตวัและเสริมสรา้ง

จติสาํนึกทีด่ ี                                           
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3.สภาพปจัจุบนัของการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีน 

                         

                                ความคิดเหน็ 

      ขอ้ความ 

ระดบัความเป็นไปไดใ้นการ

ปฏบิติั 

ขอ้เสนอแนะ 

ม
าก
ที่
ส
ดุ
 

ม
าก

 

ป
าน

ก
ล
าง

 

น
อ้
ย
 

น
อ้
ย
ที่
ส
ดุ
 

 

5 4 3 2 1 

3.สภาพปจัจุบนัของการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจติสาธารณะ

ของนกัเรยีน 

3.1 เมือ่มกีจิกรรมบาํเพญ็ประโยชนต่์างๆ ผูป้กครอง 

และนกัเรยีนมสี่วนร่วมไปช่วยงาน                           

      

3.2 นกัเรียนใชอุ้ปกรณ์และทรพัยส์ินของโรงเรียนดว้ย

ความระมดัระวงั            

      

3.3 นกัเรียนมีจิตสาํนึกต่อตนเองและสงัคมและมีส่วน

ร่วมในการอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้ม                        

      

3.4 นกัเรียนแบ่งปนั และเปิดโอกาสใหเ้พื่อนไดใ้ชข้อง

ส่วนรวมต่างๆ ของโรงเรยีน  

เช่น ลูกบอล หนงัสือของหอ้งสมุดเครื่องคอมพิวเตอร์

ของโรงเรยีน                 

      

3.5 นกัเรยีนช่วยตกัเตอืนเพือ่นทีท่าํลายสมบตัขิอง

โรงเรยีน เช่น เดด็ดอกไม ้เขยีนฝาผนงั 

  

      

3.6นกัเรยีนเขา้ร่วมกจิกรรมบาํเพญ็ประโยชนท์ีท่างโรงเรยีนจดัขึ้น        

3.7 นกัเรียนอาสาทาํงานใหผู้อ้ื่นดว้ยกาํลงักาย กาํลงัใจ 

และกาํลงัสตปิญัญา โดยไมห่วงัผลตอบแทน      

      

3.8 นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อแกป้ญัหาหรือร่วมสรา้ง

สิ่งที่ดีงามของส่วนรวมตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นดว้ย

ความเต็มใจ 

      

3.9 เมือ่นกัเรยีนพบขยะตกอยู่ตามถนน หรอืบรเิวณอืน่ๆ           

นกัเรยีนรบีเก็บไปทิ้งในถงัขยะ 

      

 3.10 เมือ่พบวา่มบีางหอ้งลมืปิดไฟ ปิดพดัลม หรอืปิดนํา้          

นกัเรยีนรบีเขา้ไปปิดใหเ้รียบรอ้ย                                     
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ความคิดเหน็  

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

 

นายสญัญา สาลผีลนิ ผูว้จิยั 
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แบบสอบถามเพอืการวิจยั 

เร ือง การพฒันารูปแบบการจัดกิจกรรมเพอืเสร ิมสร ้างจติสาธารณะของนักเร ียนระดับชัน
ประถมศึกษา 

ในสถานศกึษาข ันพนืฐาน  

คาํช ีแจง 
 1.รูปแบบการจดักิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาใน
สถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน ประกอบไปด้วย 1.หลกัการ 2.วตัถปุระสงค์ 3.เนือ้หา 4.กระบวนการจดักิจกรรม 5.
การประเมินผลการเรียนรู้ 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามประเมินคณุภาพรูปแบบการจดักิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

 2.ขอความกรุณาท่านได้ตอบให้ครบถ้วนทกุประเด็นตรงกบัความเป็นจริงตามความคิดเห็นของ
ท่านมากที่สดุ 
 3.เม่ือทา่นตอบแบบสอบถามแล้ว ขอความกรุณาสง่แบบสอบถามคืน เพ่ือผู้วิจยัจะได้นําไป
วิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 
 
 

ผู้วิจ ัย 

นายสัญญา สาลีผลิน 

นิสิตหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาการบร ิหารการศกึษา 

คณะศึกษาศาสตร  ์มหาวทิยาลัยศร ีนคร ินวิโรฒ 

โทรศพัท  ์089-8081423 

 
 



 
180 

 

 
ตอนท  ี1 แบบสอบถามประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดกิจกรรมเพอืเสร ิมสร ้างจติสาธารณะของ
นักเร ียนระดบัชันประถมศึกษาในสถานศึกษาข ันพนืฐาน 
 

เร ือง 

ความ 
ถูกต้อง 

ความ
เหมาะสม 

ความ 
มีประโยชน  ์

ความ 
เป็นไปได  ้

ถูกต้อง ไม่
ถูกต้อง 

เหมาะส
ม 

ไม่
เหมาะส

ม 

มีประ 
โยชน  ์

ไม่มีประ 
โยชน  ์

เป็น  
ไปได้ เป็นไปไม่ได้ 

1.หลักการ          

2.วัตถุประสงค  ์         

3.เนือหา 1 การช่วยเหลือผู้อนื         

4.การจัดกิจกรรมในเนือหาท  ี1         

4.1 การเหน็ตามความเป็นจร ิง         

4.2 การน้อมนาํสู่ใจ         

4.3 การใคร ่ครวญด้วยใจ         

4.4 การฝึกปฏบิัต  ิ         

4.5 การประเมินตน         

4.6 การนาํไปพัฒนา         

5.เนือหา 2 การทาํประโยชนต์่อสังคม         

6.การจัดกิจกรรมในเนือหา 2         

6.1 การเหน็ตามความเป็นจร ิง         

6.2 การน้อมนาํสู่ใจ         

6.3 การใคร ่ครวญด้วยใจ         

6.4 การฝึกปฏบิัต  ิ         

6.5 การประเมินตน         

6.6 การนาํไปพัฒนา         
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ข ้อเสนอแนะอืนๆ  
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………… 

ขอขอบคุณทกุทา่นทตีอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ค 

รูปแบบการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษา 

ในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 
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รูปแบบการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีน 

ระดบัชัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 

 

 

 

 

 

โดย 

นายสญัญา    สาลผีลนิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
184 

คาํนํา 

 

 รูปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษา

ข ัน้พื้นฐานไดพ้ฒันาขึ้นโดยผ่านการระดมความคดิเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญ ดา้นการบรหิารการศึกษา และผูเ้ชี่ยวชาญ

ในการพฒันากจิกรรมของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในจงัหวดัสุพรรณบรุ ีโดยผูว้จิยัไดท้าํการปรบัปรุงแกไ้ข

ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ และจดัทาํและพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของ

นักเรียนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน พรอ้มท ัง้ไดน้ําเสนอใหผู้เ้ชี่ยวชาญไดท้บทวน 

ตรวจสอบความถูกตอ้ง และความเหมาะสมของรูปแบบอกีครัง้ก่อนทีจ่ะนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการเสรมิสรา้งจติ

สาธารณะของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน ผูบ้ริหารและครูผูส้อนที่จะนาํรูปแบบการจดั

กิจกรรมน้ีไปใชค้วรศึกษาทาํความเขา้ใจในองคป์ระกอบของรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อใหส้ามารถจดักิจกรรม

พฒันาจติสาธารณะของนกัเรยีนไดต้ามวตัถปุระสงคต่์อไป  

 

สญัญา    สาลผีลนิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
185 

สารบญั 

 

                 หนา้ 

หลกัการของรูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะ     4 

วตัถปุระสงคข์องรูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะ    4 

เน้ือหาของรูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะ            6 

กระบวนการจดักจิกรรมรูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะ    6 

ระยะเลาการจดักจิกรรมรูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะ    16 

การวดัและประเมนิผลรูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะ    16 

ตวัอย่างการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีน     17 
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รูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษา 

ในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 

 
1. หลกัการ  

จิต ส าธ ารณ ะเป็ น คุณ ล ักษณ ะสําคัญ ของก ารบุ คคลที่ ส ังคมยอมรับ  เพ ราะบุ คคลที่ ม ี

จติสาธารณะจะเป็นผูท้ี่มคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม โดยพรอ้มที่จะเสยีสละและอุทศิตนเพื่อประโยชนข์องส่วนรวม 

ซึง่แสดงพฤตกิรรมโดยการช่วยเหลอืผูอ้ื่น การมสี่วนร่วมในการทาํกิจกรรมทีเ่ป็น ประโยชนต่์อสงัคม และประเทศชาต ิ

ดว้ยความเต็มใจ โดยไม่หวงัผลตอบแทน จิตสาธารณะควรปลูกฝังใหเ้กิดขึ้นต ัง้แต่วยัเด็ก โดยเฉพาะในระดบั

ประถมศึกษา เพราะเป็นช่วงทีเ่ด็กมคีวามไวต่อ การปลูกฝงัและส่งเสริมจริยธรรม เนื่องจากยงัเป็น “ไมอ่้อน ทีด่ดังา่ย” 

การปฏบิตัอิย่างเหมาะสมกบัพฒันาการ ท ัง้ร่างกาย และจติใจของเด็ก จะเป็นการป้องกนัปญัหาที่เกิดขึ้นเมือ่เขา้สู่วยัรุ่น 

และวยัผูใ้หญ่ไดม้าก          

ซึ่งกระบวนการการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะเนน้การพฒันาจิตใจของนกัเรียน เพื่อเป็น

ผู ใ้ห  ้ช่วย เหลือผู อ้ื่นและส ังคมโดยไม่หว ังผลตอบแทน  สอดคลอ้งกับแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

(Contemplative Education) ซึง่เป็นหน่ึงกระบวนการการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้การพฒันาดา้นในของมนุษย ์ให ้

ผูเ้รียนมกีารเปลีย่นแปลงภายในจติใจของตนเอง และเกิดจติสาํนึกต่อส่วนรวม มหีลกัการทีส่าํคญั ดงัน้ี 1 )การ

เห็นตามความเป็นจริง 2)การนอ้มนําสู ใ้จ (Compassion) 3)การฝึกปฏิบ ัติ (Deep Listening) 4) การ

ใคร่ครวญดว้ยใจ(Contemplation) 5) การประเมนิตน(Meditation) และทฤษฎีปญัญาสงัคม ซึ่งอธิบายการ

เรียน รูข้องมนุษย์ว่ ามีความเกี่ ยวขอ้งกับปัจจ ัย  3 ดา้น  คือ  1) ดา้นบุคคล  2) ดา้นสภาพแวดลอ้ม  

3) ดา้นพฤติกรรมโดยมแีนวคิดหลกั 3 ประการ คือ 1) การเรียนรูโ้ดยการสงัเกต (Observation Learning) 

เป็นการเรียนรูจ้ากการสงัเกตตวัแบบประกอบดว้ยกระบวนการใส่ใจ (Attention Processes) กระบวนการ 

เก็บจํา (Retention Processes) กระบวนการกระทํา (Production Processes) และกระบวนการจูงใจ 

(Motivational Processes) 2) การกาํกบัควบคุมตนเอง (Self- regulation) ประกอบดว้ยกระบวนการสงัเกต

ตนเอง (Self observation) โดยการตั้งเป้าหมาย (Goal Setting) การกําก ับตนเอง (Self-monitoring) 

กระบวนการ ตดัสนิ (Judgment Process) และกระบวนการแสดงปฏกิิริยาต่อตนเอง (Self-reaction) 3) การ

รบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เกิดจากความสาํเร็จจากการกระทาํ (Enactive Attainment) 

การไดเ้ห็นประสบการณ์ของผูอ้ื่น (Vicarious Experience) การใชค้ําพูดจูงใจ (Verbal Persuasion) และ

สภาวะทางร่างกาย (Physiological State)       
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จากแนวคิด ทฤษฎี ขา้งตน้ สรุปหลกัการของรูปแบบการจดักิจกรรมจิตสาธารณะตามแนวคิดจิตต

ปญัญาศึกษาและทฤษฎปีญัญาสงัคมสาํหรบันกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษา ดงัน้ี   

 1. การเห็นตามความเป็นจริงโดยลงมอืปฏบิตัิช่วยเหลอืผูอ้ื่นดว้ยการมจีติสาธารณะซึ่งเป็นการกระทาํ

ดว้ยความเมตตาและเต็มใจโดยปราศจากการคาดหวงัและไดร้บัสิง่ตอบแทนจากผูท้ีต่นช่วยเหลอื 

 2. การที่นกัเรียนสามารถนอ้มนําสู่ใจมกีารฟงัอย่างลกึซึ้งดว้ยจิตใจที่เปิดกวา้ง ใหคุ้ณค่าและเคารพ

ความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ นาํไปสู่กลัยาณมติรในการเรยีนรูแ้ละเพิม่ศกัยภาพและยกระดบัจติใจใหก้บัผูเ้รยีน 

3. การใคร่ครวญดว้ยใจเป็นการนาํประสบการณ์จากการปฏบิตัขิองนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาและ 

ตวัอย่างของการมจีติสาธารณะในลกัษณะบุคลคลที่เป็นแรงบนัดาลใจมาคิดพจิารณาใคร่ครวญดว้ยใจ ภายใต ้

สภาวะจติสงบดว้ยการปฏบิตัเิพือ่ใหเ้หน็เป็นผลจรงิ      

 4. การฝึกปฏบิตัิ เป็นข ัน้ตอนที่นกัเรียนจะไดเ้รียนรูภ้ายในจิตใจของตนเองในการพจิารณาความคิด

และตระหนกัถงึการมจีติสาธารณะดว้ยตนเอง  

5. การนาํไปพฒันา เป็นข ัน้ตอนที่นกัเรียนนาํผลจากการปฏบิตัิตนไปพฒันาใหเ้กิดการตกตะกอนทาง

ความคดิและการใชช้วีติใหม้จีติสาธารณะต่อเพือ่นมนุษย ์ 

6. การประเมนิผลการเรียนรูท้ี่โดยความสามารถของตน ทาํใหน้กัเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมจิต

สาธารณะ 

 การใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษา

ข ัน้พื้นฐาน ประกอบไปดว้ยส่วนต่างๆ ทีช่่วยใหผู้ท้ีน่าํรูปแบบไปใชส้ามารถปฏบิตัติามไดอ้ย่างถกูตอ้ง  ดงันัน้

ก่อนทีจ่ะนาํรูปแบบน้ีไปใช ้ผูบ้รหิารและครูควรทาํความเขา้ใจ และศึกษารายละเอยีดถงึข ัน้ตอนต่างๆ ของ

รูปแบบตามคู่มอืน้ีใหเ้ขา้ใจก่อนลงมอืปฏบิตั ิเพือ่ใหเ้กดิประโยชนแ์ละประสทิธผิลสูงสุดในการจดักจิกรรมเพือ่

เสรมิสรา้งจติสาธารณะจากการใชรู้ปแบบน้ี 

2. วตัถปุระสงค ์

 2.1 เพื่อใหค้รูไดน้าํรูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะไปใชใ้นการจดักิจกรรมการ

ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

 2.2 เพือ่เพือ่ใหค้รูไดน้าํรูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสริมสรา้งจติสาธารณะไปใชใ้นการจดักจิกรรมการ

ทาํประโยชนต่์อสงัคมของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

3. ดา้นเน้ือหา          

 3.1 การช่วยเหลอืเพือ่นมนุษยโ์ดยไมห่วงัสิง่ตอบแทน 

 3.2 การมสี่วนร่วมและช่วยเหลอืในการทาํประโยชนต่์อสงัคม 
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4. ดา้นกระบวนการจดักจิกรรม         

 รูปแบบการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาในสถานศึกษา

ข ัน้พื้นฐาน มกีระบวนการจดักจิกรรม ดงัน้ี       

 ขัน้ท่ี 1 เหน็ตามความเป็นจรงิ เป็นข ัน้ตอนทีน่กัเรยีนนัง่สมาธิและควบคุมกาํกบัดูแลจติใจของตนเอง

ในกรดูสภาพจติใจตนเองและลกึถงึการปฏบิตัติามหลกัจติปญัญาดว้ยใจทีบ่รสิุทธิ์  

 ขัน้ท่ี 2 การนอ้มนําสูใ่จ เป็นข ัน้ตอนทีน่กัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัตินในการ 

อาสาช่วยเหลอืผูอ้ืน่และสงัคมจากตวัแบบจติสาธารณะ มขี ัน้ตอนย่อย ดงัน้ี     

 2.1 สรา้งแรงจูงใจและยกตวัอย่างของผูม้จีติสาธารณะใหน้กัเรยีนอยากเกดิการเลยีนรูแ้ละเลยีนแบบ 

  2.2 นาํเสนอตวัอย่างผูท้ีม่จีติสาธารณะ และเป็นตวัอย่างทีด่ใีหก้บันกัเรยีนระดบัประถมศึกษา 

  2.3 อธบิายใหน้กัเรยีนเหน็พฤตกิรรมของการมจีติสารธารณะ เกดิแนวทางในการปฏบิตัติน 

  2.4 สรา้งแรงจูงใจใหน้กัเรยีนในการเนน้ถงึผลลพัธแ์ละการประสบความสาํเร็จใหเ้กดิประโยชนสู์งสุด

 ขัน้ท่ี 3 การใคร่ครวญดว้ยใจ เป็นข ัน้ตอนทีน่กัเรยีนนอ้มนาํความสาํเร็จจากการปฏบิตัขิองตวัอย่างผู ้

ทีม่จีติสาธารณะประสบการณใ์นอดตีของตนเองและบคุคลทีพ่บเจอในชวีติประจาํวนัในการช่วยเหลอืผูอ้ืน่และ

สงัคม และการสรา้งแรงจูงใจร่วมกบัคาํพูดจูงใจของครู มาใคร่ครวญดว้ยใจ ในความสงบและการตระหนกัรูเ้สรมิสรา้ง

ความเชื่อม ัน่วา่ตนเองสามารถปฏบิตัตินเป็นผูม้จีติสาธารณะได ้มขี ัน้ตอนย่อย ดงัน้ี    

 3.1 การใชสุ้นทรยีสนทนาเกี่ยวกบัการปฏบิตัตินของนกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาใหเ้ป็นผูท้ีม่จีติ

สาธารณะภายในตนเอง 

  3.2 การใคร่ครวญดว้ยใจจะช่วยเสรมิสรา้งการรบัรูค้วามสามารถของตนเองใหก้บันกัเรยีนและผูท้ีม่ี

จติสาธารณะ ใหเ้กดิการตระหนกัรูด้ว้ยตนเอง     

 ขัน้ท่ี 4 การฝึกปฏบิติั เป็นข ัน้ตอนทีน่กัเรยีนปฏบิตัตินตามกจิกรรรม โดยครูเป็นผูท้ีค่อยให ้

คาํปรกึษาและคอยชี้แนะแนวทางใหก้บันกัเรยีน โดยเป็นการเรียนรูพ้รอ้มๆกนัท ัง้ครูผูส้อนและนกัเรยีนระดบัช ัน้

ประถมศึกษามขี ัน้ตอนย่อยดงัน้ี         

 4.1 การกาํหนดการปฏบิตักิจิกรรมอย่างชดัเจนวา่นกัเรยีนจะไดผ้ลลพัธอ์ย่างไร 

  4.2 นกัเรยีนสามารถกาํกบัควบคุมจติใจของตนเองตามแนวทางปฏบิตัใินการอยู่ในสภาวะทีเ่ป็น

ปจัจบุนัขณะ 

  4.3 การปฏบิตัดิว้ยความเต็มใจและมจีติใจทีเ่มตตาต่อเพือ่นมนุษยแ์ละบคุคลรอบขา้ง 

       

 ขัน้ท่ี 5 การประเมินตน เป็นข ัน้ตอนทีน่กัเรยีนเปรยีบเทยีบการปฏบิตัขิองตน 

กบัเป้าหมายและเกดิการวเิคราะหผ์ลลพัธใ์นทางปฏบิตัติามรูปแบบการจดักจิกรรมทีก่าํหนดไว ้   

 ขัน้ท่ี 6 การนําไปพฒันา เป็นข ัน้ตอนทีน่กัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษานาํผลลพัธท์ีไ่ดจ้ากการการฝึก

ปฏบิตักิจิกรรมและนาํไปพฒันาทางดา้นจติใจของผูเ้รยีนเองโดยมรีายละเอยีด ดงัต่อไปน้ี  

 6.1 สุนทรยีสนทนาสะทอ้นประสบการณโ์ดยตรงในการปฏบิตักิจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะ



 
189 

ของนกัเรียน 

  6.2 การบนัทกึการเรยีนรูเ้ป็นข ัน้ตอนทีน่กัเรยีนจะได ้บนัทกึขอ้มลูและการเรยีนรูใ้หเ้กดิความเขา้ใจ

ในระบบการเรยีนรูภ้ายในจติใจของนกัเรยีน  

 

 รายละเอยีดรูปแบบการจดักจิกรรมเพื่อเสริมสรา้งจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษา 

มีกระบวนการจดักจิกรรม ดงัน้ี   

 

กระบวนการจดักจิกรรม พฤติกรรมของครู พฤติกรรมของนกัเรยีน ผลลพัธ ์

ขัน้ท่ี 1 (เหน็ตามความเป็น

จรงิ (เวลา 15 นาที) 

ใหน้กัเรยีนนัง่สมาธทิาํจติ

ใหส้งบ และเตรยีมพรอ้ม

เขา้สู่การเรยีนรูอ้ย่างมสีติ

เทคนิค วิธีสอน: การเปิด

ดนตรผี่อนคลายจติใจให ้

นกัเรยีนเขา้สู่สภาวะจติที่

สงบ 

 

 

 

 

 

 

 

นกัเรยีนมจีติใจทีส่งบน่ิง

และพรอ้มทีจ่ะมจีติใจ

เอื้อเฟ้ือเผือ่แผ่ต่อเพือ่น

มนุษย ์

นกัเรยีนสามารถใช ้

จติใจ ในการเขา้มาเป็น

ส่วนร่วมในการแกไ้ข

ปญัญาหาและ

ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ดว้ยกา

ระบวนการทางปญัญา 

และมจีติสาธารณะต่อ

ท ัง้ส่วนรวมและ

โรงเรยีน 
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กระบวนการจดักจิกรรม พฤติกรรมของครู พฤติกรรมของนกัเรยีน ผลลพัธ ์

ขัน้ท่ี 2 การนอ้มนําสูใ่จ

(เวลา 30 นาที) 

2.1 สรา้งความตระหนกัรู ้

ในการอยากปฏบิตัิ

กจิกรรมใหก้บันกัเรยีน 

2.2 นาํเสนอตวัอย่างการมี

จติสาธารณะ 

2.3 นกัเรยีนสงัเกตและ

จดจาํพฤตกิรรมของ

ตวัอย่างจนเกดิเป็น

กระบวนการในการ

เลยีนแบบและเรยีนรู ้

2.4 การสรา้งแรงจูงใจให ้

ปฏบิตัใิหก้บันกัเรยีนโดย

ตนเป็นผูม้จีติสาธารณะ 

 

 

 

 

 

 

 

1. สรา้งความสนใจให ้

นกัเรยีนตัง้ใจทีจ่ะศึกษา

เรยีนรูพ้ฤตกิรรมของ

ตวัอย่างผูม้จีติสาธารณะ 

โดยการอธบิายใหน้กัเรยีน

ตระหนกัถงึคุณค่าและ

ความสาํคญัของตวัแบบ

จติสาธารณะ 

2. นาํเสนอตวัอย่างการมจีิ

สาธารณะทีน่กัเรยีนเหน็ได ้

ชดั 

3. ใหน้กัเรยีนสงัเกตและ

จดจาํพฤตกิรรมของ

ตวัอย่างผูม้จีติสาธารณะ 4

การสรา้งแรงจูงใจให ้

นกัเรยีนระดบัช ัน้ประถม 

ศึกษาปฏบิตัตินเป็นผูม้จีติ

สาธารณะ โดยเนน้ถงึ

ประโยชนข์องการมจีติ

สาธารณะวา่จะสรา้งผลดี

ใหก้บัผูเ้รยีนไดอ้ย่างไรบา้ง 

 

1. ตัง้ใจเสนอตวัอย่าง

และรูปแบบการปฏบิตัิ

ตนของผูม้จีติสาธารณะ 

2. สงัเกตพฤตกิรรม

และนาํไปประยุกตใ์ชก้บั

ตนเอง  

3. เหน็ความสาํคญัของ

การมจีติสาธารณะและ

ชมเชยคนทีม่จีติ

สาธารณะวา่เป็นผูท้ี่

น่าชื่นชมของคนใน

สงัคม 

2.1 ความใส่ใจในการ

เรยีนรูท้าํใหน้กัเรยีน

สามารถปฏบิตั ิตาม

ตวัอย่างโดยจะตอ้งมี

คุณค่ามคีวามสาํคญัจงึ

สามารถทาํใหผู้เ้รยีนเกดิ

ความสนใจและตัง้ใจใน

การศึกษาพฤตกิรรมของ

ตวัอย่างในการมจีติ

สาธารณะ 

2.2 การเรยีนรูท้ีถ่กูตอ้ง

จะทาํใหน้กัเรยีนเกดิผล

ลพัธสู์งสุด 

2.3 การจดจาํลกัษณะ

และนาํไปปฏบิตัจิะให ้

นกัเรยีนตกตะกอนทาง

ความคดิตามแนวคดิจติ

ปญัญาศึกษา 

2.4 นกัเรยีนแสดงการ

ปฏบิตัติามตวัอย่างโดย

และนาํทศันคตทิางบวก

มาใชร่้วมกบัการปฏบิตัติิ

กจิกรรมดว้ย 
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กระบวนการจดักจิกรรม พฤติกรรมของครู พฤติกรรมของนกัเรยีน ผลลพัธ ์

ขัน้ท่ี 3 การใคร่ครวญดว้ย

ใจ(เวลา 30 นาที) 

3.1 การใชสุ้นทรยีสนทนา

ส่งเสรมิจติใจกบันกัเรยีน 

3.2 การใคร่ครวญดว้ยใจ

จะสามารถทาํใหน้กัเรยีน

พฒันาความคดิจากภายใน

ตนเองออกมา 

1. ครูจดับรรยากาศการ

สนทนาใหม้คีวามผ่อน

คลาย และละลาย

พฤตกิรรมนกัเรยีนใหเ้กดิ

ความคลอ้ยตามดว้ยใจ

บรสุิทธิ์ 

2. ใหน้กัเรยีนสุนทรยี

สนทนาเกี่ยวกบัการปฏบิตัิ

ตนเป็นผูม้จีติสาธารณะ

ของตวัแบบประสบการณ์

เดมิของตนเองและเพือ่น

ในการช่วยเหลอืผูอ้ืน่และ

สงัคมโดยครูและนกัเรยีน

ร่วมกนั  

3. ครูผูส้อนใชค้าํพูดจูงใจ ใน

การสรา้งแรงจูงใจ ให ้

นกัเรียนเกดิความเชื่อม ัน่วา่

ตนเองสามารถปฏบิตัตินเป็น

ผูม้จีติสาธารณะ 

 
 

1. นกัเรยีนเกดิ

ความรูส้กึผ่อนคลาย 

2. นกัเรยีนนาํผลของ

การปฏบิตัมิาใคร่ครวญ

ดว้ยใจและใชห้ลกัการ

พจิารณาถงึเหตแุละ

ผลต่างๆอย่างลกึซึ้งจงึ

เกดิผลการเรยีนรูต่้างๆ 

3.1 การใชสุ้นทรยีสนทนา

นาํไปสู่การเพิม่พูนติ

ปญัญา  

3.2 การใคร่ครวญดว้ยใจ

จะทาํใหน้กัเรยีน

ใคร่ครวญอย่างลกึซึ้งโดย

พจิารณาความสาํเร็จจาก

ตวัอย่างจติสาธารณะแล

ความเขา้ใจในรูปแบบจติ

สาธารณะเฉพาะของ

ตนเองทีน่กัเรยีนสามารถ

จบัตอ้งและสามารถใช ้

เหตผุลมากกวา่อารมณ์

ในการตดัสนิใจ 
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กระบวนการจดักจิกกรม พฤติกรรมของครู พฤติกรรมของนกัเรยีน ผลลพัธ ์

 4. ใหน้กัเรียนนอ้มนาํ

ความสาํเร็จโดยการปฏบิตัจิน

ของตนของตวัอย่างจติ

สาธารณะ ทัง้ประสบการณ์

โดยตรงและการมสี่วน

ร่วมกบัคาํพูดจูงใจของ

ครูผูส้อน มาคิดใคร่ครวญ

ดว้ยใจภายใตส้ภาวะจติที ่

สงบ และสรา้งความเชื่อม ัน่

ใหก้บัตนเองโดย สามารถ

ปฏบิตัตินเป็นผูม้จีติ

สาธารณะได ้

5. นกัเรยีนฟงัผูอ้ืน่พูดดว้ย

อารมณ ์และ เหตผุลมากก

กวา่ความรูส้กึของตนเอง 
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กระบวนการจดักจิกกรม พฤติกรรมของครู พฤติกรรมของนกัเรยีน ผลลพัธ ์

ขัน้ท่ี 4 การฝึกปฏบิติั

(เวลา 1 สปัดาห)์ 

4.1 กาํหนดเป้าหมาย

ในทางปฏบิตัทิีช่ดัเจน 

4.2 นกัเรยีนสามารถกาํกบั

ควบคุมจติใจของตนเอง

ตามแนวทางปฏบิตัใินการ

อยู่ในสภาวะทีเ่ป็นปจัจบุนั

ขณะ 

4.3 มจีติใจเมตตาและ

เกื้อกูลต่อเพือ่นมนุษย ์

1. สอนใหน้กัเรยีนแต่ละ

คนกาํหนดเป้าหมายที่

ชดัเจน และพรอ้มเรยีนรู ้

วธิกีารปฏบิตักิจิกรรมเพือ่

เสรมิสรา้งจติสาธารณะ 

2. ใหน้กัเรยีนควบคุมดู

จติใจโดยการปฏบิตัติาม

เป้าหมายและกจิกรรมที่

กาํหนดไว ้ 

3. ครูผูส้อนเป็นทีป่รกึษา 

และใหก้าํลงัใจกบันกัเรยีน

ในการมจีติสาธารณะและ

ถ่ายทอดไปยงัผูอ้ืน่โดยไม่

หวงัผลตอบแทน 

 

 

 

1. มเีป้าหมายและ

กจิกรรมทีจ่ะปฏบิตัใินการ

ช่วยเหลอืผูอ้ื่นและ 

สงัคมอย่างชดัเจน 

2. ควบคุมดูจติใจตนเอง

ใหป้ฏบิตัไิดต้ามเป้าหมาย

และกจิกรรมทีก่าํหนดไว ้

และเขยีนบนัทกึผลลพัธ ์

3. นกัเรยีนประถมศึกษา

เกดิความคิดทีอ่ยาก

ช่วยเหลอืผูอ้ื่นดว้ยความ

เต็มใจและไม่หวงัสิง่ตอบ

แทน 

 

4.1 การตัง้เป้าหมายทาํ

ใหน้กัเรยีนสามารถชี้

วดัพฤตกิรรมทีต่อ้ง

กระทาํอย่างชดัเจน 

และใชใ้นการประเมนิ

วา่การแสดงพฤตกิรรม

ของนกัเรยีนนัน้เป็นไป

ตามเป้าหมายที่

กจิกรรมไดก้าํหนด

หรอืไมอ่ย่างไรพรอ้มหา

แนวทางแกไ้ข 

4.2 การควบคุมจติใจ

ตนเองทาํใหส้ามารถได ้

ผลลพัธท์ีด่ต่ีอตวั

นกัเรยีน 

4.3 การมใีจจติใจที่

บรสุิทธิ์จะทาํให ้

นกัเรยีนปราศจากอคติ

แลว้ความคดิในทางลบ

ทีบ่ ัน่ทอนตนเอง

นกัเรยีนเหน็

ความสาํคญัในการมจีติ

สาธารณะและสามารถ

มจีติใจทีส่งบน่ิงและ

พรอ้มแกไ้ขปญัหา

ต่างๆ ได ้
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กระบวนการจดักจิกรรม พฤติกรรมของครู พฤติกรรมของนกัเรยีน ผลลพัธ ์

ขัน้ท่ี 5 การประเมินตน

(เวลา30นาที) 

1 .ใหน้กัเรยีนแต่ละคน

เปรยีบเทยีบการปฏบิตัิ

ของตนกบัเป้าหมายและ

กจิกรรมทีก่าํหนดไว ้

2.ใหน้กัเรยีนเหน็คุณค่า

การปฏบิตัขิองตนเป็นวา่

ตามเป้าหมายและกจิกรรม

ทีก่าํหนดไวห้รอืไม ่

3. นกัเรยีนอธบิายสิง่ทีไ่ด ้

จากการปฏบิตั ิ

1)นกัเรยีนเกดิองคค์วามรู ้

จากการปฏบิตัอิย่างไรบา้ง

2) หากนกัเรยีนคดิว่าไม่

ประสบความสาํเร็จในการ

ปฏบิตักิจิกรรม สาเหตทุี่

เป็นเช่นนัน้เพราะอะไร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เปรยีบเทยีบการปฏบิตัิ

ของนกัเรยีนและเป้าหมาย

และกจิกรรมทีก่าํหนดไวท้ี่

กาํหนดไว ้

2. นกัเรยีนเกดิการใช ้

ความคดิในการไตร่ตรอง

มองตน 

เองหลงัการปฏบิตั ิ
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กระบวนการจดักจิกรรม พฤติกรรมของครู พฤติกรรมของนกัเรยีน ผลลพัธ ์

ขัน้ท่ี 6 การนําไปพฒันา

(เวลา 40 นาที) 

6.1 การใชสุ้นทรยีสนทนา

สะทอ้นประสบการณก์าร

ปฏบิตั ิ

6.2 บนัทกึผลการเรยีนรู ้

1. นกัเรยีนสามารถนาํ

ประสบการณ์ในการปฏบิตั ิ

มาแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

เกี่ยวกบัความรูส้กึ 

ความสุขความสาํเร็จที่

เกดิขึ้นจากการช่วยเหลอื

ผูอ้ืน่และใหก้าํลงัใจซึง่กนั 

2. ใหน้กัเรยีนเขยีนบนัทกึ

ถงึการเปลีย่นแปลงจาก

ภายในจติใจตนเองวา่หลงั

ทาํกจิกรรมเกดิ

กระบวนการทางความคดิ

อย่างไรและ 

3. นกัเรยีนสรุปประโยชน์

ทีไ่ดร้บัจากการช่วยเหลอื

ผูอ้ืน่และสงัคมและการมี

จติสาธารณะนัน้สามารถ

นาํไปพฒันาทกัษะกบั

ตนเองไดอ้ย่างไรบา้ง 

4นกัเรยีนมองโลกในแง่

บวก และร่วมใหก้าํลงัใจ

ซึง่กนัและกนัในการพฒันา

จติใจใหม้จีติสาธารณะ 

1 .แลกเปลีย่นเรยีนรู ้

สะทอ้นประสบการณ์ต่างๆ

ทีไ่ดร้บัจากการการปฏบิตั ิ

ส่งมอบความสุข

ความสาํเร็จ จากการ

ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ดว้ยจติ

เมตตาใหก้บัเพือ่นๆ 2.

สรุปประโยชนท์ีไ่ดร้บัจาก 

การช่วยเหลอืผูอ้ืน่และ

สงัคม 

6.1การแลกเปลีย่น

เรยีนรูร่้วมกนัโดย

สุนทรยีสนทนา

ก่อใหเ้กดิกลัยาณมติร 

สามารถช่วยส่งเสรมิ

และใหก้าํลงัใจในการ

ปฏบิตังิาน อนัจะ

นาํไปสู่ความสุข

ความสาํเร็จร่วมกนั 

6.2การเขยีนบนัทกึจะ

ช่วยเปลีย่นแปลง

สภาวะในจติใจตนเอง

โดยหลงัทาํกจิกรรม

ช่วยเหลอืผูอ้ืน่จะทาํทาํ

ใหน้กัเรยีนไดร้บั

ประโยชนเ์พือ่เป็น

กาํลงัใจในการรกัษา

ความด ีและเป็น

พลเมอืงดใีหก้บั

ประเทศชาตต่ิอไป 
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ระยะเวลาในการปฎบิติักจิกรรม 

 1. เน้ือหา 

    เน้ือหา 1 การช่วยสงัคมและผูอ้ืน่โดยไม่หวงัสิง่ตอบแทน ใชเ้วลา 12 สปัดาห ์

   เน้ือหา 2 การบาํเพญ็ประโยชนต่์อสงัคมและผูอ้ื่นโดยไมห่วงัสิง่ตอบแทน ใชเ้วลา 12 สปัดาห ์

 2. กจิกรรม 

   ข ัน้ตอนที1่ - ข ัน้ตอนที6่ ใชเ้วลา 2 สปัดาห ์

5.การประเมินผลการเรยีนรู ้

 1.วดัผลจากการข ัน้ตอนการจดักจิกรรมของนกัเรยีนวา่เกดิกระบวนการเรยีนรูอ้ย่างไรบา้ง 
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ตวัอย่างการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษา 

ในสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 

 

เรื่อง การช่วยสงัคมและผูอ้ืน่โดยไมห่วงัสิง่ตอบแทน 

 การช่วยเหลอืสงัคมโดยไม่หวงัสิ่งตอบแทน เป็นหลกัสาํคญัในการเป็นพลเมอืงดีโดยจะส่งผลใหทุ้ก

คนที่อยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสุข ซึง่ในปจัจุบนัปจัจยัสาํคญัคือการขาดการมจีติสาธารณะในสงัคมดว้ยสภาพและ

ววิฒันาการทางเทคโนโลยทีาํใหค้นในสงัคมหลงลมืสิง่ทีด่งีามไป 

จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้

 1. นกัเรยีนสามารถนาํสิง่ทีไ่ดจ้ากการปฏบิตัไิปชกัชวนผูอ้ืน่ใหร่้วมทาํความดไีด ้

 2. นกัเรยีนเกดิความภาคภูมใิจในตนเองและช่วยเหลอืผูอ้ืน่และสงัคมได ้

 3. กาํการควบคุมจติใจตนเองจะทาํใหน้กัเรยีนเกดิความคดิในการช่วยเหลอืผูอ้ืน่โดยไม่หวงัสิง่ตอบ

แทน 

 4. การมจีติสาธารณะเป็นหน่ึงในกระบวนการทีจ่ะทาํใหน้กัเรยีนรูจ้กัแบ่งบนัและสรา้งนิสยัการเป็น

ผูใ้หจ้ากภายในจติใจและถ่ายทอดออกไปต่อสงัคม 

กระบวนการจดักจิกรรม 

 ขัน้ท่ี 1 การเหน็ตามความเป็นจรงิ (เวลา 5 นาท)ี     

 1) นกัเรยีนนัง่สมาธทิาํจติใหส้งบ โดยลกัษณะการทาํสมาธิโดยใชส้ตซิึง่มวีธิกีารดงัน้ี 

  ใหน้กัเรยีนทกุคนนัง่ในท่าทีผ่่อนคลาย ทาํจติใจใหส้บาย หายใจ เขา้ หายใจออก ลกึๆชา้ๆ จากนัน้

นกัเรยีนหลบัตาลงแลว้นึกตามคาํพูด ดงัน้ี “ขอใหท้กุคนนึกถงึสตใินการควบคุมจติใจของเรา นาํความมสีต ิเขา้

มาในบรเิวณศีรษะของเรา ใหใ้จของเราเต็มไปดว้ยความวา่งเปลา่ เมือ่จติทีบ่รสุิทธิ์อยู่ทีไ่หน นกัเรยีนจะคิดแต่สิง่

ทีด่ ีคดิแต่สิง่เกดิประโยชน ์ 

 2) ใหน้กัเรยีนนาํความรกัความเมตตาจากสมัผสัทีไ่ดจ้ากครอบครวั ครู หรอืบคุคลอืน่ๆ ส่งมอบ

ใหแ้ก่ผูค้นต่างๆในสงัคม และบอกกบัตนเองวา่ “เราจะตัง้ใจทาํประโยชนต่์อผูอ้ืน่และสงัคม”  

 ขัน้ท่ี 2 การนอ้มนําสูใ่จ (เวลา 25 นาท)ี 

 2.1 สรา้งความสนใจใหเ้รยีนรูจ้ากตวัแบบ      

 ครูผูส้อนกระตุน้ใหน้กัเรยีนสนใจทีจ่ะศึกษาพฤตกิรรมของตวัอย่างการมจีติสาธารณะโดยครูอธิบาย

ถงึคุณค่าและความสาํคญัการมจีติสาธารณะ ดงัต่อไปน้ี      

  “บคุคลทีค่รูจะนาํเสนอในนกัเรยีนดูเป็นตวัอย่างน้ีเป็นผูน้กัเรยีนทีม่กีารประพฤตแิละการปฏบิตั ิ

ความมนีํา้ใจ และช่วยเหลอืสงัคมไทย ซึง่ในปจัจบุนัน้ีเป็นสิง่ทีห่าไดย้ากจากคนในสงัคม ซึง่เราจะช่วยกนัทาํตวั

เป็นประโยชนแ์ละสรา้งวฒันธรรมทีด่งีามใหก้ลบัขึ้นมางอกงามอกีคร ัง้ ดว้ยมอืของพวกเราเอง” 



 
198 

 2.2 นําเสนอตวัแบบจติสาธารณะ       

 ครูนาํเสนอวดีทีศันต์วัแบบจติสาธารณะโดยเนน้ใหเ้หน็คุณค่าของการมจีติสาธารณะ 1 นกัเรียนที่

อาสาช่วยเหลอืเก็บขยะและทาํความสะอาดชมุชน และตวัอย่างที ่2 นกัเรยีนชกัชวนการในการช่วยเหลอืผูสู้งอายุ

ในการอาํนวยความสะดวกเมือ่พบเหน็ในชมุชน      

 2.3 สงัเกตและจดจาํพฤติกรรมของตวัอยา่ง      

 ครูผูส้อนใหน้กัเรยีนสงัเกต จดจาํการกรทาํของตวัอย่างของการจติสาธารณะและจดบนัทกึวา่ตวัอย่าง

ใชก้ารปฏบิตัใินการมจีติสาธารณะอย่างไร และการกระทาํใดทีน่กัเรยีนประทบัใจเพือ่จะไดเ้ป็นแนวทางในการ

นาํไปปฏบิตัตินต่อไป  

 2.4 การสรา้งแรงจูงใจใหป้ฏบิติัตนเป็นผูมี้จติสาธารณะ    

  ครูผูส้อนสรา้งการจูงใจใหน้กัเรยีนปฏบิตัตินเป็นผูม้จีติสาธารณะ โดยการยกย่องชื่นชมการปฏบิตัิ

ของตวัอย่างผูท้ีจ่ติสาธารณะ วา่มคุีณค่าทางดา้นสงัคม ดงัน้ี      

   “จากการดูตวัอย่างจะเหน็วา่นกัเรยีนจะเหน็ไดว้า่คนกลุม่น้ีอยู่ในวยัทีใ่กลเ้คยีงกบันกัเรยีน แต่

เขามจีติใจทีบ่รสุิทธิ์และมจีติอาสาในการช่วยเหลอืเพือ่นมนุษยด์ว้ยกนัเอง ซึง่เป็นสิง่ทีน่่ายกย่องและปฏบิตัติาม 

การทีพ่วกเขามคีวามคดิแบบน้ีจะนาํไปสู่การพฒันาจติใจใหเ้ป็นผูใ้หญ่ทีด่ใีนวนัขา้งหนา้”  

 ขัน้ท่ี 3 การใคร่ครวญดว้ยใจ (เวลา 30 นาท)ี 

 3.1 สนุทรยีสนทนาเกีย่วกบัการปฏบิติัตนเป็นผูมี้จติสาธารณะ    

  3.1.1 ครูผูส้อนใหน้กัเรยีนจบักลุม่กนั กลุม่ละ 5-10 คน โดยการจดับรรยากาศใหม้คีวามสงบ

เงยีบและผ่อนคลายความรูส้กึโดยอธบิายความสาํคญัของการใชห้ลกัสุนทรยีสนทนาวา่เป็นการสนทนาทีท่าํใหท้กุ

คนเปิดใจเรยีนในการเรยีนรูแ้ละอยู่รูร่้วมกนัภายใตส้ภาวะจติใจทีส่งบ 

และกนั มคีวามสุขในการเรยีนรูก่้อใหเ้กดิกลัยาณมติรในการเรยีนรูร่้วมกนั    

  3.1.2 ครูผูส้อนและนกัเรยีนร่วมกนักาํหนดขอ้ตกลงในการใชสุ้นทรยีสนทนา ดงัน้ี 1.นกัเรยีน

ผลดักนัแลกเปลีย่นประสบการณ์ ซึง่กนัและกนั 2)นกัเรยีนอภปิรายถงึความเขา้ใจเบื้องตน้ในการมจีติสาธารณะ

3) เหน็ความสาํคญัในการใหเ้กยีรตขิองผูอ้ืน่โดยการใชใ้จทีเ่ป็นกลาง 4)มคีวามปรารถนาทีด่ต่ีอกนัในการพรอ้มที่

จะเรยีนรูแ้ละปฏบิตักิจิกรรมไปพรอ้มกนั 5)นัง่ทบทวนจติใจตนเองตลอดเวลาในขณะรบัฟงัผูอ้ืน่ 

  3.1.3 นกัเรยีน แลกเปลีย่นความคดิและใชจ้ติใจมองใจของเพือ่น และบอกเขาในสิง่ทีเ่ราอยากให ้

เป็นในทางเป็นพลเมอืงดแีละมจีติสาธารณะ 

 3.2 การใคร่ครวญเสริมสรา้งการรบัรูค้วามสามารถของตน     

 3.2.1 ครูจ ัดบรรยากาศให ส้งบผ่ อนคลาย  แลว้ให น้ ัก เรียนนั ่งหล ับตา ท  าจิต ใหส้งบ 

นึกตามคาํพูดของครู ดงัน้ี “นกัเรียนในวดีทีศัน ์มนีํา้ใจช่วยเหลอืผูค้นต่างๆในสงัคม ดว้ยความจริงใจ พวกเขา

ปฏิบตัิดว้ยจิตใจที่เป่ียมไปดว้ยความเมตตากรุณาเป็นการใหท้ี่ไม่หวงัผลตอบแทนพวกเขาเหล่านัน้มีอายุ

ใกลเ้คียงกบันกัเรียน ครูจงึม ัน่ใจว่านกัเรียนคนดีของครูก็ปฏบิตัิเช่นน้ีไดแ้น่นอน เพราะกิจกรรมการช่วยเหลอื

ผูอ้ืน่ที่ผ่านมานกัเรียนทุกคนไดก้ระทาํดว้ยความมุ่งม ัน่และประสบความสาํเร็จเป็นอย่างด ีดงันัน้ การช่วยเหลอื
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ผูอ้ืน่และสงัคมในครัง้น้ีนกัเรยีนคนดขีองครูก็สามารถทาํไดป้ระสบความสาํเร็จอย่างแน่นอน”  

 3.2.2 ใหน้กัเรียนแต่ละคน นอ้มนาํคาํพูดของครู ประสบการณ์ ความสุขความสาํเร็จของตวัแบบ 

จติสาธารณะ ประสบการณ์ความสาํเร็จของตนเองและเพือ่นจากการทาํกิจกรรมช่วยเหลอืผูอ้ื่น มาพจิารณาอย่าง

ใคร่ครวญ สรา้งความม ัน่ใจใหก้บัตนเองว่ามีความสามารถที่จะปฏิบตัิตนใหเ้ป็นผูม้จีิตสาธารณะในการอาสา

ช่วยเหลอืบคุคลทีท่กุขย์ากล าบากในสงัคมได ้        

 ขัน้ท่ี 4 การฝึกปฏบิติั (เวลา 1 สปัดาห)์      

 4.1 กาํหนดเป้าหมายการปฏบิติั 

   4.1.1 ครูใหน้กัเรยีนวเิคราะหช์มุชนของนกัเรยีนวา่มบีคุคลในชมุชนตอ้งการไดร้บัความช่วยเหลอื

อย่างไรบา้ง           

  4.1.2 ใหน้กัเรยีนกาํหนดเป้าหมายและกจิกรรมทีจ่ะช่วยเหลอืบคุคลต่างๆในสงัคม ในเวลา  

1 สปัดาห ์โดยเขยีนลงในสมดุบนัทกึความด ี       

 4.2 นกัเรยีนสามารถกาํกบัควบคุมจติใจของตนเองตามแนวทางปฏบิติัในการอยู่ในสภาวะท่ีเป็น

ปจัจุบนัขณะ 

   4.2.1 ครูใหน้กัเรยีนใชว้ธิคีวบคุมและดูจติใจตนเองใหป้ฏบิตัติามเป้าหมายและรวมไปถงึในการ

พฒันาจติใจอยู่ในสภาวะทีเ่ป็นปจัจบุนัขณะ     

  4.2.2 ใหน้กัเรยีนเขยีนบนัทกึการปฏบิตัขิองตนในการอาสาช่วยเหลอืบคุคลต่างๆ ในสงัคมโดย

บนัทกึในสมดุความด ี          

 4.3 การปฏบิติัดว้ยความเต็มใจและมีจติใจที่เมตตาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละบคุคลรอบขา้ง 

  นกัเรยีนนาํความเมตตาจากจติใจ มคีวามรกัความปรารถนาดทีีจ่ะช่วยเหลอืผูค้นต่างๆ ในสงัคม เป็น

การกระทาํดว้ยความเต็มใจโดยไมห่วงัผลตอบแทนโดยมคีรูคอยใหก้าํลงัใจและใหค้าํปรกึษาชี้แนะ 

 ขัน้ท่ี 5 การประเมินตน (เวลา 25 นาท)ี 

 5.1 ใหน้กัเรยีนแต่ละคนเปรยีบเทยีบการปฏบิตัขิองตนกบัเป้าหมาและกจิกรรมทีก่าํหนดไวแ้ลว้

พจิารณาวา่การปฏบิตัขิองตนเป็นไปตามเป้าหมายและกิจกรรมทีก่าํหนดไวห้รอืไม่   

 5.2 ใหน้กัเรยีนแต่ละคนแสดงความรูส้กึต่อการปฏบิตัขิองตนเอง วา่มคีวามรูส้กึอย่างไร 

เมือ่สามารถปฏบิตัไิดต้ามเป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้ถา้ไม่สามารถปฏบิตัติามเป้าหมายทีต่ ัง้ไวม้คีวามรูส้กึอย่างไรและ 

จะปรบัปรุงแกไ้ขตนเองอย่างไร 

ขัน้ท่ี 6 การนําไปพฒันา (เวลา 40 นาท)ี 

 6.1 สนุทรยีสนทนาสะทอ้นประสบการณ์การปฏบิติั     

 ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุม่สุนทรยีสนทนาสะทอ้นประสบการณ์ในการปฏบิตัขิองตนโดยแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

เกี่ยวกบัความรูส้กึในการปฏบิตั ิความสุข ความสาํเร็จทีไ่ดร้บัจากการ อาสาช่วยเหลอืบคุคลต่างๆ ในสงัคม และ

ใหก้าํลงัใจกบัเพือ่นๆในการมุง่ม ัน่ทาํความด ี        
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 6.2 การบนัทึกผลการปฏบิติักจิกรรม      

 นกัเรียนแต่ละคนเขยีนบนัทกึการเปลีย่นแปลงภายในจติใจตนเองว่าหลงัจากที่ไดป้ฏบิตัิกิจกรรมการ

อาสาช่วยเหลอื บคุคลต่างๆในสงัคม แลว้ ตนเองมกีารเปลีย่นแปลง ภายในจติใจนกัเรียนแต่ละคนเขยีนบนัทกึ

การเปลีย่นแปลงภายในจิตใจตนเอง ว่าหลงัจากที่ไดป้ฏบิตัิกิจกรรมการอาสาช่วยเหลอื บุคคลต่างๆในสงัคม 

แลว้ ตนเองมกีารเปลีย่นแปลง ภายในจติใจอย่างไร และเขยีนประโยชนท์ี่ไดร้บัจากการ ช่วยเหลอืบุคคลต่างๆ 

ในสงัคม ในสมดุบนัทกึความดจีากนัน้ใหน้กัเรียนทาํแบบวดัการกาํกบัควบคุมตนเองในการอาสาช่วยเหลอืบุคล

ในสงัคม และแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนในการอาสาช่วยเหลอืบคุลในสงัคม 
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ตวัอย่างการจดักจิกรรมเพื่อเสรมิสรา้งจติสาธารณะของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศึกษาใน

สถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 

 

เรื่อง การทาํประโยชน์ต่อสงัคม 

 ในปจัจบุนัการเนน้การทาํประโยชนเ์พือ่ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตนเองเป็นปญัหาสาํคญัของสงัคมไทย 

เพราะคนในสงัคมเหน็ประโยชนส่วนตนมากกวา่ส่วนรวม ทาํใหเ้กดิการเอารดัเอาเปรยีบและแก่งแย่งชงิโอกาสกนั

ในดา้นต่างๆ โดยไมค่าํนึงถงึหลกัคุณธรรมจรยิธรรมจติสาธารณะจะเป็นส่วนช่วยแกไ้ขปญัหาในเบื้องตน้ใหด้ี

ยิง่ขึ้น 

 จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้

 1. นกัเรยีนสามารถเกดิการเรยีนรูแ้ละอยากทาํประโยชนเ์พือ่สงัคม 

 2. นกัเรยีนสามารถตระหนกัถงึการมจีติสาธารณะในการช่วยเหลอืสงัคมและเพือ่นมนุษย ์

 3. นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเรื่องจติสาธารณะและสามารถไปชกัชวนเพือ่นๆใหท้าํประโยชนต่์อสงัคม 

    ผลตอบแทนได ้

กระบวนการจดักจิกรรม 

 ขัน้ท่ี 1 การเหน็ตามความเป็นจรงิ (เวลา 5 นาท)ี     

 1) นกัเรยีนนัง่สมาธทิาํจติใหส้งบ และแผ่เมตตาจติ โดยการทาํสมาธซิึง่มวีธิกีารดงัน้ี 

  ใหน้กัเรยีนทกุคนนัง่หลงัตรง ทาํจติใจใหส้งบ หายใจ เขา้ หายใจออก ลกึๆชา้ๆ จากนัน้นกัเรยีน

หลบัตาลงแลว้นึกตามคาํพูด ดงัน้ี “ขอใหท้กุคนนึกถงึแสงสวา่งทีอ่ยู่ขา้งหนา้ของเรา นาํแสงสวา่งเขา้มาทาง

หนา้ผาก เขา้มาในบรเิวณศีรษะของเรา ใหศี้รษะของเราเต็มไปดว้ยแสงสวา่ง เมือ่แสงสวา่งอยู่ทีไ่หน ความมดื

ย่อมอยู่ไมไ่ด ้เราจะคดิแต่สิง่ทีด่ ีคิดแต่สิง่ทีม่ปีระโยชน ์ความคิดของเราเต็มไปดว้ยความรกัและความเมตตา”

 2) ใหน้กัเรยีนนาํความรกัความเมตตาจากใจมอบใหแ้ก่ผูค้นต่างๆในสงัคม และบอกกบัตนเองวา่ 

“ฉนัจะเป็นคนดมีนีํา้ใจช่วยเหลอืผูอ้ืน่อย่างเต็มความสามารถ”  

 ขัน้ท่ี 2 การนอ้มนําสูใ่จ (เวลา 25 นาท)ี 

 2.1 สรา้งความสนใจใหเ้รยีนรูจ้ากตวัแบบ      

 ครูกระตุน้ใหน้กัเรยีนสนใจทีจ่ะศึกษาพฤติกรรมของตวัแบบจติสาธารณะโดยอธบิายถงึคุณค่าและ

ความสาํคญัของตวัแบบจติสาธารณะ ดงัน้ี       

 “บคุคลทีค่รูจะนาํเสนอในวดีทีศันน้ี์เป็นผูน้กัเรยีนทีม่จีติใจดงีามในการทาํประโยชนต่์อสงัคมโดยไม่

หวงัสิง่ตอบแทน เป็นบคุคลทีน่กัเรยีนควรดาํเนินรอยปฏบิตัติาม ดว้ยความมสีตแิละนอ้มนาํสิง่ทีด่ทีีค่วรนาํไปใช ้

เป็นตวัอย่างในการปฏบิตั ิและเป็นคนดใีนสงัคมต่อไป ดว้ยความมสีตแิละพรอ้มเรยีนรูอ้ยู่เสมอ’ 
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 2.2 นําเสนอตวัแบบจติสาธารณะ       

 ครูนาํเสนอวดีทีศันต์วัอย่างผูม้จีติสาธารณะโดยเหน็คุณค่าของการทาํประโยชนใ์นชมุและสงัคมวา่เป็น

ผูท้ีม่จีติสาธารณะละเป็นบคุคลทีน่่ายกย่องในสงัคมไทย   

ครูผูส้อนใหน้กัเรยีนวเิคราะหจ์ากพฤตกิรรมตวัอย่างผูท้ีม่จีติสาธารณะ และทาํการบนัทกึวา่ตวัแบบจติสาธารณะ

มกีารปฏบิตัตินอย่างไร และสามารถนาํไปใชใ้นการปฏบิตัตินไดอ้ย่างไร 

 2.3 การสรา้งแรงจูงใจใหป้ฏบิติัตนเป็นผูมี้จติสาธารณะ    

 ครูใชค้าํพูดจูงใจใหน้กัเรยีนปฏบิตัตินเป็นผูม้จีติสาธารณะ โดยการยกย่องชื่นชมการปฏบิตัขิองตวั

แบบจติสาธารณะ ดงัน้ี          

 “จากการดูตวัอย่างผูท้ีม่จีติสาธารณะและเหน็ประโยชนข์องสว่นรวม ซึง่ตวัอย่างทีน่าํเสนอมาเป็นผูท้ี่

อายุรุ่นราวคราวเดยีวกบันกัเรยีน และสามารถทาํใหน้กัเรยีนพฒันาตนเป็นผูท้ีม่จีติสาธารณะได ้ดว้ยการกระทาํ

ของเขาเป็นสิง่ทีน่่ายกย่องในสงัคมปจัจบุนั”  

ขัน้ท่ี 3 การใคร่ครวญดว้ยใจ (เวลา 30 นาท)ี 

3.1 สนุทรยีสนทนาเกีย่วกบัการปฏบิติัตนเป็นผูมี้จติสาธารณะ     

 3.1.1 ครูผูส้อนใหน้กัเรยีนนัง่เป็นวงกลม กลุม่ละ 5-10 คน พรอ้มท ัง้นาํการบรรยากาศใหม้ี

ความสงบผ่อนคลายและอธิบายความสาํคญัของการมจีติสาธารณะร่วมกบัการใชสุ้นทรยีสนทนามาเป็นส่วนช่วย

ใหน้กัเรยีนเกดิความผ่อนคลายและพรอ้มจะเรยีนรูแ้ละปฏบิตัตินเป็นผูท้ีม่จีติสาธารณะดว้ยความเต็มใจ และกนั 

มคีวามสุขในการเรยีนรูก่้อใหเ้กดิกลัยาณมติรในการเรยีนรูร่้วมกนั  

 3.1.2 ครูผูส้อนและนกัเรยีนร่วมกนัอภปิรายผลทีไ่ดจ้ากการปฏบิตัแิละแลกเปลีย่นความรูซ้ึง่กนั

และโดยปราศจากการมคีวามอคตแิละยอมรบัความคดิเหน็ซึง่กนัละกนั    3.1.3 

นกัเรยีน สุนทรยีสนทนา แลกเปลีย่นเรยีนรูเ้กี่ยวกบัการปฏบิตัตินของตวัแบบจติสาธารณะ และประสบการณ์

ของตนเองในการช่วยเหลอืผูอ้ืน่และสงัคม 

 3.2 การนอ้มสูใ่จอย่างใคร่ครวญเสรมิสรา้งการรบัรูค้วามสามารถของตน   

  3.2.1 ครูผูส้อนจดับรรยากาศใหส้งบและผ่อนคลาย แลว้ใหน้กัเรียนนัง่หลบัตา ทาํจิตใหส้งบ 

นึกตามคาํพูดของครู ดงัน้ี การนาํสติเขา้ไปอยู่ภายในจติใจของตนเอง เป็นการพฒันานอ้มนาํสิ่งที่เราเรียกกนัว่า

การมสีติและปญัญาซึง่จะทาํใหเ้รา เกิดสภาวะทีต่ระหนกัรูต้ื่นคิด และอาศยัช่วงอารมณ์เขา้ไปอยู่ในปจัจบุนัขณะ

  3.2.2 ใหน้กัเรียนทุกคนนอ้มนาํใจไปสูค้วามตระหนกัรูค้วามสามารถของตนเองและสรา้งสรรค์

นาํพลงับวก ใหเ้กดิประโยชนต่์อตนเอง 

 ขัน้ท่ี 4 การฝึกปฎบิติั(เวลา 1 สปัดาห)์      

 4.1 กาํหนดเป้าหมายการปฏบิติั 

   4.1.1 ครูผูส้อนใหน้กัเรยีนทาํการวเิคราะหภ์ายในโรงเรียนและชมุชนของนกัเรยีนวา่ยงัขาดและ

มคีวามตอ้งการในการช่วยเหลอืเรื่องอะไรบา้ง       
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 4.1.2 ใหน้กัเรยีนกาํหนดเป้าหมายและกจิกรรมทีจ่ะช่วยเหลอืบคุคลต่างๆในสงัคม ในเวลา  

1 สปัดาห ์โดยเขยีนลงในสมดุบนัทกึความด ี        

 4.2 นักเรยีนสามารถกาํกบัควบคุมจติใจของตนเองตามแนวทางปฏบิติัในการอยู่ในสภาวะท่ีเป็น

ปจัจุบนัขณะ 

  4.2.1 ครูใหน้กัเรยีนกาํกบัตนเองใหป้ฏบิตัติามเป้าหมายและกจิกรรมการอาสาช่วยเหลอืบคุคล

ต่างๆ ในสงัคมทีก่าํหนดไว ้         

  4.2.2 ใหน้กัเรยีนเขยีนบนัทกึการปฏบิตัขิองตนในการอาสาช่วยเหลอืบคุคลต่างๆ ในสงัคมโดย

บนัทกึในสมดุความด ี         

 4.3 มีจติใจเมตตาและเกื้อกูลต่อเพื่อนมนุษย ์

  ใหน้กัเรยีนมคีวามเมตตาภายในจติใจ และมคีวามปรารถนาดทีีจ่ะช่วยเหลอืผูอ้ืน่โดยไมห่วงัสิง่ตอบ

แทน และมจีติใจทีพ่รอ้มจะเสยีสละและละทิ้งประโยชนส์ว่นตวัมากกวา่สว่นรวม 

 ขัน้ท่ี 5 การประเมินตน (เวลา 20 นาท)ี 

 5.1.ใหน้กัเรยีนทาํการประเมนิตนวา่ไดเ้กดิความเปลีย่นแปลงในตนเองอย่างไรบา้งหลงัจากปฏบิตัิ

กจิกรรมและอะไรเป็นสิง่สาํคญัทีน่กัเรยีนจะนาํไปพฒันาใหเ้กดิขึ้นในอนาคต   

 5.2 ใหน้กัเรยีนแต่ละคนแสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งจติสาธารณะวา่มี

ประโยชนอ์ย่างไรกบัตนเอง และตวันกัเรยีนเองสามารถนาํมาประยุกตใ์ชใ้นการปฏบิตัไิดอ้ย่างไรบา้ง  

 ขัน้ท่ี 6 การนําไปพฒันา (เวลา 40 นาท)ี 

 6.1 การใชส้นุทรยีสนทนาสะทอ้นประสบการณ์การปฏบิติั    

  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม แสดงสุนทรียสนทนาของกลุ่มตนเองที่ไดจ้ากการปฏบิตัิกิจรรมและอะไร

เป็นแนวทางทีท่าํใหเ้กดิสิง่น้ีขึ้นในกกลุม่ของนกัเรียน      

 6.2 การบนัทึกผลการเรยีนรู ้  

 ใหน้กัเรียนแต่ละคนเขยีนบนัทึกผลการเรียนรูใ้นการปฏิบตัิกิจกรรม และสามารถนาํสิ่งที่ไดไ้ปใช ้

ประโยชนใ์นการช่วยเหลอืสงัคมและพฒันาความคิดตนเองอย่างไรบา้ง และนกัเรียนคิดว่าจะทาํอย่างไรใหก้ารมี

จติสาธารณะเป็นนิสยัติดตวัใหก้บัเพือ่นมนุษยใ์นการอยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างมคีวามสุขและสงบภายใตแ้นวความคิด

ทีว่า่ จติปญัญาเป็นกระบวนการทีส่่งเสรมิการมจีติสาธารณะ     
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