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การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อสรางรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย โดยมีข้ันตอนดําเนินการ 3 ระยะดังน้ี ระยะท่ี 1 สราง
รูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย โดยการ

สังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และผานการตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ 5 คน รวมท้ังมี
การทดลองใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย 

กับเด็กนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 5 คน เม่ือ

ปรับปรุงคร้ังท่ี 1 แลว จึงนําไปทดลองคร้ังท่ี 2 กับเด็กนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาล
นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบ

ความสมบูรณของรูปแบบการสอน PRIPARE ท้ังในดานกิจกรรม สื่อการสอน และระยะเวลาท่ีทํา
กิจกรรมแตละวัน ระยะท่ี 2 เปนการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย  โดยการทําวิจัยแบบ One-Group Pretest-Posttest

Design ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยจํานวน 50 คน โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา จังหวัด
นครราชสีมา  ใชระยะเวลาในการทดลอง รวม 8 สัปดาห  จัดการเรียนการสอน 24 หนวยการเรียนรู 

ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 และในระยะท่ี 3 เปนการขยายผลการวิจัยโดยครูปฐมวัย 12 คน 
ไดนํารูปแบบการสอน PRIPARE ไปทดลองใชสอนเด็กเปนเวลา 1 สัปดาห จํานวน 1 หนวยการ

เรียน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550 และตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นในการใช

รูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการสอน PRIPARE สามารถนําไปพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยท่ีพัฒนาข้ึนน้ัน มีคุณภาพตามความเห็นของผูเช่ียวชาญ ซ่ึงคาดัชนี
ความเหมาะสมของรูปแบบ มีคาเฉลี่ยตั้งแต  3.60 – 4.80 และคาดัชนีความสอดคลองของรูปแบบ 

(IOC) ไดเทากับ 0.60 – 1.00 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความ สามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยโดยการทําวิจัยกับกลุมตัวอยาง 50 คนน้ัน พบวา  เด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถเมตาคอกนิชันหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 สําหรับความคิดเห็นของครูผูสอนท่ีนํารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา
ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยไปสอน พบวา ครูปฐมวัยมีความเห็นวารูปแบบการสอน

PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย มีความเหมาะสมในระดับมาก

ท่ีสุดในทุกดาน และสามารถนําไปใชไดในเชิงปฏิบัติกับเด็กปฐมวัยได
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The purposes of this research were to develop the PRIPARE Instructional Model

to develop metacognition of young children, to investigate the effectiveness of the PRIPARE

Instructional Model to develop metacognition of young children. This research conducted 3
phases as follows; Phase 1: To develop the PRIPARE Instructional Model to develop

metacognition of young children by synthesizing theories research reports and concepts
from relevant literature. The 5 expertises of teaching and language development of young

children assessed this model. Then the PRIPARE instruction model was tried out 2 times

with 5 preschool children each, at Nakornratchasima Kindergarten School,
Nakornratchasima in the 2st semester of the academic year 2006 to examine the

effectiveness of the model. Phase 2: Assessing the efficiency of PRIPARE Instructional
Model to develop metacognition of young children using One-Group Pretest-Posttest

Design. The subjects were 50 preschool children. The 24 lesson plans were implemented

for 8 weeks. Phase 3: Expanding the research to 12 preschool teachers by teaching with
the PRIPARE Instructional Model to develop metacognition of young children for 1 week in

the 2st semester of the academic year 2007. Their opinions toward the model were
collected in this phase.

Results revealed as follows; The PRIPARE instructional model to develop

metacognition of young children had quality index from 3.60-4.80 and index of item
objective congruence (IOC) from 0.60-1.00. The effectiveness of PRIPARE Instructional

Model to develop metacognition of young children revealed that the metacognition of 50
preschool children were significantly higher at .01 level. The result of expanding the

research from 12 preschool teacher’s opinions to the PRIPARE Instructional Model were

rates in very good of the appropriateness and can actually be used for their students.
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ประกาศคณุูปการ

ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยความเมตตา ความเอาใจใสและความชวยเหลือ จาก
ทานอาจารย ดร.พัฒนา  ชัชพงศ ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย โพธิสาร

และรองศาสตราจารย ดร.เชิดศักด  โฆวาสินธุ  อาจารยท่ีปรึกษารวม  ท่ีกรุณาเสียสละเวลาในการ

ใหความคิดเห็น  คําแนะนํา  ตลอดจนใหโอกาสแกไขขอบกพรองตางๆ และใหกําลังใจแกผูวิจัย
ดวยดีเสมอมา  และขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารยศรียา  นิยมธรรมและรองศาสตราจารย 

ดร.สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  ท่ีใหความกรุณามาเปนกรรมการสอบปริญญานิพนธทําใหขาพเจา
รูสึกซาบซ้ึงเปนอยางย่ิง  ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.สุจินดา  ขจรรุงศิลป อาจารยท่ีปรึกษา

และคณาจารยสาขาการศึกษาปฐมวัยทุกทาน  ท่ีไดใหความรูและใหคําปรึกษาแกผูวิจัยตลอดระยะ

เวลาของการศึกษา
ขอกราบขอบพระคุณผูเช่ียวชาญทุกทานท่ีไดใหความอนุเคราะหสละเวลาใหขอมูลท่ีเปน

ประโยชนในการศึกษาวิจัย  และผูเช่ียวชาญทุกทานท่ีไดอนุเคราะหชวยเหลือในการตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือวิจัย คณะผูบริหาร  คณะครู และเด็กนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาล

นครราชสีมา ท่ีใหความรวมมือในการทําวิจัยคร้ังน้ี   ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาท่ี

ไดใหการสนับสนุนทุนการศึกษาระดับปริญญาเอกแกผูวิจัย  ขอขอบคุณคณาจารยคณะครุศาสตร
และโปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาท่ีไดใหความชวยเหลือและ

กําลังใจมาโดยตลอด และขอขอบคุณรุนพี่ เพื่อน และนองๆ นิสิตปริญญาเอกสาขาการศึกษาปฐมวัย 
และนองนิสิตปริญญาโทสาขาการศึกษาปฐมวัยท่ีคอยชวยเหลือ ใหกําลังใจ ทําใหการศึกษาและการ

วิจัยลุลวงไปดวยดี

สุดทายขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม และทุกคนในครอบครัวท่ีเปนกําลังใจและ
สนับสนุนอยูเบ้ืองหลังความสําเร็จในคร้ังน้ีมาโดยตลอด  

                                                             กาญจนา  สามเตี้ย
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บทท่ี  1

บทนํา
ภูมิหลัง

เมตาคอกนิชันเปนสวนหน่ึงของกระบวนการพัฒนาสติปญญาในเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับการ

ควบคุมการคิดของตนเองซ่ึงเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญท่ีจะตองพัฒนาและปลูกฝงใหเด็กปฐมวัยเร็วท่ีสุด
อยางเปนระบบ   เน่ืองจากมีผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาสมองระบุวา ในชวงปฐมวัย(0-6 ป)

จะมีอัตราการเจริญเติบโตของสมองสูงสุดโดยเฉพาะในชวงอายุ 2 ปแรก ถาสมองไมไดถูกกระตุน  
เซลลบางสวนจะถูกทําลายหรือไมเจริญเติบโต  กลาวไดวาถาผานชวงเวลาท่ีเหมาะสมของการ

พัฒนา  จะทําใหเด็กพัฒนาไดชาและเปนไปดวยความยากลําบาก ( กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี. ม.ป.ป.
: 2-3, 7) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของชาติ  แจมนุช (2545 : 73-74) ท่ีกลาววาการพัฒนา

ความสามารถในการคิดตองเร่ิมตั้งแตระดับช้ันอนุบาล  เพราะธรรมชาติของเด็กวัยน้ีจะมีความ

กระตือรือรนในการเรียนรู  ไมจําเปนตองรอใหโตกอนจึงจะสอนได  เพราะการคิดเปนศักยภาพท่ี
สามารถเรียนรูและพัฒนาไดอยางไมสิ้นสุดและสามารถพัฒนาไดในทุกกิจกรรมการเรียนการสอน

แตในสังคมปจจุบันประเทศไทยกําลังประสบปญหาเกี่ยวกับการจัดการศึกษาใหแก
เด็กปฐมวัย ซ่ึงจัดไดวาเปนวัยท่ีเปนรากฐานของชีวิต กลาวคือ เปนวัยแหงการเร่ิมตนของ

พัฒนาการ ทุก ๆ ดาน  และเปนพื้นฐานของวัยอื่น ๆ  ดงัท่ี สุมน  อมรวิวัฒน (2546 : 35) ได
กลาวถึงเด็กปฐมวัยวา  ชวงหกปแรกคือฐานของชีวิตท่ีสืบเน่ืองไปตลอดชีวิตท่ีเราไมอาจละเลยและ

ปลอยเด็กไปตามยถากรรมได  ดังท่ี บลูมและคณะ (Bloom; et al. 1985 : 4) ไดกลาวไววา  การท่ี
เด็กจะสามารถเรียนรูไดเต็มศักยภาพน้ัน  ตองอาศัยการสงเสริมและแนะนําจากผูใหญ  โดยการ

จัดเตรียมสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการเรียนรูของเด็ก แตในความเปนจริงมีเด็กปฐมวัยเพียง
บางสวนเทาน้ัน  ท่ีมีโอกาสไดรับการเตรียมความพรอมในโรงเรียนอนุบาล และศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ตาง ๆ ท่ีมีจํานวนจํากัด  กลาวคือ ในเขตเมืองมีเพียงรอยละ  40 จากเด็กท้ังหมด  เทากับวาเด็กวัย
น้ีอีกเปนจํานวนมากขาดโอกาสในการเรียนรูและโอกาสท่ีจะพัฒนาพลังสมองใหไดเต็มศักยภาพ   

นอกจากน้ียังพบวาพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กไทยสวนใหญคอนขางชามาก กลาวคือ 
โดยท่ัวไปเด็กจะเร่ิมมีพัฒนาการทางสติปญญาดานการคิดข้ันรูปธรรมตั้งแตอายุ  5 ป  และสมบูรณ

เม่ืออายุ 11 ป  แตพบวาเด็กในตัวเมืองเร่ิมเขาสูการพัฒนาการการคิดข้ันรูปธรรมเม่ืออายุเฉลี่ย 6 ป 

และมีจํานวนมากเม่ืออายุ  7-8 ปแลวยังไมอยูในเกณฑท่ีนาพอใจ  โดยสาเหตุสําคัญ คือ การขาดสิ่ง
กระตุนจากสภาพแวดลอมในโรงเรียน (คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรมและเลี้ยงดูเด็ก. 2535 :

9-10)  และจากผลการสอบวัดคุณภาพการศึกษาระดับชาติ (National Test) ป 2546 ท่ีพบวา 
เด็กไทยรอยละ 90 สอบตกแทบทุกวิชา ซ่ึง ดร.อมรวิชช  นาครทรรพ (2547 : 17) ไดแสดงความ

คิดเห็นวาเปนผลมาจากการท่ีเด็กขาดความสามารถดานกระบวนการคิด  ท้ังยังขาดแหลงการเรียนรู
ท่ีเปนสถานศึกษา  และสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอความตองการของเด็กแตละวัย  ซ่ึงสอดคลอง

การศึกษาของคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545 : 2) ท่ีพบวา สภาพการณในปจจุบันมีการ
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เปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ อยางรวดเร็วและตลอดเวลา  จนเกิดกระแสการรับรูขอมูลขาวสารมากเกินไป  

โดยท่ีไมสามารถรูจักคิดพิจารณาตอสิ่งดังกลาว  การศึกษาจึงเปนตัวแปรหน่ึงท่ีมีสวนชวยใหเด็กได
มีทักษะพื้นฐานท่ีสําคัญในการคิดไดอยางถูกตองและมีความหมาย    การสอนใหเด็กรูจักคิดจึง

นับเปนการเร่ิมตนท่ีดีในการพัฒนาประเทศและถือเปนยุทธศาสตรท่ีสําคัญของชาติกลาวคือ ถา
พัฒนาใหเด็กมีศักยภาพทางการคิด ก็จะชวยขจัดปญหาท่ีมีอยูออกไปได  ดังจะเห็นไดจากการให

ความสําคัญกับการสงเสริมการสอนคิดของประเทศตาง ๆ ในโลก เชน ในประเทศสิงคโปรได
กําหนดใหการพัฒนา การคิดอยูในวิสัยทัศนการศึกษาของประเทศ (Thinking School, Learning

Nation) สวนประเทศสหรัฐอเมริกาก็กําหนดใหการคิดเปนเปาหมายทางการศึกษาเชนกัน และ
ประเทศเวเนซูเอลาไดฝกฝนครูจํานวน 106,000 คน ใหรูจักบทเรียนการคิดและกําหนดใหเด็กใช

เวลาสัปดาหละ 2 ช่ัวโมงเพื่อพัฒนาทักษะการคิด  เปนตน (ชาติ  แจมนุช. 2545 : 15) สําหรับ
ประเทศไทยทางรัฐบาลก็ไดตระหนักถึงการใหความสําคัญเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อ

การพัฒนากระบวนการคิดใหแกเด็กดังท่ีปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542
ในมาตราท่ี 24 ซ่ึงระบุไววา  การจัดกระบวนการเรียนรู  ใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ

ดําเนินการปฏิบัติ  ดังน้ี "…(2) ฝกทักษะ กระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  
และการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา…"  และ ดังปรากฏในแผนการศึกษา

แหงชาติ (พ.ศ. 2545-2559) ท่ีไดกําหนดเปาหมายใหเด็กปฐมวัยทุกคนไดรับการพัฒนาการเตรียม

ความพรอมทุกดาน  และกําหนดกรอบในการดําเนินการใหสงเสริมใหเด็กไดรับการสงเสริมใน
รูปแบบท่ีหลากหลายเพื่อพัฒนารากฐานของพัฒนาการอยางเหมาะสม เชน สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  

โรงเรียนอนุบาล เปนตน  
รูปแบบการสอนท่ีจัดการเรียนรูท่ีใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเองในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม  

เพื่อเปนการสรางความรูผานกระบวนการคิดของตนเอง  และเกิดการเรียนรูท่ีย่ังยืนน้ัน เกิดข้ึนได
จากการกระตุนและสงเสริมตั้งแตในชวงปฐมวัย  เพราะจะเปนการชวยพัฒนาศักยภาพทางการคิดท่ี

มีอยูในตัวใหกาวหนาถึงขีดสูงสุด  ซ่ึงเปนเปาหมายท่ีสําคัญท่ีตองการใหเกิดกับเด็ก  ท้ังน้ีวิธีการท่ี
จะชวยแกปญหาในการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนกับเด็กเพื่อใหเด็กประสบความสําเร็จในการเรียนรูก็คือ  

การสอนใหเด็กรูเทาทันและสามารถจัดการกับความคิดของตนเองได ซ่ึงวิธีการดังกลาวคือ  ความ
สามารถเมตาคอกนิชัน (metacognition) อันเปนสวนหน่ึงของกระบวนการพัฒนาการคิด 

คอสตา (Costa, A. C. 2000 : 10) ยังไดแสดงความคิดเห็นถึงความสําคัญของเมตาคอกนิชันวาเปน 
สิ่งท่ีชวยใหเด็กมีประสิทธิภาพในการคิดมากข้ึนและชวยใหประสบความสําเร็จท้ังในโรงเรียน ในชีวิต

และการทํางาน เพราะเปนกระบวนการท่ีใชในการแกปญหา สงเสริมการคิดวิจารณญาณและสงผล
ตอการตัดสินใจในเร่ืองตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพสูงข้ึน  แตท้ังน้ีตองมีการพัฒนาตั้งแตในชวง

ปฐมวัย  นอกจากน้ีเฮนสันและเอลเลอร (Henson; & Eller. 1999 : 296) ยังไดกลาวถึงความสําคัญ

ของเมตาคอกนิชันตอการวางแผนหลักสูตรและการจัดกิจกรรมของครูวากิจกรรมเมตาคอกนิชัน
เปนกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมการคิดท่ีถือวาเปนเปาหมายสําคัญของกระบวนการศึกษาท่ีจําเปน

ตอการวางแผนหลักสูตรใหเปนการเรียนรูตลอดชีวิต ซ่ึงสอดคลองกับท่ีฮารทแมน (Hartman, H. J.
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1998 : 1) กลาวไววา เมตาคอกนิชันมีความสําคัญอยางย่ิงเพราะสงผลตอการแสวงหาความรู 

(acquistion) ความเขาใจตอสิ่งท่ีเรียน (comprehension) ความจํา (retention) และการประยุกตใช 
(application) กลาวคือถาเด็กมีเมตาคอกนิชันสูงก็จะมีความสามารถทางสติปญญาในดานท่ีกลาว

มาสูงดวย   เชนเดียวกับงานวิจัยของแกมมา (Gama, C. A. 2004 : บทคัดยอ) ท่ีพบวาเด็กท่ีไดรับ
ประสบการณเมตาคอกนิชันจะแกปญหาไดถูกตองมากกวาเด็กท่ีไมไดรับประสบการณ

เมตาคอกนิชัน สวนลารคิน (Larkin, S. 2002 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเร่ืองการสราง
ประสบการณเมตาคอกนิชันใหแกเด็กวัย 5-6 ป ไดพบวาการเรียนรูและการสรางประสบการณ

เมตาคอกนิชันวาควรเร่ิมตั้งแตวัยเด็ก  ท่ีเปรียบไดกับเมล็ดพืชท่ีจะเติบโตตอไปในอนาคต  เพื่อเปน
หนทางท่ีดีท่ีกอใหเกิดความสําเร็จตามเปาหมายทางการศึกษาท่ีตั้งไว นอกจากน้ีจากการศึกษา

ของโฟการตีและโอเปกา (Fogarty, R. ; & Opeka, K. 2003 : บทนํา) ท่ีกลาววากระบวนการทาง
เมตาคอกนิชัน(metacognitive processing)เปนทักษะหน่ึงท่ีจําเปนสําหรับเด็กในยุคอนาคตเพราะ

เปนกระบวนการท่ีชวยใหเด็กไดเรียนรูถึงวิธีการเรียนและคิดถึงวิธีการคิดของตน  รวมท้ังการจัดการ
กับขอมูลซ่ึงเนนการแกปญหาและการตัดสินใจท่ีแพรหลายเขาหลักสูตรในทุกระดับช้ันตั้งแตกอนวัย

เรียนจนถึงระดับอุดมศึกษา
จากสภาพปญหาและการศึกษาถึงความสําคัญของเมตาคอกนิชันท่ีมีตอการพัฒนา

เด็กปฐมวัย ทําใหผูวิจัยเห็นวาควรมีการพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันใหแกเด็กปฐมวัย โดย

ศึกษาจากแนวคิดของฟลาเวล (Flavell. 1971) ซ่ึงเปนบุคคลแรกท่ีใหนิยามของเมตาคอกนิชัน และ
อธิบายกระบวนการเกิดเมตาคอกนิชันดวยทฤษฎีประมวลผลขอมูล (Information Processing

Theory) ท่ีเปรียบเทียบความคิดของมนุษยกับการประมวลผลขอมูลของคอมพิวเตอร  โดยเช่ือวา
เด็กจัดเก็บขอมูลในหนวย ความจําท่ีเกิดจากประสาทสัมผัส  ความจําจากการปฏิบัติ  และความจํา

ระยะยาวโดยใชกระบวนการเมตาคอกนิชัน ท่ีเปนกระบวนการท่ีรับรูเกี่ยวกับสมองและการคิดของ
เด็กเอง รวมท้ังเปนกระบวนการท่ีสามารถฝกฝนใหกับเด็กไดโดยการแนะนําเด็กใหเขาใจถึงวิธีการท่ี

จะจัดการกับความคิดของตนเองอยางไร  ซ่ึงกระบวนการเมตาคอกนิชันจะประกอบไปดวยการใสใจ
(Attention) การรับรู (Perception) การฝกคิด (Rehearsal) การแปลงขอมูลเปนการพูดหรือการ

กระทํา (Encoding) การเรียกใชขอมูลหรือทบทวนความคิด (Retrieval) จนเด็กเกิดเปนความ
สามารถเมตาคอกนิชัน (Metacognition) หรือการเรียนรูถึงวิธีการท่ีไดทําลงไป 

อยางไรก็ดีการพัฒนาเมตาคอกนิชันใหกับเด็กจําเปนตองใหเด็กไดลงมือกระทํา และเรียนรู
วิธีการดวยตนเอง ดังท่ีดุย (Dewey) ไดเสนอไววา เด็กตองเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติ (Learning

by Doing) และสอดคลองกับพัฒนาการทางการคิดของเพียเจต (Piaget) ในข้ันประสาทสัมผัสและ
ข้ันการคิดกอนปฏิบัติการ และการสรางความรูโดยกระบวนการดูดซึม (assimilation) ซ่ึงเปน

กระบวนการท่ีดูดซึมประสบการณใหมเขากับความรูและประสบการณเดิมท่ีคลายกัน กับกระบวน

การปรับขยายโครงสราง(accommodation) ท่ีเปนกระบวนตอเน่ืองจากกระบวนการดูดซึม โดยถา
ปรากฏวาประสบการณใหมไมสามารถเขาไดกับประสบการณเดิม  สมองจะมีการสรางโครงสราง

ใหมข้ึนมาแทนท่ีเพื่อปรับใหเขากับประสบการณใหมน้ัน ในการพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน
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ผูวิจัยจึงไดสรางรูปแบบการสอน PRIPARE ซ่ึงเปนรูปแบบสําหรับเด็กปฐมวัยและเปนรูปแบบท่ีเปด

โอกาสใหเด็กไดสังเกตหรือสํารวจโดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 เพื่อใหเด็กเกิดความคิดและรูวาปญหา
หรือสิ่งท่ีอยากรูคืออะไร  รวมท้ังคิดหาวิธีหรือลงมือกระทําเพื่อแกปญหาดังกลาว พรอมท้ังสามารถ

เลาสิ่งท่ีไดทําและบอกไดวาวิธีการท่ีทําสามารถแกปญหาไดหรือไม  ซ่ึงจะเปนแนวทางใหผูท่ี
เกี่ยวของสามารถนําไปพัฒนาเด็กปฐมวัยไดตอไป

วัตถุประสงคของการวจัิย
เพื่อพัฒนารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน

ของเด็กปฐมวัย ดังน้ี

1. สรางรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน
ของเด็กปฐมวัย

2. ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

ความสําคัญของการวจัิย
รูปแบบการสอน PRIPARE สรางข้ึนเพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัย อายุ  5-6 ป  เปนรูปแบบการสอนท่ีสงเสริมความสามารถเมตาคอกนิชันท่ีเปนสวนหน่ึง

ของความสามารถทางการคิด  อันจะเปนทางเลือกหน่ึงท่ีครูปฐมวัยสามารถนําไปใชในการพัฒนา
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยเพื่อเปนฐานของการคิดและการตัดสินใจของเด็กอยางเหมาะสมกับวัย

และเปนพื้นฐานของการพัฒนามนุษยใหมีศักยภาพสูงสุดอยางมีประสิทธิภาพเม่ือเติบโตเปนผูใหญ
ได

ขอบเขตของการวิจัย
ประชากรที่ใชในการวิจัย

เด็กปฐมวัยซ่ึงเปนนักเรียนชาย-หญิงอายุ 5-6 ป กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

1. กลุมตัวอยางท่ีใชในระยะการสรางรูปแบบการสอน PRIPARE พัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย คือ เด็กปฐมวัยซ่ึงเปนนักเรียนชาย-หญิงอายุ 5-6 ป  กําลังศึกษาอยู

ในระดับช้ันอนุบาล 2  โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมาท่ีไดมาจากการสุมอยางงาย จํานวน 5 คน 

2. กลุมตัวอยางท่ีใชในระยะการศึกษาประสิทธิผลรูปแบบการสอน PRIPARE พัฒนา
ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย คือ เด็กปฐมวัยท่ีเปนนักเรียนชาย-หญิงอายุ  5-6 ป  

กําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาล 2  โดยแบงเปน
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2.1 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษานํารองคร้ังท่ี 1 คือ เด็กปฐมวัยซ่ึงเปนนักเรียน

ชาย-หญิง อายุ 5-6 ป กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา 
จํานวน 5 คน

2.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษานํารองคร้ังท่ี 2 คือ เด็กปฐมวัยซ่ึงเปนนักเรียน
ชาย-หญิงอายุ  5-6 ป กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา 

จํานวน 5 คน
2.3 กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลอง คือ เด็กปฐมวัยซ่ึงเปนนักเรียนชาย-หญิง

อายุ 5-6 ป กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียน
อนุบาลนครราชสีมา  จํานวน  50 คน

ระยะเวลาในการวิจัย

1. ระยะเวลาในการสรางรูปแบบการสอน PRIPARE เร่ิมตั้งแตภาคเรียนท่ี  2

ปการศึกษา 2548 ถึงภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549
2. ระยะเวลาในการศึกษาประสิทธิผลรูปแบบการสอน PRIPARE คือ ทําการทดลองใน

ภาคเรียนท่ี 2 ของปการศึกษา  2549 โดยระยะเวลาในการทดลอง  8 สัปดาห  สัปดาหละ  3 คร้ัง  
รวม  24 กิจกรรม  ตั้งแตวันท่ี  9 มกราคม  2550 ถึงวันท่ี   1 มีนาคม 2550

ตัวแปรที่ศึกษา

1. ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก รูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย ซ่ึงประกอบดวย
การใสใจ  การรับรู  การฝกคิด  การแปลงขอมูล  การเรียกใชขอมูล และเกิดเปนเมตาคอกนิชัน

นิยามศัพทเฉพาะ

1. รูปแบบการสอน PRIPARE หมายถึง  รูปแบบการสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิด

และทฤษฎีของฟลาเวล (Flavell), เพียเจต (Piaget), บรูเนอร (Bruner), ดุย (Dewey), ไวกอตสกี

(Vykotsky) และซัคแมน (Suchman) ท่ีผูวิจัยศึกษาเพื่อนําไปใชในพัฒนาเมตาคอกนิชันใหแก
เด็กปฐมวัย โดยการสรางแผนการสอนเพื่อใชในการจัดประสบการณใหแกเด็กในระดับปฐมวัย

ในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ  โดยรูปแบบการสอน PRIPARE ประกอบดวยข้ันตอน 5 ข้ัน คือ 
ข้ันการสังเกต ( PR = PREVIEW), ข้ันการรับรู ( I = IDENTIFICATION), ข้ันการคิดหาวิธีการ

(P = PLAN), ข้ันการไดลงมือกระทําตามท่ีเด็กคิด ( A = ACTION), ข้ันการเลาสิ่งท่ีเด็กไดทําหรือ
เรียนรู( R = RECITE) และข้ันการประเมินหรือสามารถรูวาวิธีการท่ีใชสามารถแกปญหาไดหรือไม 

( E = ELVALUATION) ซ่ึงเปนรูปแบบท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการสังเกต  
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จําแนก  เปรียบเทียบสิ่งท่ีเปนปญหาหรือสถานการณท่ีครูตั้งข้ึน กลาวคือ เม่ือเด็กไดรับการกระตุน

จากสื่อหรือคําถามท่ีครูตั้งข้ึนจนเกิดเปนความคิดและรับรูวาปญหาคืออะไร  และเด็กไดคิดวางแผน
วาจะใชวิธีการใดในการแกปญหาและไดทดลองใชวิธีการตาง ๆ  โดยลงมือปฏิบัติเพื่อแกปญหาจน

สําเร็จและมีการทบทวนความคิดของตนเองโดยเด็กสามารถบอกไดวา  เด็กไดกระทําอะไรเพื่อเปน
การแกปญหาหรือสถานการณไดอยางไร  

วตัถุประสงคของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันซ่ึงเกิด
จากกระบวนการการใสใจ  การรับรู  การคิดฝกฝน  การแปลงขอมูล   การเรียกใชขอมูล  

จนเกิดเปนความสามารถเมตาคอกนิชัน
ข้ันตอนรูปแบบการสอน PRIPARE ใชในการดําเนินกิจกรรมมีข้ันตอน 5 ข้ัน ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 สังเกตหรือสํารวจ สื่อ/ สถานการณโดยใชประสาทสัมผัสในการสังเกต 
เปรียบเทียบ ( PR = PREVIEW)

ข้ันท่ี 2 รับรูวาปญหาหรือหรือคําถามหรือสิ่งท่ีอยากรู จนเกิดเปนความคิดวาปญหาหรือ
คําถามคืออะไร ( I = IDENTIFICATION)

ข้ันท่ี 3 คิดหาวิธีการเพื่อใชในการแกปญหา (P = PLAN)และไดลงมือกระทําตามท่ีเด็กคิด
( A = ACTION)

ข้ันท่ี 4 เลาสิ่งท่ีเด็กไดทําหรือเรียนรู ( R = RECITE)

ข้ันท่ี 5 ประเมินหรือสามารถรูวาวิธีการท่ีใชสามารถแกปญหาไดหรือไม 
( E = ELVALUATION)

การประเมินผลรูปแบบการสอน PRIPARE ใชการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบและ
วัดความสามารถเมตาคอกนิชัน

2. ความสามารถเมตาคอกนิชัน หมายถึง การท่ีเด็กปฐมวัยตระหนักรูหรือเขาใจวา

ตนเองคิดอะไรหรือตองการอะไร  กลาวคือเด็กแตละคนคิดอยางไรกับสิ่งท่ีไดเรียนไป  โดยผาน
กระบวนการทางสติปญญาตามทฤษฎีประมวลผลขอมูลอันประกอบไปดวยการใสใจ  การรับรู  การ

คิดฝกฝน  การแปลงขอมูล  และการเรียกใชขอมูล จนเกิดเปนความสามารถท่ีเรียกวาเมตาคอกนิชัน  
โดยเด็กวางแผนการคิดแลวถายทอดความคิดออกเปนคําพูดหรือแสดงออกโดยลงมือกระทํา  จาก

การเรียนรูหรือทํากิจกรรมท่ีเด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ังหา   และเด็กสามารถตรวจสอบการคิดหรือ
ทบทวนการคิดของตนเองไดจากการแกปญหาหรือสถานการณท่ีเกิดข้ึนและประเมินวาเปนไปตามท่ี

คิดวางแผนจนสามารถแกสถานการณไดสําเร็จ
กระบวนการเมตาคอกนิชันประกอบดวย

1. การใสใจ (Attention) หมายถึง กระบวนการท่ีเด็กจดจอกับสิ่งเราหรือสื่อการเรียน
การสอน

2. การรับรู (Perception) หมายถึง กระบวนการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งเรา
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3. การฝกคิด (Rehearsal) หมายถึง กระบวนการทบทวนขอมูลโดยการคิดออกเสียงหรือ

คิดในใจ
4. การแปลงขอมูล (Encoding) หมายถึง กระบวนการท่ีเด็กแปลผลของการคิดเปน

การพูดหรือการกระทํา
5. การเรียกใชขอมูล (Retrieval) หมายถึง กระบวนการท่ีเด็กทบทวนวิธีการหรือ

ประสบการณเดิมของเด็กเพื่อใชในการแกปญหาในเหตุการณปจจุบัน
6. เมตาคอกนิชัน (Metacognition) หมายถึง กระบวนการทางสติปญญาท่ีเกิดจากการ

ประมวลผลขอมูลท่ีมีข้ันตอนอันประกอบไปดวยการใสใจ  การรับรู  การคิดฝกฝน การแปลงขอมูล  
และการเรียกใชขอมูล ซ่ึงเปนความสามารถท่ีเด็กตระหนักในความคิดของตนเอง  ตรวจสอบ

ความคิดหรือวิธีการเพื่อใหงานสําเร็จตามความมุงหมายหรือแผนการคิดของตนเอง
ความสามารถเมตาคอกนิชันน้ีสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถ

เมตาคอกนิชัน (รายบุคคล) ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

3. เด็กปฐมวัย หมายถึง  เด็กท่ีมีอายุระหวาง  5-6 ป  ท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาล

ปท่ี  2
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กรอบแนวคิดในการวจัิย

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย

สมมติฐานการวิจัย
             รูปแบบการสอน PRIPARE สามารถพัฒนาเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยได โดย

พิจารณาจากคะแนนความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยภายหลังท่ีไดรับการสอนแบบ 

PRIPARE   สูงกวากอนท่ีไดรับการสอนแบบ PRIPARE

หลักการและแนวคิด

1 แนวคิดของฟลาเวล(Flavell)
2 แนวคิดของเพียเจต(Piaget)

3 แนวคิดของบรูเนอร(Bruner)
4 แนวคิดของดุย(Dewey)

5 แนวคิดของไวกอตสกี(Vykotsky)
6 แนวคิดของซัตแมน(Suchman)

รูปแบบการสอน PRIPARE

1 ข้ัน PR (PREVIEW) : สังเกต
2 ข้ัน I (IDENTIFICATION) : รูปญหา

3 ข้ัน P (PLAN) และ A (ACTION) : คิดหาวิธี
และปฏิบัติ

4 ข้ัน R (RECITE) : เลาสิ่งท่ีทํา
5 ข้ัน E (ELVALUATION) : ประเมิน

ความสามารถเมตาคอกนิชัน

1 การใสใจ (Attention)
2 การรับรู (Perception)

3 การฝกคิด (Rehearsal)
4 การแปลงขอมูล (Encoding)

5 การเรียกใชขอมูล (Retrieval)
6 เมตาคอกนิชัน (Metacognition)



บทท่ี  2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

       การวิจัยพัฒนารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัย  มีผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังน้ี
1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการคิด

1.1 ความหมายของการคิด
1.2 องคประกอบของการคิด

1.3 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับการคิด
1.4 พัฒนาการทางความคิดของเด็กปฐมวัย

1.5 การพัฒนาการคิดของเด็กปฐมวัย
2. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับเมตาคอกนิชัน

2.1 ความหมายของเมตาคอกนิชัน

2.2 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับเมตาคอกนิชัน
2.3 องคประกอบของเมตาคอกนิชัน

2.4 ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน
2.5 การพัฒนาเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

2.6 การวัดความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชัน

3.1 การจัดกิจกรรมเมตาคอกนิชันใหแกเด็กปฐมวัย
3.2 ยุทธวิธีการเรียนรูเมตาคอกนิชัน

4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

เอกสารที่เก่ียวของกับการคิด
ความหมายของการคิด

ผูท่ีศึกษาเกี่ยวกับการคิดไดใหความหมายของการคิดไวมากมาย คือ ไอแซงคและคณะ
(จํานง  วิบูลยศรี. 2536 ; อางอิงจาก ; Eysenck ; et al. 1972 ) กลาววา "การคิด หมายถึง การ

จัดระบบของความสัมพันธระหวางวัตถุสิ่งของตาง ๆ และการจัดระบบของความสัมพันธระหวาง
ภาพหรือตัวแทนของวัตถุสิ่งของน้ัน ๆ" สวนกองวิจัยทางการศึกษา (2541 : ออนไลน) ให

ความหมายของทักษะการคิดวาหมายถึง กระบวนการทํางานของสมองโดยใชประสบการณมา
สัมพันธกับสิ่งเราและสภาพแวดลอม โดยนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบสังเคราะหและประเมินอยางมี

ระบบ มีเหตุผล เพื่อใหไดแนวทางในการแกปญหาอยางเหมาะสมหรือสรางสรรคสิ่งใหมเชนเดียวกับ
ไบเออร (Beyer, 1987. อางถึงในคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2544) ใหความหมายวา "การ
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คิด คือ การคนหาความหมาย" ผูท่ีคิดคือผูท่ีกําลังคนหาคําตอบของอะไรบางอยาง  น่ันคือกําลังใช

สติปญญาของตนทําความเขาใจกับการนําความรูใหมท่ีไดเขามารวมกับความรูเดิมหรือ
ประสบการณท่ีมีอยูเพื่อหาคําตอบวาคืออะไร  ซ่ึงสอดคลองกับท่ีเกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2545)

ท่ีกลาววา "การคิดคือกิจกรรมทางความคิดท่ีมีวัตถุประสงคเฉพาะเจาะจง  เรารูวากําลังคิดเพื่อ
วัตถุประสงคอะไรบางอยาง  และสามารถควบคุมใหคิดจนบรรลุเปาหมายได" ซ่ึงการคิดเปนการ

จัดการขอมูลท่ีตองไดรับใหอยูในรูปแบบเหมาะสม  โดยการแปลขอมูลขาวสารท่ีไดรับสูรูปแบบใหม
ท่ีแตกตางไปจากเดิม  ซ่ึงทางคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545) ก็ไดใหความหมายของการ

คิดไววา "การคิดเปนกระบวนการทางสมองท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา" นอกจากน้ี กุลยา  ตันติผลาชีวะ 
(2548) ไดกลาวถึงการคิดไววา การคิดเปนกลไกการประมวลขอมูลและสารสนเทศท่ีสามารถใชเปน

ฐานในการตัดสินใจ ทํางานหรือแกปญหาท่ีทําใหคนแสดงออกตางกัน
สรุปความหมายของการคิดไดวา  "การคิด คือ กระบวนการทํางานของสมอง  ในการจัดระบบ

ของประสบการณเดิมใหเขากับประสบการณใหมใหอยูในรูปแบบท่ีเหมาะสมเพื่อหาคําตอบของเร่ือง
ใดเร่ืองหน่ึง"

องคประกอบของการคิด

องคประกอบของการคิดแบงเปน  6 มิติ (ทิศนา  แขมมณีและคณะ. 2544 ) คือ

1. มิติดานขอมูลหรือเน้ือหาท่ีใชในการคิด กลาวคือ บุคคลไมสามารถคิดโดยไมมีเน้ือหาของ
การคิดได  เพราะการคิดเปนกระบวนการ  ดังน้ันในการคิดจึงตองมีการคิดอะไรควบคูกันไปกับการ

คิดอยางไร  
2. มิติดานคุณลักษณะท่ีเอื้ออํานวยตอการคิด  ซ่ึงเปนคุณสมบัติภายในของมนุษยท่ี

เอื้ออํานวยใหเกิดการคิดมีอยูหลายประการ สามารถจัดกลุมไดเปน  6 กลุม คือ ใจกวางและเปน

ธรรม, ใฝรูกระตือรือรน, ชางวิเคราะหและผสมผสาน, ขยันตอสูและอดทน, ม่ันใจในตนเอง,และ
นารักนาคบ

3. มิติดานทักษะการคิด  หมายถึง  ความสามารถยอย ๆ ในการคิดในลักษณะตาง ๆ ซ่ึง
เปนองคประกอบของกระบวนการคิดท่ีสลับซับซอน(ศรินธร วิทยะสิรินันท อางถึงในทิศนา แขมมณี

และคณะ. 2544 ) โดยสามารถแบงทักษะการคิดเปน  2 ประเภท คือ  
3.1 ทักษะการคิดข้ันพื้นฐาน (Basic skills) หมายถึง  ทักษะการคิดท่ีเปนพื้นฐาน

เบ้ืองตนตอการคิดในระดับท่ีสูงข้ึนหรือซับซอนข้ึน  ซ่ึงสวนใหญจะเปนทักษะการสื่อความหมายท่ี
บุคคลทุกคนจําเปนตองใชในการสื่อสารความคิดของตน

3.2 ทักษะการคิดข้ันสูง หรือทักษะการคิดท่ีซับซอน (higher order or more
complexed thinking skills) หมายถึง  ทักษะการคิดท่ีมีข้ันตอนหลายช้ันและตองอาศัยทักษะ

การสื่อความหมายและทักษะการคิดท่ีเปนแกนหลาย ๆ ทักษะในแตละข้ัน
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4. มิติดานลักษณะการคิด  เปนประเภทของการคิดท่ีแสดงลักษณะเฉพาะท่ีชัดเจน  ลักษณะ

การคิดแตละลักษณะจะอาศัยทักษะพื้นฐานบางประการ  และมีกระบวนการหรือข้ันตอนในการคิด  
โดยลักษณะการคิดระดับพื้นฐานท่ีจําเปนตอผูเรียนระดับการศึกษาปฐมวัยไดแก  การคิดคลอง คือ

ใหกลาท่ีจะคิดและมีความคิดหลั่งไหลออกมาไดอยางรวดเร็ว  การคิดหลากหลายคือคิดใหได
ความคิดในหลาย ๆ ลักษณะ ประเภท ชนิด รูปแบบ  การคิดละเอียดละออคือการคิดเพื่อใหไดขอมูล

อันจะสงผลใหความคิดมีความรอบคอบข้ึน  และการคิดใหชัดเจนคือใหมีความเขาใจในสิ่งท่ีคิด 
สามารถอธิบายขยายความไดดวยคําพูดของตนเอง

5. มิติดานกระบวนการคิด   เปนการคิดท่ีประกอบไปดวยลําดับข้ันตอนในการคิด  ซ่ึง
แลวแตความจําเปนของการคิดแตละลักษณะ  ดังตวัอยางท่ีแสดงไวในตาราง 1

ตาราง 1 ตัวอยางข้ันตอนของกระบวนการคิด

กระบวนการคิด ข้ันตอน

1.กระบวนการทางวิทยาศาสตร 1.ระบุปญหา

2.ตั้งสมมติฐาน
3.ทําการทดลอง

4.รวบรวมขอมูล
5.วิเคราะหขอมูล

6.สรุปผล

2.กระบวนการแกปญหา 1.ระบุปญหา
2.วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา

3.แสวงหาทางแกปญหาหลาย ๆ ทาง
4.เลือกทางแกปญหาท่ีดีท่ีสุด

5.ลงมือดําเนินการแกปญหาตามวิธีการท่ีเลือกไว
6.รวบรวมขอมูล

7.ประเมินผล
3.กระบวนการวิจัย 1.กําหนดปญหาการวิจัย

2.ตั้งสมมุติฐานการวิจัย
3.ออกแบบการวิจัย

4.เก็บรวบรวมขอมูลตามแบบการวิจัย
5.วิเคราะหขอมูล

6.สรุปผลและอภิปรายผล
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ตาราง 1 (ตอ)

กระบวนการคิด ข้ันตอน

4.กระบวนการคิดอยางมี     

วิจารณญาณของนีดเลอร 
(Kneedler)

1.การนิยามและทําความกระจางปญหา

2.การพิจารณาตัดสินขอมูลท่ีมีความสัมพันธกับปญหา
3.การแกปญหา/การลงขอสรุป

5. กระบวนการคิดอยางมี    

วิจารณญาณของเอนนิส (Ennis)

1.การระบุประเด็นปญหา

2.การคิดวิเคราะหขอโตแยง
3.การตั้งคําถาม

4.การพิจารณาความเช่ือถือของแหลงขอมูล
5.การตัดสินขอมูล

6.การใชเหตุผลเชิงนิรนัย
7.การใชเหตุผลเชิงอุปนัย

8.การตัดสินคุณคา
9.การใหความหมาย  การนิยาม

10.การระบุขอสันนิษฐาน
11.การตัดสินใจ

12.การปฏิสัมพันธกับผูอื่น

6. กระบวนการคิดอยางมี    
วิจารณญาณของพอล (Paul)

1.จุดมุงหมายของการคิด
2.ประเด็นคําถาม

3.สารสนเทศ
4.ขอมูลเชิงประจักษ

5.แนวคิดอยางมีเหตุผล
6.ขอสันนิษฐาน

7.การนําไปใชและผลท่ีตามมา
7. กระบวนการคิดอยางมี    

วิจารณญาณของ
กระทรวงศึกษาธิการ

1.สังเกต

2.อธิบาย
3.รับฟง

4.เช่ือมโยงความสัมพันธ
5.วิจารณ

6.สรุป
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ตาราง 1 (ตอ)

กระบวนการคิด ข้ันตอน

8. กระบวนการคิดอยางมี    

วิจารณญาณของทิศนา  แขมมณี

1.ตั้งเปาหมายในการคิด

2.ระบุประเด็นในการคิด
3.ประมวลขอมูลท้ังทางดานขอเท็จจริง  และความคิดเห็น

ท่ีเกี่ยวของกับการคิดท้ังทางกวาง  ลึก  ไกล
4.วิเคราะห  จําแนก  แยกแยะขอมูล  จัดหมวดหมูของ

ขอมูล  และเลือกขอมูลท่ีจะนํามาใช

5.ประเมินขอมูลท่ีใชในแงความถูกตอง  ความเพียงพอ
และความนาเช่ือถือ

6.ใชหลักเหตุผลในการพิจารณาขอมูลเพื่อแสวงหาทาง
เลือก/คําตอบท่ีสมเหตุสมผลตามขอมูลท่ีมี

7.เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมโดยพิจารณาถึงผลท่ีจะตามมา
และพิจารณาถึงคุณคาหรือความหมายท่ีแทจริงของ

   สิ่งน้ัน
8.ช่ังนํ้าหนักผลได-ผลเสีย  คุณ-โทษ  ในระยะสั้นและ

   ระยะยาว
9.ไตรตรอง  ทบทวนกลับไปกลับมาใหรอบคอบ

10.ประเมินทางเลือกและลงความเห็นเกี่ยวกับประเด็น
   ท่ีคิด

ท่ีมา : ทิศนา  แขมมณีและคณะ. (2544)

6. มิติดานการควบคุมและประเมินการคิดของตน   ซ่ึงการควบคุมการรูคิดของตนเอง
หมายถึงการรูตัวถึงความคิดของตนเองในการกระทําอะไรอยางใดอยางหน่ึง  หรือการประเมินการ

คิดของตนเองและใชความรูน้ันในการควบคุมหรือปรับการกระทําของตนเอง การตระหนักรูถึง

ความคิดของตนเอง  สามารถควบคุมและประเมินการคิดของตนน้ี หรือท่ีเรียกวา  เมตาคอกนิชัน 
(Metacognition) นับเปนมิติสําคัญของการคิดอีกมิติหน่ึง    บุคคลท่ีมีการตระหนักรูและประเมินการ

คิดของตนเองไดจะสามารถปรับปรุงกระบวนการคิดของตนใหดีข้ึนเร่ือยๆ   การพัฒนา
ความสามารถของเด็กในมิติน้ีจะสงผลตอความสามารถของเด็กในภาพรวม
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ดังจะเห็นไดวา ในการคิดไมวาแบบใดก็ตาม   จะตองมีองคประกอบท้ัง  6 มิติน้ีเขามา
เกี่ยวของ   อาจเปนเพียงมิติใดมิติหน่ึงหรือหลายมิติ  และถาเกิดข้ึนอยางมีคุณภาพก็จะสงผลให

การคิดเกิดคุณภาพตามไปดวย

ทฤษฎีและแนวคิดที่เก่ียวของกับการคิด

มีผูศึกษาไวมากมายท้ังในประเทศและตางประเทศ  ซ่ึงจากการศึกษาของคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ (2545) ไดสรุปทฤษฎี  หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองการคิดไดดังน้ี คือ

เลวิน (Lewin. n.d.) นักทฤษฎีกลุมเกสตัลท (Gestalt) เช่ือวา  ความคิดของบุคคลเกิดจาก
การรับรูสิ่งเรา  ซ่ึงบุคคลมักรับรูในลักษณะภาพรวมหรือสวนรวมมากกวาสวนยอย

บลูม  (Bloom. 1961) ไดจําแนกการรูคิด (Cognition) ออกเปน  5 ข้ัน  ไดแก  การรูข้ัน

ความรู  การรูข้ันเขาใจ  การรูข้ันวิเคราะห  การรูข้ันสังเคราะห  และการรูข้ันประเมิน
ทอแรนซ (Torrance. 1962) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของความคิดสรางสรรควา

ประกอบไปดวย  ความคลองแคลวในการคิด  (Fluency) ความยืดหยุนในการคิด  (Flexibiliry) และ
ความคิดริเร่ิมในการคิด  (Originality)

ออซูเบล (Ausubel. 1963) ไดอธิบายวา การคิดเปนการเรียนรูอยางมีความหมาย 
(Meaningful Verbal Learning) จะเกิดข้ึนไดหากการเรียนรูน้ันสามารถเช่ือมโยงกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงท่ีมี

มากอน  ดังน้ันการใหกรอบความคิดแกผูเรียนกอนการสอนเน้ือหาสาระใดๆจะชวยเปนสะพานหรือ
โครงสราง ท่ีผูเรียนสามารถนําเน้ือหาหรือสิ่งท่ีเรียนใหมไปเช่ือมโยงยึดเกาะได  ทําใหการเรียนรู

เปนไปอยางมีความหมาย
เพียเจต (Piaget. 1964) ไดอธิบายถึงการคิดซ่ึงเปนสวนหน่ึงของพัฒนาการทางสติปญญาวา

เปนผลเน่ืองมาจากการปะทะสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม  โดยบุคคลพยายามปรับตัวโดย
ใชกระบวนการดูดซึม  (Assimilation) และกระบวนการปรับใหเหมาะ  (Accommodation) โดยการ

พยายามปรับความรู  ความคิดเดิมกับสิ่งแวดลอมใหม  ซ่ึงทําใหบุคคลอยูในภาวะสมดุลสามารถ
ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได  กระบวนการดังกลาวเปนกระบวนการพัฒนาโครงสรางทางสติปญญา

ของบุคคล

บรูเนอร (Bruner. 1965) กลาววา  เด็กเร่ิมตนเรียนรูจากการกระทําตอไปจึงจะสามารถ
จินตนาการ หรือสรางภาพในใจ หรือในความคิดข้ึนได  แลวจึงดึงช้ันการคิดและเขาใจในสิ่งท่ีเปน

นามธรรม
กาเย (Gagne. 1965) ไดอธิบายวา การคิดเปนผลการเรียนรูของมนุษยซ่ึงมี  5 ประเภท ไดแก

1. ทักษะทางปญญา  (Intellectual Skills) ซ่ึงประกอบดวยทักษะยอย  4 ระดับ  คือ
การจําแนกแยกแยะ  การสรางความคิดรวบยอด  การสรางกฎ  การสรางกระบวนการหรือกฎช้ันสูง
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2. กลวธิีในการเรียนรู  (Cognitive Strategies) ซ่ึงประกอบดวยกลวิธีการใสใจการรับ

และทําความเขาใจขอมูล  การดึงความรูจากความทรงจํา  การแกปญหาและกลวิธีการคิด
3. ภาษา  (Verbal Information)

4. ทักษะการเคลื่อนไหว  (Motor Skills)
5. เจตคต ิ (Attitudes)

กิลฟอรด (Guilford. 1967) ไดอธิบายวา การคิดเปนความสามารถทางสมองของมนุษย
ประกอบดวยมิติ 3 มิติ  คือ

1. มิติดานเน้ือหา (Contents) หมายถึง  วัตถ/ุขอมูลท่ีใชเปนสื่อกอใหเกิด ความคิด 
ซ่ึงมีหลายรูปแบบ  เชน  อาจเปนภาพ  เสียง  สัญลักษณ   ภาษา  พฤติกรรม

2. มิติดานปฏิบัติการ (Operation) หมายถึง  ดึงกระบวนการตางๆ  ท่ีบุคคลใชในการคิด 
ซ่ึงไดแกการรับรูและเขาใจ (Cognition) การจํา  การคิดแบบอเนกนัย  การคิดแบบเอกนัย  และ

การประเมินคา
3. มิติดานผลผลิต (Products) หมายถึง  ผลของการคิด  ซ่ึงอาจมีลักษณะเปนหนวย 

(Units) เปนกลุมหรือพวกของสิ่งตางๆ (Classes) เปนความสัมพันธ (Relations) เปนระบบ 
(System) เปนการแปลงรูป (Transformation) และการประยุกต (Implication) ความสามารถ

ทางการคิดของบุคคล  เปนผลจากการผสมผสานมิติดานเน้ือหาและ ดานการปฏิบัติการเขาดวยกัน

ลิปแมน (Lipman. 1981) ไดอธิบายกระบวนการคิดโดยใชทฤษฎีการประมวลผลขอมูล  
(Information Processing) วาการคิดมีลักษณะเหมือนการทํางานของคอมพิวเตอร คือ  มีการใช

ขอมูล(Input)เขาไป  ผานตัวปฏิบัติการ(Processer) แลวจึงสงผลออกมา(Output) กระบวน การคิด
ของมนุษยมีการรับขอมูล  มีการจัดกระทําและแปลงขอมูลท่ีรับมา  มีการเก็บรักษาขอมูล  และมีการ

นําขอมูลออกมาใชอยางเหมาะสมกับสถานการณกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมองไมสามารถสังเกตได
โดยตรง  แตสามารถศึกษาไดจากการอางอิงหรือการคาดคะเนกระบวนการน้ัน

สเติรนเบอรก (Sternberg. 1985) ไดเสนอทฤษฎีสามศร (Triarchich Theory) ซ่ึงประกอบ
ดวยทฤษฎียอย  3 สวน  คอื  ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม  (Contextual Subtheory) ซ่ึงอธิบายถึง

ความสามารถทางสติปญญาท่ีเกี่ยวของกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของบุคคลและทฤษฎียอย
ดานประสบการณ (Experiential Subtheory) ซ่ึงอธิบายถึงผลของประสบการณท่ีมีตอความสามารถ

ทางปญญารวมท้ังทฤษฎียอยดานกระบวนการคิด(Componential Sub theory) ซ่ึงเปน
ความสามารถ ทางสติปญญาท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการคิด

การดเนอร (Gardner. 1993) เปนผูบุกเบิกแนวคิดใหมเกี่ยวกับสติปญญาของมนุษย 
คือ ทฤษฎีพหุปญญา(Multiple Intelligences) ซ่ึงแตเดิมทฤษฎีทางสติปญญามักกลาวถึงความ

สามารถเพียงหน่ึงหรือสองดาน  แตการดเนอรเสนอไวถึง  8 ดาน ไดแก ดานดนตรี  ดานการ

เคลื่อนไหวรางกาย และกลามเน้ือ  ดานการใชเหตุผลเชิงตรรกะและคณิตศาสตรดานภาษา  ดานมิติ
สัมพันธ  ดานการเขากับผูอื่น  ดานการเขาใจตนเอง  และดานความเขาใจในธรรมชาติ
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เอ็ดวารด เดอ  โบโน (Edward de Bono. 1992) กลาววา ความรูอยางเดียวไมพอท่ีจะทําให

คนมีความสามารถในการคิด   แตการฝกคิด  การฝกใชความรู  จึงจะทําใหการใชสติปญญาน้ันมี
ความหมายตอการเปนผูรูอยางแทจริงเพราะคิดเปน    โดย เดอ โบโน ไดเสนอแนวทางการ

พัฒนาการคิดไวจํานวนมาก  เชน  การใชเทคนิคหมวก  6 ใบ เปนตน
ปรัชญาคอนสตรัคติวิสท  (Constructivism) อธิบายวา การคิดเปนกระบวนการเรียนรูท่ี

เกิดข้ึนภายในบุคคล  บุคคลเปนผูสราง (Construct) ความรูจากการสัมพันธสิ่งท่ีพบเห็นกับความรู
ความเขาใจท่ีมีอยูเดิม  เกิดเปนโครงสรางทางปญญา  (Cognitive Structure)

พัฒนาการทางการคิดของเด็กปฐมวัย

พัฒนาการทางการคิดของเด็กปฐมวัยสามารถอธิบายไดจากหลายแนวคิด  แตทฤษฎีท่ี

โดดเดน  ไดแก ทฤษฎีพัฒนาการทางการคิดของเพียเจต  (Piaget) เน่ืองจากเพียเจตเปนบุคคล

แรกท่ีศึกษากระบวนการพัฒนาการทางความคิดของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยรุน  ซ่ึงแนวคิด
พื้นฐานของเขาคือ    เพียเจตเช่ือวาเด็กไมไดเกิดมาพรอมกับความรูและความคิด  แตเด็กเรียนรู

โลกภายนอกรอบตัวและพัฒนาความคิดไปตามลําดับข้ันตอนซ่ึงความเจริญเติบโตทางความคิด
พัฒนาไปพรอม ๆ กับพัฒนาการทางกาย  โดยข้ันพัฒนาการทางความคิดของเพียรเจตท่ีเกี่ยวของ

กับเด็กปฐมวัย ไดแก
1. ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensori-motor : แรกเกิด-2 ป) เปนข้ันของ

พัฒนาการทางสติปญญาความคิดกอนระยะเวลาท่ีเด็กออนจะพูดและใชภาษาได เพียเจตกลาววา
สติปญญาทางความคิดของเด็กในวัยน้ีแสดงออกโดยทางการกระทํา (Actions) โดยเด็กสามารถ

แกปญหาไดแมวาจะไมสามารถท่ีจะอธิบายได
2. ข้ันความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Preoperational : 2-7 ป) เปนข้ันท่ีความคิดของเด็กวัยน้ี

ยังข้ึนอยูกับการรับรูเปนสวนใหญ ไมสามารถท่ีจะใชเหตุผล อยางลึกซ้ึง แตเปนข้ันท่ีเด็กเร่ิมใช
ภาษา เด็กสามารถท่ีจะบอกช่ือสิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวเขาและเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของเขา และ

สามารถท่ีจะเรียนรูถึงสัญลักษณและใชสัญลักษณได (ศรีเรือน  แกวกังวาล. 2544)
สรุปไดวา พัฒนาการทางการคิดของเด็กปฐมวัยจะอยูในข้ันประสาทสัมผัส  และการ

เคลื่อนไหว (Sensorimotor-motor) และข้ันความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Preoperational) ซ่ึง

เด็กเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสและสิ่งแวดลอมรอบตัว  เรียนรูภาษาพูด  สัญลักษณ  เคร่ืองหมาย 
ทาทางในการสื่อความหมาย  รูจักสิ่งท่ีเปนตัวแทน (Representation)  มีโครงสรางสติปญญา

แบบงาย ๆ สามารถหาเหตุผลอางอิงได มีความเช่ือในความคิดของตนอยางมาก  ยึดตัวเองเปน
ศูนยกลาง (Egocentric) และเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ
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การพัฒนาการคิดของเด็กปฐมวัย

การพัฒนาการคิดของเด็กปฐมวัยเพื่อใหเต็มศักยภาพของเด็กตองคํานึงถึงทฤษฎีหลัก ๆ 
เพื่อใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กในวัยน้ี นอกจากทฤษฎีของเพียเจต (Piaget) แลวยังมี

ทฤษฎีของบรูเนอร (Bruner) และไวก็อตสกี (Vykotsky) ท่ีกลาวถึงพัฒนาการทางการคิดซ่ึง
นักการศึกษาตองศึกษาแนวคิดและหลักการของแตละทฤษฎีมาจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับ

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย ดังตารางทฤษฎีและหลักการท่ีนํามาใชในการเรียนรู

ตาราง 2 ทฤษฎีและหลักการท่ีนํามาใชในการเรียนรู

ทฤษฎี หลักการ การนําไปใช

เพียรเจต(Piaget) เด็กเรียนรูโดยการลงมือทําและคิด  
ความรูจัดแบงเปนกายภาพ ตรรกะ

คณิตศาสตร และสังคม การพัฒนา
กระบวนการคิดมีข้ันตอนเปนไป

ตามลําดับ  พัฒนาข้ันต่ําสมบูรณแลว

จึงจะเพิ่มระดับได  ความเขาใจ
ธรรมชาติข้ึนอยูกับความสามารถใน

การคิดเชิงตรรกะของผูเรียน

จัดสภาพแวดลอมใหทาทาย  ย่ัวยุ
การแสดงและการคิดอยางอิสระของ

ผูเรียน ในการวางแผนการสอน
จะตองแยกระดับความรูใหชัดเจน 

ระมัดระวังท่ีจะตรวจสอบระดับการ

คิดเชิงตรรกะของเด็กอยางสมํ่าเสมอ

บรูเนอร(Bruner) เด็กเรียนรูโดยการคนพบคําตอบของ

ตนเองเม่ือถูกถามดวยคําถาม
ปลายเปด  ตอบไดหลายทาง ความรู

นําเสนอในรูปการเคลื่อนไหวทางกาย  
การเสนอเปนแผนภาพและการเสนอ

เปนสัญลักษณ  การนําเสนอเร่ืองใด  

ตอผูเรียนก็สามารถทําไดในทุกวัย
และถาการนําเสนอน้ีตรงกับ

ความสามารถในการรับรูของผูเรียน 
ผูเรียนก็สามารถเรียนรูได  

กระบวนการเรียนรูมีความสําคัญกวา
ผลการเรียนรู

ใชคําถามปลายเปดตอบไดหลายทาง

เปนประจํา  ใชวิธีแสดงออกท้ัง 3
ระดับ ท้ังในการสอนและการทดสอบ 

เพื่อแสดงถึงความแตกฉานของ
ความรูท่ีเกิดข้ึนในตัวผูเรียน  เนน

กระบวนการเรียนรู ฝกฝนการสราง

ความคิดรวบยอด และกระบวนการ
ตาง ๆ ท่ีจะนําไปใชในการเรียนรูท่ี

สูงข้ึน
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ตาราง 2 (ตอ)

ทฤษฎี หลักการ การนําไปใช

ไวก็อตสกี
(Vykotsky)

เด็กเรียนรูผานการปฏิสัมพันธกับ
เพื่อน ๆ และผูใหญ การสรางความรู

มีพื้นฐานจากท้ังดานชีววิทยาและ
กระบวนการทางสังคม ภาษาเปน

องคประกอบท่ีสําคัญและจําเปนใน
การคิดและการเรียนรู ผูเรียนตอง

ไดรับพัฒนาท่ีสูงกวาระดับ

ความสามารถของเขา การเรียนรูจึง
ทาทายและพัฒนา

ย่ัวยุ ทาทายใหเด็กเรียนรูรวมกัน 
เรียนจากการแลกเปลี่ยนกัน ใหแตละ

คนอธิบายความคิดของตนเองแลวฝก
ใหนํามารวมกันเพิ่มพูนกิจกรรมท่ี

นําไปสูการพัฒนาของผูเรียนใหสูงข้ึน
จากเดิมท่ีเขาทําไดแลวอยูเสมอ

ท่ีมา : โกวิท  ประวาลพฤกษ. (2549)

อีกประเด็นท่ีสําคัญ คือ การคิดเปนกระบวนการท่ีเกี่ยวของกับการทํางานของสมองท่ีจะ
สัมพันธกับขอมูลหรือประสบการณท่ีเด็กไดรับ ซ่ึงครูจําเปนตองคํานึงถึงในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูเพื่อนําไปเปนขอมูลในการจัดเตรียมสื่อการสอนและจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรู
ของเด็ก ดังภาพประกอบความสัมพันธของขอมูลกับกระบวนการทางสมองและผลผลิต

ภาพประกอบ 2   ความสัมพันธของขอมูลกับกระบวนการทางสมองและผลผลิต

ดังจะเห็นไดวา ในกระบวนการทางสมองเม่ือรับขอมูลเขามา  สมองก็จะมีการเช่ือมโยงขอมูล

เดิมกับขอมูลใหมเพื่อทําการสรางผลผลิตท่ีเกิดข้ึนมา ซ่ึงอาจเปนองคความรูหรือพฤติกรรมท่ี
แสดงออกท่ีเปนผลมาจากคุณภาพของขอมูลท่ีรับเขาไป  ซ่ึงความสัมพันธของสมองและขอมูลน้ี

แสดงใหเห็นดังตาราง 3

ขอมูล

ประสบการณเดิม

ประสบการณใหม
ที่เกิดจากการเรียนรู สภาพแวดลอม

กระบวนการทางสมอง ผลผลิต

-พฤติกรรมที่แสดงออก
-องคความรู
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ตาราง 3 ความสัมพันธของการทํางานของสมองกับขอมูล

สมองทํางานกับขอมูลในสถานการณใด สมองทํางานอยางไรกับขอมูล

1. ถารับรูขอมูลดวยประสบการณตรง  จะ

เขาใจและจําไดดีกวา

ในประสบการณตรง  การเช่ือมโยงขอมูลเกิดข้ึนใน

หลายสวนของสมอง เปนผลดีตอการทํางานของวงจร
2. สมองรับขอมูลท่ีคุนเคย หรือขอมูลท่ีมี

ความสัมพันธกับขอมูลท่ีคุนเคย ไดดีกวา

การทํางานในวงจรเดิม(ขอมูลท่ีคุนเคย) หรือ การ

เช่ือมโยงเพิ่มเติมตอวงจรเดิมท่ีมีอยูแลวทําไดงาย

3. ถาจะใหคิด  ขอมูลจํานวนพอเหมาะชวย
ใหการคิดงายข้ึน  และถามีการสราง

ความสัมพันธของขอมูลในช้ันตนๆ ไวกอน  
จะทําใหคิดขอมูลซับซอนตอไปได

ในการคิด  สมองใชวงจรขอมูลเช่ือมโยงเปรียบเทียบ
หาความสัมพันธ   ในการทํางานน้ี สมองตอง “online”

ขอมูลบางวงจรไว  เรียกวาใชพื้นท่ีความจําช่ัวคราว
ขณะคิด  พื้นท่ีความจําช่ัวคราวน้ีมีจํากัด

4. ขอมูลท่ีมีลักษณะแปลกใหม จัดจาน มี
การเคลื่อนไหว ดึงดูดความสนใจตอสมอง

โครงสราง  พรอมท่ีจะประมวลผลขอมูลประเภทน้ี  
เพราะมีนัยสําคัญตอการอยูรอดข้ันพื้นฐาน

5. ขอมูลท่ีมีความหมาย  มีความสัมพันธ
เกี่ยวโยงกัน เปนขอมูลท่ีมีความสําคัญ

สมองหาความสัมพันธท่ีซับซอนของขอมูล  เพื่อ
คาดการณและเตรียมการตอสิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึน  เพื่อ

การอยูรอดท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน
6. การคิดและการจําตองใชเวลา การทํางานของวงจรสมอง  เปนกระบวนการทาง

ชีวเคมี  การเปลี่ยนแปลงตางๆ ใชเวลา

7. อารมณ มีผลตอความสนใจรับขอมูล  
การคิดและจํา

วงจรสมองท่ีทํางานดานอารมณ  ควบคุมและสงเสริม
วงจรสมองท่ีทํางานเรียนรู

8. สมองตองมีสุขภาพดี  จึงจะปอนขอมูลให
คิดและจําได

สมองตองใชพลังงานและสารโครงสรางจากอาหาร  
สรางวงจรการเรียนรู

ท่ีมา : อัครภูมิ  จารุภากร และพรพิไล เลิศวิชา. (2550)

ดังน้ันในการสอนหรือจัดประสบการณเกี่ยวกับการคิดท่ีมีคุณภาพใหแกเด็กตองเนนท่ีเด็กเปน
สําคัญ  โดยสงเสริมและเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูในรูปแบบท่ีหลากหลายตามความสนใจของเด็ก 

ดังท่ี สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา (2545) ไดเสนอวธิีการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการ
คิดไว  21 วิธี  ดังเชน  การจัดการเรียนรูแบบอุปนัย  การจัดการเรียนรูแบบนิรนัย  การจัดการ

เรียนรูแบบคนพบ  การจัดการเรียนรูแบบวิทยาศาสตร  การจัดการเรียนรูแบบทดลอง  การจัดการ

เรียนรูแบบแกปญหา
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สําหรับแนวทางท่ีนักการศึกษาใชในการดําเนินการวิจัยและทดลองเพื่อพัฒนาการคิดน้ัน

มี  3 แนวทาง (เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ. 2530) คือ
1. การสอนเพื่อการคิด (Teaching for thinking) เปนการสอนท่ีเนนดานเน้ือหาวิชาการ

โดยการสรางสิ่งแวดลอมภายในหองเรียน โรงเรียน เพื่อสงเสริม การคิด และอาจมีการปรับเน้ือหา
เพื่อพัฒนาความสามารถดานการคิดของเด็ก

2. การสอนการคิด (Teaching of thinking) เปนการสอนท่ีเนนกระบวนการทางสมอง เปน
การปลูกฝงทักษะการคิดโดยตรง ลักษณะของงานท่ีท่ีนํามาสอนอาจไมเกี่ยวของกับเน้ือหาวิชาการท่ี

เรียน และจะแตกตางกันออกไปตามทฤษฎีและพื้นบานความเช่ือของแตละคนท่ีนํามาพัฒนาเปน
โปรแกรมการสอน

3. การสอนเกี่ยวกับการคิด (Teaching about thinking) เปนการสอนท่ีเนนการใชทักษะ
การคิดเปนเน้ือหาสาระของการสอน โดยการชวยเหลือเพื่อใหเด็กไดรูและเขาใจในกระบวนการคิด

ของตนเอง ทําใหเกิดทักษะกระบวนการคิดท่ีเรียกวา เมตาคอกนิชัน (metacognition) โดยเด็ก
ทราบวาตนรูอะไร ตองการรูอะไร และยังไมรูอะไร ตลอดจนสามารถควบคุมและตรวจสอบการคิด

ของตนเองได 
ตอมา สิริพร  ทิพยคง (2542) ไดเพิ่มแนวทางในการพัฒนาการคิดอีกหน่ึงแนวทาง คือ การ

สอนดวยการคิด (Teaching with thinking) เปนการสอนท่ีเนนการเรียนแบบรวมมือ โดยใหนักเรียน

มีสวนรวมในงาน  ใหชวยกันคิด ชวยใหเด็กมีความชํานาญในการคิดมากข้ึน ในบทความน้ียัง
กลาวถึง ทักษะการคิดระดับสูง (Higher order thinking skills) ซ่ึงประกอบดวยการแกปญหา 

(Problem solving) การตัดสินใจ(Dicision making) การคิดอยางมีวิจารณญาณ(Critical thinking)
และการคิดสรางสรรค (Creative thinking)

ในการจัดการเรียนรูใหแกเด็ก  จําเปนตองใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง  เพื่อเปนการสราง
ความรูผานกระบวนการคิดของตนเอง  และเปนการสรางฐานหลักแหงการเรียนรูท่ีกอใหเกิด

พลังสูงสุดในตัวเด็ก โดยผูสอนตองคํานึงถึงหลักการตอไปน้ี ( โกวิทย  ประวาลพฤกษ. 2549 )
1. ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเม่ือสิ่งท่ีจะเรียนมีความหมายตอเขาเอง

2. ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเม่ือสิ่งท่ีจะเรียนมีความทาทายและสามารถบรรลุได
3. ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเม่ือสิ่งท่ีจะเรียนน้ันสอดคลองกับระดับพัฒนาการของเขา

4. ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเม่ือผูเรียนเปนผูเลือกกําหนดวางแผนและตัดสินใจเอง
5. ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเม่ือเขาเปนผูสรางความรูเอง

6. ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเม่ือเขาไดฝกฝนเรียนรูเกี่ยวกับวิธีการเรียน
7. ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเม่ือไดรับการแจงผลและขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนา

8. ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเม่ือมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกัน

9. ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเม่ืออยูในบรรยากาศอารมณทางบวก
10. ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเม่ืออยูในบรรยากาศท่ีเอื้ออํานวยสนับสนุนการเรียนรูท่ีดี



21

นอกจากการศึกษาทฤษฏี  แนวคิด  หลักการตางๆ  ท่ีแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการ

พัฒนาการคิดท่ีควรเร่ิมตั้งแตในวัยเด็กน้ัน  ทางรัฐบาลเองก็ไดตระหนักถึงความสําคัญดังกลาว  
ดังท่ีกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2543) ไดกําหนดยุทธศาสตรในการพัฒนาความสามารถ

ในการคิดของเด็กเปน  6 ประการ คือ
1. สอนดวยการตั้งคําถาม

2. สอนโดยการใชแผนท่ีทางความคิด  ฝกการวิเคราะห  สังเคราะห
3. การเรียนรูแบบปรึกษาหารือ

4. บันทึกการเรียนรู  บันทึกขอสงสัย  ความรูสึกสวนตัว  ความคิดท่ีเปลี่ยนไป
5. การถามตนเอง  ในการวางแผน  จัดระเบียบ  คิดไตรตรองในเร่ืองการเรียนรูของตน

6. การประเมินตนเอง  เพือ่ประเมินความคิด  และความรูสึกของตน
นอกจากน้ีในการศึกษาของเฮนดริก (Hendrick. 1991 ; อางถึงใน นภเนตร  ธรรมบวร. 2544)

ไดกลาวถึงหลักการจัดประสบการณเพื่อพัฒนากระบวนการคิดของเด็ก  ดังน้ี
1. หลักสูตร การจัดการเรียนการสอน  ควรมีความหมายตอตัวเด็ก  และสะทอนเหตุการณท่ี

เกิดข้ึนในชีวิตจริงของเด็ก
2. หลักสูตร การจัดการเรียนการสอน  ควรสงเสริมปฏิสัมพันธทางสังคมโดยการเปดโอกาส

ใหเด็กไดพูดคุย  สนทนา  อภิปราย  และโตเถียงในระหวางการเรียนรู  ท้ังน้ีเพื่อสงเสริมใหเด็กสราง

องคความรูและประสบการณของตน  รวมตลอดถึงเขาใจความรูและประสบการณท่ีตนเองมีอยูมาก
ข้ึน

3. หลักสูตร การจัดการเรียนการสอน  ควรเหมาะสมและสอดคลองกับระดับความสามารถ
ความสนใจและอายุของเด็ก

4. ครูควรเปนแบบอยางของความสนใจและสนุกสนานในการเรียนรู
5. อารมณและความรูสึกถือเปนสวนหน่ึงของหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน

6. หลักสูตร การจัดการเรียนการสอน  ควรสงเสริมและใหโอกาสเด็กในการทํางานเปนกลุม
รวมกับเพื่อน

7. หลักสูตร การจัดการเรียนการสอน  ควรสงเสริมรูปแบบการเรียนรูท่ีหลากหลาย
สรุปการพัฒนาการคิดของเด็กปฐมวัยไดวาควรพัฒนาใหเร็วท่ีสุด  โดยใหผูเรียนเกิดการสราง

กระบวนการคิดดวยตนเอง  โดยใหเด็กไดมีโอกาสลงมือกระทําดวยตนเองจะทําใหเด็กเขาใจและ
เรียนรูไดดีกวา เพื่อใหการเรียนรูน้ันเปนการเรียนรูท่ีมีความหมาย  และนําไปสูการเรียนรูท่ีย่ังยืนได

ตอไปในอนาคต   ดังจะเห็นไดวาแนวทางในการจัดประสบการณทางการคิดใหแกเด็กตองเนนท่ีเด็ก
เปนสําคัญโดยจัดใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก  สอดคลองกับหลักสูตรท่ีเปนแนวทางการจัด

ประสบการณท่ีเหมาะสม    ในขณะท่ีตัวครูท่ีมีบทบาทเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรมใหกับเด็กโดย

สงเสริมและเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูในรูปแบบท่ีหลากหลายตามความสนใจของเด็ก  ซ่ึงรูปแบบ
การสอน PRIPARE เพื่อพฒันาเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย ก็เปนรูปแบบการสงเสริมการคิด

รูปแบบหน่ึงท่ีเหมาะกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย เพราะคํานึงถึงหลักการดังกลาวในการจัดการเรียนรู



22

เอกสารที่เก่ียวของกับเมตาคอกนิชัน
ความหมายของเมตาคอกนิชัน 

ฟลาเวล (Flavell. 1971 : Online) ไดใหความหมายของเมตาคอกนิชันวาหมายถึง ความเขาใจ

ในเร่ืองการคิดของตนเอง  ซ่ึงจะเกี่ยวของกับการตรวจสอบความคิด  การวางแผนความคิดของ

ตนเอง  และการถายทอดความคิดออกมาโดยการพูดหรือการกระทํา  สวนบราวน (Brown. 1978 :
Online ) กลาววา  เมตาคอกนิชันหมายถึงกระบวนการตรวจสอบกระบวนการคิดของบุคคลน้ัน ๆ 

เกี่ยวกับความรูหรือประสบการณท่ีไดเรียนรูมา  แพรีสและวิโนเกรด (Paris; & Winograd. 1990)
ไดใหความหมายของเมตาคอกนิชันวา  เปนการการประเมินตนเองและการจัดการเกี่ยวกับความคิด

ของตนเอง  สวนออรมรอด (Ormrod. 2000 อางถึงในสุเทียบ  ละอองทอง) ระบุวาเมตาคอกนิชัน  
หมายถึง  ความรูและความเช่ือของบุคลท่ีเกี่ยวกับกระบวนการทางความคิดของตน  และผลจาก

ความพยายามของตนในอันท่ีจะจัดระเบียบกระบวนการทางความคิดเหลาน้ันใหเกิดการเรียนรูและ
จดจําใหไดมากท่ีสุด 

คอสตา และคาลลิค (Costa, L. A. ; & Kallick, 2000 : Online) ไดใหความหมายของ
เมตาคอกนิชัน วาหมายถึง การเพิ่มข้ึนของความตระหนักในการแสดงออกและประสิทธิภาพของ

การแสดงออกของแตละคนในแตละสถานการณ  การตั้งคําถามของตนเองเพื่อนําไปสูการหาขอมูล
และความหมายของการพัฒนาแผนท่ีทางความคิดหรือแผนในการปฏิบัติโดยมีการทบทวน

ประสบการณเดิม   ตรวจสอบแผนดวยการลงมือกระทํา  ความถูกตองของแผน  ถาตองพบกับสิ่งท่ี
ไมคาดหมาย  การตรวจสอบความสมบูรณดวยการประเมินตนเอง   สวนศรีราจ-บลัชฟอรดและ

เปตาเยวา (Siraj-Blatchford, J. ; & Petayeva, D. 2002 : Online) ไดแบงความหมายของ

เมตาคอกนิชันเปน 3 กลุม คือ การมีความรูและตระหนักรูในกระบวนการคิดของตนเอง, การรู
วิธีการเรียนรูของตนเอง การรูกระบวนการคิดและการกําหนดกระบวนการคิด และการเรียนรูท่ี

เกี่ยวของกับจิตสํานึก 
นอกจากน้ียังมีผูท่ีใหความหมายของเมตาคอกนิชันอีกหลายแนวกลาวคือ เมตาคอกนิชัน

หมายถึง  การประเมินความคิดอยางเปนระบบ  หรือเมตาคอกนิชันเปนการคิดเกี่ยวกับการคิด  
รวมถึงความเขาใจเกี่ยวกับการรูเกี่ยวกับความคิด และทราฟฟ (Traffy. n.d.) ระบุวา เมตาคอกนิชัน

เกี่ยวของกับกระบวนการควบคุมการเรียนรูของเด็ก และความรูในเร่ืองเมตาคอกนิชันยังเกี่ยวของ
กับกระบวนการสรุปและการใชยุทธวิธีในการเรียน   สวนโดนัลด (Donald : Online) กลาววา

เมตาคอกนิชันเปนการศึกษาและสะทอนกลับทางความคิดของผูเรียน 
เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท (2536) ไดใหความหมายของเมตาคอกนิชันวาเปนการกํากับ

กิจกรรมทางปญญาท่ีเกี่ยวกับความรูความเขาใจโดยเรียกวา “อภิปญญา” ตอมาสุทิน คงโรจนวงศา
(2543) ใหความหมายของเมตาคอกนิชันหรือการคิดอภิมานวาเปนความสามารถทางกิจกรรมทาง

พุทธิปญญาของบุคคลในการคิด  พิจารณา  กระบวนการคิดของตนเอง  ไดรูถึงกระบวนการคิดและ
ผลท่ีเกิดจากการใชความคิด  มีการตรวจสอบความคิด  และเลือกใชยุทธวิธีท่ีเหมาะสมเพื่อไปสู
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จุดมุงหมาย สวนทิศนา  แขมมณีและคณะ (2544) ไดใหความหมายของเมตาคอกนิชันวา การ

ควบคุมการรูคิดของตนเอง  ซ่ึงหมายถึงการรูตัวถึงความคิดของตนเองในการกระทําอะไรอยางใด
อยางหน่ึง  หรือการประเมินการคิดของตนเองและใชความรูน้ันในการควบคุมหรือปรับการกระทํา

ของตนเอง  ตอมาในป พ.ศ.2545 คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดใหความหมายของ
เมตาคอกนิชันวาเปนการคิดแบบอภิปญญา ท่ีหมายถึง ความรูท่ีเกี่ยวกับทาทีหรือแนวโนมของตน  

เปนความรูเกี่ยวกับกระบวนการและเงื่อนไข  ตลอดจนการควบคุมท่ีสัมพันธกับกระบวนการและ
กิจกรรมทางสติปญญา และพรรณี  ช. เจนจิต (2545) ไดใหความหมายของเมตาคอกนิชันหรือการ

รูคิดวา หมายถึง ความรูสวนตัวของแตละบุคคลตอสิ่งท่ีไดเรียน หรือผูเรียนคิดอยางไรเกี่ยวกับสิ่งท่ี
ไดเรียนรูไป  ในปเดียวกัน สุเทียบ  ละอองทอง (2545) ไดกลาววาเมตาคอกนิชัน หมายถึง   

ความรูเกี่ยวกับความคิด  และความรูท่ีใชในการจัดระเบียบความคิดและการเรียนรู  
สวนศุภลักษณ  สินธนา (2545) ยังไดใหความหมายของเมตาคอกนิชันหรือการคิดอภิมานโดยให

ความหมายวา ความสามารถในการรูและควบคุมกระบวนการคิดของตนเองในการแกปญหา  ซ่ึง
ประกอบดวยความรูเกี่ยวกับการคิดอภิมานและประสบการณในการคิดอภิมาน

สวนณัฏฏฐนัฐ  เฉลิมสุข (2550) ไดใหความหมายของเมตาคอกนิชันวา หมายถึง ความสามารถใน
การคิดของบุคคลในการรับรูการคิดพิจารณาไตรตรองและประเมินตนเอง  เพื่อใหการคิดเปนระบบ

เกิดความม่ันใจวางานท่ีจะทําบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ

สรุปไดวา เมตาคอกนิชันหรือการคิดอภิปญญาหรือการคิดอภิมานหรือการรูคิด หมายถึง  
การคิดเกี่ยวกับการคิดของตนเองและเปนการรูในกระบวนการคิดของตนเองวาตนเองคิดอยางไร  

โดยมีการวางแผนและทบทวนความคิดของตนเองอยางมีข้ันตอน  และถายทอดความคิดออกมา
ผานการพูดหรือการกระทํา  เพื่อใหตวัเราสามารถนําไปใชแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ได

ทฤษฎีที่เก่ียวของกับเมตาคอกนิชัน

ทฤษฎีประมวลผลขอมูล (Information processing theory) เปนทฤษฎีท่ีอธิบายการเกิด

เมตาคอกนิชัน  ซ่ึงเปนแนวคิดทางการเรียนรูของจิตวิทยาพุทธิปญญาท่ีเปรียบเทียบความคิดของ
มนุษยกับกระบวนการประมวลขอมูลของคอมพิวเตอร (Eggen. ; & Kauchak. 1999 )   ดัง

ภาพประกอบ 3
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การฝกฝน
การใสใจ การรับรู การตอบสนอง

การฝกฝน
การกระตุน การกํากับขอมูล
จากส่ิงแวดลอม

การทบทวน

ภาพประกอบ 3 รูปแบบของทฤษฎีประมวลผลขอมูล
ท่ีมา : Eggen. ; & Kauchak. (1999 : 244)

รูปแบบของทฤษฎีประมวลผลขอมูล ประกอบดวยสวนประกอบสําคัญ  3 ประการ  คือ 

การจัดเก็บขอมูล (Information stores) กระบวนทางสติปญญา (Cognitive processes) และ
เมตาคอกนิชัน  (Metacognition)

การจัดเก็บขอมูล  เปนกระบวนการท่ีใชในการเก็บขอมูล  เปรียบไดเสมือนกับแฟมเก็บ
ขอมูลตูเก็บแฟมขอมูลของคอมพิวเตอร  หรือสมุดบันทึกท่ีอยูซ่ึงคนเราใชในการเก็บขอมูล  ขอมูลท่ี

จัดเก็บในรูปแบบการจัดกระทําขอมูล  ไดแก  ความจําท่ีเกิดจากประสาทสัมผัส  ความจําท่ีเกิดจาก
การปฏิบัติ  และความจําระยะยาว

กระบวนการทางสติปญญา  เปนการกระทําทางสติปญญาในการแปลงขอมูลและการเคลื่อน

ยายขอมูลจากท่ีจัดเก็บหน่ึงไปยังอีกท่ีหน่ึง  กระบวนการน้ีประกอบดวยการเอาใจใส  การรับรู  
การฝกฝน  การแปลงขอมูล และการเรียกใชขอมูล  กระบวนการทางสติปญญาเปรียบไดเสมือนกับ

โปรแกรมคอมพิวเตอรซ่ึงทําหนาท่ีกํากับและแปลงขอมูลในคอมพิวเตอร
เมตาคอกนิชัน  หมายถึง กระบวนการบริหารและควบคุมกระบวนการทางสมองเกี่ยวกับการ

ใสใจ  การรับรู  การฝกฝน  การแปลงขอมูล  การเรียกใชขอมูล   ซ่ึงข้ันตอนการเกิดเมตาคอกนิชัน
มีดังน้ี

ภาพประกอบ 4 ข้ันตอนการเกิดเมตาคอกนิชัน

การกระตุน
ความจําที่เกิด
จากประสาท
สัมผัส

การ
ใสใจ

การรับรู การ
ฝกฝน

การแปลง
ขอมูล

เมตาคอกนิชันการเรียกใช

ขอมูล

เมตาคอกนิชัน (METACOGNITON)

ความจําที่เกิด
จากประสาท
สัมผัส
(SENSORY
MEMORY)

ความจําที่เกิด
จากการปฏิบัติ
(WORKING
MEMORY)

ความจําใน
ระยะยาว

(LONG-TERM
MEMORY)

ลืมแตอาจ
เรียกคืน

สูญหายสูญหาย
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กลาวโดยสรุป ทฤษฎีการประมวลผลขอมูลเช่ือวา เด็กจัดเก็บขอมูลในหนวยความจําท่ีเกิด
จากประสาทสัมผัส ความจําท่ีเกิดจากการปฏิบัติ   และความจําระยะยาว  โดยจะมีการเปลี่ยน

ความจําจากระดับหน่ึงไปสูอีกระดับหน่ึงโดยใชเมตาคอกนิชันในการควบคุมกระบวนการทาง
สติปญญา

องคประกอบของเมตาคอกนิชัน

ฟลาเวล (Flavell. 1979 : Online) ไดแบงเมตาคอกนิชันเปน  2 องคประกอบ คือ 

องคประกอบดานความรูในเมตาคอกนิชัน (metacognitive knowledge) เปนสวนองคความรูท้ังหมด
ท่ีบุคคลสะสมไว  และไดแบงความรูในเมตาคอกนิชันเปน 3 ตัวแปรคือ  ตวัแปรดานบุคคล  ตวัแปร

ดานงาน  และตัวแปรดานยุทธวิธี  และองคประกอบดานประสบการณในเมตาคอกนิชัน

(metacognitive experience) เปนประสบการณทางการคิดท่ีบุคคลสามารถควบคุมได  เร่ิมตั้งแตเขา
สูสถานการณทางการคิด จนกระท่ังสามารถบรรลุเปาหมายหรือหยุดการกระทํา  โดยประสบการณ

ในเมตาคอกนิชันน้ีมี 3 กระบวนการคือ การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน ดัง
ภาพประกอบ 5

ภาพประกอบ 5 องคประกอบเมตาคอกนิชันของฟลาเวล

ท่ีมา : Flavell. (1979 : Online)

สวนบราวน (Brown. 1987 อางถึงใน Gama, C. A.(2004 :15) ไดแบงองคประกอบของ
เมตาคอกนิชันเปน  2 ดาน คือ  ดานความรูทางความคิด(Knowledge of Cognition) ซ่ึงการ

พัฒนาองคประกอบดานน้ีจะเกี่ยวของกับอายุของเด็ก  และดานความสามารถในการควบคุม

ยุทธวิธีทางการคิด
(Cognitive Strategies)

งาน
(Tasks)

บุคคล
(Person)

ยุทธวิธี
(Strategy)

ประสบการณเกี่ยวกับเมตาคอกนิชัน
(Metacognitive Experiences)

ความรูเกี่ยวกับเมตาคอกนิชัน
(Metacognitive Knowledge)

เปาหมายของการคิด
(Cognitive Goals)
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ความคิดของตนเอง(Regulation of Cognition) เปนความสามารถในการควบคุม  โดยการพัฒนา

องคประกอบดานน้ีไมไดข้ึนกับวัยเปนสําคัญแตข้ึนอยูกับประสบการณท่ีเด็กมีโอกาสไดรับและเรียนรู  
เพื่อใหปฏิบัติสิ่งตาง ๆ ไดสาํเร็จสมบูรณ ดังภาพประกอบ 6

ภาพประกอบ 6 องคประกอบเมตาคอกนิชันของบราวน (Brown. 1987)

ท่ีมา : Gama, C. A. (2004 :15)

สรุปไดวาองคประกอบของเมตาคอกนิชันมี  2 องคประกอบ คือ สวนท่ีเปนองคความรูหรือ

ประสบการณเดิมท่ีเด็กสะสมไว ซ่ึงอาจจะเปนทักษะ  วิธีการ แหลงขอมูล  และสวนท่ีเปนการ
ควบคุมทางความคิดซ่ึงประกอบดวยการวางแผน  การตรวจสอบ  และการประเมินการคิด

ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน (Metacognitive strategies)

ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน (Metacognitive strategies) หมายถึง  กระบวนการท่ีเปนลําดับข้ัน

ท่ีบุคคลใชควบคุมกิจกรรมทางความคิด เพื่อใหม่ันใจวาจุดมุงหมายของความคิดไดบรรลุผล 
กระบวนการเหลาน้ีชวยในการจัดระเบียบและเขาใจการเรียนรู ซ่ึงประกอบดวยการวางแผนและการ

ตรวจสอบกิจกรรมทางความคิด  และรวมถึงการตรวจสอบผลท่ีไดรับจากการทํากิจกรรมเหลาน้ัน
ดวย (Brown. 1987) สวนชอรและเดนิสสัน( Schraw. ; & Dennison. 1994 : Online) ให

ความหมายของยุทธวิธีเมตาคอกนิชันวา เปนวิธีการวิธีท่ีทําใหบุคคลสามารถสะทอนใหเห็นถึงการ
เรียนรู ความเขาใจในการเรียนรูและการควบคุมการเรียนรูของตน  โดยบราวนและพาลินสซาร 

(Brown. ; &Palincsar. 1982 : Online) ไดแยกความแตกตางของยุทธวิธีการใชความคิดกับยุทธวิธี
เมตาคอกนิชันไววา ยุทธวิธีการใชความคิดน้ันหมายถึง ข้ันตอนหรือการปฏิบัติท่ีใชในการเรียนรู 

หรือการแกปญหาท่ีตองใชการวิเคราะหโดยตรง   สวนยุทธวิธีเมตาคอกนิชันน้ันเกี่ยวของกับ ความรู
เกี่ยวกับกระบวนการใชความคิด และการควบคุมการใชความคิด การควบคุม การปฏิบัติ หรือการ

จัดการโดยใชกระบวนการดังท่ีกลาวมาดวยการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน 

เมตาคอกนิชัน

(Metacognition)

ความรูทางการคิด

(Knowledge of Cognition)

ความสามารถในการควบคุมการคิด

(Regulation of Cognition)
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เดิรก (Blaine, E. ; & Spence,S. 1990 ; อางอิงจาก Dirkes. 1985 ) สรุปวา ยุทธวิธีพื้นฐาน

ในการพัฒนาบุคคลใหเปนผูมีเมตาคอกนิชันน้ันมี 3 ข้ันตอน คือ  มีการเช่ือมโยงขอมูลท่ีไดรับกับ
ความรูเดิม เลือกยุทธวิธีการคิดท่ีเจาะจง และมีการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน

กระบวนการคิด
สรุปไดวายุทธวิธีเมตาคอกนิชัน หมายถึง วิธีการหรือข้ันตอนท่ีจะทําใหการเรียนรูบรรลุผล

ตามเปาหมายของกระบวนการการเรียนรู  โดยมีการดําเนินการตามข้ันตอนของการควบคุม
ความคิด 3 ข้ันตอน คือ  มีการวางแผน, การตรวจสอบ และการประเมินความคิด

การพัฒนาเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

พัฒนาการทางดานความคิดของเด็กน้ันจะเร่ิมปรากฏในเด็กวัย  3 ป แตจะเห็นเดนชัด

ประมาณชวงอายุ 4-5 ป  กลาวคือ ในชวง 3 ปเด็กจะมีประสบการณเกี่ยวกับการรับรูทางโลก
คลายคลึงกัน  เพราะจะมีลักษณะของการยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentrism) พอเขาวัย  4 ป 

ดูเหมือนวาจะเขาใจโลกมากข้ึน  แตบางคร้ังอาจจะรูหรือเช่ือในสิ่งท่ีไมเปนจริงไดเพราะจํากัดเฉพาะ
สิ่งท่ีเห็น  ประสบการณการรับรูท่ีแตกตางกันเปนผลมาจากวัยท่ีแตกตางกันดวย  เด็กจะสามารถ

ตระหนักถึงวิธีคิดท่ีแตกตางกันได  ความตระหนักถึงวิธีการปฏิบัติการคิดท่ีเพิ่มข้ึนน้ีปรากฏในชวง
วัย 3-5 ป  การพัฒนาน้ีแสดงถึงกระบวนการเมตาคอกนิชันของตัวเด็กเอง (Bee,H. 1989) อน่ึง

ความสามารถเมตาคอกนิชันเร่ิมพัฒนาตั้งแตชวงปฐมวัยจนถึงวัยเขาโรงเรียน  ซ่ึงสิ่งท่ีทําให
เมตาคอกนิชันในเด็กแตกตางกันน้ัน  ไมไดข้ึนอยูกับวุฒิภาวะและระดับอายุเพียงอยางเดียว  แตยัง

ข้ึนอยูกับประสบการณการเรียนรูท่ีหลากหลายอีกดวย  ซ่ึงสามารถสงเสริมไดโดยการจัดการเรียน
การสอนท่ีเหมาะสมใหแกเด็กโดยพัฒนาการของเมตาคอกนิชันแบงไดตามวัย ดังตาราง 4

ตาราง 4  พัฒนาการเมตาคอกนิชันตามทฤษฎีประมวลผลขอมูล

พัฒนาการเมตาคอกนิชัน อายุ 2-5 ป อายุ 6-10 ป

ความสามารถพื้นฐาน -จัดระบบทางความคิดโดยใช

ประสาทสัมผัส  ความจําระยะสั้น  
ความจําระยะยาว  คลายผูใหญ

-มีการแสดงออกถึงความสามารถ
พื้นฐานหลายอยางรวมท้ังความใส

ใจ  การระลึกได  และการสราง

ความรูใหม ๆ 
-ความสามารถโดยรวมเพิ่มมากข้ึน

-ความสามารถท้ังปวง  ขนาด  

ของระบบยังคงเพิ่มข้ึน
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ตาราง 4 (ตอ)

พัฒนาการเมตาคอกนิชัน อายุ 2-5 ป อายุ 6-10 ป

ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน -มีความใสใจมากข้ึนและคงอยูนาน
ข้ึน

-เร่ิมมีการใชยุทธวิธีเปนบางคร้ังและ
มีผลตอการแสดงความสามารถใน

การกระทําเล็กนอย

-การควบคุมความใสใจไดมากข้ึน
พัฒนาข้ึน  มีแบบแผนมากข้ึน

-ยุทธวิธีทางความคิดของการ
จัดระบบการเลาเร่ืองหรือการเขียน  

ทําไดดวยตนเองและมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน

-ความสามารถในการวาดเพื่อเปน

การเลาประสบการณเพิ่มข้ึน
-เช่ือม่ันในการจัดการสิ่งท่ียุงเหยิง

โดยใชเหตุผลเพิ่มข้ึน
ความรูเกี่ยวกับ

เมตาคอกนิชัน

-ความรูเพิ่มมากข้ึน

-เหตุการณคลาย ๆ กันจะถูกจดจํา
ในรูปแบบของคําสั้น ๆ ซ่ึงจะเพิ่ม

ความละเอียดเพิ่มข้ึนตามวัย
-การเลาเกี่ยวกับประวัติตนเองเร่ิม

ปรากฏชัดเจนและละเอียดมากข้ึน

-ความรูยังคงเพิ่มข้ึนและเกิดการ

จัดระบบท่ีละเอียดมากข้ึน จาก
ยุทธวิธีท่ีเคยใชและนํากลับมาใช

ใหม

ความสามารถ
เมตาคอกนิชัน

-เร่ิมมีความสามารถเมตาคอกนิชัน
-ความแตกตางทางความสามารถ

เมตาคอกนิชันเกิดข้ึนจาก กิจกรรม
ท่ีสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา

-การตระหนักถึงระบบความสามารถ
ทางสมองท่ีจํากัดในการแสดงออก  

แตความคิดของเด็กปฐมวัยจะเปน
เสมือนคลังขอมูลท่ีเก็บไวใชใน

อนาคต

-ขอบขายทางความคิดท่ีเปนผลมา
จากการกระทํา การพัฒนาการ

สรางองคความรูเร่ิมเดนชัด
-ความรูท่ีเปนผลมาจากการมี

ปฏิสัมพันธกับปจจัยทางกายภาพ
และกระบวนการทางสติปญญาท่ี

แตกตางกันเพิ่มมากข้ึน
-ความรูเปนผลมาจากการมี

ปฏิสัมพันธกับงานท่ีหลากหลาย
เพิ่มข้ึน และมีการบูรณาการกับ

ปจจัยทางกายภาพน้ัน
-การกํากับตนเอง (self-regulation)

พัฒนาอยางชา ๆ

ท่ีมา : Berk, L.E. (1989)
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นอกจากน้ีจากการศึกษาเอกสาร ตําราวิชาการตาง ๆ สามารถสรุป พัฒนาการเมตาคอกนิชัน

ในเด็กปฐมวัยไดดังตาราง 5

ตาราง 5 สรุปพัฒนาการเมตาคอกนิชันในเด็กปฐมวัย

นักการศึกษา พัฒนาการเมตาคอกนิชันในเด็กปฐมวัย

Flavell,Speer,Green & August (1981) ความสามารถเมตาคอกนิชันในเด็กปฐมวัย เร่ิม
ปรากฏเม่ืออายุ  3-5 ป (beginning of the

sensitive period for metacognition
development)

Kopp(1982) ; Vaughn,Kopp & Krakow

(1984)

การพัฒนาความสามารถในการกํากับตนเอง 

(Self Regulation) ทําใหเกิดความสามารถ
เมตาคอกนิชัน   ซ่ึงเร่ิมตั้งแตอายุ  3 ป

Wertsch et al(1980)
Collins, Brown & Larkin (1982)

Gauvain & Rogoff (1988)

การใหความสําคัญในการช้ีแนะของผูใหญในการ
ใหเด็กรูจักวางแผน  ตรวจสอบและประเมินการ

คิด  ซ่ึงจะเกิดข้ึนโดยผานกระบวนการแกปญหา
Brown & Delouche (1978) พื้นฐานของเมตาคอกนิชันจะเร่ิมในเด็กอายุ  3 ป  

โดยมี   4 ทักษะ คือ
1. การคาดคะเนเหตุการณ

2. การตรวจสอบผลท่ีจะเกิดจากการกระทําของ
ตนเอง

3. การตรวจสอบกิจกรรมท่ีทําไปแลว

4. การทดสอบในชีวิตจริงโดยการเปรียบเทียบ
ความรูสึกจากบริบทท่ีใกลเคียงกัน

ท่ีมา : Karigan, K. (2006)
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การจัดกิจกรรมเมตาคอกนิชันใหแกเด็กปฐมวัย

พรามลิง-แซมมวลสสัน (Pramling-Samuelesson, I. 1988 : Online) กลาววา เมตาคอกนิชัน
เปนกระบวนการท่ีจะชวยเด็กปฐมวัยในการพัฒนาการเรียนรูสิ่งใหม ๆ  โดยการถายโยงกับ

ประสบการณเดิมของตัวเด็กเอง  เพือ่ใหเด็กเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพ โดยการเกิดเมตาคอกนิชัน
ในเด็กปฐมวัยไดแก การท่ีเด็กรูสิ่งตาง ๆ แลวสื่อสารใหผูอื่นเขาใจถึงสิ่งท่ีเด็กรู  และลงมือกระทําสิ่ง

ตาง ๆ ดวยตัวเด็กเองตามประสบการณท่ีมี  โดยกระบวนการเรียนการสอนเมตาคอกนิชันจะตอง

เกี่ยวของกับองคประกอบตอไปน้ีคือ  การสอนตองตั้งอยูบนพื้นฐานของประสบการณเดิมของเด็ก   
ผูสอนตองบอกจุดประสงคการเรียนรูใหชัดเจน  และตัวเด็กจะตองมีการสะทอนกลับหรือทบทวน

ความคิดตามโครงสรางของเมตาคอกนิชันโดยการลงมือกระทําตามท่ีตนเองคิดหรือเลาสิ่งท่ีไดทําไป
แลว   ท้ังน้ีในการสนับสนุนหรือสงเสริมเมตาคอกนิชันในเด็กปฐมวัยอาจเกิดข้ึนไดดวยตัวเด็กเอง

หรือครูหรือบุคคลอื่นโดยการพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันหรือยุทธวิธีเมตาคอกนิชันก็ได
(Siraj-Blatchford, ; J.& Petayeva, D. 2002) สวนไครวาลด (Kriewaldt, J. n.d.) ไดกลาวถึง

บทบาทครูในการใชยุทธวิธีในการพัฒนาเมตาคอกนิชันใหแกเด็กวามีดังน้ี 
1.สงเสริมโดยการจัดสิ่งแวดลอมในช้ันเรียนเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชัน  โดยการใหกําลังใจใน

การทํางานและสรางกระบวนการในการเรียนรู  เพื่อใหเด็กสรางความไววางใจ  ใหเด็กเห็นคุณคาใน
ตนเอง  และจึงนําทักษะการทํางานกลุมหรือการเรียนรูแบบรวมมือเขามาชวยสนับสนุน

2.การแบบอยางของครู  ครูเปนแบบอยางในการ เรียนรูและการสรางทักษะเมตาคอกนิชัน
สําหรับเด็กโดยการเคารพในความคิดของเด็ก  ใหกําลังใจเด็กและการตรวจสอบการคิดของเด็ก

3.การเปดโอกาสในการแลกเปลี่ยนความคิดระหวางกลุม  ซ่ึงจากงานวิจัยของชอรและ
มอชแมน (Shraw. ; & Moshman. 1995) พบวาในการคิดแกปญหาของเด็ก  มีเพียงรอยละ 9

เทาน้ันท่ีเด็กพบวิธีท่ีถูกตองดวยตนเอง  ในขณะท่ีเด็กรอยละ 75 คิดถูกตองเพราะมีการชวยเหลือ

ในกลุม  ดังน้ันครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดมีการแลกเปลี่ยนความคิด รวมท้ังใหเวลาแกเด็กในการ
โตตอบกับกลุมดวย

4.มีการสะทอนความคิดของเด็ก  เพื่อใหเด็กไดฝกฝนการตรวจสอบความคิดของตนเอง
5.การประเมินตนเองและการประเมินโดยกลุมเพื่อน  เน่ืองจากวิธีการประเมินตนเองเปน

สวนหน่ึงของการตรวจสอบตนเอง  เปนพื้นฐานการคิดเชิงวิเคราะห  และกลุมเพื่อนก็มีความสําคัญ
ในการชวยกันทํางานกลุม

6.พัฒนาการตรวจสอบความคิดของตนเองเปนประจําตามองคประกอบของเมตาคอกนิชัน  
อันไดแก  มีการวางแผน  การตรวจสอบ  และการประเมิน

แกมมา (Gama, C. 2002.) ไดทําการศึกษาผลของการฝกเมตาคอกนิชันกับการมีปฏิสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอม (Investigating the Effect of Training in Metacognition In an Interactive

Learning Environment : Design of an Empirical Study) โดยไดเสนอวิธีการฝก 8 ขอ คือ
1. สงเสริมใหเด็กรับรูถึงปญหาของตนเอง
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2. สงเสริมใหเด็กรูถึงจุดออนและจุดแข็งของความสามารถของตนเอง

3. สงเสริมใหเด็กมีความตระหนักเกี่ยวกับประสบการณเดิม
4. ฝกฝนใหเด็กรูจักเช่ือมโยงกับประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหาท่ีคลายคลึงกัน

5. ฝกฝนการทบทวนวิธีการของตนเอง
6. ใหเด็กมีการตรวจสอบวิธีการวาเปนไปตามแผนท่ีตั้งไวหรือไม

7. ใหเด็กประเมินข้ันตอนการแกปญหาตามแผนท่ีตั้งไว
8. ใหเด็กประเมินความสําเร็จของวิธีการท่ีเลือกใช

โฟการตี้และโอเปกา (Fogaty, R. ; &Opeka, K. 2003) ไดเสนอวาเมตาคอกนิชันเปนทักษะท่ี
จําเปนสําหรับเด็กในยุคอนาคตและเปนสวนหน่ึงของหองเรียนเพื่อการคิด  โดยมีวิธีการดังน้ี คือ

1.เด็กตองวางแผน  กํากับ และประเมินความคิดของตนเอง
2.ครูถามคําถามท่ีจะนําเด็กไปสูกระบวนการคิด

3.ครูใชสมุดบันทึกหรือแฟมงานเพื่อจดบันทึกติดตามความเปลี่ยนแปลงของวิธีการคิด
ของเด็ก

4.ครูใชวิธีการสอนท่ีหลากหลายเพื่อใหเด็กไดเห็นถึงการคิดของตนเอง
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของสามารถสรุปกระบวนการเกิดเมตาคอกนิชันวา

มี  6 ข้ันตอน  คือ  การใสใจ การรับรู การฝกฝน การแปลงขอมูลเปนคําพูดหรือการกระทํา การ

เรียกใชขอมูลหรือการทบทวนสิ่งท่ีไดลงมือกระทํามาแลว และเกิดเปนเมตาคอกนิชัน  ดังตาราง
กระบวนการเกิดเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยโดยผานกิจกรรมไดดังตาราง 6

ตาราง 6 กระบวนการเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

กระบวนการเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

1.Attention

: Att
(การใสใจ)

2.Perception

: Per
(การรับรู)

3.Rehearsal

: Reh
(การฝกฝน)

4.Encoding

: Enc
(การแปลงขอมูล)

5.Retrieval

: Ret
(การเรียกใชขอมูล)

6.Metacognition

: Met
(เมตาคอกนิชัน)

-----------------

เด็ก ๆ ไดรับ
การกระตุนจาก

กิจกรรมท่ีครู
เตรียมไวทําให

เด็กเกิดความ
สนใจจากการ

ตอบคําถาม

-----------------

เด็กรับรูวามี
สิ่งเรา

-----------------

เด็กไดฝกคิด
หาวิธีการ

ตอบคําถาม

-----------------

1)เด็กเลาถึง
การคิด

2)เด็กปฏิบัติ
ตามสิ่งท่ีคิด

--------------------

เด็กไดมีการ
ทบทวนวิธีการท่ี

เด็กทําเพื่อตอบ
คําถาม

---------------------

เด็กเกิดการ
เรียนรูถึงวิธีการท่ี

เด็กทําเพื่อ
แกปญหาท่ีครู

ตั้งข้ึน
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การวัดความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

ความสามารถเมตาคอกนิชันเปนเร่ืองของการคิดเกี่ยวกับการคิด ดังน้ันในการวัด
ความสามารถเมตาคอกนิชันของบุคคลน้ัน  จําเปนตองอาศัยสิ่งเราหรืองานเขาไปกระตุนใหสมองได

ปฏิบัติการคิดเสียกอนแลวจึงจะทําการวัดความสามารถเมตาคอกนิชันได   จากเว็บเพจ 
“LEARNING TO LEARN” ไดใหขอมูลเกี่ยวกับการวัดความสามารถเมตาคอกนิชันในปจจุบันวา 

สวนใหญจะใชวิธีการรายงานตนเอง (Self-report) ซ่ึงประกอบดวย (Learning to learn. 2000 : 8)

1. การรายงานตนเองดวยคําพูดในขณะปฏิบัติงาน (Concurrent Verbal Reports) เปน
การใหบุคคลรายงานความคิดของตนเองออกมาโดยการพูดในขณะท่ีกําลังเกิดความคิดน้ันซ่ึงเปน

ชวงขณะท่ีกําลังปฏิบัติงานอยู   
2. การรายงานตนเองดวยคําพูดภายหลังการปฏิบัติงาน (Retrospective Verbal Reports)

เปนการใหบุคคลระลึกถึงความคิดของตนเองในขณะปฏิบัติงาน   แลวรายงานออกมาโดยการพูด
เม่ือสิ้นสุดการปฏิบัติงานแลว  ซ่ึงบุคคลจะไมรูสึกขัดจังหวะในการทํางาน   แตการท่ีตองระลึก

ยอนกลับไปวา ขณะปฏิบัติงานน้ัน ๆ อยู   เขาคิดอะไรบาง  คิดอะไรกอน หลัง  ตาง ๆ เหลาน้ี    
อาจทําใหไดขอมูลท่ีเบ่ียงเบนไปจากความจริงบาง   เน่ืองจากบุคคลน้ันอาจเกิดการลืม  ทําให

รายงานออกมานอยกวาท่ีคิดจริง  หรือในทางตรงกันขามอาจจะรายงานออกมามากเกินกวาท่ีคิดจริง
ในตอนน้ัน  

3.การรายงานตนเองดวยการเขียน (Written Report) เปนการใหบุคคลรายงานความคิดของ
ตนเองโดยการเขียน  ดวยการตอบคําถามภายหลังการปฏิบัติงาน  ซ่ึงวิธีการน้ีมีจุดออนเชนเดียวกับ

วิธีท่ี 2 และถามีคําตอบเตรียมไวใหดวยแลว บุคคลอาจจะตอบโดยมุงท่ีจะเอาใจผูถามหรือทําตาม
ความคาดหวังของสังคมได  นอกจากน้ียังมีขอจํากัดเน่ืองจากคําถามท่ีตั้งไวอีกดวย

4.การรายงานตนเองโดยการประมาณคา (Self-estimate) เปนการใหบุคคลทําการประมาณ

คาผลการปฏิบัติงานของตนเองวาอยูในระดับใด ท้ังกอนและหลังการทํางาน วิธีการน้ีเปนการวัด
เพียงบางองคประกอบของการคิดการคิดแบบเมตาคอกนิชันเทาน้ัน

ออสบอรน (Osborne, 1999:10-16) รวบรวมงานวิจัยท่ีมีการใชแบบวัดการความสามารถดาน
เมตาคอกนิชันในลักษณะท่ัวไปซ่ึงสรุปไดดังน้ี

1.แบบวัด เอ็ม คิว (Metacognitive Questionaire : M.Q.) มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ
(Forced-choice)

2.แบบวัด เอ็ม เอ็ม ซี ไอ (Metacognitive in Multiple Contexts Inventory : MMCI)
ท่ีวัดองคประกอบการคิดข้ันสูงตามแนวของสเติรนเบอรก

3.การทํานายผลการปฏิบัติ (Grade Performance Prediction) เปนการวัดความสามารถ
ดานกํากับติดตามผลการปฏิบัติงาน  แสดงออกโดยการทํานายเกรดท่ีคาดวาจะไดรับในการเรียน

หลักสูตรน้ัน ๆ
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4.การประเมินแบบพลวัต (Dynamic Assessment of Metacognition) เปนการวัด

องคประกอบการคิดข้ันสูงตามแนวของสเติรนเบอรก และการแปลความหมายตองทําเปนรายบุคคล
จากการศึกษาของ ไวทเบรท คอทแมน แอนเดอรสัน และคณะ (Whitebread, D. ; Coltman,

P. ; Anderson, H. ; & etc. (2005) ไดสรางแบบตรวจสอบรายการเพื่อตรวจสอบพฤติกรรมท่ีเปน
หลักฐานหรือเหตุการณท่ีแสดงถึงความสามารถเมตาคอกนิชันในเด็กอายุ 3-5 ปดังแสดงในตาราง 7

ตาราง 7 แบบตรวจสอบรายการพฤติกรรมท่ีเปนหลักฐานแสดงความสามารถเมตาคอกนิชัน
ในเด็ก  3-5 ป

พัฒนาการ รายการพฤติกรรมเมตาคอกนิชัน

พัฒนาการทางอารมณ
(Emotional)

1.สามารถพูดเกี่ยวกับตนเองและพฤติกรรมของคนอื่นและผลลัพธท่ี
เกิดข้ึนได

2.รับมือกับปญหาใหมๆ  อยางม่ันใจ

3.ความคุมความสนใจและสิ่งย่ัวยุตางๆ
4.ประเมินความกาวหนาและเสาะหาความชวยเหลืออยางเหมาะสม

5.สามารถเผชิญหนากับสิ่งยากๆได
พัฒนาการทางสติปญญา

(Cognitive)

1.ตระหนักในความสามารถของตนเอง

2.สามารถบอกไดวาทําสิ่งตางๆ ไดอยางไรและไดเรียนรูอะไรไปบาง
3.สามารถบอกแผนท่ีทํากิจกรรมตางๆได

4.บอกเหตุผลท่ีเลือกและตัดสินใจได
5.ถามคําถามและตอบคําถามได

6.หาวิธีการเดิมมาใชแกปญหาได
7.นําสิ่งท่ีไดเรียนรูมาแลวมาใชเอใหตนเองบรรลุจุดมุงหมายได

แรงจูงใจในการเรียนรู

(Motivational)

1.หาแหลงขอมูลดวยตนเองโดยปราศจากความชวยเหลือจากผูใหญ

2.พัฒนาวิธีการของตนเองได
3.ริเร่ิมทํากิจกรรมใหมๆ ได

4.วางแผนงานของตนเองและกําหนดเปาหมายได
5.สนุกกับการแกปญหา

พัฒนาการทางสังคม
(Prosocial)

1.รูจักขอความชวยเหลือเพื่อใหงานสําเร็จได
2.รูจักแกปญหารวมกับเพื่อนได

3.รูจักทํางานเดี่ยวและทํางานกลุมได
4.ปฏิบัติตามขอตกลงในการทํางานรวมกับเพื่อนได

5.สนใจความรูสึกของผูอื่นและชวยใหผูอื่นรูสึกสบายได

ท่ีมา : Whitebread, D. ; Coltman, P. ; Anderson, H. ; & etc. (2005)
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ดังน้ันจะเห็นไดวา ในการวัดความสามารถเมตาคอกนิชันตองอาศัยวิธีการหลายๆ แบบ   จึง
จะทําใหไดขอมูลท่ีมีความบกพรองนอยท่ีสุด  ซ่ึงตองมีการรายงานความคิดของตนเองท้ังในขณะ

ปฏิบัติงานและหลังปฏิบัติงาน โดยใชการสังเกตรวมกับการใชแบบทดสอบวัดความสามารถ
เมตาคอกนิชัน ซ่ึงใชคําถามประกอบสถานการณโดยใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นตอเหตุการณท่ี

กําหนดข้ึน  ในการสรางแบบทดสอบเชิงสถานการณน้ัน อีเบล  แอล โรเบิรต (อางถึงใน
โชติ  เพชรช่ืน. 2526 : 10-11) ไดเสนอแนะนักสรางแบบทดสอบวา  จําเปนตองใชสถานการณ

เฉพาะเร่ือง เปนตัวนําในการสรางขอคําถามแลวใหผูอื่นเลือกขอท่ีเหมาะสมในสถานการณท่ี
กําหนดใหและจากการศึกษาเอกสารแบบทดสอบสถานการณมีความเท่ียงตรงในการวัดมากกวา 

การวัดในแบบทดสอบท่ีถามโดยตรงตามเน้ือหา โดยไดกลาววา คําถามท่ีใชมี  2 ลักษณะ คือ 
คําถามท่ีถามใหเด็กประเมินสถานการณ และคําถามท่ีถามใหเด็กระบุแนวทางท่ีตนเองจะปฏิบัติ  

หากตนเองเปนผูหน่ึงท่ีเกี่ยวของกับสถานการณน้ันตนจะปฏิบัติอยางไร
นอกจากน้ี สมบูรณ  ชิตพงศ ( 2535 : 39) ยังไดแสดงใหเห็นถึงขอดีของแบบทดสอบ

สถานการณ ดังน้ี
1. แบบทดสอบสถานการณเปนแบบทดสอบท่ีแสดงถึงฝมือ  หรือความสามารถของผูเขียน

ขอสอบวา สามารถนําความรูท่ีเรียนมาผนวกกับเงื่อนไขในสถานการณท่ีกําหนดไดดีเพียงใด

2. สามารถวัดความรูช้ันสูงท้ังดานสมรรถภาพทางสมองและดานจิตพิสัย
3. เราใจผูตอบใหติดตามเพราะไดอานเร่ืองราวและไดคิดมากกวาขอสอบประเภทอื่น ๆ

4. สรางความยุติธรรมใหแกผูเขาสอบทุกคน  เพราะไดอานสถานการณเดียวกันท้ังหมด
ไมมีใครไดเปรียบเสียเปรียบเพราะใชตําราตางกัน หรือการสอนท่ีตางกัน  เปนตน

ในการวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยจึงไดสรางแบบวัดความสามารถเมตาคอกนิชัน   ในรูปแบบของการใช
คําถามประกอบสถานการณในการตรวจสอบความคิดของเด็กโดยทดสอบเปนรายบุคคล

เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนเพ่ือพัฒนาเมตาคอกนิชัน
ความหมายของรูปแบบการสอน

รูปแบบ (Model) หมายถึง ตัวแทนของกรอบความสัมพันธของตัวแปรใหเห็นรูปธรรมหรือ
หมายถึง แผนของการทํางาน (Working plan) ซ่ึงใชในการอธิบายกระบวนการสําคัญๆ  

ในเชิงปฏิบัติใหประสบผลสําเร็จตามเปาหมายท่ีวางไว  สวนรูปแบบการสอน (Instructional model)
หมายถึง  แบบหรือแผนของการสอนแสดงถึงความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆ  ท่ีจะใชใน

การจัดกระทําเพื่อใหเกิดผลแกผูเรียนตามจุดมุงหมายของการสอน (Joyce. ; & Weil. 1992 อางถึง
ใน สุเทียบ ละอองทอง. 2545) เปนแนวทางท่ีเปนพื้นฐานของวิธีสอนของครู จึงอาจกลาวไดวา 

รูปแบบการสอนหมายถึงแผนเชิงปฏิบัติของแนวคิดทางทฤษฎีการเรียนรูซ่ึงแสดงถึงความสัมพันธ
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ระหวางองคประกอบตางๆ  ท่ีจะใชในการจัดกระทําเพื่อใหผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรู

เน้ือหารายวิชาตางๆตามเปาหมายท่ีวางไว
รูปแบบการสอนโดยท่ัวไปมีองคประกอบรวมท่ีสําคัญ  ซ่ึงผูพัฒนารูปแบบการสอนควร

คํานึงถึงดังตอไปน้ี  (กรมวิชาการ. 2531)
1.หลักการของรูปแบบการสอน  เปนสวนท่ีกลาวถึงความเช่ือและแนวคิด  ทฤษฎีท่ีเปน

พื้นฐานของรูปแบบการสอน  หลักการของรูปแบบการสอนจะเปนตัวช้ีนํา การกําหนดจุดประสงค 
เน้ือหา กิจกรรม และข้ันตอนการดําเนินงานในรูปแบบการสอน

2.จุดประสงคของรูปแบบการสอน  เปนสวนท่ีระบุถึงความคาดหวังท่ีตองการใหเกิดข้ึนจาก
การใชรูปแบบการสอน

3.สาระและกระบวนการ  เปนสวนท่ีระบุถึงเน้ือหาและกิจกรรมตางๆ  ท่ีจะใชในการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อใหบรรลุจุดประสงคของรูปแบบการสอน

4.กิจกรรมและข้ันตอนการดําเนินงาน  เปนสวนท่ีระบุถึงวิธีการปฏิบัติในข้ันตอนตางๆ
เม่ือนํารูปแบบการสอนไปใช

5.การวัดและประเมินผล  เปนสวนท่ีประเมินถึงประสิทธิผลของรูปแบบการสอนท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึน 

ดังน้ันรูปแบบการสอนท่ีใชในการพัฒนาเมตาคอกนิชันก็ตองมีองคประกอบดังท่ีกลาวมา

เชนเดียวกันคือ  มีหลักการ จุดประสงค  สาระและกระบวนการ กิจกรรมและข้ันตอน รวมท้ังการวัด
และประเมินผลดวย

ยุทธวิธีการเรียนรูเมตาคอกนิชัน (Metacognitive Learning Strategies)

ยุทธวิธีการเรียนรูเมตาคอกนิชันท่ีมีผูศึกษาไว ไดแก

1.ยุทธวิธีการตั้งคําถามกับตัวเอง (Self-questioning โดย William, W. Wilen ; & John,

Arul Philips. 1995) เปนวิธีการสงเสริมเมตาคอกนิชันใหกับเด็ก  โดยการท่ีครูใชคําถามท่ีเด็ก
สามารถตอบไดหลากหลายหรือกระตุนใหเด็กรูจักตั้งคําถามในสิ่งท่ีเด็กอยากรู  และเปนการสราง

โอกาสใหเด็กไดหาวิธีการเรียนรูดวยตัวเอง โดยยุทธวิธีการตั้งคําถามกับตัวเอง (Self-questioning)
มีข้ันตอนดังน้ี

1.1 Explanation by the teacher เปนข้ันตอนท่ีครูอธิบายถึงสิ่งท่ีจะใหเด็กลงมือกระทํา
1.2 Modeling by the teacher ครูเปนแบบอยางในการคิด การทํากิจกรรม  และระบุ

ปญหาท่ีตองการใหเด็กแกอยางชัดเจน
1.3 Modeling by the learning ใหเด็กลงมือกระทํา  และสามารถนําไปเปนตัวแบบใน

การเรียนรูเม่ือพบกับปญหาใหม ๆ

ยุทธวิธีการตั้งคําถามกับตัวเอง (Self-questioning) น้ีมีขอดีคือ เหมาะสําหรับการเร่ิมทํา

กิจกรรมการเรียนการสอนในคร้ังแรก ๆ เน่ืองจากครูจะมีบทบาทมากในการนํากิจกรรม
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2.ยุทธวิธี KWL (Johnny Appleseed ; อางถึงใน Lisbeth, Dixon-Krauss. 1996) เปน

วิธีการเรียนรูเมตาคอกนิชันท่ีเนนถึงสิ่งตอไปน้ี
2.1 K = What you KNOW เด็กรูอะไรบาง  (จากสิ่งท่ีเห็นหรือปญหาท่ีครูกําหนดข้ึน)

2.2 W = What you WANT to learn เด็กตองการเรียนรูอะไร
2.3 L = What you LEARNED เด็กไดเรียนรูอะไรไปบาง

ยุทธวิธี KWL มีขอดี คือ เปนยุทธวิธีท่ีเนนในเร่ืองการคิดวางแผนในการกิจกรรมท้ังกอนทํา 
ขณะทํา และหลังทํากิจกรรม

3. ยุทธวิธี PQ4R ( Thomas. ; & Robinson. 1972) เปนวิธีการเรียนรูเมตาคอกนิชันโดย

กระตุนใหเด็กเดาคําตอบหรือตั้งคําถามจากสิ่งท่ีเด็กเรียนรู  โดยมีข้ันตอน คือ
3.1 P = PREVIEW เปนการใหเด็กไดสังเกตวามีสื่ออะไรท่ีครูเตรียมไว  

3.2 Q = QUESTION เด็กตั้งคําถามจากสื่อท่ีเด็กเห็น
3.3 R = READ เด็กไดอาน พูดหรือครูใชคําถามกระตุนใหเด็กเกิดความ

สนใจเพื่อคิดหาคําตอบ
3.4 R = REFLECT เด็กคิดวาเด็กรูอะไรมาบาง

3.5 R = RECITE เลาสิ่งท่ีเด็กไดลงมือกระทํา หรือตอบคําถามของครู
3.6 R = REVIEW เลาสิ่งท่ีไดทํามาแลว

ยุทธวิธี PQ4R มีขอดี คือ มีข้ันตอนท่ีละเอียดและเนนเด็กเปนศูนยกลาง  แตเนนในเร่ือง
การสงเสริมการอาน

4. ยุทธวิธี IDEAL (Byrnes. 1996 )เปนวิธีการเรียนรูเมตาคอกนิชันโดยเนนท่ีกระบวนการ
เรียนรูของเด็ก  ประกอบดวย

4.1 I = IDENTIFICATION เด็กรูวาปญหาหรือคําถามคืออะไร

4.2 D = DEFINITION เด็กเขาใจปญหาหรือสถานการณท่ีสรางข้ึน
4.3 E = EXPLORATION เด็กคิดหาวิธีการในการแกปญหา

4.4 A = ACTION เด็กลงมือกระทําหรือทดลองแกปญหา
4.5 L = LOOKING เด็กไดทบทวนวาวิธีการท่ีชวยใหเด็กประสบความ

สําเร็จหรือลมเหลวมีอะไร
ยุทธวิธี IDEAL มีขอดี คือ เนนเด็กเปนศูนยกลางของกิจกรรม  แตยังไมครอบคลุมถึง

การวางแผนการคิดกอนเร่ิมกิจกรรม
ท้ังน้ีจะเห็นวารูปแบบยุทธวิธีท้ัง 4 มีความสัมพันธกันซ่ึงสามารถสรุปได ตาราง 8
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ตาราง 8  สรุปความสัมพันธของรูปแบบยุทธวิธีการเรียนรูเมตาคอกนิชัน

ผูคิด รูปแบบ ข้ันตอน คําอธิบาย ขอดี
William, W. Wilen.
; & John, Arul
Philips. 1995

1.Self-
questioning

Explanation by the teacher

Modeling by the teacher

Modeling by the learning

เปนขั้นตอนที่ครู
อธิบายถงึส่ิงทีจ่ะให
เด็กลงมือกระทํา  
ครูเปนแบบอยางใน
การคิด
การทํากิจกรรมใหเด็ก
ลงมือกระทํา

-เหมาะ
สําหรับการ
เร่ิมกิจกรรม
ในคร้ังแรก ๆ

Johnny Appleseed
อางถึงใน Lisbeth,
Dixon-Krauss.1996

2.KWL K = What you KNOW

W = What you WANT to
learn
L = What you LEARNED

เด็กรูอะไรบาง(จากส่ิง
ที่เห็นหรือปญหาที่ครู
กําหนดขึ้น)
เด็กตองการเรียนรู
อะไร
เด็กไดเรียนรูอะไรไป
บาง

-มีการวาง
แผนการทํา
กิจกรรมทัง้
กอนทํา
ขณะทํา และ
หลังทํา

Thomas. ; &
Robinson. 1972

3.PQ4R P = PREVIEW

Q = QUESTION

R = READ

R = REFLECT

R = RECITE

R = REVIEW

เปนการใหเด็กได
สังเกตวามีส่ืออะไรที่
ครูเตรียมไว
เด็กตั้งคําถามจากส่ือที่
เด็กเห็น  
เด็กไดอานโดยครูใช
คําถามกระตุนใหเด็ก
เกิดความสนใจ
เด็กคิดวาเด็กรูอะไรมา
บาง
เลาส่ิงที่เด็กไดลงมือ
กระทํา หรือตอบ
คําถามของครู
เลาส่ิงที่เด็กไดกระทํา
มาแลว

-ขั้นตอน
ละเอียด
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ตาราง 8 (ตอ)

ผูคิด รูปแบบ ข้ันตอน คําอธิบาย ขอดี
Byrnes. 1996 4.IDEAL I = IDENTIFICATION

D = DEFINITION

E = EXPLORATION

A = ACTION

L = LOOKING

เด็กรูวาปญหาคืออะไร
เด็กเขาใจปญหาหรือ
สถานการณที่สรางขึ้น
เด็กคิดหาวิธีการในการ
แกปญหา
เด็กลงมือกระทํา หรือ
ทดลองแกปญหา
เด็กไดทบทวนวาวิธีการที่
ชวยใหเด็กประสบ
ความสําเร็จหรือลมเหลวมี
อะไร

-เด็กเปน
ศูนยกลางของ
กิจกรรม

ท่ีมา : Richard, D. Parsons; Stephanie, Lewis Hinson. ; & Deborah, Sardo-Brown. (2000)

       เม่ือนํามาสรางรูปแบบการสอนท่ีเหมาะกับเด็กปฐมวัยจะไดรูปแบบการสอนใหมคือ  รูปแบบ
การสอน PRIPARE ซ่ึงใชตัวยอมาจากตัวอักษรท่ีนําหนาท่ีเปนข้ันตอนของรูปแบบการสอนแบบ 

PRIPARE โดยตัวอักษรแตละตัวมีความหมายดังน้ี

PR = PREVIEW เด็กสังเกตหรือสํารวจ สื่อ/ สถานการณโดยใชประสาทสัมผัส
I = IDENTIFICATION เด็กรูวาปญหาหรือสิ่งท่ีอยากรูคืออะไร

P = PLAN เด็กคิดหาวิธีการเพื่อใชในการแกปญหา
A = ACTION เด็กลงมือกระทําตามท่ีเด็กคิด

R = RECITE เด็กเลาสิ่งท่ีเด็กไดทําหรือเรียนรู
E = ELVALUATION เด็กรูวาวิธีการท่ีทําสามารถแกปญหาไดหรือไม

       รูปแบบการสอน PRIPARE น้ี มีขอดี คือ เด็กเปนศูนยกลางของกิจกกรมการเรียนการสอนท้ัง
กอนเร่ิมทํากิจกรรม  ขณะทํากิจกรรม และหลังทํากิจกรรม  รวมท้ังมีข้ันตอนท่ีเหมาะกับเด็กปฐมวัย

เพราะเร่ิมจากการใชประสาทสัมผัสในการสังเกต  สงเสริมใหเด็กไดคิดวางแผนและเปดโอกาสใหเด็ก
ไดลงมือกระทํา  พรอมท้ังสามารถตรวจสอบความคิดและการกระทําของตนเองได  ซ่ึงจัดวาเปน

องคประกอบท่ีสําคัญของเมตาคอกนิชัน  ดังตาราง 9
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ตาราง 9 รูปแบบการสอน PRIPARE

ผูคิด รูปแบบ ข้ันตอน คําอธิบาย ขอดี
ผูวิจยั PRIPARE PR = PREVIEW

I= IDENTIFICATION

P = PLAN

A = ACTION
R = RECITE

E = ELVALUATION

เด็กสังเกตหรือสํารวจ ส่ือ
หรือ สถานการณโดยใช
ประสาทสัมผัส
เด็กรูวาปญหาหรือส่ิงที่อยากรู
คืออะไร
เด็กคิดหาวิธีการเพื่อใชในการ
แกปญหา
เด็กลงมือกระทําตามที่เด็กคิด
เด็กเลาส่ิงที่เด็กไดทําหรือ
เรียนรู
เด็กรูวาวิธีการทีท่ําสามารถ
แกปญหาไดหรือไม

-เด็กเปนศูนยกลาง
ของกิจกรรมทัง้กอน
ทํา ขณะทํา และหลัง
ทํา
-ขั้นตอนเหมาะกับ
เด็กปฐมวัยเพราะ
เร่ิมจากการใช
ประสาทสัมผัสใน
การสังเกต เด็กได
คิด วางแผน และลง
มือกระทํา พรอมทั้ง
สามารถตรวจสอบ
ความคิดและการ
กระทําของตนเองได
ซ่ึงเปนองคประกอบ
ที่สําคัญของ
เมตาคอกนิชัน

เม่ือนํารูปแบบการสอน PRIPARE มาพัฒนากระบวนการเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยโดย

คํานึงถึงหลักการทางการศึกษาปฐมวัย  ดังน้ี
1. แนวคิดของฟลาเวล (Flavell) ท่ีอธิบายกระบวนการเกิดเมตาคอกนิชันดวยทฤษฎี

ประมวลผลขอมูล (Information Processing Theory) ซ่ึงประกอบดวย
1.1 การใสใจ(Attention) หมายถึง กระบวนการท่ีเด็กจดจอกับสิ่งเราหรือสื่อการเรียน

การสอน
1.2 การรับรู (Perception) หมายถึง กระบวนการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งเรา

1.3 การฝกคิด (Rehearsal) หมายถึง กระบวนการทบทวนขอมูลโดยการคิดออกเสียง
หรือคิดในใจ

1.4 การแปลงขอมูล (Encoding) หมายถึง กระบวนการท่ีเด็กแปลผลของการคิด เปน
การพูดหรือการกระทํา

1.5 การเรียกใชขอมูล (Retrieval) หมายถึง กระบวนการท่ีเด็กทบทวนวิธีการหรือ
ประสบการณเดิมของเด็กเพื่อใชในการแกปญหาในเหตุการณปจจุบัน
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1.6 เมตาคอกนิชัน (Metacognition) หมายถึง กระบวนการทางสติปญญาท่ีเกิดจากการ

ประมวลผลขอมูลท่ีมีข้ันตอนอันประกอบไปดวยการใสใจ  การรับรู  การคิดฝกฝน การแปลงขอมูล  
และการเรียกใชขอมูล  ซ่ึงเปนความสามารถท่ีเด็กตระหนักในความคิดของตนเอง  ตรวจสอบ

ความคิดหรือวิธีการเพื่อใหงานสําเร็จตามความมุงหมายหรือแผนการคิดของตนเอง
2. แนวคิดของเพียเจต (Piaget) เกี่ยวกับข้ันพัฒนาการทางการคิด  กระบวนการดูดซึมและ

กระบวนการปรับขยายโครงสราง
2.1 เด็กปฐมวัยใชประสาทสัมผัสในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ

2.2 ความรูไมใชสิ่งท่ีสงตอจากผูสอนไปสูผูเรียนแตเปนกระบวนการสรางและปรับ
โครงสรางใหมดวยตนเอง

3. แนวคิดของบรูเนอร (Bruner) ท่ีใหการใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเองและเช่ือมโยง
ความรูใหมกับประสบการณเดิม

4. แนวคิดของดุย (Dewey) ท่ีใหเด็กเรียนรูจาการลงมือปฏิบัติ (Learning by Doing)
กลาวคือ ผูเรียนเปนผูสรางความรู   และประสบการณ ท่ีเคยมีมากอนจะมีบทบาทในการสงเสริมการ

เรียนรู
5. แนวคิดของไวกอตสกี (Vykotsky) ท่ีใชภาษาเปนเคร่ืองมือในการถายทอดการคิด

6. แนวคิดของซัคแมน (Suchman) ท่ีเนนกระบวนการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดตรวจสอบจน

ไดขอเท็จจริงดวยตนเอง
ท้ังน้ีกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีเกิดจากรูปแบบการสอน PRIPARE สรุปได ดังตาราง 10

กระบวนการเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยท่ีเกิดจากรูปแบบการสอน PRIPARE

ตาราง 10 กระบวนการเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยท่ีเกิดจากรูปแบบการสอน PRIPARE

แนวคิด ทฤษฎี ท่ีสนับสนุน

เพียเจต
-------------------------------------------

บรูเนอร
-----------------

ดุย
-----------------

ไวกอตสกี
-------------------

ซัคแมน
-----------------

1.เด็กปฐมวัยใช
ประสาทสัมผัส
ในการเรียนรูส่ิง
ตาง ๆ

2.ความรูไมใชส่ิงที่
สงตอจากผูสอนไปสู
ผูเรียนแตเปน
กระบวนการสราง
และปรับโครงสราง
ใหมดวยตนเอง

1.ผูเรียนเปน
ผูสรางความรู
2.ประสบการณ
ที่เคยมมีากอน
จะมบีทบาทใน
การสงเสริมการ
เรียนรู

เด็กเรียนรูจาก
การลงมือ
ปฏิบัติ
(Learning by
Doing)

ภาษาเปน
เคร่ืองมือในการ
ถายทอดการคิด

กระบวนการ
เรียนรูที่ให
ผูเรียนได
ตรวจสอบจนได
ขอเท็จจริงดวย
ตนเอง
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ตาราง 10 (ตอ)

รูปแบบการสอน PRIPARE

PREVIEW

: PR

IDENTIFICATION

: I

PLAN

: P

ACTION

: A

RECITE

: R

ELVALUATION

: E
-----------------
เด็กสังเกตหรือ
สํารวจ ส่ือ หรือ
สถานการณ
โดยใชประสาท
สัมผัส

-----------------
เด็กรูวาปญหาหรือส่ิง
ที่อยากรูคืออะไร

----------------
เด็กคิดหา
วิธีการเพื่อใช
ในการ
แกปญหา

-----------------
เด็กลงมือ
กระทําตามที่
เด็กคิด

-----------------
เด็กเลาส่ิงที่เด็ก
ไดทําหรือเรียนรู

-----------------
เด็กรูวาวิธีการทีไ่ด
ทําไปแลวสามารถ
แกปญหาไดหรือไม

กระบวนการเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

Attention

: Att
(การใสใจ)

Perception

: Per
(การรับรู)

Rehearsal

: Reh
(การฝกฝน)

Encoding

: Enc
(การแปลงขอมูล)

Retrieval

: Ret
(การเรียกใชขอมูล)

Metacognition

: Met
(เมตาคอกนิชัน)

---------------
เด็ก ๆ ไดรับ
การกระตุน
จากกิจกรรม
ที่ครูเตรียมไว
ทําใหเด็กเกิด
ความสนใจ
จากการตอบ
คําถาม

-----------------
เด็กรับรูวามีส่ิงเรา

----------------
เด็กไดฝกคิด
หาวิธีการตอบ
คําถาม

-----------------
1)เด็กเลาถึงการ
คิด
2)เด็กปฏิบัติตาม
ส่ิงที่คิด

-----------------
เด็กไดมีการ
ทบทวนวิธีการที่
เด็กทําเพื่อตอบ
คําถาม

-----------------
เด็กเกิดการเรียนรู
ถึงวธิีการที่เด็กทํา
เพื่อแกปญหาที่ครู
ตั้งขึ้น

งานวิจัยที่เก่ียวของ
พรามลิง-แซมมวลสสัน (Pramling-Samuelesson, I. 1988 : Online) ไดทําการศึกษาเร่ืองการ

พัฒนาการคิดของเด็กเกี่ยวกับการเรียนรูของตัวเด็กเอง  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการตระหนักรู
ของตัวเด็กเองวาเด็กเร่ิมตนคิดอะไรและคิดอยางไรเม่ือเกิดการเรียนรูสิ่งตาง ๆ  โดยทําการทดลอง

กับเด็กปฐมวัยจํานวน 56 คนและแบงเปน 3 กลุม ทําการสอนดวยหลักสูตรท่ีเหมือนกันแตมีกลุม

หน่ึงท่ีใชการสอนตามโครงสรางของเมตาคอกนิชันเกี่ยวกับการเรียนรูในการทํากิจกรรมประจําวัน  
กลุมท่ีสองและกลุมท่ีสามไมใชการการสัมภาษณตามโครงสรางของเมตาคอกนิชัน  ผลการทดลอง

พบวา เด็กกลุมท่ีใชโครงสรางของเมตาคอกนิชันจะมีการตระหนักในการเรียนรูมากกวากลุมท่ีไมใช
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พรามลิง-แซมมวลสสัน (Pramling-Samuelesson, I. 1983 : Online) ไดทําการศึกษามโนทัศน

เกี่ยวกับการเรียนรูของเด็ก  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาจิตสํานึกของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับการ
เรียนรูสิ่งท่ีเปนจริงวามีความแตกตางจากสิ่งท่ีเด็กคิดอยางไร  โดยการสัมภาษณเด็กอายุ 3-8 ป

จํานวน 300 คนโดยแบงคําถามเปน 3 ระดับ คือ เด็กเรียนอะไร เด็กรูอะไร และเด็กเขาใจเกี่ยวกับ
การเรียนรูอยางไร  ซ่ึงพบวาสิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งท่ีสะทอนการเรียนรูของเมตาคอกนิชันของตัวเด็กเอง  

และพบไดตั้งแตชวงกอนปฐมวัย
ลารคิน (Larkin, S. 2002) ไดทําการศึกษาเร่ืองการสรางประสบการณเมตาคอกนิชันใหแก

เด็กวัย 5-6 ป โดยมีจุดประสงคเพื่อปลูกฝงพัฒนาการทางสติปญญาโดยบทเรียนสําหรับกรณีศึกษา
มีจุดมุงหมายเพื่อสรางประสบการณเมตาคอกนิชันจากสถานการณท่ีกําหนดข้ึน  โดยแตละบทเรียน

จะใชเวลาประมาณ  30 นาที  เพื่อแกปญหาจากงานท่ีกําหนดใหโดยอาศัยความรวมมือจากเพื่อน
และครู  ซ่ึงผูวิจัยใชวิธีการสังเกตเด็กในช้ันเรียนโดยทําการทดสอบผลท้ังกอนและหลังการทดลอง  

โดยใชกลุมตัวอยางท่ีเปนกลุมทดลอง  24 คน จาก  4 โรงเรียน และกลุมควบคุม  18 คน
จาก  3 โรงเรียนและจากน้ันทําการศึกษาเด็กโดยแบงเปน  6 กลุมเปนเวลา  1 ป  รวมท้ังสัมภาษณ

ครูท้ังกอนเร่ิมและหลังจบการวิจัย  ซ่ึงการวิจัยน้ีเปนการยํ้าใหเห็นวาการเรียนรูและการสราง
ประสบการณเมตาคอกนิชันวาควรเร่ิมตั้งแตวัยเด็ก  ท่ีเปรียบไดกับเมล็ดพืชท่ีจะเติบโตตอไปใน

อนาคต  โดยทําการสรางสถานการณพื่อใหเด็ก  5-6 ปมีความตระหนักในเมตาคอกนิชัน  ท้ังน้ีถา

การเรียนรูในการกํากับตนเองเปนเปาหมายทางการศึกษา  การสรางประสบการณเมตาคอกนิชันก็
เปนหนทางท่ีดีท่ีกอใหเกิดความสําเร็จดังกลาว

ทุนดี (Tunde, K. C. 1995) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการท่ีครูและผูปกครองจะใชในการ
สงเสริมเมตาคอกนิชัน (How Can We as Parents and Educators Foster Metacognitive

Development?) โดยไดทําการศึกษาจากกลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กจํานวน  42 คน (อายุ 7-8 ป) และ
ผูปกครองของเด็กดังกลาว  ดวยวิธีการพัฒนาเมตาคอกนิชันท่ีหลากหลาย เชน  การสัมภาษณ  

การเลนเกม การเดา และอื่น ๆ ซ่ึงพบวา การมีปฏิสัมพันธระหวางผูปกครองและเด็กเพื่อชวย
พัฒนามโนทัศนของเด็กตามแนวของไวกอตสกีมีผลตอการพัฒนาเมตาคอกนิชันของเด็ก

มยุรา  ตรงประเสริฐ (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา
การรูคิด (metacognition) ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อหาประสิทธิภาพของชุด

การสอนและเปรียบเทียบการรูคิดของนักเรียนกอนและหลังการใชชุดการสอนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1-3 จํานวน 90 คน ท่ีไดจากการสุมแบบแบงช้ัน  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ  

แบบฝกหัดกอนและหลังเรียน  แบบประเมินความคิดเห็น  และชุดการสอน  ผลการวิจัยพบวา ชุด
การสอนมีประสิทธิภาพ E /Eอยูระหวาง 70.50-91.47 ,กอนและหลังการใชชุดการสอนนักเรียนมี

การรูคิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนเห็นดวยกับการใชชุดการ

สอนในระดับมาก
สุเทียบ  ละอองทอง (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจโดยใชยุทธศาสตรเมตาคอกนิชันสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
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สถาบันราชภัฏบุรีรัมย  ผลการวิจัยพบวารูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใช

ยุทธศาสตรเมตาคอกนิชันท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนประกอบดวยองคประกอบ  5 องคประกอบ คือ  
หลักการ  จุดหมาย   สาระและกระบวนการ  กิจกรรมการเรียนการสอน  และการวัดและการ

ประเมินผล  ซ่ึงมีข้ันตอนของรูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชยุทธศาสตร
เมตาคอกนิชันท่ีเรียกวา PRIME MODEL ประกอบดวย  5 ข้ันตอนคือ  ข้ันวางแผนการอาน (P)

ข้ันการอานเพื่อการสรางสรรค (R) ข้ันระบุขอมูลสําคัญ (I) ข้ันกํากับตรวจสอบความเขาใจ (M)
และข้ันการประเมินผลการอาน (E) สวนการประเมินผลการใชรูปแบบการสอนน้ีพบวาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาดานการใชยุทธศาสตรเมตาคอกนิชันและความเขาใจภาษาอังกฤษสูงกวา
เกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไว

วัฒนาพร  ระงับทุกข (2535 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบประสิทธิผลของรูปแบบการ
ฝกยุทธศาสตรการเรียนรูเมตาคอกนิชันในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแบบโดยตรงกับแบบสอดแทรกในเน้ือหาการสอน  ผลการวิจัยได
รูปแบบการฝกยุทธศาสตรการเรียนรูเมตาคอกนิชันในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสอง

รูปแบบ คือ  รูปแบบการฝกยุทธศาสตรฯ แบบโดยตรง  และรูปแบบการฝกยุทธศาสตรฯ แบบ
สอดแทรกในเน้ือหาการสอน  โดยท้ังสองรูปแบบก็มุงฝกยุทธศาสตรการเรียนรูเมตาคอกนิชันใน

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจท่ีสําคัญ 3 ยุทธศาสตรคือ  การวางแผนการอาน  การควบคุม

และตรวจสอบการอาน  และการประเมินผลการอาน  สวนผลการฝกพบวา  กลุมท่ีฝกดวยรูปแบบ
การฝกยุทธศาสตรฯ แบบโดยตรงมีคะแนนสูงกวากลุมท่ีฝกดวยรูปแบบการฝกยุทธศาสตรฯ แบบ

สอดแทรกในเน้ือหาการสอน
ศุภลักษณ  สินธนา (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการคิดอภิมานโดยใชแบบจําลองความ

สัมพันธโครงสรางเชิงเสน : การวิเคราะหกลุมพหุ   โดยมุงหมายเพื่อศึกษาและทดสอบความไม
แปรเปลี่ยนของแบบจําลองการวัดการคิดอภิมานระหวางนักเรียนกลุมท่ีใชภาษาท่ีหน่ึงตางกันและ

ระหวางกลุมนักเรียนจากโรงเรียนตางสังกัด สําหรับกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี เปน
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของจังหวัดยะลา  จํานวน  534 คนจากโรงเรียนสังกัดสํานักงาน

การประถมศึกษาจังหวัดยะลา จํานวน 191 คน  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  
จํานวน  197 คน  และสังกัดสํานักงานเทศบาลนครยะลา  จํานวน 146 คน  เปนนักเรียนท่ีใช

ภาษาไทยเปนภาษาท่ีหน่ึงจํานวน 339 คน  และนักเรียนท่ีใชภาษาอื่น ๆ เปนภาษาท่ีหน่ึงจํานวน 
195 คน  เคร่ืองมือท่ีใชประกอบดวยแบบวัดการคิดอภิมาน  แบบทดสอบความสามารถในการ

แกปญหา  แบบวัดความเช่ือในสมรรถภาพตนดานการแกปญหา  แบบทดสอบความถนัดทางการ
เรียน   และแบบวัดปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการคิดอภิมานในดานความเช่ือในสมรรถภาพตน เปาหมาย

ในการเรียน  และความวิตกกังวลในการสอบ  การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานใชโปรแกรม SPSS for

Windows และการวิเคราะหยืนยันองคประกอบใชโปรแกรมลิสเรลรุน 8.10 ผลการวิจัยพบวา  การ
คิดอภิมานมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหา ความ

ถนัดทางการเรียน  ความเช่ือในสมรรถภาพตน เปาหมายในการเรียนแบบมุงเรียนรู และเปาหมาย
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ในการเรียนแบบมุงตน  แตไมมีความสัมพันธกับเปาหมายในการเรียนแบบเลี่ยงงานและความ

วิตกกังวลในการสอบ
ลําพูน  ทองอินทร (2547 : บทคัดยอ). ไดศึกษาผลของรูปแบบการทดลองท่ีม่ีตอการคิด

อภิมาน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความวิตกกังวลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อเปรียบเทียบการคิดอภิมานดานยุทธวิธีทางความคิด การคิดอภิมานดานการตรวจสอบตนเอง

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความวิตกกังวล และคะแนนจากการทดสอบของนักเรียนระหวางกลุมท่ีไดรับ
การทดสอบดวยขอสอบปลายเปดท่ีแตกตางกัน 3 รูปแบบ สําหรับกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2545 ของโรงเรียนในเครืออัครสังฆมณฑล
กรุงเทพฯ ไดมาจากการสุมแบบแบงช้ัน จํานวน 300 คน  ผลการวิจัยพบวาการคิดอภิมานดาน

ยุทธวิธีทางความคิด  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความวิตกกังวล  และคะแนนผลการสอบของนักเรียน
กลุมต่ําท่ีไดรับการทดสอบวิชาคณิตศาสตรดวยขอสอบปลายเปดตางกัน 3 รูปแบบ แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 การคิดอภิมานดานการตรวจสอบตนเองแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ, การคิดอภิมานดานยุทธศาสตรวิธีทางความคิด การคิดอภิมานดานการ

ตรวจสอบตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความวิตกกังวล และคะแนนผลการสอบของนักเรียนกลุมปาน
กลาง ท่ีไดรับการทอสอบวิชาคณิตศาสตรดวยขอสอบปลายเปดตางกัน 3 รูปแบบ แตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001, และการคิดอภิมานดานยุทธวิธีทางความคิด การคิดอภิมานดาน

การตรวจสอบตนเอง   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และความวิตกกังวลของนักเรียนกลุมระดับสูงท่ีไดรับการ
ทดสอบวิชาคณิตศาสตรดวยขอสอบปลายเปดตางกัน 3 รูปแบบ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .001 คะแนนผลการสอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
อวยพร  เรืองศรี ( 2544 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดอภิมานกับ

การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เพื่อศึกษาสหสัมพันธพหุคูณระหวาง
องคประกอบยอยของการคิดอภิมานกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และเพื่อคนหานํ้าหนักความ

สําคัญสัมพัทธของการคิดอภิมานท่ีสงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยรวมทุกดานและจําแนก
ตามดานตาง ๆ  กลุมตัวอยางเปนเด็กช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2544 ของ

โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตตลิ่งชัน จํานวน 8 โรงเรียน  จํานวน 375 คน  ผลการ
ทดลองพบวา การคิดอภิมานแตละดานกับการคิดวิจารณญาณคือ  ดานการตระหนักรู  ดานยุทธวิธี

ทางความคิด  ดานการวางแผนและการตรวจสอบตนเอง มีสหสัมพันธพหุคูณอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 , การคิดอภิมานแตละดานมีคานํ้าหนักความสําคัญสัมพัทธท่ีสงผลตอการคิด

วิจารณญาณโดยรวมทุกดานเปนบวกและท่ีสงผลมากท่ีสุดคือดานการตรวจสอบตนเอง  แตเม่ือ
วิเคราะหนํ้าหนักความสําคัญสัมพัทธของการคิดอภิมานแตละดานท่ีสงผลตอการคิดอยางมี

วิจารณญาณตามดานตาง ๆ พบวา มีบางดานท่ีสงผลทางลบ โดยเฉพาะเม่ือวิเคราะหตามกลุม

นักเรียนชายและกลุมนักเรียนหญิง
เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ (2530 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองการฝกสมรรถภาพสมองเพื่อ

พัฒนาคุณภาพการคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ดวยวิธีการฝกสมรรถภาพสมอง  
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ผลการทดลองพบวา  การฝกสมรรถภาพทางสมองชวยใหการเรียนรูหรือคุณภาพการคิดของ

นักเรียนท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีดอยกวาสามารถพัฒนาคุณภาพการคิดใหอยูในระดับเดียวกันกับผูท่ีอยู
ในสภาพ แวดลอมท่ีดีกวาไดอยางมีประสิทธิภาพ

วนิดา  คันธจันทร (2549 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะ ของ
ผูเรียนกับความสามารถในการคิดระดับสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหานคร ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดวา  สหสัมพันธคาโนนิคอลระหวางกลุมตัวแปรอิสระ ไดแก  
ความใฝรู  จิตวิทยาศาสตร  แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร  และการเรียนรูแบบมีสวนรวม กับ

กลุมตัวแปรตาม ไดแก  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  และความสามารถในการคิด
แกปญหาท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีเพียง 1 คา  ซ่ึงมีคาเทากับ .456 โดยกลุมตัวแปร

อิสระสามารถอธิบายกลุมตัวแปรตามไดรอยละ  20.7 โดยท่ีมีตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดตอ
กลุมตัวแปรตามไดแก แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร  รองลงมาคือการเรียนรูแบบมีสวนรวม   

จิตวิทยาศาสตร  และความใฝรู
สมเจตน  ไวยาการณ (2530 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนา

ความสามารถดานการใชเหตุผล ซ่ึงผลการวิจัยพบวา  รูปแบบการสอนท่ีสรางข้ึนสามารถสอนให
ผูเรียนเกิดพฤติกรรมการคิดตามทัศนะของบลูมและคณะไดทุกระดับพฤติกรรม  แตพฤติกรมการคิด

ดังกลาวตองการเวลาสอนแตกตางกัน  โดยเฉพาะพฤติกรรมการคิดดานการสังเคราะหและการ

ประมาณคาตองการเวลาในการสอนมากกวาพฤติกรรมการคิดดานการวิเคราะห  เม่ือเปรียบเทียบ
การสอนตามปกติแลวพบวา  รูปแบบการสอนท่ีสรางข้ึนชวยใหผูเรียนทุกระดับการเรียนท้ังท่ีมี

ผลการเรียนดี  ปานกลาง  และผลการเรียนต่ํามีความสามารดานการใชเหตุผลในทุกๆ ดาน สูงข้ึน
อยางมีนัยสําคัญ  สวนการสอนตามปกติชวยสงเสริมความสามารถดานการใชเหตุผลของผูเรียน

เฉพาะผูท่ีมีผลการเรียนระดับปานกลางเทาน้ัน  ขอคนพบดังกลาวสรุปไดวา  รูปแบบการสอนท่ี
สรางข้ึนเหมาะสมท่ีจะนําไปใชประกอบการสอนในโรงเรียนเพื่อสงเสริมความสามารถดานการใช

เหตุผลของผูเรียนไดเปนอยางดี
มัตติกา กันทะเตียน (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การใชกระบวนการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรดวยกลวิธีอภิปญญา โดยกลุมเปาหมายคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/4
โรงเรียนบานเทอดไทย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2547

จํานวน 37 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการเรียนรูการใชกระบวนการแกโจทย
ปญหาดวยกลวิธีอภิปญญา แบบประเมินการใชกลวิธีอภิปญญา และแบบทดสอบความสามารถใน

การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร และทําการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนใชกลวิธีอภิปญญาในข้ันตอนตางๆ ของกระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร   โดยใน 

คร้ังท่ี 1 นักเรียนสวนใหญใชกลวิธีอภิปญญาข้ันการทําความเขาใจโจทยปญหาระดับปานกลาง ใช

กลวิธีอภิปญญาข้ันการวางแผนการแกปญหา และข้ันการลงมือทําตามแผนในระดับนอย และไมได
ใชกลวิธีอภิปญญาข้ันการตรวจสอบวิธีการและคําตอบ และในคร้ังท่ี 2, 3, 4 และ 5 นักเรียนใชกลวิธี

อภิปญญาเพิ่มข้ึน และนักเรียนสวนใหญมีพัฒนาการของคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหา
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คณิตศาสตรในทางท่ีดีข้ึนทุกคร้ังท่ีมีการทดสอบ โดยมีนักเรียนบางคนมีคะแนนความสามารถในการ

แกปญหาไดถึงรอยละ 100 ในการทดสอบคร้ัง 4 หรือคร้ังท่ี 5
ณัฏฏฐนัฐ  เฉลิมสุข (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองการสรางแบบวัดการคิดแบบเมตา

(metacognition)ของนักเรียนชวงช้ันท่ี4 กรณีศึกษา : จังหวัดสระบุรี. จํานวน594 คน  ผลการวิจัย
สรุปไดคือ แบบวัดการคิดแบบเมตาดานการตระหนักรูมีคาอํานาจจําแนกระหวาง .402-.731

ดานการวางแผน มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .279-.561 ดานการประเมินตนเอง มีคาอํานาจจําแนก
ระหวาง .290-.745 คาความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง   โดยการวิเคราะหองคประกอบดานการ

ตระหนักรู มีคานํ้าหนักองคประกอบอยูระหวาง .480-.799 ดานการวางแผน มีคานํ้าหนักองค 
ประกอบอยูระหวาง .394-.712 มีคาความเช่ือม่ันดานการตระหนักรู .861 ดานการวางแผน .816

ดานการประเมินตนเอง .842 คาความเช่ือม่ันท้ังฉบับ .940 และพบวา นักเรียนหญิงมีการคิดแบบ
เมตาสูงกวานักเรียนชาย และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีการคิดแบบเมตาสูงกวานักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 และนักเรียนระดับ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีระดับนัยสําคัญ .01 และไม
พบปฏิสัมพันธระหวางเพศและระดับช้ัน

ธนาภรณ  ตันเจริญ (2535 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการสอนตาม
แนวเมตาคอกนิชันเพื่อเพิ่มความสามารถทางดนตรีในการทําอิมโพรไวเซชัน  ผลการวิจัยพบวา

กลุมทดลองซ่ึงไดรับการฝกเมตาคอกนิชันรวมกับการทําแบบฝกหัดไดคาเฉลี่ยของคะแนนการทํา

อิมโพรไวเซชันท้ังเม่ือสิ้นสุดการฝก(ทดสอบคร้ังท่ี 1) และหลังสิ้นสุดการฝก  4 สัปดาห (ทดสอบ
คร้ังท่ี 2) สูงกวาคะแนนท่ีไดกอนการฝก  สวนกลุมควบคุมซ่ึงไดรับการทําแบบฝกหัดอยางเดียว

ดังเชนวิธีการสอนท่ีใชปกติ  ก็พบวาคะแนนท่ีไดหลังการทดสอบสูงกวากอนการทดสอบแตไมพบ
ความแตกตางระหวางคะแนนท่ีไดหลังการทดสอบคร้ังท่ี 1 และ 2 เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมโดยทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการทดสอบคาที (p <05 )
พบวา  ไมมีความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการทําอิมโพไวเซชันใน  2 กลุมน้ี สําหรับการ

ทดสอบในคร้ังท่ี 1 แตสําหรับการทดสอบในคร้ังท่ี 2 กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนการทํา
อิมโพไวเซชันสูงกวากลุมควบคุม

แอนเดอรสัน (Anderson, N. J. 2002) ไดทําการการศึกษาเร่ืองกฎของเมตาคอกนิชันในการ
เรียนและการสอนภาษาท่ีสอง  (The Role of Metacognition in Second Language Teaching

and Learning.) พบวา การสอนทักษะเมตาคอกนิชันเปนสิ่งท่ีสําคัญมากสําหรับครูในการใชสอน
ภาษาท่ีสอง  เม่ือผูเรียนมีการสะทอนยุทธวิธีการเรียนของตนเอง  ผูเรียนจะมีการเตรียมพรอม

มากข้ึนในการตัดสินใจเกี่ยววิธีการท่ีผูเรียนจะใชพัฒนาการเรียนรูของตนเอง ดังน้ันผูท่ีมีทักษะ
เมตาคอกนิชันสูงก็จะสงผลใหมีความสามารถในการเรียนภาษาท่ีสองดีข้ึนดวย

ลิทและลิน (Leat, D. ; & Lin, M. 2003) ไดศึกษาการพัฒนาวิธีการสอนเมตาคอกนิชันและ

การถายทอดโดยศึกษาจากครูโรงเรียนมัธยมศึกษาของประเทศอังกฤษท่ีมีถูกประเมินวาต่ํากวา
เกณฑมาตรฐานจากทางรัฐบาล  โดยสวนหน่ึงของการเพิ่มเกณฑมาตรฐานใชวิธีการสอน

เมตาคอกนิชันและการถายทอดใหแกเด็กตามแนวทาง  10 ประการ คือ
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1. ใชวิธีการกระตุนใหเด็กคิด (Using stimulating strategies for teaching)

2. สงเสริมใหเด็กเกิด self esteem (Promote self-esteem)
3. ใหเด็กตั้งคําถาม (Pupils asking the questions)

4. ตรวจสอบความคิด (Collating ideas)
5. เตรียมแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลาย  (Providing heuristics and alter native

representation)
6. สงเสริมและซักถาม (Promoting and managing discussion)

7. ใหเด็กไดอธิบายดวยตนเอง  (Making pupils explain themselves)
8. มีการสะทอนความคิด  (Providing feedback)

9. มีการเช่ือมโยง  (Making connections)
10. เช่ือมโยงสูวัตถุประสงคของบทเรียน  (Communicating the purpose of lessons)

แมคโลด, บัทเทอร และไซเยอร ( Macleod, W.B. ; Butler, D.L. ; & Syer, K.D. n.d.) ได
ศึกษาเร่ืองการประเมินการเปลี่ยนแปลงของเมตาคอกนิชันน้ี  มีขอเสนอแนะสําหรับการวัดเมตาคอก

นิชันและกระบวนการเรียนรู  คือ
1. ประเมินจากความเขาใจของเด็กจากสิ่งท่ีเด็กพูดและลงมือกระทํา

2. ประเมินจากการกําหนดตัวบงช้ีถึงวิธีการรับรูดวยการประเมินกิจกรรมของตัวเด็กเองจาก

งานหรือสิ่งท่ีเด็กไดรับมอบหมาย
3. การประเมินไมไดวัดเฉพาะสติปญญาท่ีเกิดจากการเรียนเทาน้ัน  แตยังดูจากแรงจูงใจ

และการเลือกยุทธวิธีในการทําสิ่งท่ีเด็กไดรับมอบหมายดวย
4. ประเมินจากการปรับวิธีและดูความยืดหยุนในการเลือกวิธีการในการทําสิ่งท่ีไดรับ

มอบหมายและวิธีการแกปญหาในขณะท่ีทํากิจกรรม
5. การประเมินจะรวมถึงลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล

แกมมา ( Gama, C.A. 2004) ไดศึกษาเร่ืองการบูรณาการสอนเมตาคอกนิชันโดยการมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  พบวาเมตาคอกนิชันเปนสวนหน่ึงของกระบวนการคิดข้ันสูง (higher

order thinking)ท่ีใชในการควบคุมกระบวนการทางปญญา   ซ่ึงเปนสิ่งท่ีสําคัญในการเรียนรูท่ีเกิด
จากประสบการณตรง  โดยทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันจะใหความสําคัญกับการสะทอนความคิด

ของตนเอง  และวธิีหน่ึงท่ีจะชวยพัฒนาเมตาคอกนิชันคือ การเรียนรูโดยมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
(Interactive Learning Environments : ILEs ) งานวิจัยน้ีศึกษารูปแบบการสอนเมตาคอกนิชันท่ี

เรียกวา RA (Reflection Assistant) โดยเนนท่ีทักษะเมตาคอกนิชัน 3 ดาน คือ 1) ความเขาใจใน
ปญหาและการตรวจสอบความรู 2) การเลือกใชยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 3) การประเมิน

ประสบการณในการเรียนรู  ซ่ึงวัดไดจากความเท่ียงตรงของความรูในการตรวจสอบตนเอง  และ

ความลําเอียงของความรูในการตรวจสอบตนเอง  ผูวิจัยทดลองรูปแบบการสอนน้ีกับนักศึกษา
จํานวน  27 คน  ซ่ึงพบวานักศึกษาท่ีเปนกลุมทดลองน้ีใชเวลาในการทํางานมากกวาและแกปญหา

ไดถูกตองมากกวากลุมควบคุม
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ไวทเบรท,คอทแมน,แอนเดอรสันและคณะ (Whitebread, D. ; Coltman, P. ; Anderson, H. ;

& etc. 2005 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเร่ืองเมตาคอกนิชันในเด็กเล็ก : การศึกษาในเด็ก 3-5 ป 
ในสภาพท่ีเปนธรรมชาติ การวิจัยน้ีเปนการศึกษาหลักฐานตาง ๆ ท่ีใชการรายงานตนเองและ

วิธีการทดลองกับเด็กเล็กท่ีมีความสามารถเมตาคอกนิชันต่ํากวาเกณฑ มีงานวิจัยในปจจุบันท่ี
เช่ือมโยงใหเห็นวา เมตาคอกนิชันสามารถสอนไดดีในสภาพท่ีเปนธรรมชาติ อยางไรก็ตามก็ยังตอง

อาศัยพื้นฐานของการทดลองในเด็กเล็ก (Perry. 1998 ) และขอดีของการใชการสังเกตและเทคนิค
การประเมินการเรียนรูในเด็กเล็ก (Winne. ; & Perry. 2000) งานวิจัยน้ีแสดงใหเห็นถึงขอคนพบ

จากการศึกษาทดลองพัฒนาการของการตรวจสอบตนเองและความสามารถเมตาคอกนิชันในเด็ก
เล็กถึง 2 ป (อายุ 3-5 ป) ในสภาพธรรมชาติกับช้ันเรียนในประเทศอังกฤษเปนเวลากวา 32 ป ท่ี

นักการศึกษาสะสมหลักฐานเกี่ยวกับความสามารถเมตาคอกนิชันโดยศึกษาจากเด็กในช้ันเรียน
ระหวางการทํากิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงมีโครงสรางท่ีมีความหมายกับเด็ก และในแงอื่น ๆ ท้ังหมด

เกือบจะเปนเร่ืองของการสงเสริมใหเด็กมีความรูเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันและการตรวจสอบตนเองจาก
ผลท่ีมาจากการกระทําของเด็กเอง จากหลักฐานท่ีนํามาประกอบกันเกี่ยวกับเหตุการณเมตา

คอกนิชันท่ีถูกบันทึกไวโดยการใหความหมายจากการลงสังเกตประกอบการถายภาพ บันทึก
วิดีทัศนในขณะท่ีเด็กกําลังเรียนรูและทํากิจกรรมตาง ๆ และโดยการประเมินเปนชวง ๆ โดยใชแบบ

ตรวจสอบรายการสังเกตพฤติกรรม การวิเคราะหกระบวนการเมตาคอกนิชันจากพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน 

การวิเคราะหน้ีสามารถใชประกอบกับตารางการสังเกตและรูปแบบของความสามารถเมตาคอกนิชัน
ท่ีปรากฏตามกลุมอายุ โดยความสามารถเมตาคอกนิชันท่ีสังเกตไดน้ีจะรวมถึงหัวขอตอไปน้ี คือ 

สามารถควบคุมความสนใจและทนตอสิ่งท่ีทําใหวอกแวก สามารถพูดเกี่ยวกับสิ่งท่ีพวกเขาทําหรือ
สิ่งท่ีพวกเขาเรียนรู สามารถบอกเหตุผลท่ีเลือกและตัดสนิใจ และพัฒนาวิธีการทํางานของตนเองจาก

สิ่งท่ีมอบหมายใหทํา
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาเมตาคอกนิชันท้ังในประเทศและงานวิจัย

ตางประเทศจะเห็นไดวาเมตาคอกนิชันมีความสําคัญเปนพื้นฐานทางการคิดท่ีสําคัญและจําเปนตอ
การดํารงชีวิตและสามารถพัฒนาไดตั้งแตเด็กปฐมวัย เน่ืองจากในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันน้ันซ่ึงเนนใหเด็กสรางความรู  เขาใจความคิดของตนเอง อัน
นําไปสูความสามารถในการใชเหตุผล  เขาใจความเช่ือมโยงสัมพันธในทุกมิติของชีวิตโดยผลลัพธ

สุดทาย คือ เปนสมาชิกของสังคมท่ีมีความม่ันคงในตนเอง  มีความรู และเปนประโยชนตอสังคม 
นับวาเปนการจัดการศึกษาท่ีสอดคลองกับการจัดการศึกษาในอนาคตอีกดวย



บทท่ี  3

วิธีการดําเนินการวิจัย

การวิจัยพัฒนารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัย  เปนการวิจัยและพัฒนา(Research and Development) ซ่ึงมีข้ันตอนดําเนินการวิจัย
เปน  3 ระยะ ดังน้ี

ระยะที่  1 การสรางรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย มีลําดับขั้นตอนดังน้ี

1. การกําหนดโครงสรางและสังเคราะหองคประกอบของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อ

พัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
2. การตรวจสอบองคประกอบของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย เพื่อประเมินคุณภาพขององคประกอบใหมีความเหมาะสมโดย
ผูเช่ียวชาญ

3. การสรางแผนการสอนเพื่อกําหนดกิจกรรมท่ีตองการพัฒนาใหสอดคลองกับองคประกอบ
ของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย และ

คุณภาพของแผนการสอนโดยผูเช่ียวชาญ
4. การสรางเคร่ืองมือเพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมเมตาคอกนิชันเด็กปฐมวัย  
แบบทดสอบความสามารถทางเมตาคอกนิชัน  แบบประเมินรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย โดยตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือจากผูเช่ียวชาญ
และนําไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัย

ระยะที่ 2 การศึกษาประสิทธิผลของการใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

1. การทดลองสอนนํารองรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน

ของเด็กปฐมวัย รอบท่ี  1
2. การปรับปรุงแกไขรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัย รอบท่ี  1
3. การทดลองสอนนํารองรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน

ของเด็กปฐมวัย รอบท่ี  2
4. การปรับปรุงแกไขรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัย รอบท่ี  2
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5. การทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันกับกลุมตัวอยางกอนการทดลอง (Pretest)

6. การนํารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
ท่ีปรับปรุงและพัฒนาแลวไปทดลองใชจริงกับกลุม ตัวอยางท่ีตองการศึกษา

7. การทดสอบกลุมตัวอยางหลังการทดลอง (Posttest) กับเด็กปฐมวัย
8. การประเมินรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัย จากแบบทดสอบวัดความสามารถเมตาคอกนิชันและแบบประเมินรูปแบบการสอน 
PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย ดวยการประเมินความเหมาะสม

และความสอดคลองของรูปแบบการสอน

ระยะที่ 3 การปรับปรุงและทดลองขยายผลการใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อ

พัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

1. ประสานงานกับโรงเรียนอนุบาลนครราชสีมาเพื่อใหครูปฐมวัยช้ันอนุบาล 2 นํารูปแบบ
การสอน PRIPARE  เพื่อพฒันาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยไปทดลองใช  

จํานวน  1 หนวยการเรียน
2. คัดเลือกครูปฐมวัยเขารวมการนํารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย   ไปทดลองใชตามความสมัครใจ  12 คน
3. อบรมครูปฐมวัยผูใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน

ของเด็กปฐมวัย  เปนเวลา  1 วัน
4. ครูปฐมวัยทดลองใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน

ของเด็กปฐมวัย  จํานวน  1 หนวยการเรียน  เปนเวลา  1 สัปดาห
5. ครูปฐมวัยประเมินผลการใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
6. วิเคราะหขอมูล  สรุปความคิดเห็นและขอเสนอแนะของครูปฐมวัยหลังการนํารูปแบบ

การสอน PRIPARE เพื่อพฒันาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยไปทดลองใช
7. ปรับปรุงรูปแบบการใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน

ของเด็กปฐมวัย

การดําเนินการวิจัยท้ัง  3 ระยะของผูวิจัย  สามารถสรุปไดดังภาพประกอบ 7  ตอไปน้ี
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แนวทางในการดาํเนินการวิจัย

ภาพประกอบ 7 แนวทางในการดําเนินการวิจัย

ศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐานจาก
ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการพฒันา
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
1 แนวคิดของฟลาเวล (Flavell)
2 แนวคิดของเพยีเจต (Piaget)
3 แนวคิดของบรูเนอร (Bruner)
4 แนวคิดของดุย (Dewey)
5 แนวคิดของไวกอตสกี (Vykotsky)
6 แนวคิดของซัตแมน (Suchman)

ออกแบบและสรางรูปแบบการสอน
PRIPARE

1.กําหนดโครงสรางของรูปแบบการ
สอน PRIPARE
2.สรางแผนการสอน
3.สรางเคร่ืองมือวัดความสามารถ
เมตาคอกนิชัน

ตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุง
1.วิเคราะหเน้ือหา
2.สัมภาษณผูเชี่ยวชาญ
3.ทดลองสอนนํารอง

ประเมินประสิทธิผลของ
รูปแบบการสอน PRIPARE

การปรับปรุงรูปแบบ
การสอน PRIPARE
1.วิเคราะหผลการ
ประเมินประสิทธิผล
2.วิเคราะหปญหา
และอุปสรรคที่
เกิดขึ้นระหวางการ
ทดลอง
3.แกไขปรับปรุงตาม
ผลการวิเคราะห

รูปแบบการสอน
PRIPARE

การสรางรูปแบบการสอน PRIPARE

การศึกษาประสิทธผิลของ
การใชรูปแบบการสอน 

PRIPARE

ทดสอบความสามารถ
เมตาคอกนิชัน (pre test)

การทดลองขยายผล
1.อบรมครูปฐมวยั
2.ครูปฐมวยันําไปใช

3.ประเมินผลการใช

ไดรูปแบบการสอน PRIPARE

ทดลองสอนนํารอง รอบ 1
และปรับปรุง

ทดลองสอนนํารอง รอบ 2
และปรับปรุง

ดําเนินการทดลองใชรูป
รูปแบบการสอน PRIPARE

เปนเวลา   8 สัปดาห

ทดสอบความสามารถ
เมตาคอกนิชัน (post test)
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ระยะที่  1 การสรางรูปแบบการสอน PRIPARE เพ่ือพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
การสรางรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

โดยศึกษาวิเคราะหขอมูลพื้นฐานจากแนวคิด หลักการ  ทฤษฎีการเรียนการสอนปฐมวัย  เอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย มีข้ันตอนดังน้ี

1. การกําหนดโครงสรางและสังเคราะหองคประกอบของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อ
พัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

เพื่อกําหนดรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพฒันาความสามารถเมตาคอกนิชันของ
เด็กปฐมวัยและกําหนดองคประกอบและข้ันตอนของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถทางเมตาคอกนิชันใหแกเด็กปฐมวัย ดวยวิธีวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) และ
การสัมภาษณผูเช่ียวชาญดานเมตาคอกนิชันและดานการศึกษาปฐมวัย

การกําหนดรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัย โดยกําหนดองคประกอบและข้ันตอนของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา
ความสามารถเมตาคอกนิชันใหแกเด็กปฐมวัยซ่ึงเปนนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 อายุ 5-6 ป  ผูวิจัยได

ศึกษาจากขอมูลท่ีเกี่ยวของตอไปน้ี
1.1 ขอมูลการวิเคราะหทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาปฐมวัย โดยอาศัย

ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการคิดและทฤษฎีการประมวลผลขอมูลเปนพื้นฐานในการสรางและพัฒนา
รูปแบบซ่ึงไดแก  ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจต (Piaget) แนวคิดของฟลาเวล (Flavell) และทฤษฎี

การประมวลผลขอมูล (Information Processing Theory) แนวคิดของบรูเนอร (Bruner) แนวคิด
ของดุย (Dewey) แนวคิดของไวกอตสกี (Vykotsky) และแนวคิดของซัคแมน (Suchman)

1.2 ขอมูลจากการสังเคราะหงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาเมตาคอกนิชันของ
เด็กปฐมวัยท้ังในประเทศและตางประเทศ  ดวยการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) ไดแก

- การฝกสมรรถภาพสมองเพื่อพัฒนากระบวนการคิด โดย เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ (2530)
- รูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถดานการใชเหตุผล โดย

สมเจตน  ไวยากรณ (2530)
- การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวเมตาคอกนิชันเพื่อเพิ่มความสามารถทางดนตรี

ในการทําอิมโพรไวเซชัน โดย ธนาภรณ  ตันเจริญ (2535)

- การเปรียบเทียบประสิทธิผลของรูปแบบการฝกยุทธศาสตรการเรียนรูเมตาคอกนิชัน
ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แบบโดยตรง

กับแบบสอดแทรกในเน้ือหาการสอน โดย วัฒนาพร  ระงับทุกข (2535)
- ผลการใชรูปแบบเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันท่ีมีตอเมตาคอกนิชันและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมปท่ี 6 โดย สมจิตร  ทรัพยอัประไมย (2540)
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- ผลของรูปแบบคําถามของขอสอบวิชาคณิตศาสตรตอการคิดอภิมาน โดย

สุทิน  คงโรจนวงศา (2543)
- การศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดอภิมานกับการคิดอยางมีวิจารณญาณของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดย อวยพร  เรืองศรี ( 2544)
- การพัฒนารูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชยุทธศาสตร

เมตาคอกนิชัน  สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สถาบันราชภัฏบุรีรัมย
โดย สุเทียบ  ละอองทอง (2545)

- การศึกษาการคิดอภิมานโดยใชแบบจําลองความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน :
การวิเคราะหกลุมพหุ โดย ศุภลักษณ  สินธนา (2545)

- ผลของรูปแบบการทดลองท่ีมีตอการคิดอภิมาน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความ
วิตกกังวลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดย ลําพูน  ทองอินทร (2547)

- การสรางชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการรูคิดของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โดย
มยุรา  ตรงประเสริฐ (2548)

- การใชกระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรดวยกลวิธีอภิปญญา โดย
มัตติกา กันทะเตียน (2548)

- การสรางแบบวัดการคิดแบบเมตา (metacognition) ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4

กรณีศึกษา : จังหวัดสระบุรี โดย ณัฏฏฐนัฐ  เฉลิมสุข (2550)
- The Child’s Conception of learning. Pramling-Samuelesson, I (1983)

- Developing Children’Thinking about their own learning.
Pramling-Samuelesson, I (1988)

- Metacognition: Answered Unanswered Questions.
Gardner, R ; & Alexander. P. A (1989).

- Developing Metacognition. Blakey, E. ; & Spence, S (1990)
- How Can We as Parents and Educators Foster Metacognitive Development?.

Tunde, K. C (1995).
- Metacognition in teaching and learning: an introduction. Hartman, H. J (1998)

- Developing your child’s habits of success in school, life and work.
Costa, L. A (2000).

- Creating metacognitive experiences for 5-and 6-year-old children. ( Learning
Intelligence : Cognitive Acceleration Across the Curriculum From 5 to 15 years)

Larkin, S (2002)

- Developing a pedagogy of Metacognition and Transfer: Some signposts for the
generation and use of knowledge and the creation of research partnerships.

Leat, D.; & Lin, M (2003).
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- Metacognition and Learning Strategies. Parker, J. N (2003).
- Why “meta” Matters : Metacognition and Its Implication on Pedagogy.

Karigan, K (2006)
1.3 ขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยท่ีนํามา

ประยุกตเปนรูปแบบการสอน PRIPARE ท่ีไดจากการสัมภาษณผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน โดยมี
ประเด็นในการสัมภาษณ ดังน้ี

1.3.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการสรางรูปแบบการพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย สรุปไดวา ใหศึกษางานวิจัยในประเทศวามีใครไดศึกษา และทําวิจัย

ไวบาง รวมท้ังงานวิจัยในตางประเทศ  และใหทดลองสรางโครงรางคราว ๆ ไว นอกจากน้ียังมี
ความคิดเห็นวาเร่ืองน้ีเปนเร่ืองยากแตก็สามารถจะทําได

1.3.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักการการสรางรูปแบบการพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย ผูเช่ียวชาญมีความเห็นวา ตองคํานึงถึงความสามารถและระดับ

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยเปนหลัก ซ่ึงตองศึกษาจากทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยวามีหลักการ
อะไรท่ีเราเช่ือและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับเมตาคอกนิชัน

1.3.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับเน้ือหาการสรางรูปแบบการพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย   มีขอเสนอวา ตองไมลมืหลักสูตรของเด็กปฐมวัย เน้ือหาให
สอดคลองกับหลักสูตรและบางทานก็แนะวาการสอนเมตาคอกนิชันตองเนนการฝกซํ้า ๆ อยาง

ตอเน่ือง  เนนความเปนปจเฉกบุคคล และจะตองหาวิธีการจัดการในช้ันเรียนเพื่อใหเด็กมีโอกาส
เรียนรูอยางเทาเทียมกัน

1.3.4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับข้ันตอนของรูปแบบการพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน
ของเด็กปฐมวัย โดยขอใหทานเลือกข้ันตอนของรูปแบบการพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัยท่ีทานเห็นวามีข้ันตอนท่ีเหมาะสมท่ีสุดเพียง 1 รูปแบบ ดังตาราง 11

ตาราง 11 การเลือกข้ันตอนของรูปแบบการพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน

แบบท่ี 1 แบบท่ี 2 แบบท่ี 3

1. ข้ัน PREVIEW 1. ข้ัน PREVIEW 1. ข้ัน PREVIEW
2. ข้ัน PLANING 2. ข้ัน IDENTIFICATION 2. ข้ัน IDENTIFICATION

3. ข้ัน ACTION 3. ข้ัน PLAN และ

ข้ัน ACTION

3. ข้ัน PLAN

4. ข้ัน RECITE 4. ข้ัน ACTION
5. ข้ัน EVALUATION

4. ข้ัน EVALUATION
5. ข้ัน EVALUATION

6. ข้ัน RECITE
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ผลปรากฏวา มีผูเลือกแบบท่ี 1 เพียง 1 ทานเพราะเห็นวามีข้ันตอนไมมาก แตอีก 4 ทานมี

ความเห็นวาแบบท่ี 2 เหมาะสมกวาเพราะข้ันตอนละเอียดงายตอการกําหนดข้ันกิจกรรม และมีข้ัน
สรุปผลเปนข้ันตอนสุดทาย

1.3.5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อการสอนการสรางรูปแบบการพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย กลาวคือ ตองใหเพียงพอและเหมาะสมกับวัยของเด็กอีกท้ังตอง

สอดคลองกับแผนการจัดในแตละกิจกรรมดวย
1.3.6 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินผลการสรางรูปแบบการพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย ผูเช่ียวชาญเสนอแนะใหเนนท่ีกระบวนการจัดกิจกรรมและความ

สนใจของเด็กขณะรวมกิจกรรมมากกวาท่ีจะทดสอบโดยตรง  แตถาจําเปนตองมีการประเมินผลให
พยายามสรางใหเหมาะกับเด็กปฐมวัยใหมากท่ีสุด

จากผลการวิเคราะหแนวคิด  ทฤษฎีการเรียนรู  งานวิจัย  เอกสาร  บทความ  การสืบคน
ดวยขอมูลทางอินเตอรเนตและความคิดเห็นจากการสัมภาษณผูเช่ียวชาญ มากําหนดเปนข้ันตอนใน

การสอนเปน  5 ข้ันตอน คือ
1. ข้ัน PR เปนข้ันสังเกตหรือสํารวจ สื่อ/ สถานการณโดยใชประสาทสัมผัส

(PR = PREVIEW)
2. ข้ัน I ข้ันรับรูวาปญหาหรือสิ่งท่ีอยากรูคืออะไร (I = IDENTIFICATION)

3. ข้ัน P & A ข้ันคิดหาวิธีการเพื่อใชในการแกปญหา (P = PLAN) และเด็กไดลงมือ
กระทําตามท่ีเด็กคิด (A = ACTION)

4. ข้ัน R ข้ันเลาสิ่งท่ีเด็กไดทําหรือเรียนรู (R = RECITE)
5. ข้ัน E ข้ันประเมินหรือรูวาวิธีการท่ีทําสามารถแกปญหาไดหรือไม 

(E = ELVALUATION)
2. การตรวจสอบองคประกอบของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย เพื่อประเมินคุณภาพขององคประกอบ ใหมีความเหมาะสมโดย

ผูเช่ียวชาญ  5 ทาน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบองคประกอบของรูปแบบการสอน PRIPARE
เพื่อประเมินคุณภาพขององคประกอบใหมีความเหมาะสม  มีข้ันตอนดังน้ี

2.1 สรางคูมือการใชรูปแบบการสอนแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย ซ่ึงประกอบดวยสาระ คือ

2.1.1 ความเปนมาและความสําคัญ
2.1.2 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพฒันา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
2.1.3 จุดมุงหมายของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
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2.1.4 วิธีดําเนินการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
2.1.5 วิธีการประเมินรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
2.2 ตรวจสอบคุณภาพการใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยโดยผูเช่ียวชาญเพื่อหาความเหมาะสม  และความสอดคลองของคูมือ
การใชรูปแบบการสอน PRIPARE จากแบบประเมินการใชรูปแบบโดยแบงเปน 2 ตอน คือ

ตอนท่ี 1 การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา
ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย   โดยใชแบบตรวจสอบท่ีมีลักษณะเปนมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ คือ
ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด

ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก
ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง

ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมนอย (ควรปรับปรุง)
ระดับ 1 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด (ตองปรับปรุงอีกมาก)

โดยมีเกณฑในการคํานวณคาเฉลี่ยความเหมาะสม ดังน้ี

ชวงคะแนน   4.50-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด
ชวงคะแนน   4.00-4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก

ชวงคะแนน   3.00-3.99 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง
ชวงคะแนน   2.50-2.99 หมายถึง เหมาะสมนอย

ชวงคะแนน   1.00-2.49 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด
ตอนท่ี 2 การประเมินความสอดคลองของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย โดยใชแบบตรวจสอบท่ีมีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา 3 ระดับ คือ

ระดับ 1 หมายถึง สอดคลอง
ระดับ 0 หมายถึง ไมแนใจ

ระดับ -1 หมายถึง ไมสอดคลอง
จากน้ันคํานวณคาเฉลี่ยความสอดคลองโดยเทียบเกณฑดังน้ี

ชวงคะแนน   0.50 - 1.00 หมายถึง สอดคลอง
ชวงคะแนน    0 - 0.49 หมายถึง ไมแนใจ

ชวงคะแนน   -1.00 - 0 หมายถึง ไมสอดคลอง

2.3 นําแบบประเมินการรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลองเสนอให

ผูเช่ียวชาญ 5 ทานเปนผูประเมิน
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2.4 วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการตรวจสอบของผูเช่ียวชาญเปน 2 ลักษณะ คือ

2.4.1 ความเหมาะสมของรูปแบบโดยใชคะแนนเฉลี่ยรายขอ  โดยใหผูเช่ียวชาญตัดสิน
เปน  5 ระดับ  คาคํานวณคาเฉลี่ยตั้งแต  3.5 คะแนนข้ึนไปถือวาใชได  ขอใดท่ีไดต่ํากวาน้ี

จะพิจารณาถึงเหตุผลโดยการสัมภาษณผูเช่ียวชาญอยางไมเปนทางการเพื่อนํามาปรับปรุงตอไป
2.4.2 ความสอดคลองขององคประกอบตาง ๆ ของรูปแบบ  โดยใชดัชนีความสอดคลอง

(Index of congruency) เพื่อรวมคะแนนและแทนคาในสูตรหาคา IOC ตั้งแต  0.5 ข้ึนไปถือวา
ใชไดโดยไมตองปรับปรุง  ขอใดมีคา IOC นอยกวา 0.5 ผูวิจัยสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับ

ผูเช่ียวชาญเพื่อนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงตอไป 
3. การสรางแผนการสอนเพื่อกําหนดกิจกรรมท่ีตองการพัฒนาใหสอดคลองกับองคประกอบ

ของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย สรางแบบ
สังเกตการสอนเมตาคอกนิชันเพื่อประเมินการสอนของผูวิจัย และคุณภาพของแผนการสอนโดย

ผูเช่ียวชาญ 3 ทาน
3.1 การสรางแผนการสอน  มีข้ันตอนดังน้ี

3.1.1 ศึกษาแผนการจัดประสบการณช้ันอนุบาลปท่ี 2 ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
2546

3.1.2 สรางแผนการสอนตามรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย จํานวน  8 สัปดาห สัปดาหละ  3 กิจกรรม  รวมเปน  24 กิจกรรม
3.1.3 สรางคูมือการใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย เพื่อใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน PRIPARE เพื่อ
พัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

3.1.4 นําแผนการสอนและคูมือการใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา
ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยไปใหผูเช่ียวชาญดานการประเมิน ดานเมตาคอกนิชัน

และดานการศึกษาปฐมวัยตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความชัดเจนของภาษาท่ีใชและนํามา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ

3.1.5 นําแผนการสอนท่ีแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันอนุบาล 2 จํานวน 5 คน
เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการสอนเพื่อดูความเหมาะสมของภาษาและการดําเนินกิจกรรม  

วาเปนไปตามข้ันตอนหรือไม  โดยการใหครูปฐมวัยเปนผูสังเกตการสอน
3.1.6 นําขอสังเกตท่ีไดจากแบบสังเกตการสอนและขอสังเกตท่ีไดจากการทดลองสอนมา

ปรับปรุงแผนการสอน
3.2 การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบสังเกตการสอน ท่ีผานการตรวจสอบของ

ผูเช่ียวชาญ 3 ทาน  เปนผูประเมินโดยตรวจความเหมาะสมของแบบสังเกตการสอนโดยใชคะแนน

เฉลี่ยรายขอ คํานวณคาเฉลี่ยตั้งแต  3.0 คะแนนถือวาใชได  และใชดัชนีความสอดคลอง(Index of
congruency) เพื่อรวมคะแนนและแทนคาในสูตรหาคา IOC ตั้งแต  0.5 ข้ึนไป ซ่ึงแบบสังเกตการ
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สอนน้ีมีคา IOC ต่ําสุด 0.67 ในขอ 3.2 นอกน้ันมีคาเทากับ 1 ซ่ึงถือวามีความสอดคลอง  และ

มีคาความเหมาะสมอยูในระดับดี  และดีมากทุกขอ
4. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  แบบทดสอบความสามารถดานเมตาคอกนิชัน  

ของเด็กปฐมวัย และคูมือดําเนินการวัดความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
4.1 การสรางแบบทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

4.1.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการวัดและประเมินความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

- แบบทดสอบสถานการณ โดย  โชติ  เพชรช่ืน (2526)
- การสรางเคร่ืองมือวัดจิตพิสัย  ในการพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

โดย  สมบูรณ  ชิตพงษ (2535)
- Integrating Metacognition Instruction in Interactive Learning Environments.

Gama, C. A. (2004)
- Metacognition in young children: evidence from a naturalistic study of

3-5 year. Whitebread, D.; Coltman, P.; Anderson, H.; & etc (2005)
- Assessing Metacognitive Change. Macleod, W. D. ; Butler, D. L. ; &

Syer, K. D. (n.d.)

4.1.2 นําขอมูลท่ีไดมาสรางแบบทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
(รายบุคคล)

4.1.3 นําแบบทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยไปใหผูเช่ียวชาญ
ดานการศึกษาปฐมวัย ดานเมตาคอกนิชัน และการดานวัดประเมินผล  จํานวน 5 คน เปนผู

ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาและสอดคลองกับจุดประสงคและนํามาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะ

4.1.4 นําแบบทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยไปทดลองใชกับ
เด็กนักเรียนช้ันอนุบาล 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา จํานวน 5 คน

4.1.5 หาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยโดย
คํานวณหาคาความเช่ือม่ัน  ดวยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ันแบบคูเคอร-ริชารดสัน

(Kuder-Richardson formulas) สูตร K-R 20 โดยแบบทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันของ
เด็กปฐมวัยน้ีมีคาความเช่ือม่ัน  0.92 ซ่ึงถือวาใชได

4.1.6 การประเมินความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย โดยใชแบบทดสอบ
ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย โดยใชแบบทดสอบเชิงสถานการณมีการใหคะแนน

เปน  0,1 คือ ระดับ 0 หมายถึง ตอบผิดหรือตอบไมตรงคําถาม (ไมมีความสามารถเมตาคอกนิชัน)

ระดับ 1 หมายถึง ตอบไดถูกตอง (มีความสามารถเมตาคอกนิชัน)
4.2 สรางคูมือดําเนินการทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย โดยมี

กรอบสาระ คือ
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1. คําช้ีแจง

2. จุดมุงหมาย
3. วิธีดําเนินการทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

4. นําคูมือดําเนินการทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันใหผูเช่ียวชาญดานการศึกษา
ปฐมวัย ดานเมตาคอกนิชันและดานการวัดประเมินผล จํานวน 5 คน เปนผูตรวจสอบความ

เท่ียงตรงของเน้ือหาและสอดคลองกับจุดประสงค และนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
4.2.1 นําคูมือการดําเนินการทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยไป

ทดลองใชพรอมแบบทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
4.2.2 ปรับปรุงคุณภาพของคูมือดําเนินการทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชัน

ของเด็กปฐมวัย
5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการ

ทดสอบไปวิเคราะหและหาคุณภาพดวยวิธีการทางสถิติ ดังน้ี
5.1 หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของรูปแบบการสอน PRIPARE

เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวาง
องคประกอบตาง ๆ ของคูมือกับจุดประสงค

5.2 หาความเหมาะสมของโครงรางรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพฒันาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย โดยใชสถิติพื้นฐานวิเคราะหคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบ่ียงเบน
มาตรฐานของคะแนนรายขอ/คะแนนรวม ท้ังฉบับ

5.3 หาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันโดยใช
คาสัมประสิทธิ์แบบคูเคอร-ริชารดสัน(Kuder-Richardson formulas) สูตร K-R 20

= (K-R 20)

เม่ือ แทน คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ัน
n แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ

p แทน สัดสวนผูตอบถูกในแตละขอ
q = 1-p

∑ แทน ผลรวมของ
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ระยะที่ 2 การศึกษาประสิทธิผลของการใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพ่ือพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
การศึกษาประสิทธิผลของการใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย ศึกษาโดยการทดลองใชรูปแบบการสอน PRIPARE มีข้ันตอนดังน้ี
1. การทดลองสอนนํารองรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย  รอบท่ี 1
มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบความเขาใจของเด็กท่ีเขารวมกิจกรรม  ความเหมาะสมในการใช

ภาษาในการดําเนินการสอนตามรูปแบบ PRIPARE และพิจารณาความเหมาะสมของโครงสราง
รูปแบบการสอน PRIPARE กอนนําไปทดลองจริงกับกลุมตัวอยาง  มีข้ันตอน คือ

1.1 จัดเตรียมเอกสารประกอบการทํากิจกรรม ไดแก คูมือการใชรูปแบบการสอน
PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย แผนการจัดกิจกรรมและเอกสาร

ประกอบอื่น ๆ

1.2 เตรียมครูปฐมวัยท่ีมีความรูความเขาใจดานการศึกษาปฐมวัยใหมีความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย เพื่อ

ประเมินการสอนของผูวิจัย
1.3 ดําเนินการทดลองนํารองรอบท่ี 1 กับนักเรียนช้ันอนุบาล 2 จํานวน  5 คน ท่ี

โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานจังหวัด
นครราชสีมา เขต 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549

2. การปรับปรุงแกไขรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย รอบท่ี  1

นําผลการทดลองสอนนํารองรอบท่ี 1 จากปญหาและขอเสนอแนะท่ีไดมาแกไขปรับปรุง
กอนไปทดลองสอนนํารองรอบท่ี 2

3. การทดลองสอนนํารองรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย รอบท่ี  2

มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของการดําเนินกิจกรรมการเรียนตามรูปแบบ
การสอน PRIPARE เพื่อพฒันาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย รอบท่ี 2 ดําเนินการ

ทดลองนํารอง กับนักเรียนช้ันอนุบาล 2 จํานวน  5 คนท่ีไมใชกลุมตัวอยางและไมใชกลุมเดิมท่ี

ทดลองนํารองในรอบท่ี 1 ท่ีโรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐานจังหวัดนครราชสีมา เขต 1 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 แลวพิจารณาความ

เหมาะสมอีกคร้ังหน่ึง
4. การปรับปรุงแกไขรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน

ของเด็กปฐมวัย   รอบท่ี  2
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นําผลการทดลองสอนนํารองรอบท่ี 2 มาแกไขปรับปรุงกอนไปทดลองสอนนํารองกอน

นําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง
5. การทดสอบกลุมตัวอยางกอนการทดลอง (Pretest) กับเด็กปฐมวัย

5.1 จัดเตรียมเอกสารคูมือดําเนินการทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
5.2 สุมเลือกหองเรียนช้ันอนุบาล 2 อายุ 5-6 ป สําหรับกลุมตัวอยางจํานวน 1 หอง

(50 คน)
5.3 ดําเนินการทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยกับกลุมตัวอยาง

6. การนํารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ
เด็กปฐมวัย ท่ีปรับปรุงและพัฒนาแลวไปทดลองใชจริงกับกลุมตัวอยางท่ีตองการศึกษา  มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย โดยการดําเนินการในข้ันตอนน้ีเปนการนํารูปแบบการสอนท่ี

ปรับปรุงแลวไปใชกับกลุมตัวอยางท่ีเปนเปาหมายในการนํารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา
ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยไปใชจริง ดังน้ี

6.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรท่ีใชในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย คือ นักเรียนช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานจังหวัดนครราชสีมา เขต 1 จํานวน 500 คน
กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย คือ นักเรียนช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานจังหวัดนครราชสีมา เขต 1 จํานวน 1 หองเรียน

(50 คน) โดยการสุมอยางงาย
6.2 แบบแผนการทดลอง

การทดลองใชรูปแบบการสอนในงานวิจัยน้ีใชการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi
Experimental Design) แบบ One Group Pretest-Posttest Design ซ่ึงมีแบบแผนการทดลองดังน้ี

ตาราง  12  แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design

กลุม สอบกอน ทดสอบ สอบหลัง

ทดลอง T1 X T2

เม่ือ T1 คือการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) โดยใชแบบวัดความสามารถ

เมตาคอกนิชัน
X คือการจัดกิจการเรียนดวยรูปแบบการสอนแบบ PRIPARE

T2 คือการทดสอบกอนการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบวัดความสามารถ
เมตาคอกนิชัน
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6.3 ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 โดยกลุมทดลองใชแผน

การสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  เปนเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 3 คร้ัง  รวมเปน 24 กิจกรรม โดยใช
เวลาในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ

ลําดับแผน ช่ือแผน
1 ประสาทสัมผัส (การมองเห็น)

2 ประสาทสัมผัส (การชิมรส)
3 การสัมผัสทางผิวหนัง

4 ผลไมหลายรส

5 สวนประกอบของผลสม
6 ผลไมแสนอรอย

7 สวนตางๆ ของดอกไม
8 ดอกไมกลิ่นหอม

9 ดอกไมในโรงเรียน
10 ผีเสื้อวางไข

11 วงจรชีวิตของผีเสื้อ
12 ประโยชนของผีเสื้อ

13 คณิตศาสตรแสนสนุก (รูปทรง)
14 คณิตศาสตรแสนสนุก (แวนขยาย)

15 คณิตศาสตรแสนสนุก (การวัด)
16 วันมาฆบูชา

17 หนูจะเปนคนดี
18 นิทานสอนใจ

19 กลางวันกลางคืน (1)

20 กลางวันกลางคืน (2)
21 กลางวันกลางคืน (3)

22 วิทยาศาสตรนารู (1)
23 วิทยาศาสตรนารู (2)

24 วิทยาศาสตรนารู (3)

7. การทดสอบกลุมตัวอยางหลังการทดลอง (Posttest) กับเด็กปฐมวัย  เม่ือสิ้นสุดการ
ทดลองในสัปดาหท่ี 8 ดําเนินการวัดความสามารถเมตาคอกนิชันกับเด็กท่ีเปนกลุมตัวอยาง

จํานวน  50 คน 
8. การประเมินรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ
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เด็กปฐมวัยโดยพิจารณาจากผลการประเมินการสอนของผูเช่ียวชาญ  และวิเคราะหคะแนน

ความสามารถของกลุมตัวอยางท่ีไดจากแบบวัดความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
9. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการ

ทดสอบไปวิเคราะหและหาคุณภาพดวยวิธีการทางสถิติ ดังน้ี
9.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัยของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง  โดยคํานวณจาก สูตร t-test แบบ Dependent

t =

เม่ือ t แทนคาท่ีใชในการพิจารณา  t-distribution
D แทนคาเฉลี่ยคะแนนความแตกตาง

แทนคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง

ระยะที่ 3 การปรับปรุงและทดลองขยายผลการใชรปูแบบการสอน PRIPARE เพ่ือ

พัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
การปรับปรุงและขยายผลการใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย มีข้ันตอนดังน้ี
1. ประสานงานกับโรงเรียนอนุบาลนครราชสีมาเพื่อใหครูปฐมวัยช้ันอนุบาล 2 นํารูปแบบ

การสอน PRIPARE  เพื่อพฒันาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยไปทดลองใช 
จํานวน  1 หนวยการเรียน

1.1 ทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการขยายผลการใชรูปแบบการสอน PRIPARE
เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยถึงผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา

1.2 เตรียมเอกสารการอบรมครูปฐมวัย ซ่ึงประกอบดวย คูมือการใชรูปแบบการสอน 
PRIPARE  เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย   แบบประเมินความคิดเห็นของ

ครูปฐมวัยเกี่ยวกับความเหมาะสมของการใชรูปแบบการสอน PRIPARE  เพื่อพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย   สือ่การสอนและแผนการสอนท่ีปรับปรุงแลว  จํานวน  1 หนวยการ

เรียน 4 แผนการสอน คือ
ลําดับแผนการสอน 1 คณิตศาสตรแสนสนุก(รูปทรง 1)

ลําดับแผนการสอน 2 คณิตศาสตรแสนสนุก(รูปทรง 2)
ลําดับแผนการสอน 3 คณิตศาสตรแสนสนุก(แวนขยาย)

ลําดับแผนการสอน 4 คณิตศาสตรแสนสนุก(การวัด)

2. คัดเลอืกครูปฐมวัยเขารวมการนํารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย   ไปทดลองใชตามความสมัครใจ  12 คน   โดยมีครูปฐมวัยสมัครใจ


DS

D


DS
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เขารวมการอบรม จํานวน 12 คน (6 หองเรียน) เปนครูประจําช้ัน  6 คนและครูพี่เลี้ยง  6 คน  

โดยกําหนดคุณสมบัติตองเปนผูมีประสบการณในการสอนระดับช้ันปฐมวัยอยางนอย  5 ป  
3. อบรมครูปฐมวัยผูใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน

ของเด็กปฐมวัย  เปนเวลา  1 วัน
3.1 อบรมครูปฐมวัยและทําความเขาใจ เร่ือง รูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย  และการประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสม
ของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

3.2 อธิบายแผนการสอนและสื่อท่ีใชประกอบการสอน
3.3 สรุปการดําเนินการสอนและการสรุปผลการใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อ

พัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
4. ครูปฐมวัยทดลองใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน

ของเด็กปฐมวัย  จํานวน  1 หนวยการเรียน  เปนเวลา  1 สัปดาห
4.1 ครูปฐมวัยนํารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน

ของเด็กปฐมวัย  ตามแผนการสอนท่ีกําหนดใหไปทดลองใชตามกําหนดการสอน
วันท่ี  1 แผนการสอนเร่ือง คณิตศาสตรแสนสนุก(รูปทรง 1)

วันท่ี  2    แผนการสอนเร่ือง คณิตศาสตรแสนสนุก(รูปทรง 2)

วันท่ี  3    แผนการสอนเร่ือง คณิตศาสตรแสนสนุก(แวนขยาย)
วันท่ี  4    แผนการสอนเร่ือง คณิตศาสตรแสนสนุก(การวัด)

5. ครูปฐมวัยประเมินผลการใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย โดยการจัดประชุมครูปฐมวัยท่ีเขารวมการปรับปรุงและขยายผลการ

ใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย   เพื่อแสดง
ความคิดเห็น และสรุปการประเมินผลการใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยพรอมใหขอเสนอแนะเพื่อนําไปปรับปรุง
6. วิเคราะหขอมูล  สรุปความคิดเห็นและขอเสนอแนะของครูปฐมวัยหลังการนํารูปแบบการ

สอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยไปทดลองใช โดยผูวิจัยนํา
ขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชคาสถิติพื้นฐานวิเคราะหคาเฉลี่ย(Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน

(Standard Deviation)
เกณฑท่ีใชในการใหคะแนนแบบประเมิน

แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของการใชรูปแบบการสอน PRIPARE
เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย  เปนแบบอันดับคุณภาพ  มาตราสวน

ประมาณคา  5 ระดับ

ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด
ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก

ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง
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ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมนอย (ควรปรับปรุง)

ระดับ 1 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด (ตองปรับปรุงอีกมาก)
จากน้ันคํานวณคาเฉลี่ยความเหมาะสมจากความคิดเห็นของครูปฐมวัยโดยเทียบเกณฑดังน้ี

ชวงคะแนน  4.50-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด
ชวงคะแนน  4.00-4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก

ชวงคะแนน  3.00-3.99 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง
ชวงคะแนน  2.50-2.99 หมายถึง เหมาะสมนอย (ควรปรับปรุง)

ชวงคะแนน  1.00-2.49 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด (ตองปรับปรุงอีกมาก)
7. ปรับปรุงรูปแบบการใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยจากขอเสนอแนะและความคิดเห็นของครูปฐมวัย



บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน

ของเด็กปฐมวัย มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับดังน้ี

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาคุณภาพของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

1.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพฒันา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
1.2 ผลการประเมินความสอดคลองของรูปแบบการสอน PRIPARE  เพื่อพฒันา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
2.1 การวิเคราะหขอมูลของคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน

ของเด็กปฐมวัย
2.2 การวิเคราะหขอมูลคะแนนผลการพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยท่ี

ไดจากผลงานเด็ก
2.3 ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยท่ีมีตอการจัดประสบการณตามรูปแบบการสอน

PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาการทดลองขยายผลการใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
3.1 ผลการศึกษาขอมูลคุณลักษณะสวนตัวของครูปฐมวัย ท่ีใชในการศึกษาการขยายผลการ

ใชรูปแบบ PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

3.2 ผลการประเมินความคิดเห็นของครูปฐมวัยท่ีเกี่ยวกับความเหมาะสมของการใชรูปแบบ
การสอน PRIPARE เพื่อพฒันาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

3.3 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการนํารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา
ความสามารถของเด็กปฐมวัยไปใช
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ผลการวิเคราะหขอมูล

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาคุณภาพของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

การดําเนินการสรางรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ
เด็กปฐมวัย ในข้ันตอนน้ีมีรายละเอียดของผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลดังน้ี

1. ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย โดยผูเช่ียวชาญดานการศึกษาปฐมวัยจํานวน 5 ทาน ดังตาราง 13

ตาราง 13 ระดับความเหมาะสมของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย ตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ

(n=5)

รายการประเมิน X S.D.
ระดับ

ความเหมาะสม

1.แนวคิดพื้นฐานท่ีนําไปสูกรอบแนวคิดของรูปแบบ

PRIPARE 4.20 0.45 มาก

1.1 แนวคิดของฟลาเวล (Flavell) 4.40 0.55 มาก
1.2 แนวคิดของเพียเจต (Piaget) 4.40 0.55 มาก

1.3 แนวคิดของบรูเนอร (Bruner) 4.40 0.55 มาก

1.4 แนวคิดของดิวอี้ (Dewey) 4.00 0 มาก
1.5 แนวคิดของไวกอตสก ี(Vykotsky) 4.40 0.55 มาก

1.6 แนวคิดของซัคแมน (Suchman) 3.60 0.55 ปานกลาง
2.จุดมุงหมายของรูปแบบ PRIPARE 4.40 0.55 มาก

3.ความชัดเจนของข้ันตอนการสอนของรูปแบบ

PRIPARE 4.20 0.45 มาก
3.1 ข้ัน PREVIEW 4.60 0.55 มากท่ีสุด

3.2 ข้ัน IDENTIFICATION 4.80 0.45 มากท่ีสุด
3.3 ข้ัน PLAN และ

ข้ัน ACTION 4.40 0.55 มาก

3.4 ข้ัน RECITE 4.20 0.45 มาก
3.5 ข้ัน EVALUATION 4.40 0.55 มาก
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ตาราง 13 (ตอ)

รายการประเมิน X S.D.
ระดับ

ความเหมาะสม

4.ตัวอยางแผนการสอน 4.60 0.55 มากท่ีสุด

4.1 หัวขอเร่ือง 4.20 0.45 มาก

4.2 วัตถุประสงค 4.40 0.55 มาก
4.3 เน้ือหา 4.40 0.55 มาก

4.4 กิจกรรมและประสบการณ 4.60 0.55 มากท่ีสุด

4.5 สื่อการสอน 4.60 0.55 มากท่ีสุด
4.6 การประเมินผล 4.40 0.55 มาก

5.รูปแบบการสอน PRIPARE แสดงถึงการสราง
ความสามารถดานเมตาคอกนิชันเปนสําคัญ 4.60 0.55 มากท่ีสุด

จากตาราง 13 พบวา ผลการประเมินความเหมาะสมของแตละองคประกอบของรูปแบบ

การสอน PRIPARE เพื่อพฒันาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยตามความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญมีคาเฉลี่ยตั้งแต  3.60 – 4.80 จึงถือวาองคประกอบของรูปแบบการการสอนทุกประเด็น

มีความเหมาะสมอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด ยกเวนแนวคิดพื้นฐานของซัคแมนอยูในระดับ
ปานกลาง

1.2 ผลการประเมินความสอดคลองขององคประกอบของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อ

พัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ดังปรากฏใน
ตาราง 14
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ตาราง 14 คาดัชนีความสอดคลองและความหมายของดัชนีความสอดคลองของรูปแบบการสอน

PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยตามความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญ
(n=5)

รายการประเมิน
ดัชนีความ
สอดคลอง

ความหมาย

1. ความสอดคลองระหวางความเปนมาของรูปแบบการ

สอน PRIPARE กับแนวคิดทฤษฎีท่ีเปนพื้นฐาน 1.0 สอดคลอง

2. ความสอดคลองระหวางหลักการของรูปแบบ

PRIPARE กับวัตถุประสงค 0.8 สอดคลอง
3. ความสอดคลองระหวางหลักการของรูปแบบ

PRIPARE กับเน้ือหา 0.6 สอดคลอง
4. ความสอดคลองระหวางหลักการของรูปแบบ

PRIPARE กับกระบวนการเรียนการสอน 0.8 สอดคลอง

5. ความสอดคลองระหวางกระบวนการเรียนการสอนของ
รูปแบบ PRIPARE กับการประเมินผล 0.6 สอดคลอง

6. ความสอดคลองระหวางกระบวนการเรียนการสอนของ
รูปแบบ PRIPARE กับการพัฒนาความสามารถ           

เมตาคอกนิชันในเด็กปฐมวัย

0.8 สอดคลอง

7. ความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคของรูปแบบ
PRIPARE กับการประเมินผล 0.8 สอดคลอง

จากตาราง 14 พบวาผลการประเมินความสอดคลองขององคประกอบของรูปแบบการสอน
PRIPARE  เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันสําหรับเด็กปฐมวัยตามความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน ผลการประเมินแตละรายการมีคาสูงกวา 0.5 และไดคาดัชนีความ

สอดคลอง(IOC) ตั้งแต 0.60 – 1.0 น่ันคือ ผูเช่ียวชาญเห็นวาทุกองคประกอบของรูปแบบการสอน
PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันสําหรับเด็กปฐมวัยมีความสอดคลองกัน

นอกจากน้ีผูเช่ียวชาญไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมและผูวิจัยไดปรับปรุงองคประกอบของ
โครงรางรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยตาม

ขอเสนอแนะดังน้ี

1. ความเปนมาของรูปแบบการเรียนการสอน  PRIPARE ควรเพิ่มเติมรายละเอียดขอมูล
เกี่ยวกับเมตาคอกนิชันใหชัดเจนข้ึน โดยเฉพาะขอมูลเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย
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2. แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐาน  ควรสรางตารางแสดงความสัมพันธ แนวคิดทฤษฎีมาสูกรอบ

ความคิดจะชวยใหชัดเจนย่ิงข้ึน

3. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน  ควรปรับเปลี่ยนการใชภาษาใหสอดคลอง
4. สาระการเรียนรู  ควรปรับปรุงการนําเสนอสาระการเรียนรูใหเห็นวาสาระหลักของรูปแบบ

สงเสริมใหเด็กเกิดกระบวนการและความสามารถเมตาคอกนิชัน โดยกําหนดลงไปในวัตถุประสงค
ของกระบวนการเรียนการสอน

5. กระบวนการเรียนการสอน  ควรยกตัวอยางคําถามลงไปดวยจะชวยใหรูปแบบการสอน

PRIPARE มีความชัดเจนย่ิงข้ึนและทําใหเด็กไดมีการทบทวนความคิดและสิ่งท่ีเด็กไดทําลงไป
6. การประเมินผล  ควรปรับปรุงการเขียนวิธีการประเมินผลในดานการปฏิบัติใหมีความ

ชัดเจนข้ึน

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

การนํารูปแบบการสอนPRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยไป

ทดลองใชในคร้ังน้ี  เพื่อเปนการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน  ผูวิจัยไดนํารูปแบบการสอน
PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยท่ีไดปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับ

กลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กอนุบาลอายุ 5-6 ปกําลังศึกษาช้ันอนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  จํานวน 50 คน ใชระยะเวลาในการทดลอง 

รวม 8 สัปดาห  ทําการสอน 24 หนวยการเรียนรู ระหวางวันท่ี 9 มกราคม 2550 ถึง

1 มีนาคม 2550 ผูวิจัยนําเสนอผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา
ความสามารถเมตาคอกนิชันสําหรับเด็กปฐมวัยตามลําดับดังน้ี

2.1 การวิเคราะหขอมูลของคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันของ
เด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองใชรูปแบบการสอนPRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย ผลปรากฏดังตาราง 15
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ตาราง 15 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานจาก

การทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลองใช

รูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

N X S.D. t

กอนการทดลอง(Pre-test) 50 7.46 2.11

หลังการทดลอง(Post-test) 50 10.76 1.92
2.71**

** p  .01

จากตาราง 15 พบวาเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถเมตาคอกนิชันโดยรวมหลัง

การทดลองสูงกวากอนการทดลองใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย   ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

2.2 การวิเคราะหขอมูลคะแนนผลการพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
รายบุคคลท่ีไดจากคะแนนจากผลงานเด็กตั้งแต ระยะท่ี 1-4

       การวิเคราะหขอมูลผลการพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยรายบุคคลท่ีได
จากคะแนนผลงานเด็กตั้งแต ระยะท่ี 1-4 ซ่ึงตัวอยางขอมูลท่ีไดจากการสังเกตคําพูดหรือผลงาน

เด็กปฐมวัยในขณะท่ีผูวิจัยทําการสอนเปนดังน้ี 

กิจกรรม คําพูดเด็กปฐมวัย/ภาพวาด

1. ครูถามวา “ผลไมท่ีมีรูปทรงกลมมีผลไมอะไร” “แตงโมตอนยังไมผา   ถาผาคร่ึงเปนรูปคร่ึง

วงกลม”
2. ครูถามวา “มีอะไรใชวัดความสูงไดอีก” “เสาบาน  มีเสายาวๆ แลวเราไปยืนเทียบหา

อะไรวางไวบนหัว”

“ดินสอเอามาตอกันแลวเอาอะไรเหนียวๆ มา
พันไว”
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กิจกรรม คําพูดเด็กปฐมวัย/ภาพวาด

3. เด็กสรุปเกี่ยวกับการคั้นนํ้าสมดวยภาพวาด

4. เด็กติดตามผลการเติบโตของถั่วเขียวดวย

ภาพวาด

5. เด็กเขียนบัตรอวยพรวันมาฆบูชา “เด็กดีไมดื้อ รักพอแม”
“วันมาฆบูชาหนูจะเปนคนดี”

“เด็กดีทําดี”
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       ตัวอยางขอมูลท่ีไดจากการสังเกตเด็กปฐมวัยพบวา  เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ี
เปนผลผลิตหรือองคความรูท่ีแสดงถึงความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยในการควบคุมการ

คิดของตนเองใหจดจอกับคําถาม  กิจกรรม  คิดคําพูดท่ีแสดงถึงองคความรูท่ีเกิดจากการเรียนรู  

และสรุปกิจกรรมท่ีไดทําไปแลวดวยการเลาเร่ืองหรือวาดภาพ
       การวิเคราะหขอมูลผลการพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยรายบุคคลท่ีได

จากคะแนนจากผลงานเด็ก ระยะท่ี 1-4 สรุปไดดังตาราง 16

ตาราง 16 ผลการพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยรายบุคคลท่ีไดจากคะแนน

ผลงานเด็ก (รอยละ)

คนท่ี ระยะท่ี 1 ระยะท่ี 2 ระยะท่ี 3 ระยะท่ี 4
ผลการพัฒนา

ระยะท่ี 1-4

1 41.67 50.00 64.71 60.00 พัฒนาไมตอเน่ือง

2 25.00 33.33 41.18 66.67 พัฒนาตอเน่ือง

3 50.00 41.67 70.59 46.67 พัฒนาไมตอเน่ือง
4 41.67 58.33 70.59 73.33 พัฒนาตอเน่ือง

5 58.33 75.00 94.12 73.33 พัฒนาไมตอเน่ือง
6 58.33 41.67 94.12 80.00 พัฒนาไมตอเน่ือง

7 33.33 41.67 70.59 73.33 พัฒนาตอเน่ือง

8 66.67 75.00 82.35 86.67 พัฒนาตอเน่ือง
9 50.00 50.00 70.58 73.33 พัฒนาตอเน่ือง

10 25.00 41.67 47.06 73.33 พัฒนาตอเน่ือง
11 33.33 41.67 58.82 46.67 พัฒนาไมตอเน่ือง

12 66.67 75.00 76.47 80.00 พัฒนาตอเน่ือง

13 50.00 66.67 23.53 80.00 พัฒนาไมตอเน่ือง
14 50.00 58.33 58.82 80.00 พัฒนาตอเน่ือง

15 33.33 66.67 76.47 80.00 พัฒนาตอเน่ือง
16 58.33 58.33 70.59 80.00 พัฒนาตอเน่ือง

17 33.33 33.33 52.94 86.67 พัฒนาตอเน่ือง

18 41.67 50.00 70.59 73.33 พัฒนาตอเน่ือง
19 33.33 41.67 58.82 73.33 พัฒนาตอเน่ือง

20 33.33 33.33 35.29 66.67 พัฒนาตอเน่ือง
21 41.67 66.67 76.47 80.00 พัฒนาตอเน่ือง

22 25.00 41.67 52.94 66.67 พัฒนาตอเน่ือง
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ตาราง 16 (ตอ)

คนท่ี ระยะท่ี 1 ระยะท่ี 2 ระยะท่ี 3 ระยะท่ี 4
ผลการพัฒนา
ระยะท่ี 1-4

23 25.00 75.00 76.47 80.00 พัฒนาตอเน่ือง

24 33.33 91.67 76.47 73.33 พัฒนาไมตอเน่ือง

25 33.33 33.33 52.94 86.67 พัฒนาตอเน่ือง
26 50.00 16.67 23.53 53.33 พัฒนาไมตอเน่ือง

27 58.33 66.67 76.47 80.00 พัฒนาตอเน่ือง

28 41.67 50.00 76.47 86.67 พัฒนาตอเน่ือง
29 66.67 66.67 70.59 86.67 พัฒนาตอเน่ือง

30 33.33 58.33 70.59 86.67 พัฒนาตอเน่ือง
31 75.00 83.33 100 86.67 พัฒนาไมตอเน่ือง

32 41.67 66.67 70.59 80.00 พัฒนาตอเน่ือง

33 25.00 66.67 70.59 73.33 พัฒนาตอเน่ือง
34 41.67 41.67 76.47 46.67 พัฒนาไมตอเน่ือง

35 41.67 75.00 70.59 46.67 พัฒนาไมตอเน่ือง
36 25.00 66.67 70.59 73.33 พัฒนาตอเน่ือง

37 58.33 75.00 76.47 80.00 พัฒนาตอเน่ือง

38 50.00 50.00 76.47 80.00 พัฒนาตอเน่ือง
39 41.67 66.67 58.82 86.67 พัฒนาไมตอเน่ือง

40 50.00 91.67 41.18 73.33 พัฒนาไมตอเน่ือง
41 50.00 58.33 70.59 86.67 พัฒนาตอเน่ือง

42 41.67 58.33 52.94 80.00 พัฒนาไมตอเน่ือง

43 16.67 58.33 70.59 86.67 พัฒนาตอเน่ือง
44 25.00 41.67 52.94 66.67 พัฒนาตอเน่ือง

45 75.00 75.00 58.82 33.33 พัฒนาไมตอเน่ือง
46 58.33 66.67 70.59 93.33 พัฒนาตอเน่ือง

47 58.33 58.33 58.82 80.00 พัฒนาตอเน่ือง

48 33.33 50.00 29.41 60.00 พัฒนาไมตอเน่ือง
49 41.67 66.67 41.18 73.33 พัฒนาไมตอเน่ือง

50 41.67 41.67 64.71 73.33 พัฒนาตอเน่ือง

คาเฉล่ีย 43.67 57.17 64.47 73.87
พัฒนาตอเน่ืองรอยละ 66

พัฒนาไมตอเน่ืองรอยละ 34
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       จากตาราง 16 พบวา เด็กมีคะแนนเฉลี่ยจากผลงานในระยะท่ี 1-4 เพิ่มข้ึนตามลําดับ คือ 

ในระยะท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ย รอยละ 43.67    ในระยะท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ย รอยละ 57.17

ในระยะท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ย รอยละ 64.47    และ ในระยะท่ี 4 มีคะแนนเฉลี่ย รอยละ 73.87
ซ่ึงดูผลการพัฒนาเปนรายบุคคลในภาพรวมพบวา เด็กมีการพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน

เพิ่มข้ึนอยางตอเน่ืองรอยละ  66 และ มีการพัฒนาไมตอเน่ืองรอยละ  34 ขอสังเกตในผลการ
พัฒนาจะเห็นวา เด็กบางคนพัฒนาสูงสุดในระยะท่ี 3 บางคนไดคะแนนเต็ม 100 จึงไมเห็นผลการ

พัฒนาในระยะท่ี 4 แสดงวา ผลในระยะท่ี 4 เร่ิมไมเหมาะสมกับเด็กบางคน    โดยเด็กปฐมวัยท่ีมี

คะแนนพัฒนาสูงสุด คือ เด็กปฐมวัยคนท่ี 23 ซ่ึงผลของพัฒนาการน้ีสอดคลองกับผลการ
เปรียบเทียบความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการใชรูปแบบการสอน 

PRIPARE ท่ีมีคะแนนหลังการทดสอบแตกตางจากกอนการทดสอบมาก

2.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยท่ีมีตอการจัดประสบการณตามรูปแบบ

การสอน PRIPARE เพื่อพฒันาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย ดังปรากฏในตาราง 17

ตาราง 17 ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยท่ีมีตอการจัดประสบการณตามรูปแบบการสอน
PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

การจัดประสบการณตามรูปแบบการสอน PRIPARE
จํานวนเด็ก

ท้ังหมด
จํานวนเด็ก รอยละ

การสอนตามรูปแบบ PRIPARE

- ชอบ
- ไมชอบ

การทํากิจกรรมสงเสริมความสามารถเมตาคอกนิชัน
- การประดิษฐช้ินงาน

- การวาดภาพ

- การปนดินนํ้ามัน
- การทําแบบฝก

50
50

50

50

50
50

49
1

42

39

16
28

98.00
2.00

84.00

78.00

32.00
56.00

       จากตาราง 17 พบวา เด็กปฐมวัยท่ีเปนกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอการจัดประสบการณ

ตามรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย    โดยพึง
พอใจตอการสอนถึงรอยละ 98   และไมชอบรอยละ 2    สวนการทํากิจกรรมสงเสริมความสามารถ

เมตาคอกนิชัน  พบวา เด็กปฐมวัยชอบการประดิษฐช้ินงานมากเปนอันดับหน่ึง  รองลงมาคือ 
การวาดภาพ  การทําแบบฝกประจําหนวยและการปนดินนํ้ามัน โดย 3 อันดับแรกชอบมากกวา
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รอยละ 50 มีเพียงการปนดินนํ้ามันท่ีเด็กปฐมวัยชอบเพียงรอยละ  32 เทาน้ัน
ขอสังเกตท่ีไดจากการสัมภาษณอยางไมเปนทางการยังพบวา เด็กปฐมวัยมีการใชคําพูดท่ี

แสดงถึงความสามารถเมตาคอกนิชันในการประเมินช้ินงานของตนเอง  ดังตัวอยาง

กลุมตัวอยาง คําพูดของเด็กปฐมวัยท่ีแสดงถึงความสามารถเมตาคอกนิชัน

เด็กปฐมวัย คนท่ี 5

เด็กปฐมวัย คนท่ี 21
เด็กปฐมวัย คนท่ี 31

เด็กปฐมวัย คนท่ี 34
เด็กปฐมวัย คนท่ี 37

“ชอบทําเบ็ดตกปลา  ชอบเพราะทํางาย”

“ชอบทําหอยทาก  เพราะทํางาย”
“ชอบวาดรูประบายสี  ชอบวาดภาพสีนํ้ามากท่ีสุด”

“ชอบหอยทาก  เพราะสวยดี”
“ชอบทํากิจกรรมปนมากท่ีสุด  ปนผลไม”

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาการทดลองขยายผลการใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

การดําเนินการทดลองขยายผลการใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย   มีรายละเอียดของผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลดังน้ี

3.1 ผลการศึกษาขอมูลคุณลักษณะสวนตัวของครูปฐมวัย ท่ีใชในการศึกษาการทดลอง
ขยายผลการใชรูปแบบ PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย สรุปได

ดังน้ี

ตาราง 18   ขอมูลคุณลักษณะสวนตัวของครูปฐมวัย
(N=12)

สถานภาพ จํานวน รอยละ

อายุ

      ระหวาง  31-40 ป
      ระหวาง  41-50 ป

      ระหวาง  51-60 ป

0
8

4

0
66.67

33.33

วุฒิการศึกษา
      ต่ํากวาปริญญาตรี

      ปริญญาตรี
      สูงกวาปริญญาตรี

1

11
0

08.33

91.67
0
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ตาราง 18 (ตอ)

สถานภาพ จํานวน รอยละ

ประสบการณการสอน

      ระหวาง  0-10 ป

      ระหวาง  11-20 ป
      ระหวาง  21-30 ป

      ระหวาง  31 ปข้ึนไป

5

3
2

2

41.66

25.00
16.67

16.67

ผลงานอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาปฐมวัย
      มีผลงาน

      ไมมีผลงาน

3

9

25.00

75.00

จากตาราง 18 พบวา ครูปฐมวัยสวนใหญมีอายุระหวาง  41-50 ป  คิดเปนรอยละ 66.67
รองลงมามีอายุระหวาง  51-60 ป  คิดเปนรอยละ 33.33 และมีวุฒิการศึกษาในระดับปริญญาตรีถึง

รอยละ 91.67 มีต่ํากวาระดับปริญญาตรีรอยละ 8.33 ไมมีสูงกวาระดับปริญญาตรี   ในดาน
ประสบการณการสอนสวนใหญนอยกวา  10 ป แตไมมีผูใดต่ํากวา  5 ป  คิดเปน รอยละ 41.66

รองลงมามีประสบการณการสอน 11-20 ป คิดเปน รอยละ 25 และมีประสบการณการสอน 21-30 ป 

และ 31 ป ข้ึนไป คิดเปน รอยละ  16.67 เทากัน    สวนผลงานอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของกับการศึกษา
ปฐมวัยพบวา สวนใหญไมมีผลงานทางวิชาการ คิดเปนรอยละ  75  สวนท่ีมีผลงานทางวิชาการท่ี

เกี่ยวของกับการศึกษาปฐมวัย คิดเปนรอยละ  25

3.2 ผลการประเมินความคิดเห็นของครูปฐมวัยท่ีเกี่ยวกับความเหมาะสมของการใชรูปแบบ

การสอน PRIPARE เพื่อพฒันาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

ตาราง 19 ความคิดเห็นของครูปฐมวัยในการประเมินความเหมาะสมของการใชรูปแบบการสอน

PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

รายการประเมิน X S.D. ระดับความเหมาะสม

1 แนวคิดพื้นเกี่ยวกับรูปแบบการสอน PRIPARE

ท่ีมีตอการพัฒนาเด็กปฐมวัย
4.75 0.45 มากท่ีสุด

2 การวางแผนการจัดประสบการณใหเปนไปตาม
รูปแบบการสอน PRIPARE

4.50 0.52 มากท่ีสุด
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ตาราง 19 (ตอ)

รายการประเมิน X S.D. ระดับความเหมาะสม

3 ความชัดเจนของข้ันตอนการสอน PRIPARE
3.1 ข้ัน PREVIEW (สังเกต) 4.91 0.29 มากท่ีสุด

3.2 ข้ัน IDENTIFICATION(ระบุปญหา) 4.58 0.67 มากท่ีสุด

3.3 ข้ัน PLAN (หาวิธี) และ 4.66 0.49 มากท่ีสุด
ข้ัน ACTION (ทํา) 4.66 0.49 มากท่ีสุด

3.4 ข้ัน RECITE (เลา) 4.75 0.45 มากท่ีสุด
3.5 ข้ัน EVALUATION (ประเมิน) 4.58 0.67 มากท่ีสุด

4 ผลของกระบวนการจัดประสบการณตามรูปแบบ

การสอน PRIPARE ท่ีมีตอเด็กปฐมวัย
4.1 attention : att (ความสนใจ) 4.75 0.45 มากท่ีสุด

4.2 perception : per (การรับรู) 4.83 0.39 มากท่ีสุด
4.3 rehearsal :reh (การฝกคิดหาวิธี) 4.83 0.39 มากท่ีสุด

4.4 encoding : enc (การแปลงขอมูลเปนการ

กระทํา)
4.58 0.51 มากท่ีสุด

4.5 retrieval : ret (การตรวจสอบการคิด) 4.66 0.49 มากท่ีสุด

4.6 metacognition : met (เมตาคอกนิชัน) 4.50 0.52 มากท่ีสุด
5 ความชัดเจนของแผนการสอนตามรูปแบบ 

PRIPARE

5.1 วัตถุประสงค 4.91 0.29 มากท่ีสุด
5.2 เน้ือหา 4.91 0.29 มากท่ีสุด

5.3 กิจกรรมและประสบการณ 4.75 0.45 มากท่ีสุด
5.4 สื่อการสอน 4.91 0.29 มากท่ีสุด

5.5 การประเมินผล 4.83 0.39 มากท่ีสุด

6 รูปแบบการสอน PRIPARE น้ีชวยเพิ่มแนว
ทางการจัดการเรียนรูใหแกเด็กปฐมวัยได

4.83 0.39 มากท่ีสุด

7 รูปแบบการสอน PRIPARE น้ี  สงเสริมใหเด็ก
ปฐมวัยกระตือรือรนในการเรียนรู

4.91 0.29 มากท่ีสุด

8 รูปแบบการสอน PRIPARE น้ี  เปดโอกาสใหเด็ก

ปฐมวัยไดรวมกิจกรรมอยางท่ัวถึง
4.91 0.29 มากท่ีสุด

9 รูปแบบการสอน PRIPARE น้ี  สามารถนําไปใช

ไดจริง
4.91 0.29 มากท่ีสุด
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จากตาราง 19 พบวา ครูปฐมวัยท่ีนํารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยไปใช   เห็นวารูปแบบน้ีมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุดใน

ทุกรายการท่ีประเมิน
3.3 ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการนํารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถของเด็กปฐมวัยไปใช  สรุปไดดังน้ี
1. รูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถของเด็กปฐมวัย  เปนรูปแบบการ

สอนท่ีใหเด็กไดมีสวนรวมในการลงมือกระทํา  มีข้ันตอนชัดเจน  ชวยกระตุนใหเด็กรูจักสังเกต  

คิดวางแผน ปฏิบัติ  เลาประสบการณดวยกิจกรรมเรียนรูท่ีหลากหลาย  เปดใหเห็นผลงานของ
เด็กทุกคน  ชวยใหเด็กมีความกระตือรือรน เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย  

2. ดานเน้ือหาสาระ  ยึดตามแนวการจัดประสบการณของเด็กอนุบาล  ตรงตามหลักสูตร  
สงเสริมใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรง

3. ดานสื่อการสอน   สอดคลองกับหนวยการเรียนรู  ใชวัสดุท่ีหาไดงายและหลากหลาย

4. ดานอัตราสวนครูตอเด็ก   เน่ืองจากเด็กมีจํานวนมากในการลงมือปฏิบัติจึงแกปญหาโดย
ใหเด็กแบงกลุมๆ ละ 5-10 คน

5. ดานงบประมาณ  ไมมีปญหามากนักเน่ืองจากไดรับการสนับสนุนจากทางโรงเรียน  
จัดหาเองและขอบริจาคจากผูปกครอง

6. หลังการทดลองใช ครูปฐมวัยมีความรูความเขาใจเพิ่มข้ึนถึงข้ันตอนของรูปแบบการสอน 

PRIPARE  สนุกกับกิจกรรมท่ีพัฒนาเด็กใหเรียนรูไดเร็วข้ึนและสามารถนําไปเปนตัวอยางใน
การสอนและปรับใชไดทุกกิจกรรม

7. ถาใชรูปแบบการสอนน้ีอยางตอเน่ือง  จะชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
เด็กปฐมวัยใหรูจักสังเกต  สํารวจ  คิด  ซักถาม  ตรวจสอบและประเมินความคิดของตนเอง  ซ่ึงเปน

การเพิ่มความสามารถเมตาคอกนิชัน  และเด็กมีความสุขกับการเรียน  การทํากิจกรรมตาง ๆ



บทท่ี 5

สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยพัฒนารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัย  เปนการวิจัยและพัฒนา  มีสรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังน้ี

วัตถุประสงคของการวิจัย
การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคสําคัญเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน PRIPARE

เพื่อเสริมสรางความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย  โดยกําหนดเปนวัตถุประสงคเฉพาะของ

การวิจัย  ดังน้ี

1. สรางรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ
เด็กปฐมวัย

2. ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

สมมติฐานการวิจัย
             รูปแบบการสอน PRIPARE สามารถพัฒนาเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยได โดย

พิจารณาจากคะแนนความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยภายหลังท่ีไดรับการสอน 
PRIPARE   สูงกวากอนท่ีไดรับการสอน PRIPARE

ขอบเขตของการวิจัย
ประชากรที่ใชในการวิจัย

          เด็กปฐมวัยซ่ึงเปนนักเรียนชาย-หญิงอายุ 5-6 ป กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

1. กลุมตัวอยางท่ีใชในระยะการสรางรูปแบบการสอน PRIPARE คือ  เดก็ปฐมวัยซ่ึงเปน
นักเรียนชาย-หญิงอายุ 5-6 ป  กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา

ท่ีไดมาจากการสุมอยางงาย จํานวน  5 คน 
2. กลุมตัวอยางท่ีใชในระยะการศึกษาประสิทธิผลรูปแบบการสอน PRIPARE คือ      

เด็กปฐมวัยท่ีเปนนักเรียนชาย-หญิงอายุ  5-6 ป  กําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาล 2  โดยแบงเปน

2.1 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษานํารองคร้ังท่ี 1 คือ เด็กปฐมวัยซ่ึงเปนนักเรียน
ชาย-หญิง อายุ  5-6 ป กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา 

จํานวน 5 คน
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2.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษานํารองคร้ังท่ี 2 คือ เด็กปฐมวัยซ่ึงเปนนักเรียน    

ชาย-หญิงอายุ  5-6 ป กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา 
จํานวน 5 คน

2.3 กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองจริง คือ เด็กปฐมวัยซ่ึงเปนนักเรียนชาย-หญิง     
อายุ 5-6 ป กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549

โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา  จํานวน  50 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ตอนที่ 1 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคุณภาพของรูปแบบการสอน PRIPARE

เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

1. แบบบันทึกการสัมภาษณการพัฒนารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพฒันาความ
สามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เพื่อสัมภาษณผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน

แบบบันทึกการสัมภาษณ เปนขอมูลท่ีเปนแนวทางในการสรางและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
สําหรับเด็กปฐมวัย อายุ 5–6 ป ซ่ึงแบงเปนประเด็นสัมภาษณยอย  6 หัวขอ  คือ 

1.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการสรางรูปแบบการพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย สรุปไดวาใหศึกษางานวิจัยในประเทศวามีใครไดศึกษาและทําวิจัย
ไวบาง รวมท้ังงานวิจัยในตางประเทศ และใหทดลองสรางโครงรางคราว ๆ ไว นอกจากน้ียังมี

ความคิดเห็นวาเร่ืองน้ีเปนเร่ืองยากแตก็สามารถจะทําได
1.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักการในการสรางรูปแบบการพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย ผูเช่ียวชาญมีความเห็นวา ตองคํานึงถึงความสามารถและระดับ

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยเปนหลัก ซ่ึงตองศึกษาจากทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยวามีหลักการ
อะไรท่ีเราเช่ือและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับเมตาคอกนิชัน

1.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับเน้ือหาการสรางรูปแบบการพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน
ของเด็กปฐมวัย ตองคํานึงถึงหลักสูตรของเด็กปฐมวัย เน้ือหาใหสอดคลองกับหลักสูตร และบาง

ทานก็แนะวาการสอนเมตาคอกนิชันตองเนนการฝกซํ้า ๆ อยางตอเน่ือง  เนนความเปน

ปจเฉกบุคคล และจะตองหาวิธีการจัดการในช้ันเรียนเพื่อใหเด็กมีโอกาสเรียนรูอยางเทาเทียมกัน
1.4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับข้ันตอนของรูปแบบการพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัย โดยขอใหเลือกข้ันตอนของรูปแบบการพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ
เด็กปฐมวัยท่ีเห็นวามีข้ันตอนท่ีเหมาะสมท่ีสุดเพียง 1 รูปแบบ ซ่ึงผูเช่ียวชาญสวนใหญมีความเห็น

วาแบบท่ี 2 เหมาะสมกวาเพราะข้ันตอนละเอียดงายตอการกําหนดข้ันกิจกรรม และมีข้ันสรุปผล

เปนข้ันตอนสุดทาย
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1.5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อการสอน การสรางรูปแบบการพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย ตองใหเพียงพอและเหมาะสมกับวัยของเด็ก  อีกท้ังตองสอดคลอง
กับแผนการจัดในแตละกิจกรรมดวย

1.6 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินผลการสรางรูปแบบการพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย มีขอเสนอแนะใหเนนท่ีกระบวนการจัดกิจกรรมและความสนใจของ

เด็กขณะรวมกิจกรรมมากกวาท่ีจะทดสอบโดยตรง  แตถาจําเปนตองมีการประเมินผลใหพยายาม

สรางใหเหมาะกับเด็กปฐมวัยใหมากท่ีสุด
จากการสัมภาษณผูวิจัยไดนําขอมูลท้ังหมดมาประกอบการพิจารณาสรางองคประกอบ

รูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยและพัฒนาให
รูปแบบมีความสมบูรณมากย่ิงข้ึน

2 เอกสารคูมือประกอบการใชรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย โดยในเอกสารคูมือประกอบดวย
2.1 ความหมายและความสําคัญ

2.2 จุดประสงค
2.3 แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐาน 

2.4 องคประกอบและข้ันตอนการสอน 

2.5 วิธีดําเนินการเรียนการสอนและตัวอยางแผนการสอน
2.6 สื่อและวิธีการประเมินผล 

3. แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย โดยใหผูเช่ียวชาญจํานวน  5 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของ

โครงสรางและองคประกอบท่ีมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  จากน้ันนํามาปรับปรุง

และแกไขใหรูปแบบมีความเหมาะสมมากย่ิงข้ึน 
4. แบบประเมินความสอดคลองของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย โดยใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองของ
โครงสรางองคประกอบท่ีมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ จากน้ันนํามาปรับปรุงและ

แกไขใหรูปแบบมีความสอดคลองมากย่ิงข้ึน 
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ตอนที่ 2 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน PRIPARE

เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

1. แผนการจัดประสบการณการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัย จํานวน 24 กิจกรรม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน และผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 5 ทาน และมีการทดลองใชกับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ท่ีมีอายุระหวาง 5–6 ป

จํานวน 5 คน  จากน้ันไดนํามาปรับปรุง และแกไขใหเหมาะสม และจัดทําเปนฉบับสมบูรณ  เพื่อ
นําไปใชในการทดลองกับกลุมตัวอยาง

2. แบบสังเกตการสอนเพื่อใหครูประจําช้ันประเมินการสอนของผูวิจัยในดานการเตรียมการ

เรียนการสอน ภาษาท่ีใช  การนําเสนอบทเรียน  การจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน  บรรยากาศ
ในช้ันเรียน โดยแบบสังเกตการสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไดผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ และ

ทดลองใหครูประจําช้ันอนุบาล 2 ทดลองสังเกตการสอน  จากน้ันไดนํามาปรับปรุงและแกไขให

เหมาะสมและจัดทําเปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชในการสังเกตการสอนในช้ันเรียน 
3. แบบทดสอบวัดความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงแบบทดสอบวัด

ความสามารถเมตาคอกนิชันท้ังหมด ผูวิจัยไดสรางข้ึนและผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ  
ตลอดจนไดผานการทดลองใชกับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ท่ีมีอายุระหวาง  5–6 ป  จํานวน  5 คน 

มีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.92  สูงเพียงพอท่ีจะนํามาใชในการศึกษา

ตอนที่ 3 เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองขยายผลการใชรูปแบบการสอน PRIPARE

เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

1. แบบสอบถามความเห็นครูปฐมวัยในการนํารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยไปใช   ท่ีไดจากการนําแบบประเมินความเหมาะสมของ
รูปแบบการสอน PRIPARE มาปรับใช

2. แผนการจัดประสบการณการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและไดนําไปทดลองใชกับเด็กนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 โดยเลือกมาปรับ
ใช   1 หนวยการเรียน

สรุปผลการวิจัย
1. จากการสัมภาษณสอบถามและใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอน 

PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย ผลจากการตรวจสอบคุณภาพ
สรุปไดวา รูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย มี

ความเหมาะสมสอดคลอง สามารถนําไปพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยไดอยาง
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มีคุณภาพ โดยพิจารณาจากคาดัชนีความเหมาะสมของรูปแบบ มีคาเฉลี่ยตั้งแต  3.60 – 4.80 และ

เกณฑคาดัชนีความสอดคลองของรูปแบบ (IOC) ไดเทากับ 0.60 – 1.00
2. การศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย จากการเปรียบเทียบความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
โดยการทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันของกลุมทดลองหลังและกอนการใชรูปแบบสอน 

PRIPARE แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญของสถิติท่ีระดับ .01 สรุปไดวา ความสามารถเมตาคอกนิชัน

ของกลุมทดลองหลังการสอน เด็กปฐมวัยมีความสามารถเมตาคอกนิชันพัฒนาข้ึน   เม่ือพิจารณา
การพัฒนาเปนรายบุคคลจากคะแนนผลงานเด็กในระยะท่ี 1-4 พบวา มีการพัฒนาข้ึนอยางตอเน่ือง

รอยละ 66และมีการพัฒนาไมตอเน่ืองรอยละ 34 และจากการสัมภาษณอยางไมเปนทางการพบวา 
เด็กปฐมวัยมีความพึงพอใจในการสอนของผูวิจัยตามรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความ

สามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย รอยละ 98 และไมพอใจรอยละ 2

3. ผลการสอบถามความคิดเห็นของครูปฐมวัย 12 คนในการนํารูปแบบการสอน PRIPARE
เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยไปทดลองใช   สรุปไดวา รูปแบบการสอน 

PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย มีความเหมาะสมในระดับมาก
ท่ีสุดในทุกดาน  และสามารถนําไปใชไดจริงกับเด็กปฐมวัย

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยท่ีไดจากการพัฒนารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย มีประเด็นในการอภิปรายผล  ดังน้ี 

1. ขอคนพบที่ไดจากการศึกษาคุณภาพของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

รูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย ในแต

ละข้ันของกระบวนการเรียนการสอนไดยึดเด็กเปนสําคัญ กลาวคือ เปดโอกาสใหเดก็ไดลงมือปฏิบัติ  
ทําใหเด็กมีประสบการณตรงในการเรียนรู ดังปรากฏชัดเจนในข้ัน Preview และข้ันAction ซ่ึง

เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยท่ีจะเรียนรูไดดีดวยกระบวนการดังกลาว ซ่ึงสอดคลองกับ

ทฤษฎีการเรียนรูของเพียรเจต (Piaget) และทฤษฎีการเรียนรูของบรูเนอร (Bruner) ในการใช
คําถามเพื่อกระตุนใหเด็กไดใชความคิดเพื่อการจัดกิจกรรมเปนไปตามลําดับข้ันและนําไปสู

ความสามารถเมตาคอกนิชัน (metacognition) อันเปนสวนหน่ึงของกระบวนการพัฒนาการคิด  
เปนสิ่งท่ีชวยใหเด็กมีประสิทธิภาพในการคิดมากข้ึนและชวยใหประสบความสําเร็จท้ังในโรงเรียน 

ในชีวิตและการทํางาน เพราะเปนกระบวนการท่ีใชในการแกปญหา สงเสริมการคิดดานอื่น และ

สงผลตอการตัดสินใจในเร่ืองตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพสูงข้ึน  แตท้ังน้ีตองมีการพัฒนาตั้งแต
ในชวงปฐมวัย  ดังท่ีเฮนสันและเอลเลอร (Henson. ; & Eller. 1999 : 296) ยังไดกลาวถึง

ความสําคัญของเมตาคอกนิชันตอการวางแผนหลักสูตรและการจัดกิจกรรมของครูวา เมตาคอกนิชัน
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เปนกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมการคิดท่ีถือวาเปนเปาหมายสําคัญของกระบวนการศึกษาท่ีจําเปนตอการ

วางแผนหลักสูตรใหเปนการเรียนรูตลอดชีวิต  กลาวคือถาเด็กมีเมตาคอกนิชันสูงก็จะมี
ความสามารถทางสติปญญาในดานท่ีกลาวมาสูงดวย เชนเดียวกับงานวิจัยของแกมมา 

(Gama, C. A. 2004 : บทคัดยอ) ท่ีพบวาเด็กท่ีไดรับประสบการณเมตาคอกนิชันจะมีความสามารถ
ในการแกปญหาไดถูกตองมากกวาเด็กท่ีไมไดรับประสบการณเมตาคอกนิชัน

2. ขอคนพบที่ไดจากการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

2.1 รูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย 

สามารถพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันสําหรับเด็กปฐมวัยไดอยางดี  เพราะเปนรูปแบบท่ีเด็กเปน

ผูลงมือกระทํา  (Learning by Doing) ทําใหเด็กเรียนรูไดดีสอดคลองกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยตาม
ทฤษฎีของดุย (Dewey) ดังท่ี วันเพ็ญ  พิศาลพงศ (2533) ไดกลาวถึงลักษณะเฉพาะกระบวนการ

เรียนรูของเด็กปฐมวัยไววา “…เด็กจะเรียนรูไดดีท่ีสุดจากการไดทดลองทํากิจกรรมตางๆ อยาง
กระฉับกระเฉงดวยตนเอง  และจะเรียนรูตลอดเวลาและในทุกๆสถานท่ี  การเรียนรูจะเปนอยาง

ตอเน่ือง  ซ่ึงความสามารถท่ีจะเรียนรูของเด็กจะพัฒนาข้ึนอยางเปนข้ันตอน…” และมีสวนรวมจาก

กิจกรรมการเรียนและสื่อการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย  แปลกใหม  ทําใหเด็กเกิดแรงจูงใจและ
ทาทายท่ีจะเรียนรู โดยเฉพาะพัฒนาการดานการคิด  จากผลการทดลองรูปแบบการสอน PRIPARE

เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยพบวา  หลังการทดลองเด็กมีพัฒนาการ
เมตาคอกนิชันเปนอัตราสวนท่ีเพิ่มข้ึนน้ันเน่ืองจากการท่ีเด็กกลุมทดลองไดมีโอกาสคิด และไดลงมือ

กระทํา รวมท้ังมีการสรุปและตรวจสอบการคิดของตัวเองอยูตลอดเวลาสอดคลองกบังานวิจัยของ

พรามลิง-แซมมวลสสัน (Pramling-Samuelesson, I. 1988 : Online) พบวา เด็กกลุมท่ีใชโครงสราง
ของเมตาคอกนิชันจะมีการตระหนักในการเรียนรูมากกวากลุมท่ีไมใช และงานวิจัยของ

วัฒนาพร ระงับทุกข (2535 : บทคัดยอ) ท่ีพบวากลุมท่ีฝกดวยรูปแบบการฝกยุทธศาสตร
เมตาคอกนิชันแบบโดยตรงมีคะแนนสูงกวากลุมท่ีฝกดวยรูปแบบการฝกยุทธศาสตรเมตาคอกนิชัน

แบบสอดแทรกในเน้ือหาการสอน

2.2 รูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
เปนรูปแบบท่ีสงเสริมกระบวนการเมตาคอกนิชันท่ีสามารถฝกฝนใหกับเด็กไดโดยการแนะนําเด็กให

เขาใจถึงวิธีการท่ีจะจัดการกับความคิดของตนเองอยางไร  ซ่ึงพบวา ครูจะเขามามีบทบาทในการใช
คําถามกระตุนใหเด็กไดขยายสิ่งท่ีเปนประสบการณใหมเขาไปเช่ือมโยงกับประสบการณท่ีเปน

ความรูเดิมเขามาชวยในการคิดของตนเองเพื่อจัดการกับสถานการณท่ีเกิดข้ึน  กระบวนการเหลาน้ี

เปนสิ่งท่ีสะทอนการเรียนรูของเมตาคอกนิชันของตัวเด็กเอง  และพบไดตั้งแตชวงกอนปฐมวัย
ดังท่ี พรามลิง-แซมมวลสสัน (Pramling-Samuelesson, I. 1983 : Online) ไดทําการศึกษาไว และ

ความสามารถน้ีก็เปนสิ่งท่ีจําเปนตามท่ีโฟการตีและโอเปกา (Fogarty, R. ; & Opeka, K. 2003 :
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บทนํา) ท่ีกลาววากระบวนการทางเมตาคอกนิชัน (metacognitive processing) เปนทักษะหน่ึงท่ี

จําเปนสําหรับเด็กในยุคอนาคต เพราะเปนกระบวนการท่ีชวยใหเด็กไดเรียนรูถึงวิธีการเรียนและ
คิดถึงวิธีการคิดของตน  รวมท้ังการจัดการกับขอมูลซ่ึงเนนการแกปญหาและการตัดสินใจท่ี

แพรหลายเขาหลักสูตรในทุกระดับช้ันตั้งแตกอนวัยเรียนจนถึงระดับอุดมศึกษา
2.3 รูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

มีบรรยากาศการเรียนการสอนท่ีเอื้อตอการเรียนรูเน่ืองจากจัดการเรียนรูท่ีใหเด็กไดเรียนรูดวย

ตนเองในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม  ดังจะเห็นไดจากผลการศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยท่ีมี
ตอการจัดประสบการณตามรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัยท่ีสูงข้ึนถึงรอยละ 98  กลาวคือ มีการจัดสภาพแวดลอมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดมีโอกาส
เลือกคิดวาจะทําอะไร มีการเตรียมวัสดุและอุปกรณท่ีเพียงพอและหลากหลาย ครูและเด็กมี

ปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน ซ่ึงเปนการคํานึงถึงบริบทในการเรียนรูตามทฤษฎีของไวก็อตสกี (Vykotsky)

ซ่ึงเพื่อเปนการสงเสริมการสรางความรูผานกระบวนการคิดของตนเอง  และเกิดการเรียนรูท่ีย่ังยืน
น้ันเกิดข้ึนไดจากการกระตุนและสงเสริมตั้งแตในชวงปฐมวัย  เพราะจะเปนการชวยพัฒนาศักยภาพ

ทางการคิดท่ีมีอยูในตัวใหกาวหนาถึงขีดสูงสุด  ในกรณีท่ีมีเด็ก  1 คน หรือ รอยละ 2 บอกวาไม
ชอบ   เน่ืองจากเด็กไมอยากมาโรงเรียนอยากไปเท่ียวกับครอบครัวในชวงปดภาคเรียนซ่ึงไมไดเปน

เหตุผลท่ีมาจากการไมชอบวิธีการจัดประสบการณตามรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยโดยตรง

3. ขอคนพบที่ไดจากการทดลองขยายผลการวิจัย

3.1 ความเปนไปไดของการนํารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยไปใชจริง    เพราะเปนรูปแบบท่ีเขาใจงายและสามารถปรับใชไดเปน

อยางดีกับกิจกรรมการจัดประสบการณของเด็กปฐมวัยท่ีทางโรงเรียนกําหนดแนวทางกวาง ๆ  ทํา

ใหครูรูสึกกระตือรือรนในการสอนเพราะไมยุงยาก  และไดเห็นเด็กสนุกกับการทํากิจกรรมและ
ภาคภูมิใจตอการนําเสนอผลงานของตนเองและสิ่งท่ีตนเองคิดมาเลาใหครูและเพื่อนๆ ฟง

สอดคลองกับงานวิจัยของคอสตา และคาลลิค (Costa, L. A. ; & Kallick. 2000) งานวิจัยของ
ไครวารด (Kriewaldt, J. 2001) ท่ีกลาวถึงบทบาทของครูในการสงเสริมเมตาคอกนิชันวา ครูจะตอง

คอยใหกําลังใจและเปนผูฟงท่ีดีเวลาท่ีเด็กนําเสนอผลงาน เปนแบบอยางในการเรียนรู เคารพ

ความคิดของเด็ก
3.2 ครูปฐมวัยท่ีนํารูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัยไปทดลองใชมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัยมากข้ึน  
และจะนําแนวทางของรูปแบบน้ีไปใชในการจัดการเรียนการสอนตอไป  เพื่อเปนการพัฒนางาน

วิชาการของครูท่ีมีเพียงรอยละ 25 เน่ืองจากขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนางานวิชาการ

โดยเฉพาะท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย
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ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย

1. การใชคําถามของครูมีความสําคัญตอการกระตุนใหเด็กเกิดความสามารถเมตาคอกนิชัน
ของเด็กปฐมวัย  ครูจะตองระมัดระวังเปนอยางย่ิงไมใหไปรบกวนการทํากิจกรรมของเด็ก และไมควรใช

คําถามปลายปดขณะสนทนากับเด็ก แตควรใชคําถามปลายเปดแทน

2. แหลงการเรียนรูมีความสําคัญอยางย่ิงเพราะรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนา
ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยสงเสริมใหเด็กคิดและไดลงมือกระทําดวยตนเองจาก

แหลงการเรียนรูหลายข้ันตอน  ไมวาจะเปนตัวครูเอง สื่อและอุปกรณตาง ๆ ในหองเรียน
3. จํานวนเด็กนักเรียนในช้ันเรียนท่ีมากเกินมีผลตอการเรียนรูและการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก  

ดังน้ันครูตองมีการจัดการท่ีดีท้ังดานการจัดหาสื่อใหเพียงพอตอการเรียนรู  การเปดโอกาสใหเด็กทุกคน

ไดลงมือทํากิจกรรมอยางเทาเทียมกัน

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการใหความรูเกี่ยวกับรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย ใหกับครูในโรงเรียนอื่น ๆ เพื่อนําไปใชในประชากรและกลุมตัวอยาง

ท่ีหลากหลายข้ึน

2.ควรมีการศึกษาการจัดรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชัน
ของเด็กในระดับช้ันอื่น ๆ
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คุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
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ตาราง 20  คะแนนท่ีไดรับจากผูเช่ียวชาญ  จํานวน  5 ทาน  ท่ีตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสม

ของรูปแบบการสอน PRIPARE
คะแนนผูเชี่ยวชาญ

ขอที่ ประเด็นที่ตรวจสอบ/ประเมิน คนที่
1

คนที่
2

คนที่
3

คนที่
4

คนที่
5

X S.D.
ระดับ

คุณภาพ

1.
แนวคิดพื้นฐานท่ีนําไปสูกรอบ
แนวคิดของรูปแบบ PRIPARE

3 3 4 5 4 3.80 0.83 มาก

1.1 แนวคิดของฟลาเวล 4 4 4 5 5 4.40 0.55 มาก

1.2 แนวคิดของเพียเจต 4 4 4 5 5 4.40 0.55 มาก
1.3 แนวคิดของบรูเนอร 4 4 5 4 5 4.40 0.55 มาก

1.4 แนวคิดของดิวอี้ 4 4 4 4 4 4.00 0 มาก
1.5 แนวคิดของไวกอตสกี 4 4 5 4 5 4.40 0.55 มาก

1.6 แนวคิดของซัคแมน 3 3 4 4 4 3.60 0.55 ปานกลาง

2. จุดมุงหมายของรูปแบบ
PRIPARE

4 4 4 5 5 4.40 0.55 มาก

3. ความชัดเจนของข้ันตอนการ
สอนของรูปแบบ PRIPARE

4 4 4 5 4 4.20 0.45 มาก

3.1 ข้ัน PREVIEW 4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด

3.2 ข้ัน IDENTIFICATION 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด
3.3 ข้ัน PLAN และ

ข้ัน ACTION 4 4 5 5 4 4.40 0.55 มาก
3.4 ข้ัน RECITE 4 4 4 5 4 4.20 0.45 มาก

3.5 ข้ัน EVALUATION 4 4 4 5 5 4.40 0.55 มาก

4 ตัวอยางแผนการสอน 4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด
4.1 หัวขอเร่ือง 4 4 4 5 4 4.20 0.45 มาก

4.2 วัตถุประสงค 4 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก
4.3 เน้ือหา 4 4 5 5 4 4.40 0.55 มาก
4.4 กิจกรรมและประสบการณ 4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด

4.5 สื่อการสอน 4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด
4.6 การประเมินผล 4 4 4 5 5 4.40 0.55 มาก

5. รูปแบบการสอน PRIPARE
แสดงถึงการสรางความสามารถ

ดานเมตาคอกนิชันเปนสําคัญ

4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด

      คาเฉลี่ยรวม    4.35 0.51
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ตาราง 21  คะแนนท่ีไดรับจากผูเช่ียวชาญ  จํานวน  5 ทาน  ท่ีตรวจสอบคุณภาพคาดัชนี IOC
ความสอดคลองของรูปแบบการสอน PRIPARE

คะแนนความคิดของผูเชี่ยวชาญ
ขอที่ รายการประเมิน คนที่

1
คนที่

2
คนที่

3
คนที่

4
คนที่

5
R IOC

1
ความสอดคลองระหวางความเปนมา

ของรูปแบบการสอน PRIPARE กับ

แนวคิดทฤษฎีท่ีเปนพื้นฐาน

+1 +1 +1 +1 +1 5 1

2 ความสอดคลองระหวางหลักการของ

รูปแบบ PRIPARE กับวัตถปุระสงค

+1 -1 +1 +1 +1 4 0.8

3 ความสอดคลองระหวางหลักการของ
รูปแบบ PRIPARE กับเน้ือหา

-1 -1 +1 +1 +1 3 0.6

4 ความสอดคลองระหวางหลักการของ
รูปแบบ PRIPARE กับกระบวนการ

เรียนการสอน

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8

5 ความสอดคลองระหวางกระบวนการ
เรียนการสอนของรูปแบบ PRIPARE

กับการประเมินผล

-1 +1 +1 +1 0 3 0.6

6 ความสอดคลองระหวางกระบวนการ

เรียนการสอนของรูปแบบ PRIPARE

กับการพัฒนาความสามารถเมตาคอก
นิชันในเด็กปฐมวัย

+1 -1 +1 +1 +1 4 0.8

7 ความสอดคลองระหวางวัตถุประสงค
ของรูปแบบ PRIPARE กับการ

ประเมินผล

+1 +1 -1 +1 +1 4 0.8

คาเฉลี่ยรวม 3 0.60
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ตาราง 22  คะแนนท่ีไดรับจากผูเช่ียวชาญ  จํานวน  5 ทาน  ท่ีตรวจสอบคุณภาพคาดัชนี IOC

ความสอดคลองของแบบทดสอบวัดความสามารถเมตาคอกนิชันรายบุคคล

คะแนนความคิดของผูเชี่ยวชาญ
ขอที่ รายการประเมิน คนที่

1
คนที่

2
คนที่

3
คนที่

4
คนที่

5
R IOC

1. ชุด 1 แบบทดสอบกลองปริศนา

1.กลองคุกกี้ปริศนา

   คําถาม 1 1 1 1 1 1 5 1
   คําถาม 2 1 1 1 1 1 5 1

   คําถาม 3 1 1 1 1 1 5 1
2.กลองใสใสอะไร

   คําถาม 1 1 -1 1 1 1 4 0.8

   คําถาม 2 1 1 1 1 1 5 1
   คําถาม 3 1 1 1 1 1 5 1

2. ชุด 2 แบบทดสอบคําถามชวนคิด
1.ถาไปทัศนศึกษาท่ีสวนสัตว

   คําถาม 1 1 1 1 1 1 5 1

   คําถาม 2 1 1 1 1 1 5 1
   คําถาม 3 1 1 1 1 1 5 1

2.ถาเปนกบนอยในนิทาน
   คําถาม 1 1 1 1 1 1 5 1

   คําถาม 2 1 1 1 1 1 5 1

   คําถาม 3 1 1 1 1 1 5 1

คาเฉลี่ยรวม 4.91 0.98
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ตาราง 23 ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ

กลองคุกกี้ กลองใสใสอะไร ถาไปทัศนศึกษา ถาเปนกบนอย                 ขอท่ี
ผูสอบ 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

X

1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 9 81
2 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 6 36
3 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 64
4 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 6 36
5 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 8 64

∑X=37 ∑ =281

= 7.4
จํานวนผูตอบถูก 0 3 4 0 4 5 5 3 3 4 3 3
สัดสวนผูตอบถูก p 0 .3 .4 0 .4 .5 .5 .3 .3 .4 .3 .3
สัดสวนผูตอบผิด q 1 .7 .6 1 .6 .5 .5 .7 .7 .6 .7 .7
pq 0 .21 .24 0 .24 .25 .25 .21 .21 .24 .21 .21 ∑pq = 2.27

=

=

=

= 15.17

=

=

=

= 0.92

แบบทดสอบท้ังฉบับมีความเช่ือม่ัน = 0.92
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ตาราง 24 ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบชุดคําถามชวนคิด

ถาไปทัศนศึกษา ถาเปนกบนอยในนิทาน                ขอที่
ผูสอบ 1 2 3 1 2 3

X

1 1 1 0 1 1 1 5 25
2 1 0 0 1 0 0 2 4
3 1 1 1 0 1 1 5 25
4 1 0 1 1 1 0 4 16
5 1 1 1 1 0 1 5 25

∑X=21 ∑ =95

= 4.2
จํานวนผูตอบถูก 5 3 3 4 3 3
สัดสวนผูตอบถูก p .5 .3 .3 .4 .3 .3
สัดสวนผูตอบผิด q .5 .7 .7 .6 .7 .7

pq .25 .21 .21 .24 .21 .21 ∑pq = 1.33

=

=

=

= 4.3

=

=

= 0.83

แบบทดสอบชุดคําถามชวนคิดมีความเช่ือม่ัน = 0.83
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ตาราง  25 ผลคะแนนกอนการทดลองและหลังการทดลองของกลุมตัวอยาง

คนท่ี กอน หลัง

1 8 10 2 4

2 3 10 7 49

3 5 8 3 9
4 3 8 5 25

5 10 10 0 0

6 10 13 3 9
7 6 10 4 16

8 6 11 5 25
9 7 10 3 9

10 8 11 3 9

11 10 13 3 9
12 8 10 2 4

13 6 8 2 4
14 5 8 3 9

15 6 12 6 36

16 8 11 3 9
17 8 10 2 4

18 6 9 3 9
19 6 10 4 16

20 10 13 3 9

21 10 13 3 9
22 8 11 3 9

23 6 12 6 36
24 10 13 3 9

25 10 13 3 9

26 3 6 3 9
27 6 8 2 4
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ตาราง  25 (ตอ)

คนท่ี กอน หลัง

28 8 11 3 9

29 10 13 3 9

30 10 13 3 9
31 11 13 2 4

32 8 11 3 9

33 6 10 4 16
34 8 10 2 4

35 10 13 3 9
36 6 10 4 16

37 8 11 3 9

38 8 13 5 25
39 10 13 3 9

40 6 10 4 16
41 8 12 4 16

42 10 13 3 9

43 6 10 4 16
44 8 12 4 16

45 3 6 3 9
46 8 10 2 4

47 8 13 5 25

48 8 10 2 4
49 5 8 3 9

50 8 12 4 16
คะแนนรวม 373 538 165 610
คะแนนเฉล่ีย 7.46 10.76 3.3

S.D. 2.11 1.92 1.216

T = = = 2.71
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ตาราง 26 กรอบในการวัดและใหคะแนนกิจกรรมการพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ
เด็กปฐมวัย 

วิธีการวัดระยะ
ที่

หนวย ชื่อกิจกรรม
จํานวนขอ/

ชิ้นงาน
ตรวจ
ผลงาน

สังเกตความสามารถ
เมตาคอกนิชัน

คะแนน
เต็ม

1 ประสาทสัมผัส

ผลไม

คิดกอนวาด
แบบฝก(จดหมาย)
ภาพที่หนูชอบ(การตัดปะ)
การประดิษฐขดลวดกํามะหยี่
ปนดินนํ้ามันใสจานกระดาษ
การคั้นนํ้าสม

1
1
1
1
1
1















2
2
2
2
2
2

2 ดอกไมแสนสวย

ผีเส้ือ

ตามหาดอกไม
เบ็ดตกดอกไม
ประดิษฐหอยทาก
ประดิษฐรังไหม
ดินนํ้ามันกับไมไอติม
ภาพใหญ(งานกลุม)

1
1
1
1
1
1















2
2
2
2
2
2

3 คณิตศาสตรแสน
สนุก

วันมาฆบชูา

การวาดภาพจากรูปทรง
แบบฝก(รูปทรง)
ประดิษฐลูกปงปอง
แบบฝก(จบัคู)
สังเกตรายละเอียดภาพ
บัตรอวยพร

1
5
1
3
3
1















2
5
2
3
3
2

4 กลางวันกลางคืน

วิทยาศาสตรนารู

วาดภาพบนกระดาษทรายสีดํา
จับคูภาพกับเงา
โมบายขนมปง
เพาะถั่วเขยีว
ขดไหมพรม
วาดรูปดวยน้ิว

1
5
1
1
1
1















2
5
2
2
2
2

รวม 56



105

ตาราง 27 ความคิดเห็นของครูปฐมวัยในการประเมินความเหมาะสมของการใชรูปแบบการสอน

PRIPARE

ความคิดเห็นครูปฐมวัย (คนที่)
รายการประเมิน

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

คา
เฉลี่ย

SD
ระดับความ
เหมาะสม

1 แนวคิดพืน้เกี่ยวกับรูปแบบ
การสอน PRIPARE ท่ีมีตอ
การพัฒนาเด็กปฐมวัย

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4.75 0.45 มากท่ีสุด

2 การวางแผนการจัด
ประสบการณใหเปนไปตาม
รูปแบบการสอน PRIPARE

4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4.50 0.52 มากท่ีสุด

3 ความชัดเจนของขั้นตอน
การสอน PRIPARE
3.1 ขั้น PREVIEW
(สังเกต)

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4.91 0.29 มากท่ีสุด

3.2 ขั้น IDENTIFICATION
(ระบุปญหา)

5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 3 4.58 0.67 มากท่ีสุด

3.3 ขั้น PLAN (หาวิธี) และ 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4.66 0.49 มากท่ีสุด
ขั้น ACTION (ทํา) 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4.66 0.49 มากท่ีสุด
3.4 ขั้น RECITE (เลา) 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4.75 0.45 มากท่ีสุด
3.5 ขั้น EVALUATION
(ประเมิน)

4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 3 4.58 0.67 มากท่ีสุด

4 ผลของกระบวนการจัด
ประสบการณตามรูป แบบ
การสอน PRIPARE ท่ีมีตอ
เด็กปฐมวัย
4.1 attention : att
(ความสนใจ)

5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4.75 0.45 มากท่ีสุด

4.2 perception : per
(การรับรู)

5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4.83 0.39 มากท่ีสุด

4.3 rehearsal :reh
(การฝกคิดหาวิธี)

5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4.83 0.39 มากท่ีสุด

4.4 encoding : enc (การ
แปลงขอมูลเปนการกระทํา)

5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4.58 0.51 มากท่ีสุด

4.5 retrieval : ret
(การตรวจสอบการคิด)

5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4.66 0.49 มากท่ีสุด

4.6 metacognition : met
(เมตาคอกนิชนั)

5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4.50 0.52 มากท่ีสุด
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ตาราง 27 (ตอ)

ความคิดเห็นครูปฐมวัย (คนที่)
รายการประเมิน

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

คา
เฉลี่ย

SD
ระดับความ
เหมาะสม

5 ความชัดเจนของแผนการ
สอนตามรูปแบบ PRIPARE
5.1 วัตถุประสงค 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4.91 0.29 มากท่ีสุด
5.2 เนื้อหา 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4.91 0.29 มากท่ีสุด
5.3 กิจกรรมและ
ประสบการณ

5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4.75 0.45 มากท่ีสุด

5.4 สื่อการสอน 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4.91 0.29 มากท่ีสุด
5.5 การประเมินผล 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4.83 0.39 มากท่ีสุด

6 รูปแบบการสอน PRIPARE
นี้ชวยเพิ่มแนวทางการ
จัดการเรียนรูใหแกเด็ก
ปฐมวัยได

5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4.83 0.39 มากท่ีสุด

7 รูปแบบการสอน PRIPARE
นี้  สงเสริมใหเด็กปฐมวัย
กระตอืรอืรนในการเรียนรู

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4.91 0.29 มากท่ีสุด

8 รูปแบบการสอน PRIPARE
นี้  เปดโอกาสใหเด็ก
ปฐมวัยไดรวมกิจกรรม
อยางทั่วถึง

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4.91 0.29 มากท่ีสุด

9 รูปแบบการสอน PRIPARE
นี้  สามารถนําไปใชไดจริง

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4.91 0.29 มากท่ีสุด
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ตาราง 28 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการนํารูปแบบการสอน  PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยไปใช

ขอที่ คําถาม ความคิดเห็น

1 รูปแบบการสอน  PRIPARE เพือ่
พัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย 
เปนอยางไร

1.การสอนที่เด็กคิดหลายวธิีเพื่อแกปญหามจีุดสนใจในการจัด
ปฏิบัติการจริงจงั
2.เด็กไดรูจักสังเกต รูจักการคิดหาวิธ ีปฏิบัติ เลาประสบการณ
3.เปนรูปแบบการสอนที่เด็กไดมสีวนรวมในการลงมือกระทําเพื่อ
รูจักแกปญหาดวยตนเอง รูจักการสังเกต จําแนก และเปรียบเทยีบ
โดยการใชประสาทสัมผัสทัง้ 5
4.สงเสริมใหเด็กมีความสนใจ กระตือรือรน ที่จะไดรับรูส่ิงตาง ๆ 
มากขึ้นและนําไปเชื่อมโยงใชกับชีวิตประจําวันได
5.ชวยกระตุนเด็กไดคิดวางแผนและรูจักสังเกต ลงมือปฏิบัตไิด
เรียนรูและเกิดประสบการณจากการปฏิบัติจริง
6.เปนรูปแบบที่ตรงตามหลักการ มีขั้นตอนชัดเจนเหมาะสม
7.เด็กไดเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมตาง ๆ ที่หลากหลาย เปดให
เห็นผลงานของเด็กทีละคนวามคีวามตัง้ใจ และแนวคิดของเด็กที่
แปลกแตกตางกันไป
8.เหมาะสมดี สงเสริมใหเด็กไดรูจักวางแผนการคิดของตนเอง
9.เปนรูปแบบที่สงเสริมการคิดของเด็ก
10.ชวยใหเด็กตรวจสอบการคิดของตนเอง

2 ถาทานตองนํารูปแบบการสอน  
PRIPARE น้ีไปใช  ทานจะมี
วิธีการอยางไรใหรูปแบบมีผลดี
มากที่สุด
2.1 ดานเน้ือหาสาระ 1.เหมาะสําหรับเด็กอนุบาล

2.ดูความสนใจของเด็กและความเหมาะสม จากน้ันก็ทําการศึกษา
คนควา
3.นําเน้ือหาจากแนวการจัดประสบการณมาบูรณาการโดยยึดตาม
หลักสูตรและส่ิงที่เด็กตองการเรียนรู
4.ศึกษาหาความรูทีแ่ทจริงและเปนเร่ืองที่เด็ก ๆ สนใจ ทันตอ
เหตุการณ
5.เด็กไดรับประสบการณตรงจากการสังเกต คิดวางแผน และลง
มือปฏิบัติ
6.เหมาะสมตามแผนฯ ปฏิบตัิตามแผนได
7.เด็กมีความเขาใจในเน้ือหาสาระที่ตนเองไดเรียนรูจริง
8.เหมาะสมดี
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ตาราง 28 (ตอ)

ขอที่ คําถาม ความคิดเห็น

2.2 ดานส่ือการสอน 1.นาสนใจ อยากปฏิบัต ิสนุกในการเปรียบเทียบ
2.ใชส่ือสําเร็จรูปและส่ือที่ประดิษฐขึ้นเอง
3.จัดเตรียมส่ือการสอนตามหนวยการเรียนรู ดวยการผลิตเอง ซ้ือ ยืม
และขอความรวมมือจากผูปกครองในการจัดนําส่ือใหเด็กนําไป
โรงเรียน
4.ส่ือตองมมีากและเพยีงพอกับจํานวนเด็ก
5.ส่ือจากวัสดุ หางายใชประโยชนไดคุมคา
6.ส่ือหลากหลาย หาไดงายในทองถิ่น
7.ส่ือการสอนน้ันเปนอุปกรณการจัดการเรียนรูเพื่อเปนประสบการณ
ของเด็กและสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได
8.เปนส่ือการสอนที่เหมาะสําหรับเด็กไมยาก เด็กบางคนไมเขาใจก็
สามารถทําได

2.3 ดานอัตราสวนครูตอนักเรียน 1.ไดไมดีนักครูกับนักเรียนไมสมดุล
2.ถาเด็กมจีํานวนมากควรจัดแบงเปนกลุม
3.เน่ืองจากเด็กมจีํานวนมาก การสอนเน้ือหาจะใหเด็กน่ังเปนวงกลม
หรือคร่ึงวงกลม สวนการลงมือปฏิบัติกิจกรรมจะแบงเด็กเปนกลุม ๆ 
ละ 5-10 คน
4.ถาเด็กจํานวนมากก็จัดทําเปนกลุม ๆ 10:1
5.เด็ก 1:30 ดี
6.ถาเปนโรงเรียนขนาดใหญก็คดิวาครูตองทํางานหนัก แตในสภาพ
จริงแลวครูเปนเพียงผูแนะนําใหเด็กไดคิดเองทําเอง
7.นอยตอเด็ก ตองอยางนอย 3 กลุมตอครู 2 ทาน กําลังดี

2.4 ดานงบประมาณ 1.โรงเรียนมีพรอม
2.กําหนดการจัดประสบการณ ขอความอนุเคราะหจากโรงเรียน เด็ก 
และผูปกครองอาจมีสวนรวมบาง
3.งบประมาณจากทางโรงเรียน ครูจัดหาเอง และขอบริจาคจาก
ผูปกครอง
4.ทางโรงเรียนตองจัดสรรไวให โดยจัดทํากําหนดการสอนกอนเพื่อจะ
ไดรูวาตองใชงบประมาณเทาไร หรือใหเด็ก ผูปกครองมีสวนรวม
จัดหา
5.จัดสรรใหพอเพียงตอจํานวนนักเรียน
6.ขึ้นอยูกับสภาพความจริง ถาเด็กนักเรียนมาก งบก็มาก เด็กนอยงบ
ก็ใชพอประมาณ
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ตาราง 28 (ตอ)
ขอที่ คําถาม ความคิดเห็น

3 ทานคิดวารูปแบบการสอน  
PRIPARE เหมาะสมกับเด็ก
ปฐมวัยหรือไม อยางไร

1.เหมาะสมกับเด็กวยั 5-6 ป
2.เหมาะสมกับการสอนที่เด็กเปนศูนยกลาง
3.เหมาะสมมาก เพราะกระตุนใหเด็กรูจักคิดและลงมือกระทํา 
แกปญหาไดดวยตนเอง
4.เหมาะสมมาก จะไดเปนการฝกเด็ก ๆ ใหมีการสังเกต ระบุ
ปญหา คิดหาวธิี แปลงขอมูล เลา และประเมินไดเหมาะกับวัย
5.เหมาะกับเด็กปฐมวยัเพราะเด็กสนใจ ทดลอง ลงมือปฎิบัติ มี
จินตนาการและคิดอยางมีระบบ และคิดไดหลากหลายวิธี
6.เหมาะสมเพราะเปดโอกาสใหเด็กไดคิดส่ิงใหม ๆ
7.เหมาะกับเด็กที่มคีวามพรอมทุกดาน เพราะเด็กมีความสามารถ
ใกลเคียงกัน
8.เหมาะสมเปนอยางดี

4 หลังจากทดลองใช  ทานคิดวา
รูปแบบการสอน  PRIPARE
ทําใหทานมีความเขาใจตอ
รูปแบบการสอน  PRIPARE
เพิ่มขึ้นหรือไม อยางไร

1.มีความรูเพิม่ขึ้น
2. เขาใจเพิม่ขึ้นจากเดิมมาก
3.มีความเขาใจเพิ่มขึ้นถึงวิธีการสอน 5 ขั้นตอนตามรูปแบบการ
สอนของ PRIPARE
4.เขาใจเพิม่ขึ้นมาก ๆ กวาเดิม
5.มีความเขาใจเพิ่มขึ้น ดีมาก และนําไปปรับใชไดในทุกกิจกรรม
6.เขาใจ/ชัดเจน ระบุขั้นตอนไดชัดเจนดี
7.มีความเขาใจตอการเรียนการสอนมากขึ้นและสนุกกับกิจกรรมที่
พัฒนาเด็กใหเรียนรูไดเร็วขึ้น
8.เปนตัวอยางที่ดีและงายตอการเตรียมอุปกรณในการสอนดีมาก

5 ทานคิดวารูปแบบการสอน  
PRIPARE น้ีใชไดจริงหรือไม 
อยางไร

1.ใชไดจริง ดีและเหมาะกับเด็ก มีส่ืออุปกรณหลากหลาย
2.ใชไดจริงถาไดทําสม่ําเสมอ
3.ใชไดจริงและสามารถนําไปประยุกตใชไดกับทุกระดับชั้นเรียน
4.ใชไดจริง สามารถนําไปลงมือปฏิบัติจริงกับเด็ก ๆ ได
5.ใชไดจริง เพราะจากการทดลองสอน เด็กเกิดการเรียนรูดี 
6.ใชไดจริง
7.การสอนใชไดจริง ถาครูผูสอนมีความตั้งใจใหความรูแกเด็ก
ผูเรียนและการที่ผูเรียนไดรับความสุข มีการเรียนรู พัฒนา
ความคิดของเด็ก
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ตาราง 28 (ตอ)

ขอที่ คําถาม ความคิดเห็น

6 ทานคิดวาถาใชรูปแบบการ
สอน  PRIPARE น้ีอยาง
ตอเน่ือง  จะมีผลตอการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็ก
ปฐมวัย อยางไรบาง

1.ดี เหมาะสม ไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเด็กแตอยางใด
2.ทําใหเด็กเปนคนชางสังเกตและรูจักคิดมากขึ้น และยงัใชพฒันาตอเน่ือง
ไปจนถึงการแกปญหา
3.เด็กจะรูจักการตัดสินใจและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย
4.มีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของเด็ก ๆ มาก ทําใหเด็กไดรูจักคิด 
สังเกต ฯลฯ
5.เด็กจะรูจักสังเกต สํารวจ คิด สัมผัส ซักถาม แกปญหาไดดวยตนเองใน
ระดับหน่ึงและตอยอดในการคิด
6.เด็กจะมพีัฒนาการดีขึ้นอยางแนนอน
7.เด็กเมื่อไดรับทํากิจกรรมตาง ๆ แลว เด็กชอบอยากทําอีก เมือ่ทํา
ผลงานแลวเกิดความภูมใิจ อยากเลาใหครูฟง มีความคิดในการทํางาน มี
ระเบียบมากขึ้น
8.เปนบางสวนของเด็กที่สนใจและเขาใจ ทําใหไดผลดี

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ  ที่ไดจากการ
สังเกตการสอน

1.เด็กใหความสนใจ งายตอการจัดกิจกรรม เด็กมีความพรอมสงเสริม
พัฒนาการเด็ก
2.ระยะเวลาการทดลองควรมากกวาน้ี เพราะเด็กใหความสนใจเปนอยาง
มาก
3.ระยะเวลาในการสอนควรมากกวาน้ี เพราะเด็กใหความสนใจมาก
4.เปนรูปแบบการสอนที่ดีมาก เด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรู
5.เปนกิจกรรมที่เด็ก ๆ ใหความสนใจมาก สามารถรวมกิจกรรมไดดวย
ความสนใจ และมีความสุข รูจักสังเกต คิด เลาเร่ืองออกมาไดอยาง
หลากหลาย
6.เด็กสนใจเรียนรู รูจักซักถาม แสดงความคิดเห็น มคีวามคิดแปลกใหม 
รูจักสํารวจ สังเกต เปรียบเทยีบ และคนพบคําตอบดวยตนเองจากการ
ทดลอง ลงมือปฏิบตัิ และเกิดกระบวนการคิดทีห่ลากหลาย
7.กิจกรรมที่เตรียมไวตามแผนฯ กับจํานวนเด็กในชั้นไมเหมาะสม ครูตอง
ปรับแผนฯ กับกิจกรรม จํานวนส่ือ
8.กิจกรรมบางกิจกรรมนาจะสอดคลองกวาน้ี เชนกิจกรรมวันที่ 3 (แวน
ขยาย) ใหทํางานบนกระดาษทรายและฝนสี ฝนลายจากใบไม เปน
กิจกรรมที่ดีนาสนใจ แตส่ือดานแวนขยายไมชัดเจนเทาที่ควร
9.เด็กมีความสุข สนุกกับการเรียน การลงมือทํางาน และภมูิใจมากที่ได
ทํางานสําเร็จ
10.เด็กมีนํ้าใจแบงปนของกันในการทํางาน ไดชวยเหลือกันและกัน
11.ส่ือและอุปกรณเปนที่สนใจของเด็ก มีความกระตือรือรนอยากทํางาน
12.เด็กมคีวามสุขและภาคภูมใิจในการบอกเลาความคิดและงานของตน



111

ตาราง 29  ความคิดเห็นเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีเด็กชอบตามรูปแบบการสอน  PRIPARE

คนที่ ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ชอบปน ชอบงานประดิษฐ ชอบทําแบบฝกหัด

1 ชอบใหมาสอน ชอบปนดินนํ้ามัน ชอบทําแบบฝกหัด
2 ไมชอบเลย ชอบ

อยากไปเที่ยว
ชอบสีไม ชอบวาด
รูปทหารสูกับสัตว
ประหลาด  อุลตรา
แมน

ชอบปนดินนํ้ามัน

3 ชอบใหมาสอน ชอบใชสีไม  ชอบ
วาดรูปทะเล

ชอบงานประดิษฐ
ชอบเบ็ดตกปลา

ชอบทําแบบฝกหัด

4 ชอบใหมาสอน ชอบใชสีเมจิก  ชอบ
วาดรูปในโรงเรียน
กับในบาน

ชอบงานประดิษฐ
ชอบขดรูปดวยไหม
พรม

5 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ชอบ
วาดทะเล ชอบสีเม
จิก  

ชอบเบ็ดตกปลา 
ชอบเพราะทํางาย

ชอบทําแบบฝกหัด

6 ชอบใหมาสอน ชอบปนดินนํ้ามัน ชอบทําแบบฝกหัด
7 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูปชางกาน

กลวย  ชอบใชสีไม
แหลมๆ แบบออนๆ  

ชอบทําหอยทาก

8 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ชอบใช
สีนํ้า  ชอบวาด
ดอกไม

ชอบทําผลไมใสจาน ชอบทําแบบฝกหัด

9 ชอบใหมาสอน ชอบใชสีนํ้าระบาย 
ชอบวาดรูปสัตว  
ชอบวาดมา ชาง 
เสือ

ชอบประดิษฐ
ชอบทําผลไมใสจาน

ชอบทําแบบฝกหัด

10 ชอบใหมาสอน ชอบปนผลไม ชอบทําแบบฝกหัด
11 ชอบวาดรูปบน

กระดาษทรายชอบสี
เมจิก ชอบวาดสัตว 
แมว 

ชอบงานประดิษฐ

12 ชอบใหมาสอน ชอบใชสีไม  ชอบ
วาดรูปบาน

ชอบปนดินนํ้ามัน  ชอบทําหอยทาก ชอบทําแบบฝกหัด

13 ชอบใหมาสอน ชอบปนดินนํ้ามัน  ชอบทําแบบฝกหัด
14 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ใชสีเม

จิก  ชอบวาดคน
ชอบทําเบ็ดตกปลา
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ตาราง 29 (ตอ)

คนที่ ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ชอบปน ชอบงานประดิษฐ ชอบทําแบบฝกหัด

15 ชอบใหมาสอน เวลาวาดรูป ชอบ
วาดรูป ชอบวาด
ของเลน ชอบใชสีนํ้า  

ชอบประดิษฐ
ชอบทําเบ็ดตกปลา

ชอบทําแบบฝกหัด

16 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ชอบใช
สีเมจิก  ชอบวาด
กานกลวย

ชอบทําเบ็ดตกปลา

17 ชอบใหมาสอน ชอบปนดินนํ้ามัน  ชอบทําแบบฝกหัด
18 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ชอบใช

สีนํ้า  ชอบ
เฮลิคอปเตอร  ชอบ
กระดาษแผนใหญ

ชอบทําเบ็ดตกปลา

19 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูปรถเครน 
รถไฟ นกกระยาง
ชอบใชสีไม สีนํ้า สี
เทียน

ชอบประดิษฐ   
ชอบทําเบ็ดตกปลา

ชอบทําแบบฝกหัด

20 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ชอบใช
สีนํ้า  ชอบวาดรูป
บาน

ชอบทําหอยทาก ชอบทําแบบฝกหัด

21 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูปคน ชอบ
ใชสีนํ้ามากที่สุด  
ชอบวาดคน

ชอบทําหอยทาก
เพราะทํางาย

22 ชอบใหมาสอน ชอบสีเมจิก ชอบ
วาดรูปบาน คน 
ตนไม กอนเมฆ 
พระอาทิตย นก 
เคร่ืองบิน ชอบ
กระดาษใหญๆ

ชอบทําแบบฝกหัด

23 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ชอบ
วาดรถ ชอบสีไม

ชอบทําปลาหมึก
จากลูกปงปอง

24 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ชอบใช
สีนํ้า  ชอบวาดรูป
มอเตอรไซด

ชอบทําเบ็ดตกปลา ชอบทําแบบฝกหัด

25 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูปบน
กระดาษ  ชอบวาด
บาน สวน

ชอบประดิษฐ ชอบทําแบบฝกหัด
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ตาราง 29 (ตอ)

คนที่ ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ชอบปน ชอบงานประดิษฐ ชอบทําแบบฝกหัด

26 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ชอบทําผลไม
27 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูปบน

กระดาษทราย ชอบ
วาดรูปพอแม 
ครอบครัวมีพอ แม 
ปูยา นองผูหญิง 
นองเพิ่งคลอด นอง
เตาทอง

ชอบประดิษฐ

28 ชอบใหมาสอน เวลาวาดรูป ชอบสี
ไม  

ชอบประดิษฐ ชอบ
ขดลวดเปนผลไม

ชอบทําแบบฝกหัด

29 ชอบใหมาสอน ชอบปนดินนํ้ามัน  ชอบทําแบบฝกหัด
30 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ชอบสี

ไม  ชอบสีไมออนๆ
ชอบที่ตกปลา

31 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ระบาย
สี วาดภาพสีนํ้ามาก
ที่สุด ชอบสีนํ้า สี
เทียน สีชอลก 

ชอบประดิษฐ ชอบทําแบบฝกหัด

32 ชอบใหมาสอน ชอบปนดินนํ้ามัน  ชอบทําแบบฝกหัด
33 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูปดอกไม 

ชอบสีนํ้าชอบวาด
รูปบนกระดาษทราย

34 ชอบวาดรูป ชอบสี
นํ้า ชอบวาดรูป
ปลาวาฬ ชอบใชสี
นํ้าระบาย

ชอบหอยทาก มัน
สวย

ชอบทําขอสอบ

35 ชอบใหมาสอน ชอบประดิษฐ พับ
ปลาหมึก

ชอบโยงภาพ

36 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูปบน
กระดาษทรายชอบสี
นํ้า

ชอบปน  ชอบประดิษฐ

37 ชอบใหมาสอน ชอบทํากิจกรรมปน
มากที่สุด ปนผลไม  

ชอบทําหอยทาก

38 ชอบใหมาสอน ชอบใชสีไม ชอบงานประดิษฐ
ผลไม  รอยเชือก
รอยกระดาษแตงโม
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ตาราง 29 (ตอ)

คนที่ ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ชอบปน ชอบงานประดิษฐ ชอบทําแบบฝกหัด

39 ชอบใหมาสอน ชอบปนดินนํ้ามัน  ชอบทําแบบฝกหัด
40 ชอบใหมาสอน ชอบปนดินนํ้ามัน  

ชอบปนเปนรูปสม
ขนม

ชอบตอกติดเชือก ชอบทําแบบฝกหัด

41 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ภูเขา 
ทะเล คน ชอบสีนํ้า 
สีเทียน สีชอลก สีเม
จิก

ชอบประดิษฐ
ชอบทําผลไมดวย
ลวดกํามะหยี่

ชอบทําแบบฝกหัด

42 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูปดวยสีนํ้า ชอบทําดอกไม
ดอกชบา

ชอบทําแบบฝกหัด

43 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ชอบสี
ไม

ชอบปนดินนํ้ามัน  ชอบทําหอยทากบน
ดอกไมสีชมพู

44 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ชอบสี
นํ้า สีเทียน สีชอลก

ชอบปนดินนํ้ามัน  
ปนสัตว

ชอบเบ็ดตกปลา ชอบทําแบบฝกหัด

45 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ชอบสี
นํ้า สีไม สีเทียน  
ชอบวาดกานกลวย 
ชบาแกว

ชอบปนดินนํ้ามัน ชอบทายของ สนุกดี   
ชอบวายนํ้า  ดํานํ้า

46 ชอบใหมาสอน ชอบใชสีไม ชอบ
วาดบาน  ชาง

ชอบประดิษฐ ชอบ
ทําผลไม

47 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ชอบ สี
ไม ชอบวาดคน

ชอบประดิษฐ ชอบ
ทําหอยทาก

48 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูปคน ชอบ
ใชสีไม ชอบวาดรูป
บนกระดาษทราย

ชอบทําแบบฝกหัด

49 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูป ชอบสี
นํ้า ชอบวาดคน

ชอบทําผลไม

50 ชอบใหมาสอน ชอบวาดรูปคน ชอบประดิษฐ ชอบดอกไม (ที่เปน
ส่ือการสอนของ
นิทาน)อยากได
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ภาคผนวก ข

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
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แบบสัมภาษณ

การพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

คําชี้แจง

1. แบบสัมภาษณการพัฒนารูปแบบการสอนน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อใชเปนแนวทางในการ

สรางและพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อเมตาคอกนิชันในเด็กปฐมวัยน้ี  เปนสวนหน่ึงของปริญญา
นิพนธระดับปริญญาเอก  สาขาการศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

2. ความคิดเห็นของผูใหสัมภาษณถือเปนความลับจะไมนําไปเปดเผยในท่ีใด ๆ จะใชเปนประโยชน

ในการวิจัยคร้ังน้ีเทาน้ัน
3. แบบบันทึกการสัมภาษณการพัฒนารูปแบบการสอนน้ี เปนขอมูลในการสรางและพัฒนา

รูปแบบการสอนเมตาคอกนิชันในเด็กปฐมวัยตอไป

ขอคิดเห็นในการสรางและพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชนัของเด็กปฐมวัย

1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการสรางรูปแบบการพัฒนาการคิดดานความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
ความคิดเห็น

................…………………………………………………………………………………….…………

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………..………………………………

2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักการการสรางรูปแบบการพัฒนาการคิดดานความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

ความคิดเห็น

................…………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..…………………
3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับเน้ือหาการสรางรูปแบบการพัฒนาการคิดดานความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

ความคิดเห็น
................…………………………………………………………………………………….…………

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………..………………………………………………
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4. ความคิดเห็นเกี่ยวกับข้ันตอนของรูปแบบการพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
โดยขอใหทานเลือกข้ันตอนของรูปแบบการพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยท่ี

ทานเห็นวามีข้ันตอนท่ีเหมาะสมท่ีสุดเพียง 1 รูปแบบ

แบบท่ี 1 แบบท่ี 2 แบบท่ี 3

1.ข้ัน PREVIEW 2 ข้ัน PREVIEW 1 ข้ัน PREVIEW

2.ข้ัน PLANING 2 ข้ัน IDENTIFICATION 2 ข้ัน IDENTIFICATION
3.ข้ัน ACTION 3 ข้ัน PLAN และ

ข้ัน ACTION

3 ข้ัน PLAN

4 ข้ัน RECITE 4.ข้ัน ACTION

5 ข้ัน EVALUATION

4.ข้ัน EVALUATION

5 ข้ัน EVALUATION
6.ข้ัน RECITE

แบบท่ีทานเห็นวาเหมาะสมคือ....................................................................................................

ความคิดเห็น
................…………………………………………………………………………………….…………

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

5. ความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อการสอนการสรางรูปแบบการพัฒนาการคิดดานความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
ความคิดเห็น

................…………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………..

6. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินผลการสรางรูปแบบการพัฒนาการคิดดานความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

ความคิดเห็น
................…………………………………………………………………………………….…………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………..……
                กาญจนา  สามเตี้ย

                       ผูวิจัย
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สรุปประเด็นท่ีไดจากแบบสัมภาษณการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัย ซ่ึงเปนการสัมภาษณเพื่อนําขอคิดเห็นมาเปนแนวทางในการสรางรูปแบบการสอน
ประกอบกับขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะห

ประเด็นขอคําถาม สรุปความคิดเห็น

1.แนวทางการสรางรูปแบบการพัฒนาการคิด

ดานเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

สรุปไดวาใหศึกษางานวิจัยในประเทศวามีใครได

ศึกษาและทําวิจัยไวบาง รวมท้ังงานวิจัยใน
ตางประเทศ  และใหทดลองสรางโครงรางคราว 

ๆ ไว นอกจากน้ียังมีความคิดเห็นวาเร่ืองน้ีเปน

เร่ืองยากแตก็สามารถจะทําได
2.หลักการสรางรูปแบบการพัฒนาการคิดดาน    

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

ตองคํานึงถึงความสามารถและระดับพัฒนาการ

ของเด็กปฐมวัยเปนหลัก ซ่ึงตองศึกษาจาก

ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยวามีหลักการ
อะไรท่ีเราเช่ือและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับเมตาคอก

นิชัน
3.เน้ือหาการสรางรูปแบบการพัฒนาการคิดดาน 

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

ตองไมลืมหลักสูตรของเด็กปฐมวัย เน้ือหาให

สอดคลองกับหลักสูตร และบางทานก็แนะวาการ

สอนเมตาคอกนิชันตองเนนการฝกซํ้า ๆ อยาง
ตอเน่ือง  เนนความเปนปจเฉกบุคคล และจะตอง

หาวิธีการจัดการในช้ันเรียนเพื่อใหเด็กมีโอกาส
เรียนรูอยางเทาเทียมกัน

4.ความคิดเห็นเกี่ยวกับข้ันตอนของรูปแบบการ

พัฒนาการคิดดานเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

มีผูเลือกแบบท่ี 1 เพียง 1 ทานเพราะเห็นวามี

ข้ันตอนไมมาก แตอีก 4 ทานมีความเห็นวาแบบ
ท่ี2 เหมาะสมกวาเพราะข้ันตอนละเอียดงายตอ

การกําหนดข้ันกิจกรรม และมีข้ันสรุปผลเปน
ข้ันตอนสุดทาย

5.สื่อการสอนรูปแบบการพัฒนาการคิดดาน

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

ตองใหเพียงพอและเหมาะสมกับวัยของเด็ก  อีก

ท้ังตองสอดคลองกับแผนการจัดในแตละกิจกรรม
ดวย

6.การประเมินผล เสนอแนะใหเนนท่ีกระบวนการจัดกิจกรรมและ
ความสนใจของเด็กขณะรวมกิจกรรมมากกวาท่ี

จะทดสอบโดยตรง  แตถาจําเปนตองมีการ

ประเมินผลใหพยายามสรางใหเหมาะกับเด็ก
ปฐมวัยใหมากท่ีสุด
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คูมือรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

คําชี้แจง

1 คูมือรูปแบบการสอน PRIPARE ใชเพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัย
2 คูมือรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยน้ี   เปนสวน

หน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
3 คูมือน้ีประกอบดวย

1) ความเปนมา
2) กรอบแนวคิดในการวิจัย

3) วัตถุประสงค

4) ข้ันตอนของรูปแบบการสอน PRIPARE
5) การประเมินผล

6) การนําไปใช
7) ตัวอยางแผนการสอน

8) บรรณานุกรม

                กาญจนา  สามเตี้ย

                       ผูวิจัย
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แบบประเมิน

รูปแบบการสอน  PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

คําชี้แจง

1. วัตถุประสงคของการพัฒนารูปแบบการสอน  PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ
เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย เพื่อเปนแนวทางใหครูและผูท่ีเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยนําไปจัดการ

เรียนการสอนใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถดานเมตาคอกนิชัน  ซ่ึงเปนเคร่ืองมือสําหรับการสราง

และประเมินการคิดของตนเอง และมีความจําเปนท่ีตองใหผูเช่ียวชาญประเมินคุณภาพของรูปแบบ
การสอน  PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

2. เพื่อนําผลการประเมินคุณภาพของผูเช่ียวชาญไปปรับปรุงรูปแบบการสอนใหมีคุณภาพ
สูงข้ึน  เพื่อนําไปทดลองใชและขยายผลตอไป

3. แบบประเมินคุณภาพของรูปแบบการสอน  PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยน้ีแบงเปน 2 ตอน คือ  
ตอนท่ี 1 การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอน  PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
ตอนท่ี 2 การประเมินความสอดคลองของรูปแบบการสอน  PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

ขอใหทานผูเช่ียวชาญไดกรุณาพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคลองระหวาง

องคประกอบตาง ๆ ของรูปแบบการสอน  PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัย ตามรายการประเมินท่ีกําหนดไว  แลวทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวางตรงกับความ

คิดเห็นของทาน  และไดโปรดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม  ลงในชองวางทายรายการประเมิน  
ขอขอบพระคุณอยางสูงในความรวมมือของทาน 

                กาญจนา  สามเตี้ย

                       ผูวิจัย
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ตอนที่ 1 การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอน  PRIPARE เพื่อพัฒนาความ

              สามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

คําชี้แจง

โปรดอานรายการประเมินแตละรายการท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการสอน  PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย แลวทําเคร่ืองหมาย    ลงในชอง “ระดับความ
เหมาะสม” ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน แบบประเมินน้ีเปนแบบอันดับคุณภาพมาตราสวนประมาณ

คา โดยแบงออกเปน 5 ระดับดังน้ี

ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด
ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก

ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง
ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมนอย(ควรปรับปรุง)

ระดับ 1 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด(ตองปรับปรุงอีกมาก)

ระดับความเหมาะสม
รายการประเมิน

5 4 3 2 1
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม

1 แนวคิดพื้นฐานท่ีนําไปสูกรอบแนวคิด

ของรูปแบบ PRIPARE
1.1 แนวคิดของฟลาเวล(Flavell)

1.2 แนวคิดของเพียเจต(Piagetl)

1.3 แนวคิดของบรูเนอร(Bruner)
1.4 แนวคิดของดิวอี้(Dewey)

1.5 แนวคิดของไวกอตสกี(Vykotsky)
1.6 แนวคิดของซัคแมน(Suchman)

2 จุดมุงหมายของรูปแบบ PRIPARE

3 ความชัดเจนของข้ันตอนการสอนของ
รูปแบบ PRIPARE

3.1 ข้ัน PREVIEW
3.2 ข้ัน IDENTIFICATION

3.3 ข้ัน PLAN และ

ข้ัน ACTION
3.4 ข้ัน RECITE

3.5 ข้ัน EVALUATION
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ระดับความเหมาะสม
รายการประเมิน

5 4 3 2 1
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม

4 ตัวอยางแผนการสอน

4.1 หัวขอเร่ือง
4.2 วัตถุประสงค

4.3 เน้ือหา
4.4 กิจกรรมและประสบการณ

4.5 สื่อการสอน

4.6 การประเมินผล
5 รูปแบบการสอน PRIPARE แสดงถึง

การสรางความสามารถดาน
เมตาคอกนิชันเปนสําคัญ

ขอเสนอแนะ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….……………………
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………..….
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ตอนที่ 2 การประเมินความสอดคลองของรูปแบบการสอน  PRIPARE เพื่อพัฒนาความ

         สามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

คําชี้แจง

โปรดอานรายการประเมินแตละรายการท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการสอน  PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย แลวทําเคร่ืองหมาย    ลงในชอง “ระดับความ
เหมาะสม” ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน  พิจารณาเกณฑความสอดคลองดวยดัชนีความสอดคลอง

ดังน้ี
ระดับ 1 หมายถึง สอดคลอง

ระดับ 0 หมายถึง ไมแนใจ
ระดับ -1 หมายถึง ไมสอดคลอง

ระดับความสอดคลอง
รายการประเมิน

1 0 -1
ขอเสนอแนะ

1 ความสอดคลองระหวางความเปนมาของ

รูปแบบการสอน PRIPARE กับแนวคิด

ทฤษฎีท่ีเปนพื้นฐาน
2 ความสอดคลองระหวางหลักการของรูปแบบ

PRIPARE กับวัตถุประสงค

3 ความสอดคลองระหวางหลักการของรูปแบบ
PRIPARE กับเน้ือหา

4 ความสอดคลองระหวางหลักการของรูปแบบ
PRIPARE กับกระบวนการเรียนการสอน

5 ความสอดคลองระหวางกระบวนการเรียน

การสอนของรูปแบบ PRIPARE กับการ
ประเมินผล

6 ความสอดคลองระหวางกระบวนการเรียน
การสอนของรูปแบบ PRIPARE กับการ

พัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันในเด็ก

ปฐมวัย
7 ความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคของ

รูปแบบ PRIPARE กับการประเมินผล
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ขอเสนอแนะ
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..............................

.....................................................................................................................................................

ช่ือและท่ีอยูผูวิจัย : กาญจนา  สามเตี้ย  568/11 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 30000 หมายเลขโทรศัพท 086-6489187
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คูมือดําเนินการทดสอบวัดความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย(อายุ 5-6 ป)

คําชี้แจง

1. แบบทดสอบชุดน้ีใชเพื่อทดสอบวัดความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

(อายุ 5-6 ป)ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการสอน PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถ

เมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย
2.ในการดําเนินการสอบใหดําเนินการสอบเด็กทีละคน และผูชวยดําเนินการสอบ 1 คน 

สําหรับดูแลเด็กท่ียังไมไดรับการทดสอบ
3.แบบทดสอบวัดความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยมีท้ังหมด 2 ชุด ดังน้ี

ชุด 1 แบบทดสอบกลองปริศนา มี 2 ตอน คือ

ตอน 1 กลองคุกกี้ปริศนา
ตอน 2 กลองใสใสใสอะไร

ชุด 2 แบบทดสอบคําถามชวนคิด มี 2 สถานการณ คือ
สถานการณ 1 ถาไปทัศนศึกษาท่ีสวนสัตว

สถานการณ 2 ถาเปนกบนอยในนิทาน

4.ระยะเวลาในการทดสอบตอนละ 1 วัน  รวมใชเวลาท้ังหมด 2 วัน

วิธีดําเนินการทดสอบ

1.ศึกษาแบบทดสอบและคูมือใหเขาใจในกระบวนการท้ังหมด  จนเกิดความชํานาญในการ
ใชแบบทดสอบ

2.ตรวจอุปกรณท่ีใชประกอบในการทดสอบใหครบถวนและเตรียมแบบบันทึกคะแนนโดย

เขียนช่ือผูเขารับการทดสอบใหเรียบรอย
3.จัดเตรียมสถานท่ีสอบใหอยูในสภาพท่ีสะดวกสบาย จัดโตะและเกาอี้ใหเหมาะสมกับผูรับ

การทดสอบ
4.ผูดําเนินการสอบแสดงความเปนกันเอง เพื่อใหผูไดรับการทดสอบไมกังวล มีความม่ันใจ 

และรวมมือทําแบบทดสอบเปนอยางดี

5.ดําเนินการสอบวันละ 1 ชุด และทําการทดสอบทีละ 1 คน ใชเวลา 2 วัน ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังน้ี
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ชุด 1 แบบทดสอบกลองปริศนา มี 2 ตอน คือ

ตอน 1 กลองคุกกี้ปริศนา
ตอน 2 กลองใสใสใสอะไร

จุดมุงหมาย เพื่อทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันท่ีเนนใหเด็กจะตองรูจักสังเกต ใสใจ สนใจสิ่ง

ตางๆ เพื่อนํามาเปนขอมูลในการคิด ตรวจสอบความคิดของตนเองในการแกสถานการณท่ีกําหนด

ลักษณะการทดสอบ  ในตอนท่ี 1 ครูเตรียมอุปกรณไวประกอบการทดสอบ คือ กลองคุกกี้ 2 กลอง

ขางในกลองท่ี 1 ใสสีเทียน กลองท่ี 2 ใสดินสอ หยิบมาประกอบการทดสอบทีละกลอง

ในตอนท่ี 2 ครูเตรียมอุปกรณเปนกลองใส ใสวัตถุเน้ือละเอียด 2 ชนิด 

ใหเด็กสังเกตพรอมกันแลวจึงเร่ิมการทดสอบ

เกณฑในการใหคะแนน

ตอน 1 กลองคุกก้ีปริศนา

สถานการณ 1 ไมคิดคะแนน (เปนสถานการณตัวอยาง)
ตอบถูกในสถานการณ 2 ระดับคะแนน  1 คะแนน

ตอบไมถูกในสถานการณ 2 ระดับคะแนน  0 คะแนน

ตอน 2 กลองใสใสใสอะไร

ตอบไดถูกและอธิบายได   ระดับคะแนน  1 คะแนน
ตอบผิด หรือตอบถูกแตอธบิายไมได  ระดับคะแนน  0 คะแนน

ระยะเวลาในการทดสอบ ใชเวลาตอนละ 60 นาที

ชุด 2 แบบทดสอบคําถามชวนคิด มี 2 สถานการณคือ

สถานการณ 1 ถาไปทัศนศึกษาท่ีสวนสัตว

สถานการณ 2 ถาเปนกบนอยในนิทาน

จุดมุงหมาย เพื่อทดสอบความสามารถเมตาคอกนิชันท่ีเนนใหเด็กจะตองรูจักคิดวางแผนจาก

คําถามท่ีครูกระตุน เพื่อนํามาเปนขอมูลในการคิด ตรวจสอบความคิดของตนเองในการแก

สถานการณท่ีกําหนด

เกณฑในการใหคะแนน

สถานการณ 1 ถาไปทัศนศึกษาที่สวนสัตว มี 3 คะแนน

ถาตอบตรงคําถาม ระดับคะแนน  1 คะแนน

ถาตอบไมไดหรือตอบไมตรงคําถาม ระดับคะแนน  0 คะแนน
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ลักษณะการทดสอบ  ชวนสนทนาดวยการถามนําวาหนูเคยไปทัศนศึกษาท่ีสวนสัตวหรือไมแลวตั้ง

คําถามเพื่อการทดสอบดังน้ี
ขอ 1 ถาครูจะพาหนู ไปทัศนศึกษาท่ีสวนสัตว หนูคิดวาหนูจะตองเตรียมอะไรไปบางและ

เอาไปเพื่ออะไร 

ขอ 2 หนูจะมีวิธีการอยางไรท่ีจะไมใหลืมสิ่งท่ีหนูจะนําไปดวย
ขอ 3 หนูลองบอกครูอีกคร้ังวาเตรียมอะไรไปบางคะ และจะนําอะไรไปเพิ่มอีกไหมคะ

เกณฑในการใหคะแนน

สถานการณ 2 ถาเปนกบนอยในนิทาน มี 3 คะแนน

ถาตอบคําถามไดครบ ระดับคะแนน  1 คะแนน

ถาตอบคําถามไดไมครบ ระดับคะแนน  0 คะแนน

ลักษณะการทดสอบ  เลานิทานเร่ือง “กบนอยยอดกตัญู” แลวตั้งคําถามเพื่อการทดสอบดังน้ี

ขอ 1 กบในนิทานไปพบสัตวชนิดใดบางในการตามหาดอกไมสีรุง (เรียงลําดับตามนิทาน)

โดยมีภาพประกอบ

ขอ 2 หนูคิดวาทําไมกบในนิทานถึงตองออกตามหาดอกไมสีรุง
ขอ 3 ถาหนูเปนกบนอยในนิทานหนูจะทําอยางไร(เหมือนหรือตางจากกบในนิทาน)

ระยะเวลาในการทดสอบ ใชเวลาตอนละ 60 นาทีหลังจากเร่ิมถามคําถาม
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แบบทดสอบวัดความความสามารถเมตาคอกนิชัน

ชื่อ-สกุล……………………………………………………………….

วันที่ทดสอบ…………………………………………………………..

ชุด 1 แบบทดสอบกลองปริศนา

ไดคะแนน............................

ชุด 2 แบบทดสอบคําถามชวนคิด

ไดคะแนน............................
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แบบทดสอบกลองปริศนา

ชื่อ-สกุล…………………………………………….

วันที่…………………………….เวลา……………..

คําชี้แจง แบบทดสอบกลองปริศนาน้ี  สรางข้ึนเพื่อวัดความสามารถดานเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัยโดยการสรางสถานการณและทดสอบเด็กเปนรายบุคคล มี 2 ตอนคือ

ตอนท่ี 1 กลองคุกกี้ปริศนา

ครูเตรียมกลองคุกกี ้ 2 กลองแตขางในใสของอยางอืน่ คอื

กลองคุกกี้กลองท่ี 1 ใสสีเทียน

กลองคุกกี้กลองท่ี 2 ใสดินสอ

เกณฑการใหคะแนน

สถานการณ 1 ไมคิดคะแนน (เปนสถานการณตัวอยาง)

ตอบถูกในสถานการณ 2 ระดับคะแนน  1 คะแนน
ตอบไมถูกในสถานการณ 2 ระดับคะแนน  0 คะแนน

หมายเหตุ เด็กท่ีมีความสามารถดานเมตาคอกนิชันจะเรียนรูใหคิดกอนจะตอบวาขางในกลองมี

อะไรจะดูจากขางนอกไมไดตองเห็นกอน คือ ในสถานการณท่ี 1 เปนสถานการณตัวอยางเพื่อใหเด็ก
เกิดการเรียนรู  เม่ือเด็กพบปญหาหรือสถานการณท่ีคลายกันเด็กจะนําขอมูลท่ีไดเรียนรูจาก

สถานการณท่ี 1 มาใชไดทันทีหรือบางคนอาจตองใชการฝกฝนมากกวาน้ัน

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

กลองคุกก้ีกลองที่ 1

สถานการณ 1 นํากลองใสคุกกี้กลองท่ี 1 ใหเด็กดู

แลวถามเด็กวา

คําถาม 1.หนูคิดวาขางในใสอะไรคะ
คําตอบ……….(คุกกี้หรืออยางอื่น)............................................................................

คําถาม 2.หนูจะรูไดอยางไรวาขางในกลองน้ีใชสิ่งท่ีหนูคิดไวหรือไม
คําตอบ………(บอกวิธีคือ เปดดู /บอกไมไดวาขางในเปนอะไรจนกวาจะไดเปดดูกอน)

....................................................................................................................

คําถาม 3.หนูบอกครูซิคะวาขางในกลองน้ีใสอะไรไว และหนูรูเพราะอะไร
คําตอบ………(สีเทียน / หนูรูเพราะหนูไดเปดกลองดู)

ขางในใสสีเทียน
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กลองคุกก้ีกลองที่ 2

สถานการณ 2 นํากลองใสคุกกี้กลองท่ี 2ใหเด็กดูแลวถาม

เด็กวา

คําถาม 1.หนูคิดวาขางในใสอะไรคะ
คําตอบ……..........................................................................................................

คําตอบ……(ถาเด็กขอเปดดูกอนแลวตอบวาเปนดินสอ)---------------ได 1 คะแนน

คําตอบ……(ถาเด็กตอบวาเปนคุกกี้หรือสีเทียนใหถามคําถามท่ี 2 และ 3 ใหมอีกคร้ัง )

---------------ได  0 คะแนน

คําถาม 2.หนูจะรูไดอยางไรวาขางในกลองน้ีใชสิ่งท่ีหนูคิดไวหรือไม

คําตอบ……(เปดดู /บอกไมไดวาขางในเปนอะไรจนกวาจะไดเปดดูกอน)

....................................................................................................................
คําถาม 3.หนูบอกครูซิคะวาขางในกลองน้ีใสอะไรไว

คําตอบ……(ดินสอ)
……………………………………………………………………………………………

ขางในใสดินสอ

รวมคะแนน............................คะแนน
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ตอน 2 กลองใสใสใสอะไร

เกณฑในการใหคะแนน

ตอบไดถูกและอธิบายได   ระดับคะแนน  1 คะแนน

ตอบผิด หรือตอบถูกแตอธบิายไมได  ระดับคะแนน  0 คะแนน

วิธีการดําเนินการทดสอบ

ครูเตรียมอุปกรณเปนกลองใส ใสวัตถเุน้ือละเอียด 2 ชนิด ใหเด็กสังเกตพรอมกันแลวจึงเร่ิม

การทดสอบดวยคําถามตอไปน้ี
ขอ 1 หนูคิดวาสิ่งท่ีอยูในกลองใสท้ังสองคืออะไรและทําไมจึงคิดเชนน้ัน

คําตอบ..................................................................................................................
ขอ 2 หนูมีวิธีการอยางไรจึงจะรูวาเปน........(สิ่งท่ีเด็กตอบ) .....ตามท่ีหนูคิด(จากน้ันใหเวลา

เด็กไดทดลองทําตามท่ีคิด เชน ลองจับ ลองดม ลองชิม)

คําตอบ..................................................................................................................
ขอ 3 หนูบอกครูไดไหมวาสิ่งท่ีอยูในกลองใสสองกลองน้ีคืออะไร (หยิบมาท่ีละกลอง)

       กลอง 1 คือ ..........................เพราะ...............................................................
(คือเกลอืเพราะชิมแลวมีรสเค็ม)

       กลอง 2 คือ ..........................เพราะ...............................................................

(คือนํ้าตาลเพราะชิมแลวมีรสหวาน)

รวมคะแนน............................คะแนน
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แบบทดสอบคําถามชวนคิด

ชื่อ-สกุล…………………………………………….

วันที่…………………………….เวลา……………..

คําชี้แจง แบบทดสอบคําถามชวนคิดน้ี  สรางข้ึนเพื่อวัดความสามารถดานเมตาคอกนิชันของ

เด็กปฐมวัยท่ีเนนใหเด็กจะตองรูจักคิดวางแผนจากคําถามท่ีครูกระตุน เพื่อนํามา

เปนขอมูลในการคิด ตรวจสอบความคิดของตนเองในการแกสถานการณท่ีกําหนด  
โดยการสรางสถานการณและทดสอบเด็กเปนรายบุคคล มี 2 ตอนคือ

ตอนท่ี 1 ถาไปทัศนศกึษาท่ีสวนสตัว

เกณฑในการใหคะแนน

ตอน1 ถาไปทัศนศึกษาที่สวนสัตว มี 3 คะแนน

ถาตอบตรงคําถาม ระดับคะแนน  1 คะแนน

ถาตอบไมไดหรือตอบไมตรงคําถาม ระดับคะแนน  0 คะแนน

วิธีดําเนินการทดสอบ

ครูชวนสนทนาดวยการถามนําวาหนูเคยไปทัศนศึกษาท่ีสวนสัตวหรือไมแลวตั้งคําถามเพื่อ

การทดสอบดังน้ี
ขอ 1 ถาครูจะพาหนู ไปทัศนศึกษาท่ีสวนสัตว หนูคิดวาหนูจะตองเตรียมอะไรไปบางและ

เอาไปเพื่ออะไร ( เชน หมวก  อาหาร  กระติกนํ้า )

คําตอบ
.........................................................................................................................................

....................................................................................ไดคะแนน             คะแนน
ขอ 2 หนูจะมีวิธีการอยางไรท่ีจะไมใหลืมสิ่งท่ีหนูจะนําไปดวย

( เชน  ใหแมหรือผูใหญจดบันทึก  หรือวาดรูปสิ่งของเหลาน้ี )

คําตอบ
.........................................................................................................................................

....................................................................................ไดคะแนน             คะแนน.
ขอ 3 หนูลองบอกครูอีกคร้ังวาเตรียมอะไรไปบางคะ และจะนําอะไรไปเพิ่มอีกไหมคะ

(ตอบไดตรงกับคําตอบในขอ 1 และขอ 2)

คําตอบ
.........................................................................................................................................

.......................................................................................ไดคะแนน             คะแนน.

รวมคะแนน............................คะแนน
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ตอน 2 ถาเปนกบนอยในนิทาน

เกณฑในการใหคะแนน

สถานการณ 2 ถาเปนกบนอยในนิทาน มี 3 คะแนน

ถาตอบคําถามไดครบ ระดับคะแนน  1 คะแนน
ถาตอบคําถามไดไมครบ ระดับคะแนน  0 คะแนน

วิธีดําเนินการทดสอบ

ครูเลานิทานเร่ือง “กบนอยยอดกตัญู” (กบนอยตองการตามหาดอกไมสีรุงเพื่อมารักษาแม
ท่ีปวย) แลวตั้งคําถามเพื่อการทดสอบดังน้ี

ขอ 1 กบในนิทานไปพบสัตวชนิดใดกอนและหลังในการตามหาดอกไมสีรุง ใหเรียงลําดับให
ถูกตอง (ภาพประกอบในหนาถัดไป)

คําตอบ

.........................................................................................................................................

.......................................................................................ไดคะแนน             คะแนน.

ขอ 2 หนูคิดวาทําไมกบในนิทานถึงตองออกตามหาดอกไมสีรุง

คําตอบ

.........................................................................................................................................

.......................................................................................ไดคะแนน             คะแนน.

ขอ 3 ถาหนูเปนกบนอยในนิทานหนูจะทําอยางไร(เหมือนหรือตางจากกบในนิทาน)

คําตอบ

.........................................................................................................................................

.......................................................................................ไดคะแนน             คะแนน.

รวมคะแนน............................คะแนน
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(ภาพประกอบคําถามขอ 1)

ใหเรียงลําดับเหตุการณจากนิทานเร่ือง กบนอยยอดกตัญู

… ….

….
.

….
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แบบประเมินความคิดเห็นของครูปฐมวัยที่มีตอการใชรูปแบบการสอน  PRIPARE

เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

คําชี้แจง

1. แบบประเมินน้ี เปนสวนหน่ึงของการทําปริญญานิพนธ เร่ือง “การพัฒนารูปแบบการสอน 

PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย”

ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
2. แบบประเมินน้ีแบงเปน  3 ตอน คือ  

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบประเมิน
ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของการใชรูปแบบการสอน  

PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการนํารูปแบบการสอน  PRIPARE เพื่อพัฒนา
ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยไปใช

ขอใหทานไดกรุณาพิจารณาตามรายการประเมินท่ีกําหนดไว  และไดโปรดใหขอเสนอแนะ

เพิ่มเติม  ลงในชองวางทายรายการประเมิน  ขอขอบพระคุณอยางสูงในความรวมมือของทาน 

กาญจนา  สามเตี้ย

         ผูวิจัย
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ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบประเมิน

1. ช่ือ…………………………………………………………………………………..อายุ...........ป
2. วุฒิการศึกษา…………………………………………………………………………..………….

3. ประสบการณการทํางานดานการศึกษาปฐมวัย

3.1 ดานการสอน.......................................................................................................
.............................................................................................................................................

3.2 ผลงานท่ีเกี่ยวของ................................................................................................

..............................................................................................................................................

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมของการใชรูปแบบการสอน  PRIPARE

เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย

คําชี้แจง โปรดอานรายการประเมินแตละรายการท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการสอน  PRIPARE เพื่อ

พัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย แลวทําเคร่ืองหมาย    ลงในชอง “ระดับ
ความเหมาะสม” ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน แบบประเมินน้ีเปนแบบอันดับคุณภาพมาตราสวน

ประมาณคา โดยแบงออกเปน   5 ระดับ ดังน้ี
ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด

ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก

ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง
ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมนอย(ควรปรับปรุง)

ระดับ 1 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด(ตองปรับปรุงอีกมาก)

ระดับความเหมาะสม
รายการประเมิน

5 4 3 2 1
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม

1 แนวคิดพื้นเกี่ยวกับรูปแบบการสอน PRIPARE
ท่ีมีตอการพัฒนาเด็กปฐมวัย

2 การวางแผนการจัดประสบการณใหเปนไปตาม

รูปแบบการสอน PRIPARE
3 ความชัดเจนของข้ันตอนการสอน PRIPARE

3.1 ข้ัน PREVIEW (สังเกต)

3.2 ข้ัน IDENTIFICATION (ระบุปญหา)
3.3 ข้ัน PLAN (หาวิธี) และ

ข้ัน ACTION (ทํา)
3.4 ข้ัน RECITE (เลา)

3.5 ข้ัน EVALUATION (ประเมิน)
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ระดับความเหมาะสม
รายการประเมิน

5 4 3 2 1
ขอคิดเห็นเพิ่มเติม

4 ผลของกระบวนการจัดประสบการณตามรูปแบบ

การสอน PRIPARE ท่ีมีตอเด็กปฐมวัย
4.1 attention : att (ความสนใจ)

4.2 perception : per (การรับรู)

4.3 rehearsal :reh (การฝกคิดหาวิธี)
4.4 encoding : enc (การแปลงขอมูลเปนการ

กระทํา)
4.5 retrieval : ret (การตรวจสอบการคิด)

4.6 metacognition : met (เมตาคอกนิชัน)

5 ความชัดเจนของแผนการสอนตามรูปแบบ 
PRIPARE

5.1 วัตถุประสงค
5.2 เน้ือหา

5.3 กิจกรรมและประสบการณ

5.4 สื่อการสอน
5.5 การประเมินผล

6 รูปแบบการสอน PRIPARE น้ีชวยเพิ่มแนว
ทางการจัดการเรียนรูใหแกเด็กปฐมวัยได

7 รูปแบบการสอน PRIPARE น้ี  สงเสริมใหเด็ก

ปฐมวัยกระตือรือรนในการเรียนรู
8 รูปแบบการสอน PRIPARE น้ี  เปดโอกาสใหเด็ก

ปฐมวัยไดรวมกิจกรรมอยางท่ัวถึง
9 รูปแบบการสอน PRIPARE น้ี  สามารถนําไปใช

ไดจริง
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเก่ียวกับการนํารูปแบบการสอน  PRIPARE เพื่อพัฒนา

ความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัยไปใช

คําชี้แจง โปรดเขียนขอเสนอแนะของทานท่ีมีตอการนํารูปแบบการสอน PRIPARE ไปใช

1. รูปแบบการสอน  PRIPARE เพื่อพัฒนาความสามารถเมตาคอกนิชันของเด็กปฐมวัย เปนอยางไร

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

2. ถาทานตองนํารูปแบบการสอน  PRIPARE น้ีไปใช  ทานจะมีวิธีการอยางไรใหรูปแบบการสอน  

PRIPARE มีผลดีมากท่ีสุด
2.1 ดานเน้ือหาสาระ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

2.2 ดานสื่อการสอน

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

2.3 ดานอัตราสวนครูตอนักเรียน

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

2.4 ดานงบประมาณ
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

3. ทานคิดวารูปแบบการสอน  PRIPARE เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยหรือไม อยางไร
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
4. หลังจากทดลองใช  ทานคิดวารูปแบบการสอน  PRIPARE ทําใหทานมีความเขาใจตอรูปแบบ

การสอน  PRIPARE เพิ่มข้ึนหรือไม อยางไร

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

5. ทานคิดวารูปแบบการสอน  PRIPARE น้ีใชไดจริงหรือไม อยางไร
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
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6. ทานคิดวาถาใชรูปแบบการสอน  PRIPARE น้ีอยางตอเน่ือง  จะมีผลตอการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของเด็กปฐมวัย อยางไรบาง
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

ขอเสนอแนะอื่นๆ  ท่ีไดจากการสังเกตการสอน
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….……………………

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
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ตาราง 30 ตัวอยางการวิเคราะหรูปแบบการสอน PRIPARE และกระบวนการเมตาคอกนิชัน

เร่ือง สวนประกอบของสม

ลําดับที่ กิจกรรมเร่ือง สวนประกอบของสม รูปแบบการสอน PRIPARE กระบวนการเมตาคอกนิชัน

1. บนโตะครูมีอุปกรณ 4 ชุดซ่ึง

แตละชุดมี
ผลสมเขียวหวาน 10 ผล,

นํ้าเช่ือม, เกลือ, นํ้าแข็ง, ท่ี

คั้นนํ้าสม, แกว, ชอน, หลอด,
มีด 

1.ข้ัน PR : PREVIEW

เปนข้ันท่ีเด็กมีโอกาสได
สํารวจสื่อ ท่ีครูเตรียมไว

และจากการแนะนํา

กิจกรรม

1.เด็กมองสื่อท่ีวางไวบน

โตะ (ไดรับการกระตุน SM)
ทําใหเกิดความสนใจ

(attention : att /สนใจ )

2. เด็กเกิดการรับรูวามีสิ่ง
เรา(perception : per/ รับรู)

2. เด็ก ๆ เขามาสังเกตสื่อท่ีจัดไว

และคิดวาจะทําอาหารอะไร
จากอุปกรณท่ีได

2.ข้ัน I :

IDENTIFICATION เปน
ข้ันท่ีเด็กรูวาปญหาคือ

อะไรจากคําถามท่ีครู
กระตุน

- เด็กจะทําอาหาร

อะไรไดจากอุปกรณ
ท่ีเด็กไดรับ

- เด็กจะใชสวนไหน
ของสมและไมใช

สวนไหนในการ

ประกอบอาหารบาง
- เด็กมีวิธีการในการ

ทําอยางไร

3.เด็กไดฝกการคิดหา

วิธีการเพื่อตอบคําถามของ
ครู(rehearsal :reh/ฝกคิด)

3. ใหตัวแทนกลุมออกมาเลาสิ่งท่ี

เด็กไดรับและบอกวาจะ

ทําอาหารอะไร  มีวิธีการทํา
อยางไร

3.1 ข้ัน P : PLAN เปน

ข้ันท่ีเด็กคิดวางแผนการ

ทํากิจกรรมและเลาวิธีการ
ใหครูหรือเพื่อนฟง

4. การแปลงขอมูล

(encoding : enc/เลาและ

ทํา)
4.1) เด็กเลาถึงการคิด

(การแปลงขอมูลเปนการ
พูด)

4. เด็กลงมือกระทํา 3.2 ข้ัน A : ACTION เปน

ข้ันท่ีเด็กลงมือกระทํา

4.2) เด็กปฏิบัติตามสิ่งท่ี

คิด (การแปลงขอมูลเปน
การกระทํา)
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ตาราง 30 (ตอ)

ลําดับที่ กิจกรรมเร่ืองการสัมผัสทางผิวหนัง รูปแบบการสอน PRIPARE กระบวนการเมตาคอกนิชัน

5. เด็กรวมกันสนทนาและตอบ
คําถามเกี่ยวกับการประกอบ

อาหารและเน้ือหาเกี่ยวกับ

สวนประกอบของสม

4. ข้ัน R : RECITE เปน
ข้ันท่ีเด็กเลาถึงสิ่งท่ีเด็กได

เรียนรูจากการทํากิจกรรม

โดยการตอบคําถามท่ีครู
กระตุนใหคิด

-เด็กสามารถทําอาหาร
ตามวิธีท่ีเด็กวางแผน

หรือไม

-เด็กไดรับสมไปกี่ผลและ
ใชสมไปกี่ผล

-เด็กใชทุกสวนของสมใน
การทําหรือไม (ใชและไม

ใชอะไร)

5.เด็กไดมีการทบทวน
วิธีการของตนเอง(retrieval

: ret/ ตรวจสอบ)

6. เด็กและครูรวมกันสรุปวิธีการ
ในการทํานํ้าสมคั้นวามีข้ันตอน

อยางไรและสวนประกอบท่ี

นํามาทําไดแก กลีบสม  สวนท่ี
ไมไดใชคือเปลือก ใย และเม็ด

5. ข้ัน E : EVALUATION
เปนข้ันท่ีรูวาวิธีการท่ีเด็ก

คิดและทํา สามารถ

แกปญหาหรือตอบคําถาม
ไดหรือไม

6.เกิดความสามารถดานเม
ตาคอกนิชันของสิ่งท่ีได

เรียนรู (metacognition :

met/เมตาคอกนิชัน)
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ตาราง 31 ตัวอยางการวิเคราะหรูปแบบการสอน PRIPARE และกระบวนการเมตาคอกนิชัน

เร่ือง การสัมผัสทางผิวหนัง

ลําดับที่ กิจกรรมเร่ืองการสัมผัสทางผิวหนัง รูปแบบการสอน PRIPARE กระบวนการเมตาคอกนิชัน

1. บนโตะครูมีอุปกรณ ดังน้ี

-กลองปริศนาใสลิ้นจ่ี 2 กลอง 
(มีชองใหมือลวงได)

-กลองปริศนาใสสําลี  2 กลอง

-กลองปริศนาใสสม  2
กลอง 

1.ข้ัน PR : PREVIEW

เปนข้ันท่ีเด็กมีโอกาสได
สํารวจสื่อ ท่ีครูเตรียมไว

และจากการแนะนํา

กิจกรรม

1.เด็กมองสื่อท่ีวางไวบน

โตะ (ไดรับการกระตุน SM)
ทําใหเกิดความสนใจ

(attention : att /สนใจ )

2. เด็กเกิดการรับรูวามีสิ่ง
เรา(perception : per/ รับรู)

2. เด็ก ๆ เขามาสังเกตสื่อท่ีจัดไว

และตอบคําถาม

2.ข้ัน I :

IDENTIFICATION เปน
ข้ันท่ีเด็กรูวาปญหาคือ

อะไรจากคําถามท่ีครู
กระตุน

- เด็กมีวิธีการอยางไร

ท่ีจะจับคูใหกลอง
ปริศนาท้ัง  6 กลอง

เปน  3 คูโดยหาม
ใชตาดูของในกลอง

3.เด็กไดฝกการคิดหา

วิธีการเพื่อตอบคําถามของ
ครู(rehearsal :reh/ฝกคิด)

3. เด็กเลาสิ่งท่ีเด็กจะทํา  3.1 ข้ัน P : PLAN เปน

ข้ันท่ีเด็กคิดวางแผนการ
ทํากิจกรรมและเลาวิธีการ

ใหครูหรือเพื่อนฟง

4. การแปลงขอมูล

(encoding : enc/เลาและ
ทํา)

4.1) เด็กเลาถึงการคิด
(การแปลงขอมูลเปนการ

พูด)

4. เด็กลงมือกระทํา 3.2 ข้ัน A : ACTION เปน
ข้ันท่ีเด็กลงมือกระทํา

4.2) เด็กปฏิบัติตามสิ่งท่ี
คิด (การแปลงขอมูลเปน

การกระทํา)
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ตาราง 31 (ตอ)

ลําดับที่ กิจกรรมเร่ืองการสัมผัสทางผิวหนัง รูปแบบการสอน PRIPARE กระบวนการเมตาคอกนิชัน

5. เด็กตอบคําถามวาตองใช
วิธีการอยางไรจึงจะหาคูให

กลองปริศนา

4. ข้ัน R : RECITE เปน
ข้ันท่ีเด็กเลาถึงสิ่งท่ีเด็กได

เรียนรูจากการทํากิจกรรม

โดยการตอบคําถามท่ีครู
กระตุนใหคิด

- เด็กใชวิธีการอยางไรจึง
จะหาคูใหกลองปริศนาได

- เด็กจับคูของในกลอง

อยางไร
-เฉลยใหเด็กดูของใน

กลองหลังจากท่ีเด็กได
วิธีการสัมผัสในการหาคู

ของในกลอง

5.เด็กไดมีการทบทวน
วิธีการของตนเอง(retrieval

: ret/ ตรวจสอบ)

6. เด็กและครูรวมกันสรุปวิธีการ
ในการหาคูของในกลองวาใช

วิธีการจับคูจากของในกลองท่ี

มีสัมผัสเหมือนกันคือ  ของท่ี
ผิวหยาบคูกัน /ของท่ีสัมผัสนุม

คูกัน และของท่ีพื้นผิวลื่นคูกัน

5. ข้ัน E : EVALUATION
เปนข้ันท่ีรูวาวิธีการท่ีเด็ก

คิดและทํา สามารถ

แกปญหาหรือตอบคําถาม
ไดหรือไม

6.เกิดความสามารถดาน   
เมตาคอกนิชันของสิ่งท่ีได

เรียนรู (metacognition :

met/เมตาคอกนิชัน)
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แบบสังเกตการสอน

ระดับช้ัน……………………………………………….……………………………………………

ผูสอน (ผูวิจัย)........................................................................................................................

ผูสังเกต (ครูประจําช้ัน)..................................................................... วันท่ี.......................

คําชี้แจง ใหผูสังเกตเขียนกากบาท   ทับคะแนนท่ีไดจากการสังเกตในรายการตอไปน้ีให

  ตรงกับความคิดเห็นของทาน

เกณฑการใหคะแนน(Rating Scale)

            ระดับ 4 หมายถึงดีมาก

ระดับ 3 หมายถึงดี
            ระดับ 2 หมายถึงปานกลาง

            ระดับ 1 หมายถึงปรับปรุง

1. การเตรียมการสอน

1.1 ผูสอนมีความเขาใจในแผนการสอนอยางชัดเจน 4 3 2 1

1.2 ความเหมาะสมของกิจกรรมท่ีเนนเด็กเปนศูนยกลาง 4 3 2 1

2. การใชภาษา

2.1 ผูสอนใชภาษาในการอธิบายอยางเหมาะสมและตรงกับวัตถุประสงค 4 3 2 1

2.2 ผูสอนใชภาษาเหมาะสมในการใชคําถามกระตุนเด็ก 4 3 2 1

3. การนําเสนอบทเรียน

3.1 เน้ือหาท่ีนําเสนอมีประสิทธิภาพและมีความชัดเจน 4 3 2 1

3.2 กิจกรรมหรือตัวอยางมีความเหมาะสมสอดคลองกับวัตถุประสงค 4 3 2 1

        เปนไปตามข้ันตอนตามแผนการสอน  และมีประสิทธิภาพ

4. การจัดการในชั้นเรียน

4.1 มีการเปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมอยางท่ัวถึงและเหมาะสม 4 3 2 1

4.2 มีการจัดวางอุปกรณท่ีสะดวกและเพียงพอ 4 3 2 1

5. บรรยากาศในชั้นเรียน

5.1 เด็กมีสวนรวมในการทํางานอยางกระตือรือรน และมีชีวิตชีวา 4 3 2 1

5.2 มีบรรยากาศท่ีเปนอิสระ  ไมเครงเครียด 4 3 2 1
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ขอเสนอแนะ

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..............................

.................................................................................................................…………………………

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………..................................................................

.....................................................................................................................................................
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แบบบันทึกความคิดเห็นเก่ียวกับแบบสังเกตการสอน

1.การเตรียมการเรียนการสอน

รายการประเมิน
ลําดับขอ

+1 0 -1
ขอเสนอแนะ

1.1ผูสอนมีความเขาใจในแผนการ

สอนอยางชัดเจน
1.2ความเหมาะสมของกิจกรรมท่ีเนน

เด็กเปนศูนยกลาง

2.การใชภาษา

รายการประเมิน
ลําดับขอ

+1 0 -1
ขอเสนอแนะ

2.1ผูสอนใชภาษาในการอธิบายอยาง

เหมาะสมและตรงวัตถุประสงค
2.2ผูสอนใชภาษาเหมาะสมในการใช

คําถามกระตุนเด็ก

3.การนําเสนอบทเรียน

รายการประเมิน
ลําดับขอ

+1 0 -1
ขอเสนอแนะ

3.1เน้ือหาท่ีนําเสนอมีประสิทธิภาพ

และมีความชัดเจน

3.2กิจกรรมหรือตัวอยางมีความ
เหมาะสม สอดคลองกับวัตถปุระสงค

4.การจัดการในช้ันเรียน

รายการประเมิน
ลําดับขอ

+1 0 -1
ขอเสนอแนะ

4.1มีการเปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรม

อยางท่ัวถึงและเหมาะสม

4.2มีการจัดวางอุปกรณท่ีสะดวกและ
เพียงพอ
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5.บรรยากาศในช้ันเรียน

รายการประเมิน
ลําดับขอ

+1 0 -1
ขอเสนอแนะ

5.1เด็กมีสวนรวมในการทํางานอยาง
กระตือรือรน และมีชีวิตชีวา

5.2มีบรรยากาศท่ีเปนอิสระ ไม

เครงเครียด

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม................................................................................................................

...............................................................................................................................................

หมายเหตุ ระดับคุณภาพ +1 แนใจวาแบบทดสอบมีความเท่ียงตรง

0 ไมแนใจวาแบบทดสอบมีความเท่ียงตรง
-1 แนใจวาแบบทดสอบควรปรับปรุง

แบบทดสอบมีความเท่ียง  หมายถึง สามารถวัด

ความสามารถเมตาคอกนิชันได)
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ตาราง 32 คะแนนความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญ  3 ทาน  ท่ีตรวจสอบคุณภาพคาดัชนี  IOC

ความสอดคลองของแบบสังเกตการสอน
(n=3)

คะแนน
ขอที่ รายการประเมิน คนที่ 

1
คนที่ 

2
คนที่ 

3

R
IOC

การเตรียมการสอน

1.1 ผูสอนมคีวามเขาใจในแผนการสอนอยางชัดเจน 1 1 1 3 1
1

1.2 ความเหมาะสมของกิจกรรมที่เนนเด็กเปนศูนยกลาง 1 1 1 3 1

การใชภาษา

2.1 ผูสอนใชภาษาในการอธบิายอยางเหมาะสมและตรง
กับวัตถุประสงค 1 1 1 3 1

2

2.2 ผูสอนใชภาษาเหมาะสมในการใชคําถามกระตุนเด็ก 1 1 1 3 1

การนําเสนอบทเรียน

3.1 เน้ือหาที่นําเสนอมีประสิทธภิาพและมีความชัดเจน 1 1 1 3 1
3

3.2 กิจกรรมหรือตัวอยางมีความเหมาะสมสอดคลองกับ
วัตถุประสงค 0 1 1 2 0.67

การจัดการในชั้นเรียน

4.1 มีการเปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมอยางทั่วถึงและ
เหมาะสม 1 1 1 3 1

4

4.2 มีการจัดวางอุปกรณที่สะดวกและเพียงพอ 1 1 1 3 1

บรรยากาศในชั้นเรียน

5.1 เด็กมีสวนรวมในการทํางานอยางกระตือรือรน และมี
ชีวิตชีวา 1 1 1 3 1

5

5.2 มีบรรยากาศที่เปนอิสระ  ไมเครงเครียด 1 1 1 3 1

           คาเฉลี่ยรวม    2.9 0.96



149

ตาราง 33 คะแนนท่ีไดรับจากผูเช่ียวชาญ  3 ทาน  ท่ีตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมของ

แบบสังเกตการสอน

คะแนน
ขอที่ รายการประเมิน คนที่ 

1
คนที่ 

2
คนที่ 

3

S.D.
ระดับ

คุณภาพ

การเตรียมการสอน

1.1 ผูสอนมคีวามเขาใจในแผนการสอน
อยางชัดเจน 4 4 4 4 0 ดีมาก

1

1.2 ความเหมาะสมของกิจกรรมที่เนนเด็ก
เปนศูนยกลาง 4 4 4 4 0 ดีมาก
การใชภาษา

2.1 ผูสอนใชภาษาในการอธบิายอยาง
เหมาะสมและตรงกับวัตถปุระสงค 4 3 3 3.33 0.47 ดี

2

2.2 ผูสอนใชภาษาเหมาะสมในการใช
คําถามกระตุนเด็ก 4 4 4 4 0 ดีมาก

การนําเสนอบทเรียน

3.1 เน้ือหาที่นําเสนอมีประสิทธภิาพและมี
ความชัดเจน 4 3 4 3.67 0.47 ดี

3

3.2 กิจกรรมหรือตัวอยางมีความเหมาะสม
สอดคลองกับวัตถุประสงค 4 3 4 3.67 0.47 ดี

การจัดการในชั้นเรียน

4.1 มีการเปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมอยาง
ทั่วถึงและเหมาะสม 4 4 4 4 0 ดีมาก

4

4.2 มีการจัดวางอุปกรณที่สะดวกและ
เพียงพอ 4 4 4 4 0 ดีมาก
บรรยากาศในชั้นเรียน

5.1 เด็กมีสวนรวมในการทํางานอยาง
กระตือรือรน และมชีีวิตชีวา 4 4 4 4 0 ดีมาก

5

5.2 มีบรรยากาศที่เปนอิสระ  ไมเครงเครียด 4 4 4 4 0 ดีมาก

  คาเฉลี่ยรวม    3.86 0.14
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ตาราง 34 แผนดําเนินงานจัดประสบการณเมตาคอกนิชันดวยรูปแบบการสอน PRIPARE

ลําดับ กิจกรรม ระยะเวลา

1 ศึกษาและสรางรูปแบบการสอน PRIPARE ตั้งแตภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2548

2 หาคุณภาพเคร่ืองมือ 12 กันยายน 2549

3 ทดลองสอนนํารองรอบ 1 27 พฤศจิกายน 2549
4 ทดลองสอนนํารองรอบ 2 19 ธันวาคม 2549

5 ทดสอบความสามารถกอนทดลอง (pretest) 4,5,8 มกราคม 2550

ดําเนินการจัดกิจกรรม 9 มกราคม – 1 มีนาคม 2550
1 ประสาทสัมผัส (การมองเห็น) 9 มกราคม 2550
2 ประสาทสัมผัส (การชิมรส) 10 มกราคม 2550

3 การสัมผัสทางผิวหนัง 11 มกราคม 2550
4 ผลไมหลายรส 17 มกราคม 2550
5 สวนประกอบของผลสม 18 มกราคม 2550
6 ผลไมแสนอรอย 19 มกราคม 2550
7 สวนตางๆ ของดอกไม 23 มกราคม 2550
8 ดอกไมกลิ่นหอม 24 มกราคม 2550

9 ดอกไมในโรงเรียน 25 มกราคม 2550
10 ผีเสื้อวางไข 30 มกราคม 2550
11 วงจรชีวิตของผีเสื้อ 31 มกราคม 2550
12 ประโยชนของผีเสื้อ 1 กุมภาพันธ 2550
13 คณิตศาสตรแสนสนุก (รูปทรง) 6 กุมภาพันธ 2550

14 คณิตศาสตรแสนสนุก (แวนขยาย) 7 กุมภาพันธ 2550
15 คณิตศาสตรแสนสนุก (การวัด) 8 กุมภาพันธ 2550
16 วันมาฆบูชา 12 กุมภาพันธ 2550
17 หนูจะเปนคนดี 14 กุมภาพันธ 2550
18 นิทานสอนใจ 15 กุมภาพันธ 2550

19 กลางวันกลางคืน (1) 20 กุมภาพันธ 2550
20 กลางวันกลางคืน (2) 21 กุมภาพันธ 2550
21 กลางวันกลางคืน (3) 22 กุมภาพันธ 2550
22 วิทยาศาสตรนารู (1) 27 กุมภาพันธ 2550
23 วิทยาศาสตรนารู (2) 28 กุมภาพันธ 2550

6

24 วิทยาศาสตรนารู (3) 1 มีนาคม 2550

7 ทดสอบความสามารถหลังทดลอง (posttest) 5 – 9 มีนาคม 2550
8 การขยายผลการวิจัย 14-25 กุมภาพันธ 2551
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ตัวอยางผลงานเด็กหลังไดรับกิจกรรมการสอนเร่ือง วิทยาศาสตรแสนสนุก (1)

ใหเด็กทดลองเพาะ

ถั่วเขียวและหาวิธี

วางแผนการสังเกต
การเปลี่ยนแปลงของ
ตนถั่ว

ความเปลี่ยนแปลงท่ี

เกิดข้ึนของตนถั่วแต

ละคนตางกันทําใหคิด
ทบทวนวิธีการของตน

และอยากรูวิธีของ
เพื่อน

เด็กบางคนใชวิธีมาเลา

ใหฟง บางคนวาดรูป

บางคนมาขอนํา
อุปกรณไปทดลอง

ปลูกใหมท่ีบานเพราะ
อยากไดตนสูง ๆ 
เหมือนเพื่อน
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ประวัติยอผูวิจัย
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ประวัติยอผูวิจัย

ช่ือ – สกุล นางสาวกาญจนา สามเตี้ย (ทอแกว)

วัน เดือน ป 28  พฤษภาคม  พ.ศ. 2514
สถานท่ีเกิด อําเภอองครักษ  จังหวัดนครนายก

สถานท่ีอยูปจจุบัน 568/11 ถนนสุรนารายณ  ตําบลในเมือง

อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา
30000

ตําแหนงหนาท่ีการงาน อาจารย 1 ระดับ 6
สถานท่ีทํางานปจจุบัน โปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย  คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  ถนนสุรนารายณ  

อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  30000
ประวัติการศึกษา

พ.ศ. 2532 สําเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนองครักษ  จังหวัดนครนายก

พ.ศ. 2536 ครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1)

วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

พ.ศ. 2540 การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

พ.ศ. 2551 การศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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