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การวจิยัครัง้น้ีมคีวามมุง่หมายเพือ่ 1) ศกึษาพฤตกิรรมการขม่เหงรงัแกของนกัเรยีนวยัรุน่
ในบรบิทสงัคมไทย 2) ศกึษาองคป์ระกอบกลยทุธก์ารป้องกนัตนเองจากการถูกขม่เหงรงัแก 3) สรา้ง
โปรแกรมกลยทุธก์ารป้องกนัตนเองจากการถูกขม่เหงรงัแก และ 4) เปรยีบเทยีบกลยทุธก์ารป้องกนั
ตนเองจากการถูกขม่เหงรงัแกของกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม ประชากรของการศกึษาครัง้น้ี เป็น
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จาํนวน 705,900 คน กลุ่มตวัอยา่ง
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่มแรกเป็นนกัเรยีนวยัรุน่ จาํนวน 1,150 คน ใชใ้นการศกึษาพฤตกิรรมการ
ขม่เหงรงัแก และกลุ่มทีส่องใชใ้นการศกึษาผลของโปรแกรมการใหค้าํปรกึษากลุ่มต่อกลยทุธก์าร
ป้องกนัตนเองจากการถูกขม่เหงรงัแก เป็นนกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนกลยทุธก์ารป้องกนัตนเองจากการถูก
ขม่เหงรงัแกตัง้แต่เปอรเ์ซน็ไตลท์ี ่25 ลงมา จาํนวน 16 คนแลว้สุม่เขา้กลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่ม
ควบคุม 8 คน กลุ่มทดลองจะไดร้บัการใหค้าํปรกึษากลุม่ สว่นกลุ่มควบคุมไมไ่ดร้บัการใหค้าํปรกึษา
ใด ๆ  

ผลการวจิยัสรปุไดด้งัน้ี 
1. ลกัษณะพฤตกิรรมการขม่เหงรงัแกของนกัเรยีนในบรบิทสงัคมไทยประกอบดว้ยการขม่

เหงรงัแกทางวาจา การขม่เหงรงัแกทางรา่งกาย การขม่เหงรงัแกดว้ยการทาํลายทรพัยส์นิ และการ
ขม่เหงรงัแกทางสงัคม กระบวนการขม่เหงรงัแก ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้เริม่ตน้ ขัน้
ปฏบิตักิาร ขัน้คงอยู ่และขัน้ยตุ ิและกลยทุธใ์นการโตต้อบการถูกขม่เหงรงัแก ไดแ้ก่ การแกป้ญัหา 
การหลกีเลีย่ง การขอความชว่ยเหลอื และการสูก้ลบั ตามลาํดบั 

2. การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั ยนืยนัอยา่งชดัเจนวา่ โมเดลกลยทุธก์ารป้องกนั
ตนเองจากการถูกขม่เหงรงัแก ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบการแกป้ญัหา 
องคป์ระกอบการแกไ้ขอารมณ์ และองคป์ระกอบการหลกีเลีย่ง ทัง้สามองคป์ระกอบมน้ํีาหนกั
องคป์ระกอบมาตรฐานอยูใ่นเกณฑส์งู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และสามารถวดั
องคป์ระกอบกลยทุธก์ารป้องกนัตนเองจากการถูกขม่เหงรงัแกได ้ 

3. โปรแกรมการใหค้าํปรกึษากลุ่มเพือ่พฒันากลยทุธก์ารป้องกนัตนเองจาการถูกขม่เหง
รงัแกเป็นการประยกุตท์ฤษฎแีละเทคนิคการใหค้าํปรกึษามาใช ้ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้
เริม่ตน้ ขัน้ดาํเนินการ และขัน้ยตุกิารใหค้าํปรกึษากลุม่ 

4. กลยทุธก์ารป้องกนัตนเองของกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการใหค้าํปรกึษากลุ่ม ก่อนการทดลอง  



หลงัการทดลองและระยะตดิตามผลแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และกลยทุธ์
การป้องกนัตนเองของกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการใหค้าํปรกึษากลุ่มและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลองและระยะตดิตามผล แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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The purposes of this study were 1) to study bullying behaviors of adolescent 
students in the Thai social context, 2) to study the components of the self-prevention 
strategies from the bullying, 3) to construct a program of the self-prevention strategies from 
the bullying, and 4) to compare of the self-prevention strategies from the bullying of the 
experimental group and the control group. The populations of the study were 705,900 
Mathayom Suksa 1-3 adolescent students in the Northeast Thailand. The subjects were 
divided into two groups. The first group for studying the students’ bullying behaviors 
consisted of 1,150 adolescent students. The second group for studying the effect of group 
counseling program on the self-prevention strategies consisted of 16 adolescent students 
whose self-prevention strategies scores were lower than twenty-fifth percentile. They were 
randomly assigned into two groups: an experimental group and a control group, each group 
consisted of 8 students. The experimental group participated in the group counseling while 
the control group did not receive and counseling. 
 The research results were as follows: 

1. The bullying behavior characteristics of the students in Thai social context  

were verbal bullying, physical bullying, destroying treasures and social bullying. The bullying 
process consisted of for stages: the initial stage, the working stage, the maintenance stage 
and the termination stage. The strategies for responding to bullying were problem-solving, 
avoiding, asking for helping and fighting back, respectively. 

2. The confirmatory factor analysis significantly confirmed that the model of   

self-prevention strategies from bullying could be characterized into three factors: the 
problem-focused strategies, the emotion-focused strategies and the avoidance-focused 
strategies. These three factors had high factor loading at .05 level and could be able to 
measure the factor of  self-prevention strategies from bullying. 

3. The group counseling program for developing self-prevention strategies from  



bullying consisted of three stages: the initial stage, the working stage and the summarizing 
stage. The program was consisted by applying group counseling theories and techniques 
for developing adolescent students’ self-prevention strategies from bullying. 

4.  Statistically significant differences in the self-prevention strategies of  

experimental group was found before and after receiving the group counseling, and after 

the after the follow-up at .05 level. Also, the statistically significant differences in the self-

prevention strategies of experimental group and control group existed before and after 

receiving the group counseling, and after the after the follow-up at .05 level. 
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ประกาศคณูุปการ 
 

ปรญิญานิพนธส์าํเรจ็ลุล่วงไดด้ว้ยดเีป็นเพราะผูว้จิยัไดร้บัความกรณุาอยา่งยิง่จาก 
รองศาสตราจารย ์ดร.คมเพชร ฉตัรศุภกุล ประธานกรรมการควบคมุปรญิญานิพนธ ์ศาสตราจารย ์
ดร.ผอ่งพรรณ เกดิพทิกัษ ์และรองศาสตราจารย ์ดร.ดุษฎ ีโยเหลากรรมการควบคมุปรญิญานิพนธ ์
ทีไ่ดก้รณุาใหค้าํปรกึษา แนะนําและตรวจแกไ้ข ปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีใหส้มบรูณ์ยิง่ขึน้ 

ผูว้จิยัรูส้กึซาบซึง้ และตระหนกัในคุณคา่ทีท่า่นอาจารยท์ัง้สามทา่นมอบให ้ผูว้จิยัจงึขอ 
กราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูไว ้ณ ทีน้ี่ 

ขอกราบขอบพระคุณศาสตราจารยด์ร.ผอ่งพรรณ เกดิพทิกัษ์ คุณครผููป้ระเสรฐิทีค่อยดแูล
และใหค้วามชว่ยเหลอืดว้ยความอดทน และรองศาสตราจารยด์ร.คมเพชร ฉตัรศุภกุล ทีค่อยดแูลเอา
ใสใ่จดว้ยความหว่งใยและเป็นแบบอยา่งของการเป็นครทูีด่ ี

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ์ดร.ดุษฎ ีโยเหลาทีไ่ดช้ว่ยกรณุาใหค้าํแนะนําใน
การทาํวจิยัครัง้น้ีใหส้าํเรจ็ลุล่วงดว้ยด ีและขอขอบพระคุณคณาจารยท์ุกทา่นจากภาควชิาการแนะ
แนวและจติวทิยาการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ทีไ่ดป้ระสทิธปิระสาท
ความรูใ้หก้บัผูว้จิยัเป็นพืน้ฐานในการวจิยัในครัง้น้ี 

ขอขอบคุณดร.สมเกยีรต ิทานอก ดร.พชัราภรณ์ ศรสีวสัดิท์ีไ่ดใ้หค้วามรู ้ชว่ยเหลอืและ
ตอบขอ้สงสยัเกีย่วกบัการวเิคราะหข์อ้มลูเป็นอยา่งด ี 

ขอขอบคุณฝา่ยแนะแนวและนกัเรยีนโรงเรยีนกลุ่มตวัอยา่งทัง้ 10 แหง่ และขอขอบคุณ
ฝา่ยแนะแนวโรงเรยีนราชสมีาวทิยาลยั 2 และโรงเรยีนบุญเหลอืวทิยานุสรณ์ทีใ่หค้วามรว่มมอืเป็น
อยา่งดยีิง่ในการจดัเกบ็ขอ้มลูวจิยั และขอขอบคุณนกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทีไ่ด้
ชว่ยใหง้านวจิยัครัง้น้ีสาํเรจ็ลงไดด้ว้ยด ี

ขอขอบคุณมหาวทิยาลยัราชภฏันครราชมีาทีไ่ดม้อบทุนคา่เล่าเรยีนใหเ้ป็นทุนตลอดเวลา
ศกึษา ขอขอบคุณผูบ้รหิารและเจา้หน้าทีค่ณะคุรศุาสตรท์ีใ่หก้ารสนบัสนุน  และขอขอบคุณอาจารย์
ประภากร  โล่หท์องคาํ และอาจารยศ์ศธิร สงัขป์ระสทิธิ ์ทีไ่ดใ้หก้าํลงัใจและความหว่งใยเสมอมา 

ขอขอบคุณนิสติรุน่พี ่รุน่น้อง และเพือ่นรว่มรุน่ ระดบัปรญิญาเอก สาขาวชิาจติวทิยาการ
ใหค้าํปรกึษาทีใ่หค้วามชว่ยเหลอื ใหก้าํลงัใจในการทาํวจิยัครัง้น้ีดว้ยดตีลอดมา 
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ก������	
��
�ก�����ก�ก��������
	���
��
ก��ก����������
��	���
����� ���
 �!"# 
$"�����!%�&�
������$�ก (Limber. 2002: 5; Coroloso. 2005: XXVI) <�ก��������=��
ก>?
@���"�%�&�
�� <�
!"#���ก��%&�%<%�ก���ก#!��#�� ������������#�%<A?"�B��C=����� ก������	

��
�ก���&���	���
�B���กCB�?>>#�
��&� ���&?�
�B��"Dก>#�
	���
�ก#!���
 <�"B��E���
>�������B�A���
! ������%	#�"Dก�B�����"����ก��E� (OGMoore; & Minton. 2004: 1)  
 ก��N�กO��กB���ก��ก������	
��
�ก����
<�?
<�
 �ก?"��E�%�>#��N���O�B� 1970 (Olweus. 
2006: 1) ��=����U�����������!"#���
���กB���ก��VW	�ก������	
��
�ก����
<�?
<�
 	��
<�ก�Bก��B�B�
�"DกC�����
XYก����	
��
�ก%�$�
��B��!"#Z��>��>��&���� <�ก<�"��?��>#��BE!"#&�
A�%	#�Bก��N�กO� 
[�
ก������ก#!��กB���ก��VW	�ก������	
��
�ก%�����N>��
\ >���� �C�� ��
ก]O ����?ก� 
WB��^� ����"� ���@������"� ��&�>���B� ���>#� (Olweus. 2006: 1; Greene. 2003: 293-302) 
  ก������	
��
�ก%�$�
��B�����VW	���
ก��%C#�����<�������ก#���#��%�
����&�� ��@��B��ก?"��E���	���
�����	�=�ก����������B��B�����< ���
����#����Y��E�� \ >������� 	�=�
ก����������B�������ก��� ���
!����<ก[�
>���
!"# &�
A�%	#AY#XYก����	
��
�ก�ก?"������ก�������
��E
���
ก�����<?>%< $"�����!��#� ก������	
��
�ก�B��กO��<
%<���%	#AY#�=��!"#������>���	�=����
��ก�� �Bก��ก������E�� \ �����<�� �B�����<�B�!��&�"���B��&"
A���ก��ก���������
ก#���#����

���
ก��	�=�<?>%< �����=��XYก����	
��
�ก�&��\ ���%	#�ก?"�������	��"ก�����E� (Nansel; et al. 
2001: 2094; Coloroso. 2005: 16; Olweus. 2006: 9; Sharp; & Smith. 1994: 1; OGMoore; & 
Minton. 2004: 7; Craig; & Pepler. 2003: 577-578; Farrington. 1993: 382)  ]>?ก���ก#���#���B�
AY#����	
��
�กก�����>���	�=����E� !��!"#�ก?"<�กก����������
�	�=�� 	�ก�>��������>#�
ก���&"

�����<�	�=�ก���A��� ]>?ก���ก#���#��%���
���
ก���B���Y�%��Y��
ก�����>B >�NB�O� �>�>��� 
A��ก  ��#�
� ��
��� ����Y� ���>#� %���
��<�"#��ก��"�"�� >����� �#���B��  �#��C=E�C�>? ������#� 
�&B�"&B %C#X#�����	������ ���>#� ���%���
�#��	�=���
"#��&�
�� �C�� ก��!��%	#����&�%<  
!��%	#����&����W  !�������� 	�=�กB"ก��!��%	#��#�����ก���� (Olweus. 2006: 9-10; OGMoore; & 
Minton. 2004: 72; Limber. 2002: 6; Murray-Harvey; & Slee. 2006: 34; Tattum; Herbert. 
1997: 163; &���>?  >�VWW�. 2549: 14)   
 ก��N�กO��?���ก������	
��
�ก<�ก��ก&���B��กB����#�
  ���� %�����N>��
 \ �B
��>��ก������	
��
�ก��Y�%��ก�o��B�&Y
 "�
�C��%�����N&	��U����?ก� ���� �B�"Dก�ก�" 6-10 
��กก��� 3.2 �#���� 	�=��ก=��	���
%�	ก��
�"Dก��������N�B�>ก����	�=����
ก������	
��
�ก%�
�>���p ����"Dกก��� 3.7 �#�����B�����	
��
�กAY#�=�� (Fox; et al. 2003: online)   %������������



 2 

&�B�"�  �Bก��N�กO�ก����ก��B���ก�" 1-9 <�����  150,000  ��   ����  ��ก��B���#����  15 �B
&�������%�ก������	
��
�ก $"��#����  6 ����	
��
�ก� =���  ����#���� 9 ���������  >ก���
�	�=����
ก������	
��
�ก���%����"��BE�#����2 �����E
AY#��
�ก���XYก� =�����
�ก (Olweus. 2006: 
13) %���
ก]O ���� ��ก��B��XYก����	
��
�ก�#���� 19 $"���ก��B����"����X�N�กO��#���� 10 
�����ก��B����"����@��N�กO��#���� 4 �B����
�����XYก����	
��
�ก����
�#��	���
���E
>��&�"�	�  
%�&	��U����?ก� ���� ��ก��B���#���� 10 �B�>ก����	�=������
�����
<�กก������	
��
�ก   
�C���"B��ก��%���&�>���B� ���� �"DกC���#���� 17 ����"Dก	W?
�#���� 11 XYก����	
��
�ก 
"�����#�
����" 	�=�������ก ���>#� (Glew; et al. 2000: 183-190)  ���
�&"
%	#�	D���� ก������	

��
�ก�����ก�ก���������B��B��Y�%���ก����N���X�
����N!��"#�� 
 %�����N!���Bก��N�กO�ก������	
��
�ก $"�%C#ก����>������
��ก��B����X�N�กO�p�B� 
4 X�
��@��N�กO�p�B�  3  ��������N <�����  3,047  ��   ���� ��ก��B�����
�����XYก����	
��
�ก
X�
�#���� 38   $"��Y���ก��XYก����	
��
�ก���ก���#���B�� $""�"B���  ����#�����
ก�� ����
�����=�   ���
�
?������
%C#  �Y���
���  �	�B�"A?�  ����&"
��ก��
� N (&���>?  >�VWW�. 2549: 
18)  <�ก�#��Y�"�
ก�����&"
%	#�	D���� VW	���
ก������	
��
�ก%�$�
��B��%�!���������>?ก����
�B������
���������	��
 ���ก�����
N�กO�@?ก����
!"#>��	��กX�
VW	����������
�B��ก?"��E�ก��
��ก��B�����!"#��ก�N��>�ก��[�
ก�� �ก#!�VW	����������
%�$�
��B�� ���VW	����
"��� 
(�?<?>� N�B&�#��. 2551: ���!���)  
 ก������	
��
�ก&�
A�ก������E
%�����&�E�����������>�����
ก�� ������ &�
�� <?>%< 
���ก����B����
��E
AY#����	
��
�ก  AY#XYก����	
��
�ก  ���AY#��Y�%��	>�ก���� (Glew; et al. 2000: 
183-190) ���X�
C��C� ���&�
���B��"Dก�������C���N����Y�"#�� $"�AY#����	
��
�ก��ก���AY#�B
 ]>?ก���ก#���#�� �B�<>�>?��
��ก>�����������
 ���%C#���������
���	���
&Y��[�	���
��กก����"Dก����! �B����	��	�� ������� (Impulsivity) >#�
ก����Y��	�=����=������
�����
 ��"
������#��ก��#�%<>���	�=�� ��ก��
>���
%���
��ก  ���	�ก����"DกC��กD��ก�B������D
��
��

���
ก����กก����"Dก����!����	�=�� ก�����AY#����	
��
�ก&�� ��@�����
�?�
ก�� ]>?ก����B����
VW	���
&�
�����ก����ก����CW�ก���%����AY#%	W� (Olweus. 2006: 36) ���X�
VW	�����
��ก��%< ก��%C#&���& >?" �B���$�#�ก#���#������B��ก������N�#� (Pepler; & Craig. 2000: online)  
 ��ก��B���B�XYก����	
��
�ก	�=�>ก����	�=��<����AY#�B��B����ก�
��%< ���!�������
��กก���
��ก��B������! �����E
����"����
>�� ����!	� ����
B�� ��ก>��$>#ก��XYก����	
��
�ก"#��ก��
�#�
!	#���ก��X��	�B (Olweus. 2006: 32) ����B������
!������&�� ���
&�
A�>��&��@?���ก��
��B�� <�
��<	�Bก��B��
AY#����	
��
�ก"#��ก��!������B�� ���ก���<�!��ก�#���ก<�ก�#�� (Sharp; & 
Smith. 1994: 2) ���%	#�B��>��ก����"��B��&Y
ก�����ก��B���B�!��>ก����	�=��  (Nansel; et al. 2001: 
16) 	�B��B�����	��"��B��ก��
���  (Sharp. 1995: 81-88) ��"��A�ก����B��>��� �B� =����#��  
(Oliver; Hoover; & Hazler. 1994: 416-420)  ���$�#�<��B&��u� ����
 �"NB�O��#�
�"B�� �"
NB�O� ����"�#�
 vV��#�� 	�=��ก?"�����?>กก�
�� (OGMoore; & Minton. 2004: 53; Sharp; & 
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Smith. 1994: 2) �B ]>?ก���ก#���#����
����
  � =��>��$>#>��ก��>ก����[�	��� �	D�������%�
>���
>��� ��"�����C=������ �B��>��ก������N�#�� ?����E� $""�"B��� ����?>กก�
�� (Hodges; & 
Perry. 1996; Rigby; & Slee. 1993; OGMoore; & Minton. 2004: 52; Sharp; & Smith. 1994: 2) 
��ก�
$�O>���
����
�����
 "#��ก��>��	�?>���
�����
���>���
�B�����#��	����
&�
�� 
(Hawker; & Boulton. 2000: 441-445) �B��ก��B��<�����	���
�B�>ก��Y�%����>���<���<���!&Y�ก��
��"�<D������
 	�=���#�>�ก��>��  (Sharp; & Smith. 1994: 2) A��	����BE!"#ก��%	#�	�=���ก?"ก��
�	D�������%�>���
>�����=��ก#��&Y����AY#%	W� ����&B��
>��ก���B��������N�#�� ?����E� (Olweus. 2006: 
33)  ����A�&�ก�"�
 ก�����>����
&�
��>��� �B������ก����
<?>%< ����B��ก����
���
ก�� <�
��<�B�����?"Z��>��>�� ���Z��>��>��%��B�&�" (Rigby. 1996: 4-5)  ��ก<�ก�BE��<&�
A�%	#�"Dก�B�
XYก����	
��
�ก %C#���������
$>#>��ก��XYก����	
��
�ก$"�ก��Z��AY#����	
��
�ก (Bullycide) � =��
�ก#��#� (Coloroso. 2005: 62)  

 ���������
$�
��B���B��ก?"��E� �&"
%	#�	D���� ก������	
��
�ก���&��	>�&����W��
ก��
ก����������
 (Violence) $"� U.S. Secret Service (2002: online) !"#N�กO��	>�ก�����?
ก��%� 41 
$�
��B�� 37 �	>�ก����  ���� 2 %� 3 ��
AY#ก���	>� (Perpetrator) !"#������X�
�����Y#&�กXYก
��ก��� XYก����	
��
�ก 	�=�XYก����Y� ��ก���<�ก� =��� ก��N�กO���
����"���&�������� 
(Anderson.; et al. 2001) �B�!"#>��<&������>��<�ก���������
�B��ก?"��E�%�$�
��B����E
	�"%�
&	��U����?ก���	���
p �.N. 1994-1999  ���� AY#ก���	>�Z��AY#�=��>��%�$�
��B����E� �B���$�#����<�
>ก����	�=��ก������	
��
�ก<�ก� =����B�XYกZ��>��X�
&�
���� "�
��ก��	>�ก�������������
��E�
%�$�
��B����
����N>��
 \ "�
>������
�C�� (Coroloso. 2005: XXI-XXVI) 

 

 %�p �.N. 1997 �B�"DกC������ 15 p%��?��B���"�Z��>��>�� � ���XYก����	
��
�ก  
 %�p �.N.1999 �"DกC��&�
��%�����?ก�%C#~��������?"�B�A�?>��
��"�%&���ก��B����� 

��Y <��&B�CB�?> 12 �������"�<D� 18 �� � =���ก#��#� � ���XYก��#�	������XYก�#�����NO&�� 
	��
<�กXYก>��< �ก�WC�%�ก����� $"���Y�=�"Y��� \ $"�!��	#������>�����
!� 

 %�p �.N. 2001 ��ก��B���#�
%	��%����?������B� %C#����@~��?
� =�������	#�
>��&�

�� ��=��
<�กXYก� =����#��กB���ก���Y���
 ���XYก�ก�#
�����<�� 

���%� p �.N. 2001 ��ก��B����X�N�กO�C��%�WB��^���
AY#�B�����	
��
�ก� =����>?ก��XYก
����	
��
�ก������"=�� \ ���>#�  
 <�กก��N�กO�A�ก������	
��
�ก%�������� ���
"����?�ก��%�C��
&�
�N���O�B�A����� 
���%	#>��	��กX�
VW	�ก������	
��
�ก%�$�
��B���B� ���� ก������	
��
�กก��%	#�ก?" ]>?ก���
�����
 ��� ]>?ก��������
&�� ��@�ก��ก����ก����CW�ก���%�C��
���AY#%	W�"#�� ��E
��
 �
�����C=���$�
��	���
ก������	
��
�กก��ก����������
� N ������������
�=�� \ "#�� 
(Olweus. 2006: 27) ���X�
 ����&Y�ก��XYก����	
��
�ก%��B����
��>��! (Hunter; Mora-Merchan; 
& Ortega. 2004; Mora-Merchan. 2006)  
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 <�ก�B�ก�������#�
>#�  �&"
%	#�	D�X�
A�ก������
ก������	
��
�ก�B��ก?"��E�ก���"Dก���
����C��B��#����
>��������
!����<��"�"�!"# ก���ก#!�VW	�ก������	
��
�ก&����X���!"#
	��������
 �����
�ก#!�VW	�ก������	
��
�ก����
	���
 �=� ก��	��?@Bก��C���%	#�"Dก�B�XYก���
�	
��
�ก%	#&����XC���>���
!"# � ���<�ก	��กU��>��
 \ �&"
%	#�	D���� �"Dก>#�
ก������
C����	�=�<�กAY#%	W���=��>ก��Y�%�&X��ก�����B�XYก����	
��
�ก �>�X#��"Dก�ก#!�ก��XYก����	
��
�ก
"#��>���
$"��B�AY#%	W�!���B���=��
�=����ก����@�%	# ก���AC?WVW	�กD!�#��&?�@?u� �����<
ก������ก��XYก����	
��
�กกD��=E���
<����!&Y�ก���BVW	�&�� ��@u� ก��� =������!����<��>��
����ก""����
� =���!"# &�
A�>��VW	�ก����B�� �����������Y#&�ก<?>%< �����Y#&�ก��"��
��ก
��<ก�����������Y#&�ก&?E�	��
 %��B�&�"��<ก�����������
!��>��>���
กDAY#�=��>���� "�
��E� ก��
 ����ก����@�� =��C���%	#��ก��B��&����X%C#ก����@�����
�B��&?�@?u� %�&X��ก�����B�XYก����	

��
�ก��E� <�C���� ?�������C=����������B��กO�ก���AC?WVW	��B���#���D
�?�
��E� ���<�C����"����
�����
�B���<�ก?"��E��
 ����"�����&B��
�B�<�XYก"�
��#�&Y��
<���
ก������	
��
�ก!"# (Freedman. 
2002: XIV-XVI; Rigby. 1994: 304; Coloroso. 2005: 75)  
 <�ก�B�AY#�?<��!"#&����<��=��
ก������	
��
�ก%�$�
��B����=E�
>#� ก����ก��B����"����@�� 
N�กO�>��>#�%�<�
	��"�����C&B�� <����� 221 �� $"�%C#���&��X�������"�กB���ก��
��กO����
ก������	
��
�ก ก�����ก������	
��
�ก ก���&"
 ]>?ก���$>#>����=��XYก����	

��
�ก ����?@Bก���B���ก��B��%C#[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก A�&����<"�
�&"
%�>���
 1 
 

>���
 1 ��กO�� ก�����ก�� ก����@�ก��$>#>�����ก����@��B�%C#[�
ก��>���
<�กก������	
 
     ��
�ก��
��ก��B��C�E���@��N�กO�>��>#�  
 

ก	�����������ก ������ 
��ก������ก	�����������ก  

���
���	�=�CY#&��      22.16  
>�NB�O� 17.45  
ก��>�>B 12.00  
ก��Cก>��� 10.54  
ก���$�� ���
	�=�����&���>?&���>�� 8.72  
ก��"��	�=�%C#��� Y"	������ 6.90  
ก������Y��B"!X����
?�     3.27  

       ก��ก�����ก�#
  3.27  
       �=�� \ �C�� ���
��� ���
�B����
 	��ก��
 \ ���>#�     12.69  
                                                  ��� 100.00  
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>���
 1 (>��)  
 

ก	�����������ก ������ 
��ก������ก	�����������ก  

ก���$�� ���
	�=�����&���>?&���>�� 8.72  
ก��"��	�=�%C#��� Y"	������ 6.90  
ก������Y��B"!X����
?�     3.27  

       ก��ก�����ก�#
  3.27  
       �=�� \ �C�� ���
��� ���
�B����
 	��ก��
 \ ���>#�     12.69  
                                                  ��� 100.00  
ก�����ก	�����������ก     

ก��&����<	��	�=�� 23.07  
ก���"?���#�!	���=��
 18.56  
ก������$�$	"#���?@Bก��>��
 \   14.89  
ก���
�=�����#�����
ก�� 12.53  
ก���
�=�����#�����
ก�������
��ก��E�   10.34  
�=�� \ �C��   	��ก��
 \ ก�����ก�#
 ���>#�              20.67  
��� 100.00  

ก���� !ก	�"#�#��ก	�����������ก      
ก��&Y#�=�  Y"$>#�=�	�=�>������=� 18.78  
ก����ก ����� ��Y 	�=�� =��� 18.78  
ก��!��$>#>�� �#�
!	# 	�=�!��%&�%<   8.28  
ก����Y���� \ 7.73  
ก�� Y"<�����
�B�	>�A� ���"B \ 	�=��?E�%	# 6.07  
�#�
!	#  5.52  
�"?�	�=��?�
	�B 4.97  
������C����	�=�<�กAY#%	W� � =��� 	�=�AY#�B���Y�%ก�# 3.86  
�=�� \ �C�� ������
 ��� !��&Y# ���>#� 26.01  
��� 100.00  

ก���� !�����ก�����$%�$�ก	�&'��ก��#�    
ก��!�����
�กB���ก���� ��	�=��	>�ก����ก������	
��
�ก 10.00  
ก���"?� �?�
	�B 	��	�=�	�Bก��B��
AY#����	
��
�ก      9.25  
ก�� �����!���B��=��
	�=�!���ก�#
���=��ก��� 8.25  
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>���
 1 (>��)  
 

ก	�����������ก ������ 
ก����ก��Y	�=��������กO�<�ก��Y 8.25  
ก����Y����\ !��&�%<	�=����>��ก>?     8.14  
ก����Y�	��
 \ <�ก����
�ก 7.40  
ก��!����
	�#�"#��&��>�!�� �%<	�=�ก��ก�� 6.29  
ก�� Y"<�! ���� "B \  ���&�u� ก��AY#����	
��
�ก  5.55  
ก����ก	�=���กO� ����� 5.18  
�=�� \   �C�� ��Y�%�ก����� =��� !���ก�#
���ก��� ���>#� 31.69  
��� 100.00  

 
 <�กก��&��u�O����ก��B�� ��Y-��<���� ���AY#ก���
 <����� 15 ��  ���� ��กO��
��
ก������	
��
�ก�B� ���ก�B�&�"�=� ก������Y��B"!X�
?� ก�����
��� >�NB�O� �����
	�#���#�
������"#����� Y" $"�AY#����	
��
�ก<�N�กO��	�=���B����!!"#ก��� ��#�"����?�ก������Y�"#����<� %�
���E
��ก	�ก�	�=���&"
ก����"�=���<XYก����#�����
ก��"#��ก��>�NB�O��>�<���?ก��ก��! �>�X#�
�	�=�����>�����!����"�=� <�XYก��
�ก	�=�>����
����>��!��=��� \ %��?����B�� ?����E� �	�=��
��กO���C���BE<��ก?"����	��"ก���>��AY#����	
��
�ก��ก �>���=��!����<��!"#<����ก��&Y#ก���<�
ก��������=��
%	W��B�$�
��B��>#�
��#���"����?�ก�� ����
!�กD>�� �	�=��$>#>��ก��XYก����	
��
�ก
"#��ก�����%	#����	
��
�ก >����=� &Y#�=� $>#>��"#����<� ��ก���� B�	�=�ก����� =���%	#��C��� 
��
���E
��<�Bก����"��>ก�
� =����>?VW	�ก�����ก���� 	�ก>ก�
ก��!��!"#��<<��
"#��ก��%C#
ก����
�������#��ก��  &����?@Bก���B���ก��B��%C#%�ก��[�
ก��>���
 �=� ก��	�Bก��B��
�B�<���#�!
��?����B�	��
>���Y	�=���?����B���ก�Bก����AY#��
�ก��Y�  ก���"?�!ก�����ก���� ก����ก%	#AY#%	W����� 
����
!�กD>��  ���� �"Dก�B��<#
%	#��Y	�=�AY#ก���
�����B<������#�� � ����	�=��ก���XYก����	

��
�ก�Bก	�กAY#����	
��
�กXYก$�
��B���
$�O �ก��#� ��Y	�=�AY#ก���
&�
�ก>�	D�����A?"ก>?�B�
�ก?"��E� �C�� �	
�	
�� !��!$�
��B�� ���>#� <�
<��#�	�����<�?
�B��ก?"��E�  
 ก��N�กO���ก&�����
���?<���B��กB���ก��ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	

��
�ก  ���� ��ก��"#��ก���ก#VW	� ก���ก#!������� ���ก��	�Bก��B��
 (Folkman; & 
Lazarus. 1984; Carver; Scheier; & Weintraub.1989; Freedman. 2002) $"�ก����@��B��B
��&?�@?u� ��ก�B�&�" �=� ก���ก#VW	� ก�� Y"ก��AY#����	
��
�ก ก��� ?ก��� ก�����������
C����	�=�<�ก� =��� �������� �����Y &���ก����@��B��B��&?�@?u� �#���B�&�"�=� ก����"��B�� ก��
&Y#ก��� ก�������ก��ก������	
��
�ก ก�� Y"���� ���ก��	�Bก��B��
<�ก�	>�ก���� (Hunter; Mora-
Merchan & Ortega. 2004; Mora-Merchan. 2006) ก��C���AY#XYก����	
��
�ก%	#�Bก����@�ก��
[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก<�
�B����<����� ���<�C����"A�ก����<�กก��XYก����	
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��
�ก��E
��
"#�����
ก�� &�
�� ก����B�� ���<?>%<��ก����B��"Dก!"#��� �"Dก�B�%C#ก����@��B��B
��&?�@?u� <�!��>ก����	�=����
ก������	
��
�ก (Freedman. 2002: 102) �����
	���
�B�<�
C�����ก��B���������XYก����	
��
�ก �=� ก�� ����ก����@�ก��[�
ก��>���
�B��	���&� $"���N��
ก��%	#�����กO�ก����  
   AY#�?<��<�
&�%<�B�<� ����ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก $"���N��ก��
%	#�����กO�ก����ก����ก��B��������� ��E
�BE� ���ก����� =�������	��
&���&���C����	�=��B�&����W�B�&�"
��
������� ���
<�C����������&����X�#�	������Y#&�ก��"��#
��
>� �������?�� ��B���Y#�B�<�&=��&��ก��
� =������AY#%	W� �Y#<�ก%	#�������#��Y�<�ก���=�� �Y#X�
�����Y#&�ก��
>� �Y#�����#�%<>���
���AY#�=�� 
���X�
���$�ก�&!"#��"�A�>���
 !"#�V
���>?">��&�� ��@�ก��AY#�=��  � ���ก��%	#�����กO�ก�����B
��&?�@?u� &��	����"Dก���������� (Corey; & Corey. 2006: 330) ก����<����&X���B��"��
���
�"&�� ]>?ก���%	�� ���<�C���&�#�
�����C=������%�>���
 �B����ก�
��	�=�������ก���#���
 
"#�����������=����C����	�=�<�กก����%	#�#� �<�"��D
���"#����
>������
AY#�=�� ��=���?>�u� 
�ก?"��E�<�C����"Dก�B�$""�"B�����
&�
�����
XYก��
�������	�=��%	#ก�#��&"
��ก��ก��E� (Tattum; & 
Herbert. 1997: 70)  
 &��	�������N!����
!�� ���� �Bก��N�กO�ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	

��
�ก��
��ก��B��������� ���
�������B��ก?"ก������	
��
�กก��%�$�
��B����ก�B�&�" �����E
��
!�� �

���?<���B� ����ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก$"�%C#ก��%	#�����กO�ก���� <�

���%	#AY#�?<���B����&�%<N�กO�ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก ���ก�� ����   
ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก$"�ก��%	#�����กO�ก���� � =��C�����ก��B���������
%	#�BuY�?��#�ก��ก����
<�กก��XYก����	
��
�ก ���&����X"����?�CB�?>��E
%�&���>����ก����Y�
����ก��AY#�=��!"#����
���&�� ���X�
ก�����ก����
�B��B���u� %�ก�� ��������N%�����>>��! 

 

(�	)	����ก	��*�� 
1.  ��ก��B���������%���?��&�
��!���Bก������	
��
�ก��!��#�
 
2.  ก������	
��
�ก�Bก�����ก���������
!� 
3.  ก��$>#>����=��XYก����	
��
�ก��
��ก��B����������������
!�  
4.  ก����@�ก��[�
ก��>���
�B�&�� ��@�ก����กO����
ก������	
��
�ก��
��ก��B��������� 

�B��!��#�
 
5. $��ก��ก��%	#�����กO�ก����&����X ����ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก��� 

�	
��
�ก��
��ก��B���������!"#A���ก�#��� B�
%" 
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(�	�������	����ก	��*��  
 1. � =��N�กO�ก������	
��
�ก��
��ก��B���������%���?��&�
��!�� 
  1.1 ��กO��ก������	
��
�ก 
  1.2 ก�����ก����
ก������	
��
�ก 
  1.3 ก����@�ก��$>#>����=��XYก����	
��
�ก 
 2.  � =��N�กO��
����ก����
ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก��

��ก��B��������� 
 3. � =��&�#�
$��ก�� ����ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก��

��ก��B���������$"�ก��%	#�����กO�ก���� 
 4. � =����B����B��ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก��
��ก��B��C�E�
��@��N�กO�>��>#� �B�!"#���ก��%	#�����กO�ก����ก����ก��B���B�!��!"#���ก��%	#�����กO�ก���� "�
�BE 
  4.1 ��B����B�������ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�กก���ก��
�"��
 	��
ก���"��
 �������>?">��A���
��ก��B��%�ก�����"��
 
 4.2 ��B����B�������ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก��
��ก��B��
ก���ก���"��
 	��
ก���"��
 �������>?">��A���	���
ก�����"��
ก��ก���������� 
 
(�	�+�	(�,���ก	��*�� 
 A�ก��N�กO����E
�BE<����%	#����ก������	
��
�ก%���?��&�
��!�� �
����ก����
ก�
���@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก ���!"#$��ก��ก�� ����ก����@�ก��[�
ก��
>���
<�กก��XYก����	
��
�ก%�$�
��B��$"�ก��%	#�����กO�ก���� ���
<�C���%	#��ก��B���Bก����@��B�
&����X���!%C#������=��
�=�[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก <�&����X��B��!"#����
�B
��&?�@?u� ���"����?�CB�?>��E
%������ก$�
��B��!"#����
���&��� ?����E� 
 
�����#���ก	��*�� 

&��%	ก����ก����#�����	����$%�$�ก	��*��  
  1.��C�ก����ก����>������
�B�%C#N�กO�ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	

��
�ก��
��ก��B��������� 

1.1 ��C�ก��B�%C#N�กO��
����ก��ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	

��
�ก��
��ก��B��������� �����ก��B���B�ก����
N�กO���Y�%�C�E���@��N�กO�>��>#� pก��N�กO� 2552 
��
$�
��B��%�u��>������ก��B�
�	�=� 19 <�
	��" <����� 705,290 �� (&����ก
��
���ก���ก��ก��N�กO���E� =E�U��. 2551: ���!���)  

  1.2   ก����>������
�B�%C#%�ก��N�กO��
����ก��ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก�� 
XYก����	
��
�ก��
��ก��B��������� �����ก��B���B�ก����
N�กO���Y�%�C�E���@��N�กO�>��>#�  
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pก��N�กO� 2552 ��
$�
��B��%�u��>������ก��B�
�	�=� 9 <�
	��" <����� 1,150 �� ���
!"#��
"#��ก��&������	�����E�>�� (Multistage Random Sampling) 
 2. ก����>������
�B�%C#� =�� ����ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก��

��ก��B��������� $"�ก��%	#�����กO�ก���� !"#��<�กก����"��=�ก����<��<
 (Purposive Random 
Sampling) <�ก��ก��B��C�E���@��N�กO�>��>#�  �B�!"#�����ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก
����	
��
�ก>�E
�>�������D�!>���B� 25 �
�� ��#�&�����#�ก�����"��
  8  �� ���ก���������� 8 �� 
$"�ก�����"��
<�!"#���ก��%	#�����กO�ก����� =�� ����ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก���
�	
��
�ก �ก�o�ก��ก��	�"���"&��C?กก����%�ก���?<�����E
�BE ก��	�">������?"��
���������  
(Trotzer. 1999: 20) <����� 8 �� 
 

#���&����-.ก�	 
 1.  >�����B�%C#%�ก��N�กO�ก��XYก����	
��
�ก��
��ก��B���������%���?��&�
��!�� 
!"#�ก�  
  1.1 >����>#� ��ก��"#��  
       1.1.1 � N  
                   1.1.2 ��"��C�E���B��  
                         1.1.3 ����  
  1.2 >����>�� ��ก��"#��  
       1.2.1 ��กO����
ก������	
��
�ก��
��ก��B��������� 
       1.2.2 ก�����ก��%�ก������	
��
�ก��
��ก��B��������� 
       1.2.3 ก����@�ก��$>#>����=��XYก����	
��
�ก��
��ก��B���������  
 2.  >�����B�%C#%�ก��N�กO��
����ก��ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	

��
�ก��
��ก��B��������� !"#�ก�  
  2.1 >����>#�$��
&�#�
 ��ก��"#�� 3 �
����ก�� 

      2.1.1 ก���ก#VW	� (Problem Focused Strategies) 
       2.1.2 ก���ก#!������� (Emotion Focused Strategies) 
             2.1.3 ก��	�Bก	�B (Avoidance Strategies) 
  2.2 >����CBE��" ��ก��"#�� 
       2.2.1 ก����@�ก��[�
ก��>���
��
�
����ก��ก���ก#VW	� (Problem 
Focused Strategies) !"#�ก� 
        2.2.1.1 ก����@�ก���
�=��AC?WVW	� (Active Coping) 
        2.2.1.2 ก����@�ก��ก�#��&"
��ก (Assertiveness) 
                          2.2.1.3 ก����@�ก��&�#�
�������� =��� (Circle of Friendship) 
        2.2.1.4 ก����@�ก�����������C����	�=� (Ask for Help) 
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       2.2.2 ก����@�ก��[�
ก��>���
��
�
����ก��!������� (Emotion  
Focused Strategies) !"#�ก� 
                          2.2.2.1 ก����@�ก��!"#���ก��&���&���C����	�=���
������ (Emotional 
Support) 
                          2.2.2.2 ก����@�ก�������B��������
%	�� (Reframe) 
                          2.2.2.3 ก����@�ก�� Y"ก��>���
 (Self-Talk) 
                          2.2.2.4 ก����@�ก���	D�"#��ก��AY#����	
��
�ก (Agreeing with Bully) 
       2.2.3 ก����@�ก��[�
ก��>���
��
�
����ก��ก��	�Bก��B��
 (Avoidance 
Strategies)   !"#�ก� 
                          2.2.3.1 ก����@�ก��	�Bก��B��
 (Avoidance) 
                          2.2.3.2 ก����@�ก��� ?ก��� (Ignoring) 
 3. >�����B�%C#%�ก��%	#�����กO�ก����� =�� ����ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก
����	
��
�ก��
��ก��B��������� 

   3.1 >����<�"ก����� �=� ก��%	#�����กO�ก���� 
  3.2 >����>�� �=� ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก��
��ก��B��

������� 
 

��	�-�/�!�0/	� 
 1. ก������	
��
�ก%���?��&�
��!�� 	���X�
 ก������	
��
�ก�B��ก?"��E�%���?��
&�
��!����ก��"#�� ��กO��ก������	
��
�ก ก�����ก������	
��
�ก   ก����@�ก��$>#>����=��
XYก����	
��
�ก ���ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก "�
�������B�">��!�BE 
  1.1 ��กO��ก������	
��
�ก 	���X�
  ]>?ก����B���ก��B��	�=�ก������ก��B���B�
��D
��
<
%<����	
��
�ก��ก��B����ก��B���B�������ก��� ��ก��"#��  
   1.1.1 ก������	
��
�ก��
��<� !"#�ก� ก���#���B�� "����� ก�� Y"<�	������ 
"YXYก�	�B�"	���C�>?ก����?" ก���?���%	#�#�� ����Y��B"!X����
?�  
   1.1.2 ก������	
��
�ก��
���
ก�� !"#�ก� A��ก �>� >� >B >�NB�O� Cก>��� 
�ก�#
�"?�C�  
   1.1.3 ก������	
��
�ก"#��ก����������� ��&?� !"#�ก� ก�����
 ก�������� ก��
�$�����ก������&���>?&���>��  
   1.1.4 ก������	
��
�ก��
&�
�� !"#�ก� ก��กB"ก����ก<�กก����	�=�ก?<ก���
ก���� ก��<
%<$""�"B�����
&�
�� ก���Y���
��� ก����ก��� ก�������� ก���>���=E�>�� ก�� Y"<�
&��!%���=��
� N 
  1.2 ก�����ก������	
��
�ก 	���X�
 ��E�>���B�AY#����	
��
�ก%C#"����?�ก������	

��
�ก��ก��B���B�����	�=�� ��ก��"#�� 3 ��E�>���=� ��E���?��>#� ��E��?��>?ก�� ��E��
��Y������E���>?   
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  1.3 ก����@�ก��$>#>��ก��XYก����	
��
�ก 	���X�
 �?@Bก��>��
 \ �B���ก��B��%C#
$>#>����=��XYก����	
��
�ก��ก��"#�� 
   1.3.1 ก��&Y#ก��� !"#�ก� ก�� Y"	�=�"�����>��$>#�=�  
   1.3.2 ก��	�Bก��B��
 !"#�ก� ก��!��$>#>�� ก���#�
!	# ก��!��%	#����&�%< ก��
� ?ก���  
   1.3.3 ก��������C����	�=� !"#�ก� ก����ก ����� ��Y  B�	�=�� =��� ก����
����C����	�=�<�กAY#%	W�  
   1.3.4 ก���ก#VW	� !"#�ก� ก�� Y"���ก��AY#����	
��
�ก ก�� Y"<�ก������
�B
�	>�A� ก�����%<"B&Y#�&=� ก����ก>���
%	#%<��D� \ ���ก�� Y"ก��>���
��
��ก 
  1.4 ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก 	���X�
 �?@Bก��>��
 \ �B�
��ก��B��������������%C#� =��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก ��ก��"#��ก����@�ก��[�
ก��
>���
�B���#�ก���ก#VW	� ก����@�ก��[�
ก��>���
�B���#�ก���ก#!������� ���ก����@�ก��[�
ก��
>���
"#��ก��	�Bก��B��
 

 1.4.1 ก����@�ก��[�
ก��>���
��
�
����ก��ก���ก#VW	�  
(Problem Focused Strategies) 	���X�
 ก����@��B���ก��B�������%C#�ก#!�VW	�ก��XYก����	

��
�ก $"�ก����B�����
�ก#!��B�&X��ก����  ]>?ก�����
AY#�=�� 	�=�ก�������
>���
 � =��%	#
&X��ก����ก������	
��
�ก���!%���
"B ก����@�ก��[�
ก��>���
"#�����
��#�ก���ก#VW	�
��ก��"#�� 
   1.4.1.1 ก����@�ก���
�=��AC?WVW	� 	���X�
 ก���B���ก��B���
�=��ก#!�
VW	�� =���<�"	�=�<��ก�"�
��
ก��XYก����	
��
�ก  
   1.4.1.2 ก����@�ก��ก�#��&"
��ก 	���X�
 ก���B���ก��B��ก�#��=�	��"� =��
>���
"#��ก��ก���������� ����� �����กX�
�����Y#&�ก	�=��?�&@"#���E���&B�
<�?
<�
�B�<��กB����#�

ก��ก������	
��
�ก�����ก����>#�
ก��%	#AY#����	
��
�ก��>?ก��ก�������E� $"���N<�ก����
ก#���#��������������
����
!���?>กก�
�� 

1.4.1.3 ก����@�ก��&�#�
�������� =��� 	���X�
 ก���B���ก��B��&����X 
���>����#�ก��� =���!"# �B� =���!!	���!	�"#�� �	D��ก�	D�%<ก�� ��Y�ก��ก����� =��� ��� �#��%	#
����C����	�=��ก�ก�� � =��[�
ก��ก��XYก����	
��
�ก 

1.4.1.4 ก����@�ก�����������C����	�=� 	���X�
 ก���B���ก��B����ก��Y  
 ����� 	�=�� =���\ �B�!�#��
%<%	#���� �������������� ��������
 � =��[�
ก�����>����B���<<�
!"#���<�กก������	
��
�ก  

1.4.2 ก����@�ก��[�
ก��>���
��
�
����ก��ก���ก#!������� 
(Emotion Focused Strategies) 	���X�
 ก����@�>��
 \ �B���ก��B�������%C#� =����B�����

��������������Y#&�ก��ก�?"��
>���
�B��ก?"<�กก��XYก����	
��
�ก %	#���!%���
�B�"B��E� 
��ก��"#��  
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   1.4.2.1 ก����@�ก����!"#���ก��&���&���C����	�=���
������ 	���X�
 
ก���B���ก��B������������Y#&�ก��ก��%<�B��ก?"<�กก��XYก����	
��
�ก%	#ก��������B�!�#��
%<�V
 � =��<�
!"#��������	D��ก�	D�%< ก�����������������#�%< ���ก����
%<  

  1.4.2.2 ก����@�ก�������B��������
%	�� 	���X�
 ก���B���ก��B�� 
�����B���ก������Y#>���	>�ก�����B�XYก�����
�ก%���
��ก   
 1.4.2.3 ก����@�ก�� Y"ก��>���
 	���X�
 ก���B���ก��B����กก��>���
���
%	# Y"�>�&?�
"B \ ก��>���
����<�"�����?"�B�����#��>���
�B���#���%�&��
 ��=��XYก����	
��
�ก ���

<����%	#��ก��B��$>#>��ก������	
��
�ก����
&
������
����	���&� ���!��ก��%	#�ก?"���������

��E�  
    1.4.2.4 ก����@�ก��������ก��AY#����	
��
�ก 	���X�
 ก���B���ก��B��
$>#>����=��XYก�#���B�� "#��ก���&"
ก��������	�=��	D�"#��ก�������กO���B�XYก�#��B����
�#���D<<�?
��
>� � =�����%	#AY#����	
��
�ก��>?ก���#�%�����B  
         1.4.3      ก����@�ก��[�
ก��>���
��
�
����ก��ก��	�Bก��B��
 (Avoidance 
Strategies) 	���X�
 ก����@��B���ก��B�������%C#� =��	�Bก��B��
 ���ก��� ?ก���<�กก��XYก����	

��
�ก ��ก��"#�� 
   1.4.3.1 ก����@�ก��	�Bก��B��
 	���X�
  ]>?ก����B���ก��B���&"
��ก
����
�����
�B�<�	�Bก��B��
<�กก���AC?W	�#�ก��AY#����	
��
�ก���&X��ก����ก������	
��
�ก � =��
<�!��>ก����[�	������ก��ก""��>��! "#��ก���"?�	�B ���ก��!���กB����#�
  
   1.4.3.2 ก����@�ก��� ?ก��� 	���X�
  ]>?ก����B���ก��B���&"
��ก
����
�����
�B�<��"���"ก��E� !��$>#>�� !��%	#����&����W �&�#
������!��!"#�?�	�=���
!���	D� 
����"?�	�B!��Y�%�ก������ ��=��XYก����	
��
�ก 
               1.5 AY#����	
��
�ก 	���X�
 ��ก��B���B���D
��
��กก����B�<
%<�#���B�� "����� $""
�"B��� �Y���
��� �&"
��ก��
� N �ก�#
�"?�C� A��ก �>� >� >B >�NB�O� Cก>��� ���
 ������ 
�$���������&���>?&���>�� 	�=�����Y��B"!X����
?� ��ก��B���B��������#��ก����B�!��&����Xก[�

>���
!"# %	#�ก?"���>�����
���
ก�����<?>%<����
>����=��
��Y������<�� "#���?@Bก��&����<	�
�	�=�� �"?���#�!	���=��
 ����$�$	 �
�=�����#�� ����
�=�����#�������
��ก��E�   
  1.6 AY#XYก����	
��
�ก 	���X�
 ��ก��B���B�XYก��ก��B���B���D
��
��กก���<
%<�#���B�� 
"����� $""�"B��� �Y���
��� �&"
��ก��
� N �ก�#
�"?�C� A��ก �>� >� >B >�NB�O� Cก>��� ���
 
������ �$���������&���>?&���>�� 	�=�����Y��B"!X����
?� <�!"#������>�����
���
ก�����<?>%<
����
>����=��
��Y������<��$"�!��&����Xก[�
>���
!"#    
 2. $��ก��ก��%	#�����กO�ก���� 	���X�
 �?@Bก���B�AY#�?<��<�"��E�� =�� ����ก����@�ก��
[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก%	#�ก���ก��B��������� � =��%	#&����XC����	�=�>���
!"#��=��>ก
��Y�%&X��ก������
ก��>ก����	�=�� $"�ก������ก>�����]O�B �������?�ก��%	#�����กO��C?

<?>�?�����%C#���U��%�ก�� ���� "�
�B�������B�""�
�BE  
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2.1 ��E���?��>#� ���������?��>#�ก�� �ก����	���
AY#�?<�������ก��B��ก�����"��
 ���
 
��ก��"#�� ก��&�#�
������#���� ก���<#
��>X���&
����
ก����#�ก���� ก������ก������#�>ก�

��	���
��Y�����ก�� ก����������Y#<�ก���
ก�����ก��  � =���"����ก�
�� �����Y#&�ก��"��" � ?������
&���%< ��� ��������!�#��
%<%	#�ก?"��E�%�ก���� ���X�
ก������&��A�ก���?��>?�B��ก?"<�ก
��
�B�!"#������	���%����E
�B�A����� 
 2.2 ��E�"����?�ก�� �����E��B�AY#�?<����=E������� (Facilitate) %	#��ก��B��!"#����ก��
���
��� =��%	#������[�	�����
>������
ก��������
��#<�?
 ��?��>�E
�>�ก��&����<VW	�%���"���B�
��ก��E
��E� <�X�
ก��ก������B����!&Y�ก����B�����
 ]>?ก�������
�B��&?�@?u� >���[�	����B�
ก��	�"!�#%��>������E
 $"�AY#�?<��"����?�ก��>������?" �]O�B�������?�ก��%	#�����กO�A���
ก?<ก����B�ก��	�"��E�   ก����B���Y#�B�<��B�?&�� ��@�%�ก�������&����X��Y�%�ก��������
���@���C�>? 
��#�%<����>#�
ก����
>�<�กก��������
C�"�<� �?&�� ��@�>��ก��%�ก������Y�%���"���B���#��#���ก  
�B����&�����B���	���
�"B�����C��
�����B�&��C?ก>#�
>��	��กX�
�������A?"C��%�ก����Y�����ก�� 
����ก�� ?<�������>�"&?���� ���"D�VW	�%"�B�>#�
ก��&����<%�ก���� �����B���Y#�?@Bก�����&���
	���
��
ก����$"�&����X�
�������>����
>����
!�#!"# �Bก��ก����ก��
�#��Y�[��ก����B������ 
���ก��>�"&?�%<�กB���ก��ก��%	#�#��Y�[��ก����ก�AY#�=�� 

2.2.1 ก�� ����ก����@���
�
����ก��ก���ก#VW	� 	���X�
 ����&����X
%�ก���AC?WVW	�ก��>ก����	�=��"#��ก���ก#!�VW	� ��ก��"#��ก����@�ก���AC?WVW	� ก�
���@�ก��ก�#��&"
��ก ก����@�ก��&�#�
�������� =��� ���ก����@�ก�����������C����	�=� ก��
 ����ก����@���
�
����ก����#�ก���ก#VW	� AY#�?<��!"#����ก>�%C#�]O�Bก��%	#�����กO����
��"��������NY���ก��
 (Person-Centered Approach) �]O�B�?�����	�ก��&=��&��&�� ��@���	���

�����  (Transactional Analysis Approach) ����]O�Bก��%	#�����กO���� ]>?ก����?�� 
(Behavioral Approach) $"���������กO�ก���V
����
>�E
%< ����?�ก����"�A�>���
 (Self-
disclosure) ����?�����>#�
ก��ก�����%<%&� (Stroke)  ����?�ก���#���� ���ก���&"
�����
&��>? ก��A�������"#��ก��	��%< ���>#�  
  2.2.2 ก�� ����ก����@���
�
����ก��ก���ก#!������� 	���X�
 ���� 
&����X%�ก���AC?WVW	�ก��>ก����	�=��"#��ก���ก#!������� ��ก��"#�� ก����@�ก��!"#���
ก��&���&���C����	�=���
������ ก����@�ก�������B��������
%	�� ก����@�ก��ก�� Y"ก��
>���
��
��ก ���ก����@�ก���	D�"#��ก��AY#����	
��
�ก  ����$"�ก������ก>�����]O�Bก��%	#
�����กO�����	>�A� ������ ��� ]>?ก��� (Rational Emotive Behavior Approach) �]O�Bก��
%	#�����กO������"��������NY���ก��
 (Person Centered Approach) ����]O�Bก��%	#
�����กO���� ]>?ก����?�� (Behavioral Approach) $"��������?�ก��&�� ก���#����ก��
�&"
����&��>? ก��v�ก��กO� ก��<?�>��ก�� ����?�ก�� Y"ก��>���
 ก������������
!���B
�
=���!� ก��$>#��#
�����C=��A?" \ ����?�ก���V
����
>�E
%< ���>#�  
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 2.2.3 ก�� ����ก����@���
�
����ก��ก��	�Bก��B��
 	���X�
 ����&����X
%�ก���AC?WVW	�ก��>ก����	�=��"#��ก��	�Bก	�B ��ก��"#��ก����@�ก��	�Bก��B��
 ���ก�
���@�ก��� ?ก���  ����$"�ก������ก>�����]O�Bก��%	#�����กO���� ]>?ก����?�� 
(Behavioral Approach) $"�����������?�	�Bก��B��
 ก��� ?ก��� ก��A������� ก���#���� ���
ก���&"
�����&��>?  
   2.3   ��E���>?ก���� %�C��
&�"�#����
ก��%	#�����กO�ก���� AY#�?<����=E�������%	#AY#���
ก���"��
&��&?�
�B�!"#��B���Y#<�ก��&�ก�������E
�BE $"���%	#AY#���ก���"��
�>�����!"#����X�

��$�C���B���� ��������
%�ก�����!%C#%�CB�?> ���AY#�?<��&������Bก���E
 AY#���ก���"��
ก����
������������������
ก�����ก�� ��#����ก���"ก���� ��E���>?ก����%C#�]O�Bก��%	#�����กO������"
��������NY���ก��
 ��กO��B�%C#�=� ก��&�� ก��%	#ก����
%< ����?�ก����>?ก���� 

   3. � N 	���X�
 ��กO����
 ��@�ก����B��&"
��กO���������	W?
	�=�C����

��ก��B��C�E���@��N�กO�>��>#� %�u��>������ก��B�
�	�=� pก��N�กO� 2552 !"#�ก� � NC�� 
���� N	W?
 
 4. ��ก��B��������� 	���X�
 ��ก��B��C�E���@��N�กO�>��>#� $�
��B��%�u��
>������ก��B�
�	�=� pก��N�กO� 2552   
  
ก������(1$�ก	��*�� 
   #����� 1 ก������(1ก	�����������ก$�����+��(�2�� 
   AY#�?<��!"#���ก��&��u�O����Y��<���� ���&����<�#��Y���=E�
>#�<�ก��ก��B��C�E�
��@��N�กO�>��>#� � =��%C#���ก�������?"%�ก��N�กO�ก������	
��
�ก%���?��&�
��!�� "�
�BE  
 

 
  

u� ��ก�� 1 ก�������?"ก������	
��
�ก��
��ก��B���������%���?��&�
��!�� 
 

ก������	
��
�ก 

��กO��ก������	
��
�ก 

ก�����ก������	
��
�ก 

ก����@�ก��$>#>��ก��XYก
����	
��
�ก 

ก������ก	
���ก������ 
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#�����  2 ก	�-.ก�	ก���� !ก	�&'��ก��#����*	กก	�)�ก����������ก���
��ก������������  
    AY#�?<��!"#�����<�กก��N�กO���ก&�� 
���?<�� ���ก���กD��#��Y���=E�
>#�%�$�
��B��
�กB����#�
ก��ก������	
��
�ก �����ก�������?"�กB���ก��ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก���
�	
��
�ก��
��ก��B��������� ���%C#��������
%�ก��&����<ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก
����	
��
�ก��
��ก��B��������� ��ก��"#�� 3 �
����ก�� 10 ก����@� "�
�BE 
 ก�������?"�กB���ก��ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก 
 1.ก����@�ก��[�
ก��>���
��
�
����ก����#�ก���ก#VW	� (Problem Focused 
Strategies) ��ก��"#�� 
      1.1 ก����@�ก���
�=��AC?WVW	� (Active Coping) 

1.2 ก����@�ก��ก�#��&"
��ก (Assertiveness) 
1.3 ก����@�ก��&�#�
�������� =��� (Circle of Friendship) 

  1.4 ก����@�ก��������C����	�=� (Ask for Help) 
  2.  ก����@�ก��[�
ก��>���
��
�
����ก����#�ก���ก#!������� (Emotion  

Focused Strategies) !"#�ก� 
 2.1 ก����@�ก��!"#���ก��&���&���C����	�=���
������ (Emotional Support) 
 2.2 ก����@�ก�������B��������
 (Reframe) 
 2.3 ก����@�ก�� Y"ก��>���
 (Self-Talk) 
 2.4 ก����@�ก��������ก��AY#����	
��
�ก (Agreeing with Bully)  
    3. ก����@�ก��[�
ก��>���
��
�
����ก��ก��	�Bก��B��
 (Avoidance 
Strategies)    !"#�ก� 

 3.1 ก����@�ก��	�Bก��B��
 (Avoid) 
 3.2 ก����@�ก��� ?ก��� (Ignoring) 
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u� ��ก�� 2 ก�������?"ก��&����<ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก��
 
     ��ก��B��������� 
 

#����� 3 ก������(1ก	�$��(�	&�.ก�	ก�����/5��/�6�	ก���� !ก	�&'��ก��#����
*	กก	�)�ก����������ก�����ก������������  
 AY#�?<��!"#�����<�ก�#�ก�������?">���B� 1 ������#��Y���=E�
>#�� =��&�#�
�ก�o�%�ก��
&�#�
$��ก��ก��%	#�����กO�ก����>���]O�Bก��%	#�����กO�>��
 \ �B�&�"��#�
ก���
����ก��
ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYกก������	
��
�ก��
��ก��B��������� ���
AY#�?<��!"#%C#����?"��

������ (Corey. 2004) %�ก��%	#�����กO�ก���� "�
�BE 
 
 

ก����@�ก��[�
ก��
>���
<�กก��XYก���

�	
��
�ก 

ก���ก#VW	�  
(Problem Focused) 

ก���ก#!������� 
( Emotion Focused) 

ก��	�Bก��B��
 
(Avoidance) 

ก���
�=��AC?WVW	� 

ก��&�#�
�������� =��� 

ก��������C����	�=� 

ก�������B��������

�����
 

ก�� Y"ก��>���
 

ก��� ?ก��� 

ก��	�Bก��B��
 

ก��ก�#��&"
��ก 

ก��!"#���ก��&���&���
C����	�=���
������  

ก	
��
��ก�����������


���ก 
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u� ��ก�� 3 $��ก��ก��%	#�����กO�ก����� =�� ����ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก��� 
     �	
��
�ก��
��ก��B��������� 
 
+��#7	�$�ก	��*�� 
 1. ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก��
��ก��B����������B�!"#���ก��%	#
�����กO�ก����ก���ก���"��
 	��
ก���"��
 �������>?">��A��>ก>��
ก�� 

2. ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก����	
��
�ก��
��ก��B����������B�!"#���ก��%	#
�����กO�ก����ก����ก��B����������B�!��!"#���ก��%	#�����กO�ก���� ก���ก���"��
 	��
ก���"��
 
�������>?">��A��>ก>��
ก�� 

 
 
 

 
 
 
 

>����<�"ก����� >����>�� 

ก��%	#�����กO�ก���� ก����@�ก��[�
ก��>���
<�กก��XYก���
�	
��
�ก 

 



 

 

�����  2 
���	ก�������ก������� 

 
ก�������	
����
�� �������������ก����
������ก�������
���������ก���� ��!�"�#���$��
�� 

1. �
�����ก����ก�$ก�� '"�(���ก  
2. �
�����ก����ก�$ก��*�+,ก��-.�ก�
!
����กก��/�ก '"�(���ก  
3. �
�����ก����ก�$ก��	(��#�-��ก��ก�*'"  

 4. ��ก�������
���������ก���� �� 
    
�������ก���ก��ก������������ก��������� 
 ก�� '"�(���ก (Bullying) �-;
�#�	
<�����ก=� "����"("�����
���!ก!'���ก�#�
�'� Mobbing (�A�  Mobbning ���	B�ก�
	
-�������ก
���
���� C�����"�#��'� DMobE ("��/� ก�*'"
�

��
�" 
��	(F'���� ���'�"	
ก���*ก��" (Olweus. 2006: 1 citing Heinemann.1972; Olweus. 
1973a) �!'�#��'� Mobbing "�ก	B�ก�
�"A��$*���(
��(���A�� (Pick On) ก���
�ก��(�A��*ก��" 
(Harasses) (�A�!�"�����F (Pester) !'���ก�
(
�� Y������� (Olweus. 2006: 1) �(Z
�'� �#�
��"�
���"�#���F	
ก����*-���"�����$����ก����ก�$ก�� '"�(���ก ���	
�/�
ก��[,���$*���(
���
 
(�A�ก�*'"$*���ก���
�ก����ก\]��(
��(�A�ก�*'"(
��  
 ก�� '"�(���กก�
	
��(�'���Zก"�	B'�-;
-��ก^ก��[,	("'���_���ก�� ��
 (�ก�!'ก�������Zก
/�ก�_A��
ก���
�ก����'��-;
��$$
��
 ���-��ก^�-;
(��ก`�
	
�����[ก��""�(�������-a���� 
(Limber. 2002: 2) ���"�
	�-��ก^ก��[,ก�� '"�(���ก����ก�� ��
��(�'������� 1960-1970  
����"!�
 ��
	
��
��
��ก
���
���� Y��Y����������[� (Olweus. 2006: 1) ���$*ก�$�กก����������
	
�����
���
��,���,��(�'������� 1970 ��$-a!'�"����"
��,���, �����	(����"�
	�ก�$ก�� 
 '"�(���ก��'������  �
A����ก"���Zก����*'
B��d'�!��!����"�
����BA���'�"���ก���(!*ก��/�ก
�_A��
 '"�(���ก  �(!*ก��[,�*
��	
����
��
 �'��	(��ก��ก���[��,����-������_A��!'�!��
ก��
 '"�(���ก	
Y�����
 ������_�e
�Y-��ก�"ก��-.�ก�
ก�� '"�(���กBA�� Olweus Bullying 
Prevention Program  ��
�
-g��*$�
ก����-;
Y"���ก��-.�ก�
ก�� '"�(���ก
�
�B�!� (Limber. 
2003: 12)   
 ก�� '"�(���ก�-;
_=!�ก��"���"�*
�� (Violence) ����'��ก���$!'���� '"�(���ก
������/�ก '"�(���ก������
�'��ก�� ��!	� ���"[, ���" ���ก����ก�� ���	
�������
�������
��� (Limber. 2002: 11) U.S. Secret Service (2002: Online)�����ก�����"�*
��	
Y�����
���
�ก��ก����ก�
	
 41 Y�����
 37 �(!*ก��[, _$�'� ��	
��" ����ก'��(!* (Perpetrator) ���
$�����/����"�����ก/�ก�*ก��"  /�ก '"�(���ก (�A�/�ก '" �'�*ก��"��ก�_A��
 ��กก����ก�����
!�_�"_,	
 The Journal of the American Medical Association C�����!�����$���"!����ก���"
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�*
������ก�� ��
	
Y�����
���("�	
�(��`��"��ก���(�'�-a �.�. 1994-1999 _$�'� ���ก'��(!*d'�
����A�
!��	
Y�����

��
 "��
�Y
�"�'���!ก�-;
�(�A��ก�� '"�(���ก��ก�_A��
���/�กd'�!��/���
��'� (Anderson; et al. 2001: 2695-2702)   

1. ����ก������������ก 
 
���"ก�� '"�(���ก ���"����	(����"("��	ก������ก�
 ��
��  
 Y������� (Olweus. 2006: 9) 	(����"("���'� �-;
ก��ก���#�	� s 	
���$C�#� s ������
�-;
ก��!��	�(�A��"'!��	�กZ!�" ���ก���#�!��!'�ก�
�-;
����
�
 C���-;
ก���'����"�����+��'�

$*���������'�ก�� ���� Y����!����/(�A�Y�������" ��ก
�ก����
�A�
(
���
(�A�"�กก�'�
�-;
��(�A�����-;
��	(��ก�����"�*ก ,��"�
 ��Z$-������'�ก�������!	��ก'���/�กก���#� 
 B��,- ����"�� (Sharp; & Smith. 1994: 1) 
���"�'� �-;
��-�$$_=!�ก��"ก�������C��
"�ก�-;
��
!�������	�ก���#����'�-;
-���#����!'��
A���-;
��-��(, �-;
��A�
 (�A��-;
-aC����ก���
���/�ก '"�(���ก��-ก-.�!
����� ����#���F����*� _=!�ก��"ก�� '"�(���ก�-;
ก��ก���#����*[
 ����"��#�
�� ���!��ก�� '" �' ���"��#�
���(
A�ก�'� 
 Y�"���,���"�
!�
 (OvMoore; & Minton. 2004: 7) ก�'���'� ก�� '"�(���ก�-;
ก���#�	(�
�ก�����"�*
��!'���!	�(�A��'�ก��	
������� C��ก���#�!'�$*���(�A�ก�*'"$*�������"'��"��/
-ก-.�!
�����	
�/�
ก��[,��� [�
��
 

 ���ก����--����, (Craig; & Pepler. 2003: 577-578) 	(����"("���'� ก�� '"�(���ก
�ก�� ��
�"A��$*���(
�� (�A�ก�*'"$*����#�����\]��(
���-;
-���#� Y��	B����"ก����������'�ก�� 
���� (�A���!	� �_A�����'�(
A� (Dominate) �(�A�� �(!*ก��[,����ก�� ��
C�#�s ก'�	(��ก���#�
������"'
�"�*�ก�
��(�'���� '"�(���กก�$�(�A�� ��
��
 ก�� '"�(���ก��"����"�!ก!'�ก�
	
��A�� �
�������� (�-;
-���#�C�#� s) �#�
�� ������"!��	�������#���
!���   
 z��,��!�
 (Farrington. 1993: 382) 
���"ก���'� �-;
ก���#����� (�A�ก�� '" �'��
�'�ก�� ���� (�A���!	� ���!��	�	(��ก�����"ก��� ���"�*ก ,	� (�A��#���
!���!'��(�A�� �-;
���"
�"'�"�*�ก�
 ��#�
�� Y��$*������"��#�
��"�กก�'���ก� ��$*������"��#�
��
���ก�'� Y������(�A��
�"'���"�ก��ก��!*�
 �����* ����-;
�(!*ก��[,����ก�� ��
C�#�s���'�-;
-���#���(�'���Zก����ก�
 
 �

�C�����[� (Nansel; et al. 2001: 2094) 	(�
���"�'� �-;
��-�$$���"ก�������
�}_��"���ก�[��A� 1) _=!�ก��"
������	��#���
!���(�A�ก���
�ก�� 2) _=!�ก��"
���ก�� ��
C�#� s 
�-;
-���#� 3) "����"�"'�"�*� ��#�
�� Y��$*���(�Aก�*'"���"��#�
��"�กก�'��#�����������"��#�
��

���ก�'� ���"�"'��'�����"ก�
 ��#�
��
������-;
�#�
�����'�ก��(�A�����!	� ���_=!�ก��"
ก�����������-;
������ �B'
 ก���������
 ก�� *" �'�*ก��" ���'�ก�� �B'
 ก��!� ก��!'�� ���
����!	� �B'
  '���A� ก��ก��ก�
��กก�*'" 
 Y�Y�Y�YC (Coloroso. 2005: 16) ก�'���'� ก�� '"�(���ก�-;
ก��ก��"��
"*'������#�
��
!�����'����!�� �	� ����"'�-;
"�!� Y��!��	�������#�	(��ก�����"ก���Y��ก���*ก��"�������"
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ก����������ก'�	(��ก�����"(���(���
 C��ก�� '"�(���ก"�ก��-��ก�$����-g����(��ก 3 -��ก��
�A� ���"�"'�"�*� ��#�
�� ก���	��#���
!��� ก���*ก��"�������"ก�������"�ก ��
 ����"A��
ก�� '"�(���ก�_��"����$"�ก ��
���#�	(��ก�����"(���ก���!�""� 
 
���"ก�� '"�(���ก ��ก�
����� �Y������� (Olweus. 2006: 1) ���#�	(�� ��	�ก��
/�ก '"�(���ก����ก�� ��
�����
�� 
 
 ������ก�'������'�  
�ก����
/�ก '"�(���ก�"A��
�ก����
�A�
(
���
(�A�(����
_��	
��ก�[���� 

 �-;
ก���#�����(�A�!�ก $ �
!'�
�ก����
�

��
  (�A����BA�� �������
  �_�ก�}�  (�A�ก��ก�


�ก����
�

��
��ก��กก�*'" ��_A��
s (�A� �$��'� ���ก�-��'�!��	�  ��(�A�-�'�� '���A�	(�
�_A��
 s �
�A�
�"'B�$ ����#�����	
�#�
������ก�
 

 
 ก��!ก�-;
�(�A�� �ก�� '"�(���ก��("��/� ก�����
�ก����
/�ก '"�(���ก(�A�!ก
�-;
�(�A����กก��ก���#����$��ก
�ก����
(
���
(�A�(����
C�#� s �-;
-���#� ก��ก���#���
�$  ("��/�ก�����$*���$��
!��	���ก������(�A�_����"�������"��A�����
 (Inflict)  �#�����
�'�ก�� (�A��������"�"'�$��	�	(��ก'��ก\]��(
����������� ���'�ก�� ��������"(�A���
��!	� (Olweus. 2006: 9) 
 ���
� ����"�+ (Whitney; & Smith. 1993: 7) 
���"ก��/�ก '"�(���ก	
Y�����
�'� 
 

���ก�'������'� ��Zก����-;
���/�ก '"�(���ก (�A�/�ก(���A�� �"A����Zก(�A�ก�*'" ���Zก�A�
ก�'��
	(���������#��������"'
'�_�_�	�!'�� � ����"/�/�ก�!� !� (�A��*ก��" /�ก ����	
(�� �'
 �����"	(����� C���"'"�	�����_��(�A�ก���#�ก�$� ��B'

��"�ก'�
 ���'�-;
-���#������ก������/�ก
 '"�(���ก��-ก-.�!
����� �������"/���Zก���/�ก�(����(�'	
������(�����'��"� s  
�!'ก�������Zก���
"����"� Z����'�ก�
!'����(�A�������ก�
�"'/A��-;
ก�� '"�(���ก 

 
��ก���"("�� ��!�
��*-����'�  ก�� '"�(���ก("��/� ก�����
�ก����
(
���
 

(�A��-;
ก�*'"���"��#�
��"�กก�'�����	��������"��A�����
(�A��#���
!������'�ก�� (�A���!	�
C�#� s �-;
-���#�!'��������'�
��ก�'� ����"'���-ก-.�!
����� ������'�ก�������!	� �����!�
(�A������" �
�
�ก�����"(���ก��� (�A����ก�'������'�  ก�� '"�(���ก��!��-��ก�$���� 1) 
�-;
_=!�ก��"ก�������(�A� Dก���#�����E 2) �	�(�A�!��	� 3) �-;
ก��ก���#�C�#� s �-;
-���#� 4) "�
���"�"'�"�*� ��#�
��(�A����"� Z�����'�ก��(�A���!	� ก�'���A� �-.�("���-;
$*������
�'�
��ก�'������� '"�(���ก ��� 5) ���"(���ก��� ��(�A�� 
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2.  �� !�ก������������ก  
�
�����ก����ก�$ก�� '"�(���ก "�ก���+�$�������
�� 

 2.1 �=���_�e
�ก�� (Developmental Theory) �=���
���BA���'� ก�� '"�(���ก
����"!�
 ��
	
�����Zก!�
!�
 �"A��$*�������"ก���	B�$*����A�
�_A��������ก�[���'
�����"	(��ก'!
  
	
������ก"�ก���#����� ��� �'�
�A�
 �B'
 !�_'��"' (�A�$*������"�ก#���
���ก�'�!
 	
����
_�e
�ก����Zก	B�ก���Y�������"ก�$$*����A�
�"'"�ก ���	B�ก�� '" �'������"�กก�'���
�'�ก������-;
�����" ก�� '"�(���ก	
 [�
��
�"'�'������ก�'� Dก�� '"�(���กE  ก�� '"�(
���ก���'�ก������'
B�� ��
	
�����Zก!�
!�
 ������'�� s ����"A�����*"�ก ��
 (Smith; & 
Sharp. 1994)  �"���"�ก��!ก�-;
�(�A�����'!������� �!'ก��_��/�ก�� '"�(���ก���'������

(���-��������"-��ก^ ��
��ก���� �"A����Zก"�ก������Y�����
��ก����$-��/"��ก���-��'"�+�"��ก��
���� ����'�<�_������"	("' (Rigby. 1996: 4) C��-g�����<�_������"�-;
��A���#���F ก��
��
กZ
!�"  �
���������
_�e
�ก��"�ก	B�ก�$ก���!���"ก���
��
�  �_A��!��!�"-gF(� ���� '"�(
���ก����(�A�� �B'
 ��ZกY!"��
�Y
�"!�$�
���$�กก�$ก��	B���+�ก���ก�-gF(� (Steven; et al. 
2000)     

2.2 �*[��ก�[�!�"�=������"�!ก!'� �$*��� (Attribution to Individual  
Differences Theory) 	
�=���_�e
�ก��������+�_����������"
��
 �"'�'�����_����[�/����"
�!ก!'���(�'�$*���������
#��-��'- �̂��"_�
+, �ก�� '"�(���ก$*���(
����� �=���ก�����
���(!*��	(����"�#���Fก�$���"�!ก!'���(�'�$*���!'�_=!�ก��"ก�� '"�(���ก Y���(Z
�'�  
��Zก��� '"�(���ก����A�
��"����"� ��	�����A�

��� ����'�
 ��"���ก������! (Rigby; & Slee. 1993: 
33-42)  �'�
��Zก����-;
�(�A��"�ก���กZ$���"�����ก (Psychologically Introverted) �(Z
�*[�'�	

!
��!�#�  ��� ����ก�������" Y���}_����ก��ก��ก��������ก (Rigby. 2002)  -g��*$�

�-;
�����"��$ก�
�'� ��
�,"����+�_��'�
(
��Y�����$�$���'�"ก�$�A��
� �����" �B'
 
���$��������#�(
�����$ก_�'��#�	(���Zก�"'�����$���"��ก ���"�$�*'
 (�A������ก�'�_'��"'��$�*""�ก
�ก�
�- C������'��	(���Zก�-������"ก�������	
Y�����
��� (Cornell. 2006: 259)   
  ���#�ก�� ��
����
���A�  ���������"����'�
Y�
�����Zก����กZ$!������"'/�ก '"�(���ก  
��Zก���"�_=!�ก��"ก������� ��� �����"� ��	�����A�
 ����"'	B'��� '"�(���ก��"��- ��Zก���"�
$*���ก<�_���!'�ก�
���"���ก��e
+��"�����ก�
���  
 2.3 ก�� '"�(���ก!�"�=���-��ก^ก��[,�����"��e
+��" (Bullying as a 
Sociocultural Phenomenon Theory) �-;
�
�������_����"�+�$��ก�� '"�(���ก�'� �-;
��"�
��ก���"�!ก!'� �����$�#�
��	
ก�*'"���" Y��"*'�+�$�����"�!ก!'�_A�
`�
����e
+��"
������"�-;
"� �B'
 �_� �BA��B�!�/B�!�_�
+*, ���B
B��
�����" ���"���/�ก"��'����/A�
-���_[� (Patriarchal) �B'
  ���"���B���-;
	(F'�'��	(��BA���'�  ��ZกB�����"�$�$���(
A�ก�'�
��Zก(F��_A���#�����"�(
A�ก�'�
��
 ��ZกB���������ก�'�!
�-;
���ก#�(
� ��ก�
�����B���'� ��ZกB��
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"�ก�-;
�������"ก�� '"�(���ก"�กก�'���Zก(F� (Olweus. 2006: 19) ���_$�'���ZกB��"�ก�� '"�(
���ก��Zก(F�"�กก�'���ZกB������ก�
 ��ก�
�����	
����!����� (Rigby.  2003: 3) �#�ก���#����
��ZกB�������Zก(F��#�
�
 3,800 �
 _$�'� ��Zก(F�����
�'�/�ก��ZกB�� '"�(���ก (������ 
22.1) "�กก�'�/�ก��Zก(F� '"�(���ก (������ 3.4) ��ก�
����
���#�	(���ZกB�����(���+�ก��������
��ก���#�ก�$("�'��Zก���(F�  
 ก��$�
ก�������ZกB��_�e
�_=!�ก��"ก� �����_�$�������ก�'� Dก���������"�-;

B��E (Rigby. 2003: 3; citing Connell. 1995; Gilbert; & Gilbert. 1998) ��ก�[��B'

���"'�_���#�
	(���ZกB�� '"�(���ก��Zก(F���'�
��
 �!'���#�	(���ZกB�� '"�(���ก��ZกB������"'"���ก�[����"
�-;
B������ �B'
 �ก�, �-;
!�
 ก��	B�<�����/�ก���_�_$�(Z
���Y�������-	
Y�����
 (Duncan. 
1999) �"���"����"�_�'(����!'���"'_$�'�"�ก����ก��	
��A��
�� 	
 [������Zก(F� '"�(���ก
��Zก(F��-;
 ������_A����!
��������"�-;
(F� ��Zก(F�����$����$
�-��ก���"�-;
(F� "�
�
�Y
�"��!ก�-;
�-.�("��ก�� '"�(���ก (Rigby. 2003: 3) 
 ก�����/�ก�� '"�(���ก��B�!�_�
+*,�-;
 ����� ��
	
B�!�_�
+*,$�ก�*'"���"��#�
��
�(
A�ก�'����!��ก���������"�(
A�ก�'�B�!�_�
+*,�A�
 Y�������-������"��#�
��
�����!ก�-;
�(�A�� �
ก�� '"�(���ก 

       2.4 �=������"ก���
��ก�_A��
�����กก�*'" (Group and Peer Pressure Theory)  
ก�� '"�(���ก�-;
ก��!�$�
�!'����"ก���
��ก�_A��
���ก�*'"	
Y�����
 �
����
��
�("A�
ก�$��+�ก�������"��e
+��"����(Z
�'� ก�� '"�(���ก��"��/�#����"� ��	����	
$��$�
Y�����
  �!'�"'	B'$��$����("��/� �_� �BA��B�!� ���(������
 �!'�-;
$��$������"���
-��ก�$����_=!�ก��"�����!�!� ��"�B�ก	
Y�����
���("� C��/�ก"��'� 
�ก����
�����$
���+�_����
���"�*
����กก����$�����e
+��"_A�
`�
 �Y�����
 (Soutter; & McKenzie. 2000)  
��������$���+�_���'�"�ก��ก�_A��
ก�*'"��Zก s ���"����"��"_�
+,����
$�
'
 �B'
 ก�*'"�_A��
���"�
���"�
	����"��-.�("���'�"ก�
 ����
�$�
*
B'���(�A�C��ก�
���ก�
	
ก�*'" C�����ก'�ก��
�*ก��"�

�กก�*'"(�A�$������ '"�(���ก�_A��
�����ก��กก�*'"�-����  
 �(!*ก��[,����ก�� ��
	
Y�����
��"�_��!'��"�B�ก	
Y�����
"�กก�'�$*����
�����(�A�
ก�*'"��Zกs  Y���"�B�ก���"�����	��'�"ก�
"�กก�'��-;
����	� ����$*��� ��
��
	
ก�[�ก��
 '"�(���ก	
Y�����
���-;
-��ก^ก��[,ก�*'"�������ก�'� DMobbingE C���-;
ก�� '"�(���ก��ก
ก�*'"�
 (Mob) (Olweus. 2006: 8) 	
 [����ก�� '"�(���กY��$*���(�A�ก�*'""�ก�������$���"
�'�""A�
��� Y������(
�� ���Zก������ '"�(���ก����A�
 ��"��$�'� �#�ก�� '"�(���ก�_���
�����
�������(�A���"��$�'�ก���#�	
`�
�����-;
�'�
(
�� �ก�*'" (Rigby.  2003: 4) 
 2.5 �=���- �̂��"_�
+,��F��ก�[, �$���"��, (Blumervs Theory of Symbolic 
Interactionism) (Rigby.  2003: 4 citing Blumer. 1969) - �̂��"_�
+,��F��ก�[,���#�	(��ก�����"
� ��	�ก��!ก�-;
�(�A��Y����� (Vicarious Victimization) Y���BA���'� 
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 1. $*���ก���#�!'����	����(
�� ��
���'ก�$���"("�� ����
��
���"�!'�$*���
��
 
 2. $*�������
������"("���'�
ก��"�- �̂��"_�
+, 
 3.$*���	(����"("��(�A�!����"�(!*ก��[,
��
	("'�_A��	(�� ��ก�$!
�����
�/�
ก��[, �!
	
 [�
��
 
 ก��!ก�-;
�(�A��Y������-;
ก��!����"_=!�ก��"ก�� '"�(���ก Y��$*���!��	���
!�����$�'� !
"�- �̂ก����������"[,!'�ก�� '"�(���ก��'��� /��$*���"�ก��!ก�-;
�(�A��
���!����"�'�� �����-;
�
!'��-�����!ก�-;
�(�A�� ������-���$ก�$B�!�ก��"�B'
�����ก�$���
�(�A�����-���$�������s ��ก��"���!�""� �B'
 ก���(Z
�*[�'�	
!
��!�#� 
'����-;
���ก�$!

������(�A��-���$ ���"�����ก�'������'� ก��!ก�-;
�(�A��Y�����������-;
ก���#�������Zก
�B'
�����ก�$ก��!ก�-;
�(�A������������_�����Zก�#�
�
"�ก-���$_$�(Z
ก�� '"�(���ก"�กก�'�
-���$�������!
�� �=���
����B'��	(�!�����$	
ก�������ก�� '"�(���ก���"�ก��'�ก�$ก��!ก
�-;
�(�A��������   
 2.6 �=���ก�� '" (Dominance Theory) ����*'
!�
!�
�-;
���� �ก�� '"�(���ก
�_��" ��
 ก�� '"�-;
-g�����B���"_�
+<�_ �-g���กB
��������$ก�������
��$ก��� ��/����_��ก� 
�_���ก��
� (Pellegrini. 2002: online) ����'� ก���-����
�'�
�-��'B��
"�+�"��ก��
��
 
�ก����

!��ก��!'���	
ก�� '"�B���"_�
+<�_��ก���� ���	B�ก�� '"�(���ก�-;
ก��*�+,�_A��	(����"�C��
���"�(
A�ก�'�	
ก�*'"	("'���!�� ��
 C��_$�(Z
�����กก��	B����"ก������� ���ZกB��	
B'����"�ก��
�-����
�'�
 ���_$�'� ��ZกB��� ���ก���� ��ก�$ก�� '"�(���ก	
��(�'�B'��-����
�'�
�-��'B��

"�+�"��ก��"�ก�'���Zก(F� �����_$- �̂��"_�
+,���C�$C��
��(�'����"!��ก���(
A�ก�'� ก��
�-����
�-��<�_�����" ���Y������ �ก�*'" ���- �̂��"_�
+,ก�$�_�!� ��" 
 2.7 �=���ก�������	� (Attraction Theory) �=���ก�������	��A
��
�'� ����*'

!�
!�
!��ก����ก!����ก��ก_'��"'Y��_����"������"�-;
�������ก"� �B'
 ก��ก���#���� 
���"ก������� ��� �� A
 ��������ก�[����"�-;
��Zก
���� �B'
 ก����
��" ก��BA��zg 
(Bukowski; Sippola; & Newcomb. 2000) $�Y���ก�����[� ����'� ����*'
!�
!�
���ก��B'�
�-����
�'�
��ก-��/"��ก����'"�+�"��ก�������ก��������
'(, �!
�����_A��
���ก������� ��ก
ก����ก��
�ก����
B�����(F� 217 �
 	
B'��-����
�'�
 _$�'����"�����	� ���ZกB�����
��Zก(F����_A��
���ก��������_��" ��
�"A��� ����'B��
"�+�"��ก�� C���������ก�$�_���ก��
����$��,��
� 
(Pellegrini; & Bartini. 2001) C��_$�'� !�
-��� �
�ก����
"�+�"��ก��!�
!�
�����
�BA��
��ZกB����� '"�
�A�
	
ก�� �"�
���_A����� ���'�"�
������,�""*!� 
 �=���ก�� '"�(���ก��*-/����(!* �ก�� '"�(���ก����!ก!'�ก�
 B'��	(�� ��	�
_=!�ก��"ก�� '"�(���ก������$��*"���ก��� �� ก�'���A� _=!�ก��"ก�� '"�(���ก��"�
���"/��"�ก	
_�e
�ก��������ก s ���������"A�����*"�ก ��
  [������ก�
���"�!ก!'�
��(�'�$*��� -��ก^ก��[,�����"��e
+��""��'�
-��ก\g-���_[�������"�BA��	(��ก'$*���	
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���"	(�$*����(Z
�'� _=!�ก��"ก�� '"�(���ก�-;
�������#���� (�A���"��$���Y���"' �� A
 	

�#�
������ก�
 ���+�_� �ก�*'"	
Y�����
�-;
ก���+�$��_=!�ก��"ก�� '"�(���ก����ก�� ��
	

Y�����
 ���"�ก�*'"�_A��
� ��"��ก���� �� ������+�$��/�_=!�ก��"ก�� '"�(���ก����ก����กก��
���ก!�(Z
�(!*ก��[, �����
*"�
�'� �(!*ก��[,
'����ก�� ��
ก�$!
�� �
"�-gF(�	
����!'�"� 

3.  �#$������ก������������ก 
              ��-�$$ �ก�� '"�(���ก "�ก������$'-���<�����!ก!'�ก�
 ��
�� 
       ��"�$��, (Limber. 2002: 6) Y������� (Olweus. 2006: 9) ����$'ก�� '"�(���ก
��ก�-;
 2 -���<� ��
�� 

1. ก�� '"�(���ก��!� (Direct Bullying) �-;
ก���#������(�A����'��-����� 
�$'�-;
��
�� 
  1.1 ก�� '"�(���ก������ (Verbal Bullying) ����ก' ก���*ก��" '" �'����
�#�_�� ก����/�ก�(
Z$�
" ก��(��ก��� ก���������
 ���ก���(����(��"��'�_�
+*,  

  1.2   ก�� '"�(���ก���'�ก�� (Physical Bullying) ����ก' ก��!� ���ก �!� 
(��ก (�A�(
'��(
�����
�A�
 ก���#������'�ก�� ก����'��
������_�,��
   
  1.3   ก�� '"�(����"'	B'�������������'�ก�� (Non-Verbal/Non-Physical 
Bullying) �B'
 ก�� '" �' ก�������ก���_� ก��ก��ก�
��ก��กก�*'" ก��ก��ก�
�"'	(��
�A�
"��$ 
�-;
!�
 

2. ก�� '"�(���ก�����" (Indirect Bullying) �-;
ก���	�	(�Y�������������" 
���ก��ก�
��ก��กก�*'"  ก�� '"�(���ก-���<�
����������$ก��	�'	���'�����_����-;
��-�$$
ก�� '"�(���ก������ก!�(Z
�����ก (Olweus. 2006: 10) ก������'������ก��� ก��ก��ก�
$�
�
��ก��กก�*'"��'�!��	� (�A�ก��- �̂��+����������!�"���"-���/
� ���ก\]��(
�� ก�� '"
�(���ก������ก���� ��ก�$�#�_��(�A�����
<����A�
 s ���� ���Y��!����Y�����" 
 
!��� 2 -���<� �ก�� '"�(���ก 
 
-���<� �ก�� '"�(���ก ก�� '"�(���กY��!� ก�� '"�(���กY�����" 

ก�� '"�(���ก������ �'��'� �������
 (��ก��� �������
 
�
�� -�'�� '���A� 

ก�� '"�(���ก���'�ก�� !� �!�  Bก(
�� �#����(�A� Y"�
���_�,��
 

	(��_A��
�-�#������'�ก����
 

ก�� '"�(���ก������
<���/
�"'	B'���'�ก�� 

 '" �'�*ก��"  ����'���(��$
Y�
 

ก��ก�
��ก��ก�*'"   
 '" �'�*ก��"�����"�, 

         ���"� : Limber, Susan (2002). American Medical Association. Educational Forum on  
 Adolescent Health: Youth Bullying. p. 6. 
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Y�"���,���"�
!�
 (OvMoore; & Minton. 2004: 72) �$'��-�$$ก�� '"�(���ก��� 2  

-���<���
�� 
   1.  ก�� '"�(���ก��!� �(�A��/�กก���#���ก���ก���#������'��-����� ����ก' 
  1.1 ก�� '"�(���ก������ ����ก' !���"F�(��$���	(� �ก���#�	(��-;
!��
!�ก	
������(�� C���#��������"�����ก��'�"�ก ������$���� �BA��B�!� ���
� (�A���ก�[��A�
 s 
���"��(Z
 
  1.2 ก�� '"�(���ก���'�ก�� ����ก' !$(
�� ก�����ก ก���!� ก��ก����ก 
ก��/� � '� ก��/�$ ก��!��������*+(�A���!/*�A�
 ����"/�ก���#�������_�,��
(�A���A����� �
�(�A�� 
  1.3 ก���*ก��" (Threatening) �B'
 ���������(�����ก����
 �-;
!�
  
  1.4 ก�� '"�(���ก�����'��� (Gesture Bullying) �-;
�������"'	B'���� �B'
 
ก��ก#�("�� ก��"�(�A�B#���A��������" *'
��A�  
  1.4 ก��$���$ �'� ZF (Extortion) ����ก' ก����'��
(�A����_�,��
��ก�(�A�� $�
�����	B�ก#����
/� Y"���� � (�A��#�������_�,��
 Y����� '"�(���ก�� D$�กE 	(�����'��-;
����#�
�� 
  1.5 ก��- �̂��+(�A��"'	(�� ���'�"ก��ก��" �B'
 �"'	(��'�"��'
�ก" ก��ก��" (�A�
ก���
�
�  
  1.6 ก���#�	(�����A�
�"'B�$ Y��_����"�#�	(��(�A���"'�-;
���
��"B"B�$ (�A�
ก��-�'�� '���A�(�A�
�
�� ��"/�ก�� '" �'
�ก����
�
�A�
�"'	(�"���dก��" ����#�	(�
�ก����
�

�A�
�"'ก���"�_��ก�$�(�A�� D/��_������....��������ก���+�!'��-E  
  1.7 � ��
(�A����������� s �ก����ก�$�(�A�� �����' �����"���� ��
(�A���-������
ก�������ก�- ��"/�ก��� ��
 �����"("��
-��"��$
ก����
�#� 
  1.8 ก�� '"�(���ก����
�!��,�
Z! Y��ก���' �����"���
'��ก���������"�,
�-	(��(�A�� 
 2. ก�� '"�(���ก�����" "�ก�ก���� ��ก�$ก��$ก�� (Manipulation) 
���"��"_�
+,�����"��'��	��_A��Y�������������"ก�$�
 s 
��
 (�A��#�	(���ก�
(
���"'B�$
��ก�
(
�� ��"/�ก���_�ก�}�(�A�ก��B�กB�
	(�����A�
�#�!�" ก��-�'�� '���A����� s ก��
(��ก��/C*$C�$ ���ก��� ��
$�!��
��'(,(�A�ก��� ��
 �����"��("��
 ($
ก����
�#�(�A����
��+��[�)  

  �"����,-���,���,������ (Murray-Harvey; & Slee. 2006: 34) ����$'ก�� '"�(���ก�-;
 
3 -���<� ��
�� 
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 1. ���'�ก���B'
 ก�����ก ก��Bก ก������A����� ก�������(��������A���A�"	�'
�(�A��  
 2. ������ �B'
 ก��!#�(
��'��#�����������"'����#� ก���������
 ก��Y(' ก���'� ก��
/�ก�(����(��" �B'
 ก����� �-;
!�
 
 3. �"'	B'������ �B'
 ก���_�ก�}� ก��-�'�� '���A�	
������(�� ก���#�	(��
�A�

�BA�� ก��� ��
 �����" ก���*ก��" ก��B�����(������ ก��ก��C�$ก��C�$ ก���*ก���
(
� ก����'
 ��� � �B'
 ก�'���
�� ��'
!� (�A�Y�
ก���-��(
��A�ก�
�-"� ก���#������� � �����A�
 ก��
��$�����!�,���!�������-	�'���	
!���'�
!�� �-;
!�
 C���(�A���"'"�������'�	���-;
���ก���#� ����#��"
���ก�� ��
  

  �����" (Tattum; & Herbert. 1997: 163) ����$'ก�� '"�(���ก��ก�-;
 6 �$$��
�� 
1. ก��	B��'���  
#������A���'�
!��"��#�	(����/�ก '"�(���ก�ก�����"��$���   

����ก���(
Z$�
"Y��!���"F����(��$������	B�ก��ก��C�$ก��C�$  	B��'��� '" �'  �_'���!�
���"�	(�ก���   

2. ก��	B����� '" �'  Y��ก��	B��#�_��(��$�������ก����ก�$�_�  �BA��B�!�  (�A������ 
�#�(��$����ก����ก�$��A����-�'�(
��!�
��
��"���ก���$!'����(F�����*
��ก�'�  �#�_���ก����ก�$
�BA��B�!� ����������ก���$ก����A�
�*
��!'����$���������e
+��" ����/�ก-��[�" �'�
ก�*'"
���!ก�-;
�(�A��ก��	B��#�_��ก���$ก����A�
"�ก�-;
��Zก�����ก�
 (�A�"����"$ก_�'� 

3. ก��	B�ก#���ก�� '"�(���ก  "�ก�������กก�
�����-  Y��"�ก"�ก��/�ก"��'��-;
 
ก�������'
������-$��   �"'�-;
��
!�������  �!'/��-�'��	(��-;

���� ��� '"�(���ก���	B���+�ก��

���*
��"�ก ��
  �������#�
���(
A�ก�'�
�ก����
����ก�
  ก�� '"�(-���<�
���-;
����*ก�_�
����*ก��� 

4. ก�� �'ก��YBก	
Y�����
  �-;
ก�� '" �'Y����+��*
��(�A��#�	(�!ก	�ก����_A�� 
������ �  �B'
   
"  ��
   ��� �!'� s �-;
!�
  ��ก�������'�
�����"�ก���#��_��" ��
��A���s  

5. ก��ก��ก�
  �-;
ก�� �$��'	(���ก��ก��กก�*'"�_A��
 ��+�
��"�ก���#���$ s �"'	(� 
	�����  �-;
��+����
�ก����
(F��#�ก�
Y���ก��	(��(�A��/�ก!�� ����ก��กก�*'" �#�	(� �����"�_A��
 
��+�ก�� '"�(���ก�$$
���#�	(��ก�����"��Z$-������!	����"�ก �_����-;
ก��ก���#�Y�� E�_A��
E   

6.  ก��-�'�� '���A�	
������(�� �-;
ก����ก�(�A����ก��ก��$$ก��B'���(�A� 
 ����$��������_A��
 s �_A���#�	(��(�A���'�
��� 

Y������� (Olweus. 2006: 9-10) ก�'��/�ก�� '"�(���ก�'� �-;
ก��ก���#����$  
(Negative Action) �ก�� ��
�"A��$*���$��
!��	����������"��A�����
 (Inflict) (�A�_����"����
���"��A�����
 �#������'�ก�� (�A��������"�"'�$��	�	(��ก'��ก\]��(
��   C��/A��-;
_=!�ก��"
ก�������  ก��ก���#����$����#������#�_�� (�A�������  �B'
  ก���*ก��" '" �' ก����/�ก�(
Z$
�
"  ก���(����(�'  ���ก���������
   ก��ก���#����$!'��'�ก�� �B'
  !� ���ก �!�  (��ก (�A�
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(
'��(
�����
�A�
  ���ก��ก���#����$�����" �B'
 ก������'������ก���  ก��ก��ก�
$�
�
��ก��กก�*'"��'�!��	� (�A�ก��- �̂��+����������!�"���"-���/
� ���ก\]��(
�� ��
��
 ��
����$'ก�� '"�(���ก��ก�-;
  2  -���<��A� 

1. ก�� '"�(���ก��!� �-;
ก���#������(�A����'��-�����  
2. ก�� '"�(���ก�����" �-;
ก��Y�������������"���ก��ก��ก�
��ก��กก�*'"��'� 

�	�  -���<�
����������$ก��	�'	���'�����_����-;
��-�$$ก�� '"�(���ก������ก!�(Z
�����ก  
 ก����ก���'�
	(F'_$�'� ��Zก(F������ZกB��"�ก��-���$ก�$ก��/�ก '"�(���ก

�����
���� (Olweus. 2006: 19) ก�� '"�(���ก��"��/�ก�� ��
�����!���������" Y��"�
���"�!ก!'�ก�
	
��ZกB�������Zก(F� (Limber. 2002: 6)  

ก�� '"�(���ก���_$$'������*�	
-�������� �A�ก��/�ก�#�������!	������#�_�� ����ก'  
ก���������
	(���$��� ���ก����/�ก�(����(��"�BA��B�!�(�A���'�_�
+*, Y����ZกB��"��
�Y
�"�����
/�ก '"�(���ก"�กก�'���Zก(F�	
�*ก s ��+� Y���}_��ก���#������'�ก�� ����"��!'ก�����ก��
�*ก��"���_�  (�"$�!� !�-gFF�. 2549: 9) 

��ก ��"�� ��!�
  ���������������*-��-�$$ �ก�� '"�(����ก�-;
 4 -���<� ��
�� 
1. ก�� '"�(���ก���'�ก�� �-;
ก���	��#������'�ก����'��-�����������/�ก 

 '"�(���ก��"��/��$������Y��!� �_A��	(����/�ก '"�(���ก�ก����
!������'�ก�� �B'
 !$(
�� 
!$����� ���ก �!� ก����ก /� � '� /�$ !��������*+(�A���!/*�A�
 �#�������_�,��
(�A���A����� �
�(�A�� (��ก (
'��(
�����
�A�
  �-;
!�
  
   2. ก�� '"�(���ก������ �-;
ก���	�	B������#��������/�ก '"�(���ก��'��-����� 
�-;
-���#� �_A��	(����/�ก '"�(���ก�ก�����"�*ก ,	� �B'
 ก���������
 ก�����BA�� ก��!���"F�
(��$���	(� ก������ก����ก�$���$���� �_� �BA��B�!� ���
� ����� (�A���ก�[��A�
 s ���"��(Z
 
ก���'��#�(��$����ก����ก�$��A���_� ก��!#�(
��'��#�����������"'����#� ก���������
 ก��Y(' ก���'� 
��� �-;
!�
 ก����ก���'�
	(F'���	(��(Z
�'� ��ก�[�ก�� '"�(���ก�����ZกB�������Zก(F�
-���$�'�"ก�
�A� ก�� '"�(���ก������ (Limber. 2002: 6) 
 3. ก�� '"�(���ก����ก���#�������_�,��
 �-;
ก���	��#���� ��� ��'�
!�� �
�(�A�� ����ก' ก�� Y"� ก��C'�
 ก��Y�
(�A�-� ���ก���#���� �� � s�(�A�� 
 4. ก�� '"�(���ก�����"(�A������" �-;
ก���	��#�����������/�ก '"�(���"'��"��/
���!����� �_A��ก��ก�
��ก��กก�*'" (�A��#�	(��
�A�
�"'B�$ ����ก' ก���	�Y�������������" (�A��#�
	(��
�A�
�"'B�$ ก���_�ก�}�(�A�ก��B�กB�
	(�����A�
�#�!�" ก��-�'�� '���A����� s ก��(��ก�� 
ก��C*$C�$ (�A�ก��� ��
$�!��
��'(,(�A�ก��� ��
 �����"��("��
 $
ก����
�#�(�A������+��[�  

4.  $����	���ก������������ก 
     Y������� (Olweus. 2006: 13) �#�ก����ก��
�ก����
�ก�� 1-9 	

��,���,��������
 
�#�
�
 150,000 �
 _$�'�ก�*'"!����'������� 15 ����
�'�	
B'� 3-5 ��A�
����'�
"����



 

 

28

�ก���� ��ก�$ก�� '"�(���ก	
`�
��-;
������ก (�A��(�A�� D(�������E (�A�$'��ก�'�
��
 Y��������  
9  (�A� 1 	
 7  ����
�'� /�ก�_A��
���ก D(�������E   ������ 7 ����
�'����ก�
�A�
  �����ก
������  2  (�A� 1 	
 20 ����
�'��-;
���������ก���/�ก�_A��
���ก 
 ก����ก��ก�� '"�(���ก	
�*Y�-�����"��ก� Y���}_����!��ก�� '"�(���กก�
	
("�'
��Zก�������*'
 �B'
 ก����ก��
�ก����
�ก�� 4-6  	
� !B
$� ��C���,��Y���
�_$�'� ������  
23  ����
�'�/�ก '"�(���ก D(�������E (�A�$'��ก�'�
��
��(�'���"��A�
����'�
"� ��������� 
9  ����
�'��-;
�(�A�� �ก�� '"�(���ก$'��"�ก�A�(
������!'���-��(, (�A�$'��ก�'�
��
 (
��	

(������
�'�������ก����A�
 D(�������E (�A�"�ก	
B'������ก�
 (Melton; et al. 1998)  �������
ก�$����

�C�����[� (Nansel; et al. 2001: 2094-2100)  �����ก��ก�*'"!����'�����-;

�ก����

�ก�� 6-10 ����-����� �#�
�
 156,860 �
 �����$$�#����_=!�ก��"���* <�_ ���Zก	

Y�����
 ���,ก���
�"��Y�ก_$�'� ก�*'"!����'������� 29.9 �������
�'�/�ก���ก D$�����E 
(�A�$'��ก�'�
��
	
(
��<������
  ������ 13 ����
�'�������ก����A�
 D$�����E (�A�$'��ก�'�
��
 
������ 10.6 �-;
�(�A�� ����-;
������ '"�(���ก����(�A�������� 6   
 	
-�������� �"$�!� !�-gFF� (2549 ���/�	
 "!�B
.2550: ��
��
,) ����#�ก��
�#����-gF(�ก�� '"�(���กก�
 �
�ก����
ก�$ก�*'"!����'�����-;

�ก����
B��
-��/"��ก��-a��� 4 
�
/�"�+�"��ก��-a��� 3 ��ก����-����� �#�
�
 3,047 �
 _$�'� 
�ก����
B�����
�ก����
(F�/�ก
 '"�(���ก��A�
�� 2-3 ����(�A�$'��ก�'�
��
 �}���� 38.8 �-��,�CZ
!, Y����ZกB��/�ก���ก"�กก�'�
��Zก(F� ���_$�'���!��ก��/�ก '"�(���ก���*�	
B��
-��/"��� 4-6  �A������� 48.7 47.0 ��� 
47.9 !�"�#���$ ������'�� s ��� �"A�� ��
��'����$B��
����� ��
 ก�'���A� "�+�"��ก��-a��� 1�3 �-;
 
������ 33.0 29.0 ��� 23.7 !�"�#���$ ��ก�/�!�ก���#����ก�� '"�(���ก	
-���������"A��
����$ก�$�/�!�ก�� '"�(���ก����Y�ก_$�'�-��������"���Zก���/�ก '"�(���ก�-;
��
��$ 2 ����ก
-�����F��-*]
���"�����'�

�ก����
���/�ก '"�(���ก ������ 60  �����กก����ก���$A��!�
 ���������
_$�'� 
�ก����
�����$*�'�/�ก '"�(���ก"�/� ������ 37  ����!�$�$$��$/�" 
 ��ก(��ก`�
ก����ก��	
-g��*$�
���	
����$B�!����
�
�B�!�B��	(��(Z
��'�B����
�'�
ก�� '"�(���ก	
Y�����
�-;
-gF(�
�
�B�!� C����กก����ก��-��"�[ �ก�� '"�(���ก	

-�����!'� s �B'
 �����
 z�
��
�,  ��ก=� �(��`��"��ก� ��
��� �
�+��,��
�, ���,��
�,  
F��-*]
 ��-
 �������!����� B���'� -gF(�ก�� '"�(���ก"���!��	ก������ก�
(�A������ก�'�	


��,���,������ก (Olweus. 2006: 14; Slee; & Murray-Harvey. 2006: online) ���	(��(Z
�'� ���"
�*
�� �ก�� '"�(���ก"�	
�*ก-���������Y�ก ��"/�-�����������'	
��!�������  
 5. ก��������ก���ก��ก��$�'(�ก��ก������������ก   

      �"���"�-��"�[ก�� '"�(���ก���ก��/�ก�#������� �!'��Zก���/�ก '"�(���ก"�ก���"' 
�'��$�ก	(�_'��"'(�A����	(����$ ��กก����ก��	
��ก=�_$�'� "�
�ก����
���/�ก '"�(���ก�_�� 
1 	
 4 ��'�
��
�������
	(�������$���"��_�������� 42 ���$�ก	(�_'��"'���$ (Boulton; & 
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Underwood. 1992; Whitney; & Smith. 1993; �"$�!� !�-gFF�. 2549: 12) ���"'
'�-��(���	����
ก������
ก��/�ก '"�(���ก��
�-�!�"���* ����_� ��ZกY! �����ZกB��Y�������-"�ก���"'
����
/�ก��!ก�-;
�(�A�� �!
 (Whitney; & Smith. 1993) C���������ก�$Y������� (Olweus. 
2006: 20) ���_$�'� 
�ก����
-��/"��ก�������� 55 �������
/�ก��/�ก '"�(���กก�$ D	��$�
�
	
$��
E �!'	
����$"�+�"��ก���-��,�CZ
!,����(�A������� 35 �����"���Zก������ 14-17  ���
�"'ก���_����A��
��ก�$	�� 
 ���(!*�����Zก���/�ก '"�(���ก�"'ก���$�ก	(����	(F'���$�_��� �����ก������/�ก '"�(���ก
ก���ก���ก����
 �"'����'�	����B'�������������ก("�(�� /�ก��
	(��BA���'�ก�� '"�(���ก���ก�-;

�'�
�#��-;
!'����"�ก�" �B���! ����BA���'����	(F'(��ก���_������	(F'กZ�-;
������ '"�(���ก
�����ก�� '"�(���ก��������������
����'� Dก��ก'�ก�
E �_A��
�-;
�������"'�� �"'���	(��<�� 
(Coloroso. 2005: 140) 

6.  ������*��ก�������ก��ก������������ก 
        ��กก����ก��ก�� '"�(���ก����'�
"� ���"� ����
_$!'� s ��!'��-
�� (Olweus. 

2006: 8-27) 
6.1  �
�Y
�"���
���*   ��กก����ก���#�
�
"�ก_$�'�  ��!��ก��!ก�-;
�(�A�����

��'�B����
��กB��
�
*$�� -��/"��ก��/�"�+�"��ก�� Y��Y������� (Olweus. 2006: 8)  _$�'�  
��!��ก��!ก�-;
�(�A�� �
�ก����
	
�ก��������-;
����'��"A������$ก�$�ก�� 8  ��������'�
!'��
A��	
�ก�� 10  �������ก�$ �

�C�����[� (Nansel; et al. 2001) �����ก��	
��"��ก�
_$�'�  �"��'�
�ก����
�ก�� 6 �#�
�
(
��	
�������
�'�/�ก '"�(���ก	
��(�'�<��ก����ก�� 
�!'
�ก����
�ก����$�#�
�
(
��	
��$����
�'�/�ก���ก	
B'����������ก�
 
 ก����ก��ก�� '"�(���ก	
-�������� _$_=!�ก��"ก�� '"�(���ก�_A��
���*�	
B��

-��/"��ก��-a��� 6 ���B��
"�+�"��ก��-a��� 1 ���
������-;
�_���"����"���������ก��������!��
-��$!����A��ก���!���"(��������
���ก��� ������
	
���	("'����$�����"������������"ก�������
���"ก�������	�'�_A��
 (�"$�!� !�-gFF�. 2549: 22) 
 �"���"�����
ก��!ก�-;
�(�A����� �!'<�_ ��"�����*����������
�'�/�ก���กกZ���"'
B����
  �

�C�����[� (Nansel; et al. 2001) _$�'�
�ก����
��������ก�'�"��
�Y
�"���������

�'����ก�_A��

���ก�'�
�ก����
������*
���ก�'� ��'���กZ!�" ก����ก���A�
) ก��$_$�'� �"'"����"
�!ก!'�	
���
���*��'�B����
 �������
��'� ��Zก����-;
������ก��������ก�'�"��
�Y
�"�����ก
�-.�("�������Zกก�'� (Melton; et al. 1998; Olweus. 2006: 10) 

6.2 ���"�!ก!'����
�_�  ���"�!ก!'����
�_�
'��
	�	
ก�� '"�(���ก  ��ก 
ก������
!
��_$�'�  ��ZกB��"��
�Y
�"������-;
������ก"�ก�'���Zก(F� �!'<�_���"�!ก!'�
���
�_�	
ก��!ก�-;
�(�A��กZ���"'B����
 $�ก����ก��_$�'� ��ZกB��!ก�-;
�(�A��ก�� '"�(
���ก"�กก�'���Zก(F� (Nansel; et al. 2001; Whitney; & Smith. 1993; �"$�!� !�-gFF�. 2549: 
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9) ก����ก��$�B��
�"'_$���"�!ก!'�	
���
�_��ก����ก�$ก�� '"�(���ก ������B����
กZ�A� 
��Zก(F�����
�'�/�ก '"�(���ก��ก�����ZกB�������Zก(F�  [������ZกB��Y�������-/�ก '"�(
���ก��ก�}_����ZกB����'�
��
 (Olweus. 2006: 18-19) 
 ������
'��
	��A� ��ZกB��"��
�Y
�"��/�ก�_A��
���ก���'�ก��"�กก�'���Zก(F�  
	
 [������Zก(F�"��
�Y
�"�����!ก�-;
�-.�("��ก��-�'�� '���A� (Rumor-Spreading) ���ก��

�
���ก����ก�$��-�'�(
��!� (Sexual Commend) "�ก�'���ZกB�� �����_$�'���Zก(F�/�ก '"�(
���ก��ก�����Zก������_� Y������ (Olweus. 2006: 18-19) �����ก��+��"B�!� �ก�� '"�(
���ก�_������ก�
 (�B'
 ��Zก(F����ก��Zก(F�) _$�'� ��Zก(F�"��
�Y
�"����� '"�(���กC��ก�

���ก�
����ก��ก��ก�
�����""�กก�'���ZกB�� �����ZกB��!ก�-;
�(�A����!�"�กก�'��"A��
����$ก�$��Zก(F�  
 ��ZกB��"�ก!ก�-;
�(�A������ ���'�"�-;
���ก���#����	
ก�� '"�(���ก��!�"�กก�'�
��Zก(F� C���������ก�$ก���������A�� ���"�!ก!'����_�ก�$_=!�ก��"ก�������  ����A
��
�'� 
��ZกB�����
 $�ก$�
 ���ก�������"�กก�'���Zก(F� ��
�-;
���"�!ก!'����_A�
`�
��B�������
������"(�A����������"  (Ekblad; & Olweus. 1986) 
 6.3  ���!�� �Y�����
��(�'�	
B*"B
�"A� B�
�"A� ���B
$�  ก�� '"�(���กก�

"�ก/�ก"��'��-;
-gF(� �Y�����
	
� !�"A�
��
 	
���"�-;
�����กก����ก��ก�*'"!����'� �

�ก����
�ก��(ก/��ก����$����-�������"��ก� _$�'� ����B
��ก� !�"A�  B�
�"A� ���B
$�
"�ก"����"/�� �ก��/�ก '"�(���ก�("A�
ก�
 (Nansel; et al. 2001) ���_$���"�!ก!'��_��
��Zก
���	
����
ก�����ก����A�
 �
�ก����
 ก�'���A� ����B
	
� !B
$�"��
�Y
�"�����"��$�'�
 '"�(���ก�_A��
 �!
"�กก�'�����B
	
� !�"A� ���B�
�"A�/������� 3-5 �������ก�$
ก����ก�� �Y������� (Olweus. 2006: 22)  ���_$�'�  	
� !�"A�"���!�� ��(�A�������� '"�(
���ก	ก������(�A����!�#�ก�'������������'	
� !B
$� ��Zก�������B
	
 D�"A�	(F'E ����-;
����A�
BA��ก�'� �����_$�'� ���������-ก��� �
�ก����
	
�"A�_��/�ก�� ���ก����ก�$-gF(���� '"�(
���ก/�(�A��"�กก�'�������_'��"'������'	
B
$�  ����ก�'��B��	(��(Z
�'� Y�����
	
�"A�!��(
�ก!'�
ก�� '"�(���ก"�กก�'� 

6.4  
�� �Y�����
���B��
����
   Y������� (Olweus. 2006: 23) _$�'�
�ก����
	
 
Y�����
���"�(������
����� ก�$
�ก����
	
Y�����
-��/"��ก�� 
��	(F'�����- "���!��ก��/�ก   
 '"�(���ก��������ก�
 Y��Y�����
 
��	(F'"�
�ก����
��� '"�(���ก����A�
��ก�'�Y�����
���"�
(������
������_����Zก
���   ����
_$��ก�'�� �����ก�$���"�BA������'� Y�����
����-;
�/�
����$
��-�����ก���" ����� ��������*-�'�  
�� �B��
����
(�A� 
��Y�����
"����"�#���F
���
"�ก!'����"/��(�A�-��"�[ ���� '"�(���ก(�A��(�A��	
B��
����
(�A�Y�����
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 6.5 �#�
�
���ก���#����   ��Zก���/�ก '"�(���ก�'�
	(F'����
!�ก�
�'� /�ก��Zก(
��
�
(�A�ก�*'"��Zก s  '"�(���ก "�
���"�ก���/�กก�*'"�_A��
 
��	(F' '"�(���ก (Melton; et al. 
1998) 
 6.6 �#��� �ก�� '"�(���ก �/�
��� �ก�� '"�(���ก���"�ก�ก�� ��
	
Y�����

"�กก�'���(�'���ก��$$��
(�����ก����
 �B'
 $
�/-���#��� -.���/�"�, (�A�����A�
	
B*"B
 
(Whitney; & Smith. 1993) $����[����ก��ก�� '"�(���ก	
Y�����
�A� �
�"��'
 (������
 (���"�
������'����"'"�������') Y���(�������(�'������
 
  Y������� (Olweus. 2006: 21) _$�'� ก�� '"�(���ก�ก�� ��
	
Y�����
���-;
��(�A�
��"��'� �ก�� '"�(���ก����ก�� ��
	
��(�'�������-���ก��$��กY�����
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7. ก�'���ก�����ก������������ก 
     Y�Y�Y�YC (Coloroso. 2005: 4-10) ����$' ��
!�
 �ก�� '"�(���ก��� 6  ��
!�
 
�!'�� ��
!�
��"�}�ก ��������ก���� ��	
ก�� '"�(���ก��
�� 

     ��
��� 1:  �#����<�"����
, (Survey the Landscape) ��� '"�(���ก���#����$����[���"� 
�(�A��	(� '"�(���ก Y����!�����$��ก�[���Zก���
'����-;
�-.�("����� ����#�����'�"����	(F'
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�-.�("�����"'���!�� �
	��}_��ก��ก��"����#�  	
���������ก�
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�(!*ก��[,���#�ก��ก��"�B'
�����ก�
 (������ ����'�������'ก�$�_A��
 s  
     ��
��� 2: �#�ก������$ (Test Run) �"A����A�ก�-.�("����������(����B�����ก��� ��
�-ก'�ก�
�-.�("����Zก
������ก�$�'��-;
�*$�!��(!*������ก!- �̂ก�����������/�ก '"�(���ก���
����(Z
�(!*ก��[, �����#�(��$��������Z$-���_A�������"
'��BA��/A�!'��-.�("�� 
    ���/�ก '"�(���ก�����#��-;
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��� 3: �"A�- �̂$�!�ก�� (Action) ��� '"�(���ก���ก���/�ก '"�(���ก ก�'���A� "�
�-.�("���'��-;
��!/*���
'� $ �
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��_A��
(�A��
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�" 
 ���/�ก '"�(���ก!#�(
�!
�����!
/�ก�#����� ���ก!
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}�
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�
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 ���B"$��
���
(
�$����[
��
��������ก�������"'���(�*������� '"�(���ก  �����กB'������
�"'������ก������ก��ก�$!
  ���������"'����'�!
���-;
�
!'��-    ���B"$��
� ���'�"�_���'�

����������"�#�ก��ก��"	
("�'!����!'��-  ก��$�
ก���(Z
�
�-;
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���*[�'��
 (Desensitization) 
������#�	(���� '"�(���ก������B" ก���#����"�*
�����ก�������
!'����/�ก '"�(���ก�*
��"�ก ��
 
       ��
��� 4: "����"ก��� (Emboldened) ��� '"�(���ก�(Z
Y�ก��	("'���������(��
���
��"�
���/�ก '"�(���ก Y��������"ก�����������*ก��"���'�ก���_��" ��
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 '"�(���ก �#�	(�� ��ก��
���"�����ก��
�����_�	� 
 ���/�ก '"�(���ก ��	B����� [�����
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����
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(
��������
(��   
 ���B"�$'�-;
��\]���A�  ก�*'"���(
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���-;
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       ��
��� 5: �*����*� ����"��Z$-�� (Pinnacle of Pain) ��� '"�(���ก�#��
�
ก��
��"�
����#������-.�("���������"�ก ��
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���� ��
$���� '"�(���ก ��"�(�������_�e
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��"_�
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��"��#�
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���BA�
B�$  � ������ก�'���!���-;
���(
��   �����"���
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�-;
�����A���A�/����"_�	����ก��ก�
�
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 ���/�ก '"�(���ก"����"C�"����������A�����"�ก ��
  Yก�+!����  ��� '"�(���ก  
���B"  ������	(F'����"'���B'��� ����  �
A����ก ������
"�ก����"'�
	�	
ก������
 ���#�	(������
ก������
!�#� ����#�	(�� �ก���
�����$���  �"'���ก��$"���'���
�������������,	
ก����$�*"B���!
 �!
�����ก ��	B�����ก�$ก��(���ก���ก����
  ���� ���'�"ก�$ก�*'" D����"'_�-���/
�E   C���'�"
�������
	
ก���ก����
 (�A����/��(
��-��'���"Y������������
����!
�� 
 ���B"�#�(
��	
�����'��A�  1) ��ก������ '"�(���ก���!#�(
��(�A�������"!ก�-;
�(�A�� 
2) � ���'�"ก�� '"�(���ก 3) "��"'�(Z
	����B'����� �#��"'����"'B�� �����ก("�(
��������*!�ก�� '"
�(���ก (�A���������ก��' 4) "��"'�(Z
���"�#��-;
�����!���*!� 
       ��
���  6:   ��
�*����� (Finale) ��� '"�(���ก"����"�����ก����"'��!'�!��!
!��!��  ��
��ก�������" ���!�$Y!���'�ก�������!'�ก�������* ��/�ก���ก�������*!�"�����$��� ก�� '"�(���ก
ก����-;
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���" ��"_�
+,��(�'�$*��� ���" ���ก���#��
 �(Z
ก�� '"�(���ก�-;
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ก�� �Y�� ��� '"�(���ก��ก �!
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��"_�
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���$���-��'���"ก�����������*
��!'���� '"�(���ก������B'�� ���� '"�(���ก ���B"����"'�#����	���� 
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�-�����������A�กd'�!��!���_A��(
����"��Z$-�� �"A��-���$ก�$
���"�*ก ,"�กs ����#�	(�$�
���Y��� ����$�����ก��d'�!��!��	
(�����-�$$ (�A��$B���!
����ก��/�ก�*" � 
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��A���#���F ����'�'�
���"�BA��
���-����ก s  
 $��,��Y� (Barrio. 1999: online) �����ก��ก�� '"�(���ก�_A��
Y��	B���+�ก��
��"���
��(�'�ก��������B��*[<�_����B�-��"�[ก�$��Zก ����*'
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ก�[�����"!�
�'�"ก�
��ก�����\]�� ������"!�
��ก 1) ก���-��ก���B�FB�
��ก 
�(�A�������� '"�(���ก 2) ก�������!'��� �"A�������\]��_���*���'��-;
�_A��
 Y���"'������'�
	�����-;
�������"!�
 ��� 3) ���ก���-�� �_������ '"�(���ก�����ก�$A�� 

 �*����� (�ก�"'ก���ก�'�ก��������"'��"��/�*!����� �(!*ก��[,ก�� '"�(���ก��
�#��
�
!'��- 

8.  ��-�ก������������ก 
       ���C� ����"�+ (Elsea; & Smith. 1998: 203) ก�'���'� ��Zก�'�
	(F'-���$ก�$ก�� '" 

�(���ก�-;
$�����	
B���! Y������-;
�(�A�� ��� '"�(���ก (�A����_$�(Z
���"�*ก , �����A�
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���B����
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��	
��� ���Zก
�ก����
���(�*�� ����'���ก�� '"�(���ก��'�
���(
��
�����"'�'����-;
�(�A��(�A���� '"�(���ก (Slee. 2006: 10) ก�� '"�(���ก"����� ���-�ก���� ����
��  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
<�_-��ก�$ 4 ���ก�� '"�(���ก �Y������� 

 
���"�: Coloroso (2005). The Bully, the Bullied and the Bystander.  p. 74. 
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 '"�(���ก����-;
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 B (��ก�"*
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������!ก�-;
�-.�("�� 
X (�(�A��) ("��/� $*���(�A�ก�*'"$*������/�ก '"�(���ก 
	
 Olweusv Core Program against Bullying and Antisocial Behavior: A Teacher 

Handbook ��
��'� �����ก�'���-;
-��Y�B
,!'���� ���-ก��� ���
�ก����
�����	B��-;
�
���
	
ก���<�-���ก�
�_A��Y!�!�$���-.�ก�
ก�� '"�(���ก ����(Z
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����
�$�
*
���$s  ����"'	B'�
ก�� '"�(���ก�!'"��
�Y
�"�������"Y� �������-;

�ก����
����"'
"��
������!กก�������  
 ก����ก��(���B��
���	(��(Z
�'� ��� '"�(���ก����-;
���
��"B"B�$ ��_A��
 (Popular) 
	
����$�}����(�A�!�#�ก�'�����$�}������Zก
��� "�ก/�ก(��"���"�����_A��
ก�*'"��Zก s ��(�A���"�

����
�$�
*
���BA�
B�$� � ��'���กZ!�" ���"�-;
���
��"B"B�$������"A����A��
��'B��
����
�� ��

������"
��"B"B�$�����
���ก�'��'��}����	
�ก�� 9 �!'ก��
��
กZ!�" ���"
��"	
!�� ����
 '"�(���กกZ�"'���!ก!�#���'���'�����(�A���-;
 (Freedman. 2002: 180-181)  
 9. 2 ���(!* �ก�� '"�(���ก -g������	�	(� '"�(���ก"� 3 �(�'�A�  1) ���"
!��ก���#�
�����ก�����'�(
A�����A�
 ��"����"�����ก�-;
�* ������ D��$�*"E ���ก#���$�
�A�
��� 2) 
�A��
� ���$����<��	!�ก���������Y��+��"B�!��BA���'� ��Zก�(�'�
�������$ก��_�e
����"�*
��
��'��"'�-;
"�!�$���'���ก���������" �B'
 ���"�����ก!'� s ������"_��ก��!*�
!'� s ����#�
	(���Zก�(�'�
�������$���"_�_�	���กก���Y��	(�$����Z$���ก���������"�*ก ,	(��ก'����A�
 ��� 
3)  "� D��,-��ก�$�B���-��Y�B
,E  C�������กก��$�$$���$�(�A���_A�������
 $*(��� �$���, (�A����"�
�'��A�
  ��"/�ก�������$�������
�-;
��A�� ���ก����������  (Garrity; et al. 1994)   
 _����
 Y�
�,��
 ��� �_��,��
 (Frisen; Jonsson; & Persson. 2007: online) ��*-���(!*
 �ก�� '"�(���ก�
�A�
 ��
�� 

1. ��� '"�(���ก"�-gF(� �B'
 -gF(�����!	� -gF(����$���� �-;
!�
 
2. ��� '"�(���ก�(Z
�*[�'�	
!
��!�#� ��	B�ก�� '"�(���ก�-;
��+�ก��	(�!
�����ก�� 

 ��
 
3. ��� '"�(�����ก��Z
B� Y���(Z
�'� !
����ก�'��
�A�
 ���!��ก���������"-����$ 

ก�$�
�A�
 
4. ��� '"�(���ก���}��(�A�� �����}�ก�$�(�A�� 
5.  �����"����_����A�
 
6. �#���F�(�A�� ก�'���A� �#���F��-�'�
'�!�(�A�_=!�ก��" ��(�A�� 
7. �-;
�(�A���� �� '"�(���กก��$ 
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8. /�ก�_A��
ก���
 /���"'B�$	����ก�
$���กZ����"'B�$�
�A�
 s ���� 
 ก�� '"�(���ก��/�ก"��'� �-;
��-�$$_=!�ก��"!'�!��
���"����#����ก� 
(Conduct-disordered) ������#�
������'���Zก��� '"�(���ก����A�
 ����������� ���-�ก���� ��ก�$
_=!�ก��"����-;
-gF(��A�
�_��" ��
 �B'
 ��BF�ก��" ���ก��	B����ก����,  ����

��`�

�������$
ก���
�$�
*
��'������กก����ก��!��!�"�� �Y������� (Olweus. 2006: 36)  ���_$�'�  ��� '"
�(���ก������'	
�ก�� 6-9  /�ก!����
�#��*ก��'�
���(
�������"A��/����* 24 -a -��"�[������ 60 
������ '"�(���ก (Former Bullying) /�ก!����
�#��*ก��"���� ��
�-�"A��/����* 24  -a ������ 35-40 
 [����"���Zกก�*'"��$�*"�_�������� 10 ��'�
��
���/�ก!����
�Y��	
B'����*�����ก�
 (��Zก�ก�� 6-
9 ����"'�-;
����(�A�������� '"�(���ก) ��
��
��Zก�������"�#�ก�� '"�(���ก	
Y�����

��
 !�" ��"��
 �ก�"��B��[�, 
��,���, _$�'���Zก�(�'�
��"��
�Y
�"� ���-�ก���� ��ก�$��BF�ก��"�*
����'�
�"'�����ก� Z�(��$��/������'� �#�(��$���������!ก�-;
�(�A�� �"A��� ����'������	(F'!�
!�
"�����$ก��
-��ก�$��BF�ก��"��'�ก�$�'��}����(�A�!�#�ก�'��'��}���� (Olweus. 2006: 36) �#�(��$	
-�����
������"'"�ก����ก��	
��A��
�� 
 9.3 ��ก�[��'�" ���Zก����-;
��� '"�(���ก 
�ก����������$*��ก�[������-(�����'�
 ���Zก��� '"�(���ก�_A��
 s ����ก' "��
�Y
�"�����"�$*���ก<�_�$$(*
(�
_��
��'
 	����
 (Hot-
Headed) B�$ '"�
�A�
 ��$ ��	�'�� "�-gF(�	
ก�������!�"ก����$��$ ���"���!�!���$�ก
!'����"�*
�� ��ZกB������-;
������ก"��
�Y
�"�����"��'�ก������ Z��ก�'��_A��
s (Olweus. 2006: 
36) 
 9.4 -g���������!'�ก�� '"�(���ก 
�ก����������$*�����'�"�-g���������(�����'�	

���������"	
���$��������'�"ก�
�#�	(���Zกก����-;
��� '"�(���ก����ก' ก�� �����"�$�*'
���
$���"����"����� ��"��'�
�'�"	
ก�� '"�(���ก $���"�������!�"	���ก�ก�
�- ( �� ��(��"	
ก��
- �̂$�!����B����
)  ��ก���$�"�����
����ก�����ก���   ����
�����'�ก�� (Corporal Discipline)  
ก����ก���"A���"'
�
"�
��B��	(��(Z
���"�BA��"Y���(�'� -���$ก��[, ���Zก��������$ก�����*[
ก��" (Maltreatment) (�B'
 ก���#��*
�����'�ก��������_�) ก�$ก�� '"�(���ก (Shields & 
Cicchetti. 2001) 
 9.5 -g����������A�
 s ��ก���[ก��"�
������ก����ก�$-g����ก�� '"�(���ก<��	

ก�*'"�_A��
����<�_������"Y�����
  _$�'� ��Zก��� '"�(���ก�_A��
"��
�Y
�"��"���!�!�
��$�ก!'����"�*
����ก�'���Zก����"'��� '"�(���ก�_A��
�����"��
�Y
�"����� '"�(���ก����A�

���� �*������A�-g��������ก���� ��ก�$�<�_������"	
Y�����
 _$�'�$�Y�����
"���!��ก�� '"�(
���ก��ก�'�Y�����
�A�
��'�"�
���#���F �_��� ��ก������'���ก���	(F'	
Y�����
 (Y���}_��
��'����	
B'�_�ก) ���	
 [������� ����(
������A�
 ���
�ก����
�"'�
	�	���(�A�"���!�!���"��$!'�
ก�� '"�(���ก 
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 9.6 ���"� ��	�����ก������Zก��� '"�(���ก �"���	(����"�#���F!'�ก�� '"�(���ก
ก�
�_��" ��
 �!'กZ"� D���"� ��	����E ก�
	
("�'
�กก����ก�� ���- �̂$�!��
 �����+��[B
�����- ก��
�ก�� ���"� ��	����	(�/�ก!�� ��B'��	(�"�ก��_�e
��
���ก��B'���(�A�ก�� '"�(���ก���
�("���"!'��- ���"� ��	����"���
�� 
   9.6.1 D��Zก����-;
������ก�A����Y��������E ��ก�
�����B���'� ��Zก����-;
������ก�"'���
/�กY�������������"   �

�C�����[�(Nansel; et al. 2001) _$�'� 	
ก�*'"!����'�����-;


�ก����
�ก��(ก/���$C����� '"�(���ก�_A��
 �!
����
�'�  "�����������-�$�_A��
"�กก�'�
�_A��
 s  Y������� (Coroloso. 2005: 76 citing Olweus. 1978,1993a) _$�'� ��� '"�(���ก���-;

�
���("�'�_A��

��"B"B�$���'	
�ก[�,ก�� s (�A�!�#�ก�'�-ก!� (�A���'�
�������*����-;
�_A��

ก�*'"��Zก C���-;
�"*
����
�$�
*
_=!�ก��"ก�� '"�(���ก �� �  ����
_$��ก�'��B��	(��(Z
�'�
ก��B'���(�A����"�-�����+�<�_�"'	B'"*'�}_����� '"�(���ก �!'!��"*'������"��'�
����(Z
 (Bystander) 
C���
�$�
*
ก�� '"�(���ก�����"'�'������'	
`�
�����
�$�
*
(�A�
���}� 
   9.6.2 D��Zก����-;
��� '"�(���ก"�ก���(Z
�*[�'�	
!
��!�#�E C��!�ก�
 ��"ก�$
���!���""*!�`�
�#�
�
"�ก �
������'�
	(F'B���'���Zก����-;
��� '"�(���ก�(Z
�*[�'�	
!
����ก�'�
(�A���'�ก�$�'��}����  ������"'"��
�Y
�"�'���ก�*�"	�(�A��"'�
'	�"�ก�-ก�'��_A��
 s    ����
_$
��ก�'�����	B�	
ก��B'���(�A����_����"-��$-�*ก���(Z
�*[�'�	
!
�� ���Zก��� '"�(���ก 
C�����B'���������"�BA��"��
���"�ก ��
 �!'���"'"���!'�ก���-����
�-�_=!�ก��"ก�����ก ����
 '"�(���กก�'���A� _=!�ก��"ก�� '"�(���ก
�ก��ก���"'������� ������_��" ��
����
(Olweus. 2006: 34) 
 9.7  ���"��"_�
+, �ก�� '"�(���กก�$_=!�ก��"!'�!��
���"  
�ก�����_$�'� 
_=!�ก��"ก�� '"�(���ก��"_�
+,ก�$_=!�ก��"!'�!��
���" (Melton; et al. 1998)  �B'
 ���"
Y(��(���" (Vandalism) ก��Bก!'�� ก�� Y"�  ก���A�"�(���	
Y�����
 ก����$$*(���  ก��(
�
Y�����
 ���ก��(�*�����
ก����
 �������ก�$ก����ก��
�ก����
�ก�� 5 /� 7  	
B
$��C���,
��Y���
�_$�'� �(!*�����
�ก����
���$������*+-�
 �BA��"Y�ก�$��!��ก�� '"�(���ก 
(Cunningham; et al. 2000) ���� �-�
���������� (C������ �-�
�����$���"
�$/A�(�A������� �'����A�
) 
�������
/���!��ก�� '"�(���ก��ก�'��������-;
���� �-�
��������!�#� (�-;
���� �-�
�_A��	(������ก
-���<��(�A��_A��	B�	
ก���'�(�A����-.�("��) 
 10. ��1����1�.#�2#ก����������ก (Victim/ Bullied)  
      "
*��,�*ก�
���
����'�
-���$ก��[, �ก��!ก�-;
�(�A��ก�
������
  (Fleming; et 
al. 2002: online) ������/�ก '"�(���ก"������ก�[��'�"����!ก!'�ก�
�-!�"-���<� �ก��!ก
�-;
�(�A�� ��������������
�� 
 10.1 -���<� ��(�A�� Y������� (Olweus. 2006: 32) ����$'������!ก�-;
�(�A�� �
ก�� '"�(���ก����-;
 2 -���<��A�  
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 10.1.1 �(�A���#���"	(� '"�(���ก(�A��}A���B� (Passive or Submissive 
Victim) _=!�ก��"�����!�!� ��(�A������#���"	(� '"�(���ก (Passive Victim) ��	(���FF�[/�
���"�"'"��
� ������"�"'"��'�	(�ก�$����A�
�(Z
 �'����"'�ก����
(�ก/�ก�#�����(�A�/�ก��/�ก ก�'���A� 
�(�A��-���<�
����Y!�!�$ก�$ก��/�ก '"�(���ก�������"��!กก������ก����$��"�'�"ก�$���"
�'�
�����'�ก�� ���"(������� (Cautiousness) ������"��!'����"�����ก (Sensitivity) 
!���!'���*��
��� ��ZกB�����"���ก�[���ก�'�� "�-gF(�ก��ก������!
��	
("�'�_A��
"��(!*�����
�#�	(��BA���'���ก�[���ก�'���
�$�
*
	(�!ก�-;
�(�A��ก�� '"�(���ก  [������ก�
 �-;
����
'B���'�
ก��/�กก���
�ก��C�#�s ��ก�_A��
s �#�	(��_��"���"��!กก������"�"'"��
�-���<�� ���ก��
-���"�
!
��	
���$��'�"�ก (Olweus. 2006: 32) 
 Y�������  (Olweus. 2006: 33) B���'� ��ZกB�����!ก�-;
�(�A����"���"_�
+<�_�����ก�$$���
"���� Y���}_����'����ก�$"����"�กก�'���ZกB������ s �- C�����"��"_�
+,	ก��B����ก�'��/�ก
���"��'��-;
ก��-ก-.���ก"����"�ก�ก�
�- ���-;
�(!*������BA���'�ก��-ก-.�"�ก�ก�
�-
��ก�'���-;
������(!*����� �ก�� '"�(���ก 
 10.1.2 �(�A����������*	(� '"�(���ก (Provocative Victims (�A� Bully/Victim) "�
��ก�[�������"��!กก������Y!�!�$��'�ก���������"ก�
 �(�A���(�'�
��"�ก"�-gF(����
�"�+� ก��
���_=!�ก��"������ก'�ก�
 ����������"������	(�ก�$�
��$ �� $��
���"��"�+����
 
(Hyperactive) ���-;
+��"�����_=!�ก��" �� ����-�����*
�ก����
(����
	
(�� �
�-;
�(!*	(�
�����$ก��!�$Y!����$��ก�
�'�
	(F'	
(�� ��ก�[� �-gF(���� '"�(���ก/�(�A��	
(������

ก�$�(�A����������* ���!ก!'��-��ก�(�A������#���" (Olweus. 2006: 32) 
 ��กก����ก���������ก�$ก�*'"��ZกB��	
��ZกB��
 6-9 ��ก�*'"�A� ��Zก���!ก�-;
�(�A�����
��Zก����"'���!ก�-;
�(�A�� ��_A��
	
Y�����
 �
/����* 23 -a _$�'�  ���������!ก�-;
�(�A�� (Former 
Victim) ����#��
�
B���!��'� D�-;
-ก!�E 	
(�����ก�[� C�����	(��(Z
�'� (����ก��ก��ก
Y�����
�-���� ��ZกB��"������"�ก�������A�ก���"������������"��ก��<�_	
ก���#��
�
B���!  
��'���กZ!�" �(�A������B�F���"�������"�กก�'��
����"'!ก�-;
�(�A��  ��-��ก���A� "��
�Y
�"
�ก��ก��C�"���������(Z
�*[�'�	
!
��!�#�ก�'�   ����
_$��ก�'�����	(��(Z
B���'� �
�Y
�"
��"�
��ก���(!* �ก��!ก�-;
�(�A��	
����!�
s ���\g�
'
����������-;
$�����	
	� (Olweus. 2006: 
32)  
 10.2 �*[��ก�[������- ��(�A�� _$�'� ������!ก�-;
�(�A����"����"��!กก������
���"�"'"��
�"�กก�'�
�ก����
�����- "����"��������� ���"(���
�(� ������"���$ �"A��/�ก�#�
������ก
�ก����
�
�A�
 ��"�- �̂ก����������-�A� ����(� (��Zก	
����$B��
!�#�s) ���/��(
� �*ก ,!�"
ก�$���"�����ก�(Z
�*[�'�	
!
��!�#� "�!
������(!*ก��[,����ก�� ��
	
���$ "�ก"�!
���'�
��"�(�� �����กY' 
'���$��� ����"'"���
'(, (Olweus. 2006: 32)   
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  [�������'	
Y�����
 �(�A�������ก�'�/�ก������	(�Y�������� �"'"��_A��
�����	
(����ก�
����� 
��'���กZ!�" �(�A���"'���ก�����������"'/�ก�������
 ��
��
 ���+�$���"'����'� ก�� '"�(���ก�-;

��"���กก�������*�_A��
 �!���(�A���� ��Zก�(�'�
��"�ก��"���!�!����$!'����"�*
�����ก��	B�
���"�*
��  /���(�A���-;
��ZกB��"�ก"��
�Y
�"�'� ���-;
������"��'�ก���'�
��"�กก�'���Zก�����- 
C��Y������� (Olweus. 2006: 32) !��}�����Zก��ก�[��B'

���'� �(�A����"�#�

 (�A� �}A���B� 
(Passive or Submissive Victim)   
 �*[��ก�[��'�"ก�
 � E�(�A�������"	(� '"�(���กE  "��
�Y
�"�'���"����"(������� 
��!'����"�����ก ��Zก����"'"��
� ���"'ก������!
ก�$�_A��
 s (Olweus. 2006: 32)  "�ก��/�ก
�����������""�ก ���"����"�����ก�������� (Nansel; et al. 2001) ���"Y�������������"
��ก�'��B�ก
#�	(���Zก� ����'���"�����!'�ก��/�ก '"�(���ก�-;
_���� /��"��_A��
 s ����B'��
-.�ก�
��Zก�(�'�
����ก������ '"�(���ก ��ZกB�����/�ก '"�(���ก"�ก��"��'�ก���'�
��ก�'��_A��
 s 
(Olweus. 2006: 33) �*�������Zก����-;
�(�A�� �ก�����*[ก��"��Zก �B'
 /�ก������ /�กก���#�
�*
�����'�ก��(�A����_� "��
�Y
�"�����!ก�-;
�(�A�� ��_A��
 s (Shields; & Cicchetti. 
2001)   
 �*[��ก�[�$���'� ��(�A�������"�#�

���/�ก"��'� �-;
���-g�����
�$�
*
���
-g������ก��" �ก��!ก�-;
�(�A�� �B'
 �"A����Zก��������ก�"'"��
�-���<�� _=!�ก��" �� ����
�-;
��FF�[	(�����A�
�(Z
�'�� ��-;
 D�-.�("�����'��E �#�(��$ก�� '"�(���ก ��
��
 ���"�����ก�"'
"������/�ก"��'��
�$�
*
	(��ก��ก��ก���#��*
�� ��'���กZ!�" ��Zก���/�ก '"�(���กY��-ก!�
������"����"�BA��"��
	
!
�� �!'���"�����ก�"'�BA��"��
	
!
�������(��/�ก '"�(���ก  
 ���"� ��	����$�-��ก���A� ��Zก���!ก�-;
�(�A���_�����ก�[�<��
�ก����#�	(��_A��
 s 
���*�!�  �B'
 ��'
(
� !กก�� �"�� Y�������-��ก�[��(�'�
���"'�#���F��'�ก�$��ก�[���
���"[,�����!	� 
�ก��ก
�� �
�����ก�$��Zก���"����"$ก_�'����B���'� ��Zก���"����"$ก_�'� �B'
 
_��!���'� ก���"�
A���'�
��(�A� ��"_�!����C�ก "��
�Y
�"!ก�-;
�-.�("�� �ก�� '"�(���ก
"�ก ��
 C������ก���� ����!���\.����-;
_����!'�ก�� '"�(���ก (Olweus. 2006: 30)  
 �*[��ก�[� � D�(�A����������*� (�A� E��� '"�(���ก-�(�A��E "���ก�[������ก�$�(�A������#�
��"(�����'� �!'��"��
�Y
�"�"�+����
 ���"�-gF(���A��ก�����'�"'
�� ���"[,���
 ���_����"���
ก��$�"A�������ก/�ก��/�ก(�A��#�����  ��"�ก/�ก
�ก����
�'�
	(F' '"�(���ก  �"��(�A����������*��!ก�-;

�-.�("�� �ก�� '"�(���ก �!'��"��
�Y
�"����� '"�(���ก��Zก�����Zกก�'�(�A��'�
��ก�'� 
(Olweus. 2006: 31) �����_$�'� 
�ก��ก"�-gF(������"[,-���"���� �(�A����������* ��"�-gF(�
�����
_=!�ก��"���� �

�C�����[� (Nansel; et al. 2001) ����#�ก����ก��
�ก����
Y�����

"�+�"!�
���"�+�"-��� _$�'� ��� '"�(���ก-�(�A�� ����
�'� Y�����������"�-gF(�ก�$�_A��
	

B��
����
"�ก ���"�����"=�+����ก������
!�#�ก�'� ���	B����ก����,���$*(���"�กก�'��_A��
   

��
����,��
����[�  (Anderson; et al. 2001) ����#�ก����ก�����"!����ก 
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���"�*
��	
Y�����
 ���"��ก� _$�'� ����B
���ก���#����"�*
��
��
 "�ก/�ก�_A��
 '"�(
���กก'�
 ���	(��(Z
�'� �(�A�����ก������� "�ก���ก����
�������"ก��������_A��Y!�!�$�"A��/�ก '"�(
���ก ��B����
�'� �(�A�����ก���������������$ก��	�'	��-;
_���� 
 10.3 ��FF�[�!A�
 �ก��!ก�-;
�(�A�� ��FF�[!'��-
���������'���Zกก#���/�ก�_A��

 '"�(���ก (Olweus. 2006: 54-60; Coloroso. 2005:141-142; Einsen; & Engler. 2007. 2007: 
84-85) 

1) ก��$��กY�����
������A����� (
��A� (�A� ��� �}�ก �� /�ก�#����(�A���F(�� 
2) "����ก��� /��ก/ '�
���$�ก���(!*�"'��� 
3) "��_A��

��� 
4)  �����"�
	�!'�Y�����
��'�}�$_��
(�A�- �̂��+ก���-Y�����
 
5) -����� -������� (������� 
�
�"'(��$ 
�
"�ก�ก�
-ก!� 
6) "�-gF(�ก��
�
 ���/(�A�\g
����$'�� s  
7) �ก����ก������� C�" (�A����"[,���� 
8) �ก�����"��!กก��� ���/(�A�"�ก���(Z
�*[�'�	
!
��!�#� 
9) ���$ �'�
�(� ����}��"� 
10) 	B����
���-Y�����
����"'�-;
-ก!� 
11) ��ก������
�����'�
'�	�(�� 
12) �"'�'��� ���'�"ก��ก��" ����$�������Y�����
 ���!��ก�����'�
 

����� 
13) ก��$��กY�����
��(��YC ���_���'���
��(��ก����
(��(�A����' 

���Y�����
�"'(�� 
14) (��$��
_'��"'�-����"A��/�ก��$����� �Y��
�#� *'
 s  
15) �������ก����
�����
!��-(���* �ก'�
ก��$$��
 
16) ����	� $��!� Yก�+ (�A�!A�
ก���(����$Y����_�,(�A���-�"�, 
17) ��ก�[��'����-����
�- 
18) 	B��#�_������<���(�A��'������� s (�� s �"A��_��/��_A��
 
19) �"'_��/��_A��
���ก��ก��"-���#���
 

          20) �+�$�����(!*ก��$����Z$�"'���'ก�$�'�ก�$��� 
 10.4 ���(!* �ก��!ก�-;
�(�A�� 

 _����
 Y�
�,��
 ��� �_��,��
 (Frisen; Jonsson; & Persson. 2007: online) ��*-
��ก���#�������(!* �ก��/�ก '"�(���ก ��
�� 

1. ��-�'�(
��!� ��(�A�� �B'
 ��" ���
 
'����ก��� 
2. _=!�ก��" ��(�A�� �B'
 _=!�ก��"�-�ก s _��<������/��
  ����� �"'"��
� 
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3. �*[��ก�[� ���� '"�(���ก �B'
 ����'�!
���"'����	�� !��ก�� 
  4. �����ก��'
 !��ก������#�
��  

5. <�"�(�������" �B'
 ���"�!ก!'�����e
+��" ���
� `�
�����`ก��  
6. �A�
 s �B'
 YB����� �(�A���"'"��_A��
 �(�A�����ก�
�A�
 

 11.  .#���E���F3ก��	5 (Bystander/Witness)  
      ����(Z
�(!*ก��[,�-;
$�$�������" ����ก�� '"�(���ก Y�Y�Y�YC (Coroloso.  

2005: 71) �(Z
�'� ����(Z
�(!*ก��[,"��'�
	
ก���
�$�
*
	(��ก��ก�� '"�(���ก �"A���ก���(!*ก��[,
 '"�(���ก ��
 �B'
 "� ��"(�A�ก��!*�
 (�A��-;
�'�
(
�� ���� '"�(���ก C����"���	(���� '"�(
���ก�����$ก���
�$�
*
"�ก ��
 ������ก!��������ก����
�$$_=!�ก��"ก��!'�!��
���" �_A��

#��-	B������/�
<�_�����"	
ก�*'"	(���'
 ��
  
 ��กก����������-���$ก��[, �Y������� (Olweus. 2006) B��	(��(Z
�'� �(!*ก��[,
ก�� '"�(���ก�"'�ก���� ���}_��ก�$��� '"�(���ก����(�A����'�
��
 �������ก�$ก����ก����'

 ���Zก-`"���	
�
�"��Zก��'
 ����ก����-�-���, (Craig; & Pepler. 1997) _$�'� ��Zก/�����
�� 85 ���� ���ก���� ��	
�(!*ก��[, '"�(���ก   Y���ก���� ��!���!'ก��� ���'�"	
ก�� '"�(���ก 
ก�����ก!���}� s ก��� ���*!�ก�� '"�(���ก��'������    
 �"A��/�"
�ก����
�'� �#���'����"A��_$�(Z
ก�� '"�(���ก  "�กก�'�������"��$�'�
�"'���_����"B'���(�A�  �"�!�
����[� (Melton; et al. 1998) _$�'� ��Zก�ก�����/�(ก/������� 
38 ����
�'� D�"'����#��������E �"A��_$�(Z
ก�� '"�(���ก�_���/A��'��"'	B'+*�� ������ 35 
����
�'����_����"� ���-B'���(�A� ��������� 27 ��"��$�'�����������#�ก��B'���(�A� ก�'���A� 
�"'���B'���!'�����ก�'������B'�� �(!*�������Zก�"'�#����� -��ก�$����ก���ก���ก����
��ก��� '"�(
���ก ก������-;
�-.�("�����!'��- ก������#�	(��(!*ก��[,���������-ก�'����" ����"'�
'	�
�ก����ก�$��+�B'���(�A�������"'�#�	(��/�
ก��[, ��(�A���������� (Coroloso. 2005: 76) 

12.  .0ก�'�����ก������������ก 
    ��ก���$��กก��!ก�-;
�(�A���������������*��A� ก��d'�!��!�����ก��d�!ก��" ก��
�#����!
�� (�A��ก����
	(�/�!�� "����(!*"���ก���"�����ก����#�
��	
!
�� �������!ก�-;

�(�A�� ��
�-;
ก���*!�B���!�����Z$-���ก�
���
��� ��กก����ก����ก���/���ก���$����(�A�������$
��กก��/�ก '"�(�� ����������*-�����
�� 
   12.1 ��!�!�!'�Y�����
 
�ก����
���!ก�-;
�(�A�� �ก�� '"�(���ก  "�ก��ก���
Y�����
����(Z
�'�Y�����
�-;
�/�
�������"'"����"�* ����"'"����"-���<��  �'��	(�"���!��ก��
(�*�����
ก����
���ก�� ������
�� (Sharp; & Smith. 1994: 1)  Y�����
�ก����
�ก�� 8  �
��"��ก��กA�$������ 7  (�*�����
���'ก�$$��
��'�
�����A�
��(
������ �
A��ก��/�ก '"�(���ก 
���"���!��ก�� ������
��ก�'�
�ก����
����"'!ก�-;
�(�A��  �����_�e
���!�!����$!'�Y�����

!���!'	
����
*$�� (Nansel; et al. 2001: 16) 
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 12.2 ���
�* <�_ 
�ก����������$*�'��(�A�� �ก�� '"�(���ก"��
�Y
�""��* <�_��'� 
-��(���"�ก�
�_��" ��
 ���"�"'�* �$����ก�'���'��ก���$!'��"�+����ก������
 ��Zก$��

���-���$ก�$��ก�������"_�
+,ก�$���"������ �B'
 -����������-����� \g
����(�A��ก�����"
��!กก��� (OvMoore; & Minton. 2004: 53)  
 12.3 ���
ก����ก�� �(�A��ก�� '"�(���ก "�����$��ก������
!�#�  �'������!'�
ก����ก��  ���ก��� ������
 (Slee. 1994: 97-107)  Y����(
�����
���(�*�����
ก����
    
���ก�'�
��
  �กA�$������  25  �����*'
��"��ก�
����
�'� �"'!��ก��"�Y�����
 ���ก���'ก�$$��
 
(�A�(
�����
�_���/�ก�_A��
 '"�(���ก  ���ก�� ������
��A����  ��กก���#����_$�'�  ��Zก���Y�

 '"�(���ก������ 90 $�ก�'� �� �������#�	(������$���"�*ก ,	�  ��ก������
���  ���"��!ก
ก����_��""�ก ��
  �����F�����_A��
(�A�B���!�����" (Banks. 1997: online)  
�ก����
���!ก�-;

�-.� �ก�� '"�(���ก"�ก��"�-gF(�	
ก��- �̂$�!��
	
Y�����
 �����ก������
"�ก���' D�#���$
���� s E (Ballard; et al. 1999: 38-74) 
 12.4 ���
���" �(�A�� �ก�� '"�(���ก��"��_A��

��� ��Zก���/�ก '"�(���ก���'��
	(��_A��
 s ���#�$�!���'��*
�� �
A����ก/�ก�_A��
!����
	
���$ ���!#�(
��'��-;
_�ก���
�
��
!'�ก�� '"�(���ก  (Oliver; Hoover; & Hazler. 1994: 416-420) ��/�ก�_A��
!�!���'� 
D�'�
��E ��� D �� ���E (Nerdy)  (Charach; Pepler; & Ziegler. 1995: 12-18) ���������"�(Z

�ก�(Z
	�!'���Zก���!ก�-;
�(�A��
��� (Perry; Williard; & Perry. 1990: 1310-1325)   ����
_$
�(�'�
������'� ก��/�ก '"�(���ก
#��-��'ก��- �̂��+ ��_A��
 s ���ก��_�e
�����('���"
��Z$-��	� ��� s �����Zก�(�'�
�� !��ก�������$ก���
�$�
*
B'���(�A���ก�_A��
 s ��'�"�ก �!'"�
�
�Y
�"�'��������$ก���
�$�
*

��� 
 ��'���กZ!�" -���$ก��[, ���Zก���!ก�-;
�(�A�����#�	(���Zก�ก�����"ก�������$���'�  
������"ก���������ก�'��"�ก�'����"� ก�����ก!	
<���
�"B���'� �(�A��"��
�Y
�"�����Y!�!�$
�������"ก��������"A��!ก�-;
�-.�("�� (Pepler; Craig; & Roberts. 1998: 57-76) ��Zก���/�ก '"�(
���ก"�_=!�ก��"����-;
-gF(�"�ก ��
(����กก��/�ก '"�(���ก ���-gF(��(�'�
�������������-
��A��� s (Schwartz; et al. 1998: 87-99) �� �ก�� '"�(���กก����-;
��A���*
��!'�����B

�������-;
���ก�����������(�A�� (Nansel; et al. 2001: 2094-2100; Perry; Hodges; & Egan. 2001: 
73-104) 
 12.5 ���
���"��� ��Zก����-;
�(�A��"�����
�'� "����"���d'�!��!��"�ก ��
ก�'��_A��
 
����"'/�ก '"�(���ก C����กก����ก��	
����!����� ���ก$� (Rigby. 1996) _$�'� ����������
�'� 
/�ก '"�(���ก��'�
�������!�,������"� D���"-���/
���!��E ���-;
����'� ��_A��
 s (�A�
��"��$�'�"����"����'����ก"�B���!	("'��ก���� 
 12.6 ���
���"[,(�A���!	� ������/�ก '"�(���ก"�ก"�-gF(�	
ก��-��$!�� Y��ก��!ก
�-;
�(�A������"_�
+,ก�$���"�����ก�(Z
�*[�'�	
!
��!�#�  �����"�BA��"��
 ��!��ก��C�"������_��" ��
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���"Y�������� �����!กก��� (Hodges; & Perry. 1996; Rigby; & Slee. 1993; OvMoore & 
Minton. 2004: 52) "��
�Y
�"�'��(�A���"'���ก�-Y�����
"�ก ��
 "���!��ก�� ������
��  (Rigby. 
1996) ���"_�	�!'��'�ก��!
��!�#�� �(Z
�*[�'�	
!
��!�#�� ���"�-gF(�	
ก��-��$!��	

Y�����
  (Su-Jin Yang; et al. 2006: 69-77) ���ก���Y��!
���*
��  ��Zก�(�'�
������"!#�(
�
!
�� ������"��'�!
��"����"��"�(�������"  �������"[,����������(�'�
��_$�'� ���
ก'�	(��ก��ก���(Z
�*[�'�	
!
��!�#��"A��ก�����'������	(F' ��������!'����"C�"������_��" ��
 (Hawker; 
& Boulton. 2000: 441-455) 

�� �ก�� '"�(���ก$���'����\g�
'
���'	
������	(F'!�
!�
  ��กก����ก�� 
�������ก�$���B��	
!�
�!������� 20 Y������� (Olweus. 1993) _$�'� ������/�ก '"�(���ก	

Y�����
 (B'��ก�� 6-9) "���ก��C�"�����������"�����ก����'�	
!
��"�กก�'��_A��
 s �������"'/�ก
 '"�(���ก �����_$��ก�'�����ก!����"�B'�������	(F'!�
!�
���"'���!ก�-;
�(�A����ก����"'���
�����ก��!ก�-;
��ก�(�A�� 

	
������� ��Zก���Y�
 '"�(���ก���ก����-;
���	(F'���C�"�����  �#�(��$
�ก����
 
�'�

������� _=!�ก��"ก�� '"�(���ก����-;
��
!���������	
B���!������
#��-��'ก��$����Z$
����*
��(�A��"��!'���"!�� (Sharp; & Smith. 1994: 1)  

�� �ก��!ก�-;
�(�A����ก�_A��
!'����"���*ก ���Zก  Y����*-_$�'� ��Zก���!ก�-;

�(�A��"��
�Y
�"�����"�ก���(Z
�*[�'�	
!
��!�#� �*ก ,	���ก���"C�"���������$�� ����* <�_
�����-��'ก�'���Zก�A�
 s ��"��
�Y
�"Y�������������" ��� ������
"�กก�'� ����#���F��ก
ก����ก��	
����!������"A���"'
�
"�
��_$�'� ��Zก���!ก�-;
�(�A��"��
�Y
�"������
�'����d'�!��
!��"�กก�'���Zก�
�A�
 s ��/���(�A���"��'� (Rigby. 1994) "�(��ก`�
"�ก ��
�������'���Zก���
/�ก '"�(���ก�*
��/�ก���ก	(�	B�B���!�
����� ����� �ก�� '"�(���ก��"��/����'/����
���	(F' �� �ก���(Z
�*[�'�	
!
��!�#����#�	(��ก�����"C�"������-;
_�ก s (Farrington. 1993) 
��"/�����'��	(�/�ก '"�(���ก	
����#��
!'��-	
�
��! (Smith; et al. 2003) 
 13.  $M--�����ก�������ก��ก������������ก 
        ก�� '"�(���ก�"'����ก�� ��
"�����ก-g��������� (�ก�!'"�-g��������ก���� ����"ก�

�'��	(��ก�� ��
�#�
�
"�ก ��
�� 
 13.1 ก���$�"������� �A��
� ก���$�"�����������'	(���Zก�ก�����"ก������� "�  4 
-��ก�� �A� (Olweus. 2006: 39)   
                   13.1.1 _A�
`�
�����"[, �_'��"' ก�������$��!�!������"[,_A�
`�
��
�$	
B'�-a��ก s ����ก' ก�� �����"�$�*'
��� ��ก���������	�	�' �#�	(�"�Y�ก���_��" ��
�����
�#�	(���Zก	
!�
Y!ก�����������"'�-;
"�!�ก�$����A�
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  13.1.2 ก����������$$!�"	����-�'��	(���Zกก������� ก��!�"	� ���D��"
�
E Y���"'�#�ก�� �$� !_=!�ก��"ก�������!'��_A��
 s _��
�� ������	(F' "�ก���_��"����$���"
ก������� ���Zก ��
 
 Y������� (Olweus. 2006: 39) �����*-���� �����"�'� ���ก !"#�$%&'()*+%&ก()*+,-)./0
123/,$ 4�5%!6*7� +*ก�ก89#: ;308".�:<9�.=">9#? !"ก->/,$�ก8�ก*%7&@9*%A:1'':B8ก8%80*ก$*)%$*)+*ก
08".?CD9� -*9&D9 
  13.1.3 ก��	B���+�ก����������$$ D����#�
��E (Power-Assertive)  �_'��"' 
�B'
 ก���Y����ก�� ก�����$�����"[,�*
��  ����
_$
���
�$�
*
���"�BA������'� D���"�*
��

#�"�C�����"�*
��E 	
ก��ก#�ก�$_=!�ก��" ���Zก�#��-;
!��ก#�(
� ���#�ก�����ก����$��$	(�
B����
 �!'�"'����-;
ก��ก���#�����-;
ก���Y����ก�� �-;
!�
 
   13.1.4 ���"[, ���Zก �-;
�'�
���"�$�$��!'�ก��_�e
���-�$$���"ก������� 
��Zก������'�"'
��������"[, D���
E "��
�Y
�"�����_�e
��-�-;
����*'
���ก�������"�กก�'���Zก���"�
���"[,-ก!�(�A����"[,��Z
 �!'-g����
����"���
���ก�'���-g������ก ��!�
   
 ��ก ��!�
 ���	(��(Z
�'� (�ก��Zก�����$���"��ก���ก���������	�	�'��ก������������Zก 
�'�"�#�	(���Zก�-;
�
����"$��[,  �-;
����� ��� ������"ก���������-���     
 ก��_�e
���-�$$���"ก�������
��
�"'��� ��
���'ก�$���"��"_�
+,��(�'����	(F'	

���$���� (�ก�!' ��
���'ก�$���" ���������-;
���"�"'���� (�A�ก��Y!��/��ก�
��'��-�����
��(�'�_'��"'���'�-;
-���#� �����
#��-��'ก��(�'����(�A��"'กZ!�" �(!*ก��[,
���#�	(���Zก�ก��
���"�����ก�"'"��
� ����'��/�ก��	B���+�ก�������������"'�("���"��ก�'�� �_A��(��ก��������"
����(��������ก�� ��
$���"�����������
ก��� ���-�ก���� ��ก�$��Zก	
 [������Y!��/��ก�
���'  	

�
�����B���'� �"A��$���"����Y!��/��ก�
	
����'�
!���}_�� ��"���ก���$���$
���ก�'�ก��ก���#�
!'�(
����Zก (Emery. 1982) 
 13.2 ��!�!� ����$���� (Family Attitude) ���"�*
���'�
	(F'����
����'�

�(!*ก��[,����ก�� ��
	
���$���� ������-���$ก�$���"�*
��	
���$����	
���!(�A�-g��*$�
 "�
�
�Y
�"�����'	
������"�*
��	
��"_�
+<�_�A�
 (Langhinrichsen-Rohling; Hankla; & 
Stromberg. 2004: 139-151) �
������ก����ก�$���"��"_�
+,	
���$�������
���"ก�"�ก�������
�#�
��_$�'� ��Zก��� '"�(���ก"����"ก�"�ก����ก�
	
���$����
��� ���"��#�
������"'�"�*�ก�
 
Y����Zก��� '"�(���ก"�ก�������ก�'� 	
("�'_��
�� !����ก�$_��
������ Z��ก�'�"��#�
������"'�"�*�ก�
  
�'�
�(�A���������ก�'� ���$����"����"ก�"�ก����ก�
	
����$�� 	
��(�'�_��
��"��#�
������"'�"�*�
ก�
��Zก
���Y��!
���-;
$*������"��#�
��"�กก�'�  ��� '"�(���ก/�(�A�����������

���"ก�"
�ก����!�#� �!'�"'!�#���'���� '"�(���ก ���_'��"'"��#�
���"'�"�*�Y��_'��-;
���"��#�
��"�กก�'� 	

("�'_��
�� ��� '"�(���ก"��#�
��"�กก�'� (Bowers; et al. 1992)  
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 13.3 -g�������'�ก�� ���"� Z��������"�'�
�����'�ก���-;
�'�
�#���F	

ก�� '"�(���ก �	
("�'��ZกB�� �(�A����"����"� Z�����'�ก��!�#�ก�'��'��}���� !�ก�
 ��" 
��� '"(���ก��"����"� Z�����'�ก����ก�'��'��}���� ���ZกB������(�A�� ��ก�[� ���� '"
�(���ก�-;
ก����"���
��(�'�ก��Y!�!�$�������"ก�������ก�$���"� Z�����'�ก�� 
	
 [���� ��ก�[� ��(�A�����-;
ก����"���
��(�'�ก��Y!�!�$�������"ก���ก�$���"
�'�
�����'�ก�� Y������� (Olweus. 2006: 37) _$���"��"_�
+,B����
��(�'� ���"� Z��
���'�ก��������"�-;
���
��"B"B�$	
("�'�_A��
 ก�$��(�'����"�'�
�����'�ก������"'�-;

���
��"B"B�$ ��_A��
 s �!'���"� Z�����'�ก������"'"�$�$��	
ก�� '"�(���ก
�("A�
ก�
	
("�'��Zก(F�  
 13.4 ก��ก �ก�*'" -��ก�$���� ก���-;
!���$$ ���"Y
�"�����-	
��ก������� 
���"�����ก��$���B�$��� ก���-����
�-�	
ก����$����ก����ก�$!���(�A�� ��_A��

�ก����
/�ก"��'�
�(�A���"'"��'� �"���/�ก�Y�� (Olweus. 2006: 47) 
 13.5 _�
+*ก��" (Heredity) "��'�
	
ก��_�e
�ก��!�$Y!��������"ก���(�A�
ก��������'�
���"[, ���Zก  ��'���กZ!�" _�
+*ก��""�$�$��
������"�$�$�������" 
 13.6 �A�� (Media) �
����� ��*<=ก�, Y_+��_��!
�(2547) B���'� ��Zก�������*'
_$
�(Z
���"�*
��	
Y�����
, ����Y� ���<�_�
!�,�#�
�
"�กC��"�กก'����"�*
�� ���"����"�(Z

�ก�(Z
	��(�A�� ����"ก�������
���  �"����"'"�ก����ก���ก����ก�$�� ��A��!'�ก�� '"�(���ก
Y��!������

��`�
�����ก(��ก`�
���"����'�����-�'� �A�����B'���_��"����$ก�� '"�(���ก����
���ก��!'� s  

14. ���3��ก��ก������������ก 
        ����*'
�-;
B'��-����
�'�
��ก���"�-;
��Zก��'���"�-;
���	(F' �������
 (Corey. 2004: 

159) /A��'����
���-;
B'���ก=!� �ก�����(���ก��ก�[, (Identity Crisis) ก�$���"��$�
	

��ก��ก�[, (Identity Confusion) �-;
B'� �����$ ���#�ก�� - �̂��+ก��_��_� �������"����
��ก��ก�[,	("' �����'�
	(F' �B'�
�����ก����ก�$���" ����� Y���}_�����"!��ก���-;
�����
��ก_'��"'ก�$���"ก�������-;
����� /������*'
�
	��#��
�
B���!	
B'�
���'�
_�
�-���Y����$�A�
 "�
-gF(��"'C�$C��
"�ก
�ก �'�"��"��/ก�����'���"�-;
���	(F'�����������ก��ก�$B���!	
������	(F'���
��'���$�A�
 ��'���กZ!�" ���
��"�ก-���$-gF(�"�ก"�� �����������
   ก�'���'� ����*'
�-;
�������
"
*��,"����"��$�
����!	�"�ก����*����ก�'�����A�
 s (�����A�
 �ก��ก���
. 2538: 376 ���/� 
Erikson. 1968; Corey. 2004: 154) 
 ����(��������(��!'���"�ก����ก!����ก"��-;
ก�*'" �!
 �_����"'���ก�-;
��Zก��ก
!'��-  [������ก�
กZ���"'�����$ก����"��$�'��-;
���	(F' ก����"ก�*'"ก�
�#�	(�����*'
"�Y�ก��
��$���B�$	
��A�� �!
�'�"ก�
 "�Y�ก��������+�ก��- �̂$�!�	("' s �"A����B�F�<�_ก��[,	("' s 
�������
��� �����_��� �ก�
���ก�
 ����#���F
��
 ก�*'"�_A��
�#�	(�����*'
"�ก�*'"����� (Reference 



 

 

47

Group) (�A�ก�*'"����-;
`�
��ก��ก�[,	
 [����ก����'�
��ก���"�-;
��Zก��'���"�-;
���	(F' ����*'

�-;
���� �ก������"!�
B���!ก�*'"��'������� �_�����"��/_���*��-;
<��������ก�
���#�	(�
��"��/� ��	�����(Z
	�ก�
���ก�
��ก�'��
!'���� ก�*'"��������e
+��" �!
 ��
"� ���
-��ก�$�����'�
��"�}_��������/A� �B'
 ��
��"ก���!'ก�� <��� -���_[� �
!�� ���ก��	B�
�����'��}_��ก�*'" ��
"� ��"/����"�����ก�-;
�'�
(
�� �ก�*'" (Sense of Belonging) ���
�"�B�ก��!��- �̂$�!�!�" (�ก�"'- �̂$�!�!�"���_�
��ก�"�B�ก<�_���!��(�ก�*'"	("'!'��- 
(�_ZF_��� =�+��[�

�,. 2549: 207) �_A��
��"����"("�����!��ก��ก����"��$��ก�_A��

"�ก ����*'
��zg�_A��
��������ก�
"�กก�'�zg���	(F' (Jacob; et al. 2002: 359) 
   	
B'�����*'
!�
!�
�-;
B'�������!��ก���-;
�������ก$��"���� ก�*'"�_A��
���-;
������"�
$�$���#���F	
ก��-��ก��-gF(� ���"�����ก ���"ก��� ������"���� ��
��
ก��	(��������'ก�$
�_A��
��"����"�#���F���*� �"A���_A��
�_��"���"�#���F	
ก���
�$�
*
�����" ���"ก���
�'�"
��!�""����� ก�'���A� ����*'
!��ก����"��$����/�
<�_����-;
���BA�
B�$��กก�*'"�_A��
 ��
�(Z
����'� ��ZกB����!��������"� Zก����������"ก������� �_A��	(�����/�
������"���Y��
��'
	
ก�*'"  [������Zก(F�������/�
������"��ก��-��ก�[, (Corey. 2004: 329)  
 ���-����������,� (Espelage; & Holt. 2001: 123-142) �����ก�����"��"_�
+,��(�'�
���"�-;
���
��"B"B�$ก�$_=!�ก��"ก�� '"�(���ก	

�ก����
B��
"�+�"��ก���ก�� 6-8 �#�
�
 
422 �
 Y�������-��� '"�(���ก�-;
ก�*'"���"����A� '���_A��
"�ก �!'ก��$_$�'� ���"��"_�
+,
��(�'�ก�� '"�(���กก�$���"�-;
���
��"B"B�$�!ก!'�ก�
�-!�"�_� �������$B��
���� ���
�#���F�A� "����"��"_�
+,�������(�'�ก�� '"�(���กก�$���"�-;
���
��"B"B�$	
�ก�� 6 C���_�
B��	
�ก�� 7 �����'�B����
 ����"'��"_�
+,ก�$
�ก����
B��	
�ก�� 8  ��กก����ก��	
ก�*'"
�_A��
�
��	
ก�*'"!����'� _$�'� 
�ก����
�"'�_��	B��������'ก�$�_A��
����-;
��� '"�(���ก	
��!�����
�����ก�
�!'�����$�ก�'� ก�� '"�(���ก���_��"	
B��
����� ��
 (�กก�*'"�_A��
	
B��
-��/"��ก�����
 '"�(���ก�
�A�
    
 Y������� (Olweus. 2006: 37) ���_$���"��"_�
+,B����
��(�'� ���"� Z����
�'�ก��������"�-;
���
��"B"B�$	
("�'�_A��
 ก�$��(�'����"�'�
�����'�ก������"'�-;
���

��"B"B�$ ��_A��
 s �!'���"� Z�����'�ก�� ����"'"�$�$��	
ก�� '"�(���ก
�("A�
ก�
	
("�'��Zก(F� ���_$�'� ������/�ก '"�(���ก	
Y�����
B'��ก�� 6-9 "���ก��C�"�����
������"�����ก����'�	
!
��"�กก�'��_A��
 s �������"'/�ก '"�(���ก  

���ก�'������'�   ����*'
�-;
������!��ก�����(���ก��ก�[, ���!��ก��ก����"��$"�ก
����*�Y���}_����กก�*'"�_A��
 ������"!��ก���-;
�������ก���	(F' ก�*'"�_A��
���-;
�/�
���
!�$�
����"!��ก�����������*�����-;
�(�'�������*'
����"��/���_=!�ก��"�_A��	(������$ก��
��"��$������"
��"	
("�'�_A��
 ����ก���#�!��	(���'
 (�A��(
A�����A�
 (�A������"� ��ก�*'"ก�$�

"��#�
��ก�'� C���-;
���(!*	(��ก��ก�� '"�(���กC��ก�
���ก�
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�������ก���ก��ก03�N5ก��$O��ก��F����-�กก��2#ก����������ก 
 ���"("�� �ก��*�+, (Strategy)  ���"����	(������
�� 

_�
�
*ก�" }$�$��B$�[��!��/�
 (2542: 73) ก��*�+, 
. ��+�_��ก�_�Y������� 
���"������"B#�
�F �_A��	(�����-���$��'� ' (�A��_A��	(�-���$���"�#���Z�!�"�-.�("���������� 
 ���,��
� (Corsini. 1999: 950) 	(����"("���'� ก��*�+, ("��/� ��,-��ก�$ ���$$
ก��-��"������
������"����+�_�!'�ก��ก#�(
������!'� s 	
ก����
(� ����-;
��,-��ก�$
 ���$$���"�ก���-����
�-�����#�	(��ก��ก������
������ก��-��$�-����
 
 
�Y���, (Nickols. 2006: online) 	(����"�(Z
�'� ก��*�+,�-;
����" ��
���� ก�����
��!#��(
' ��
�
 �����-�$$ ก��*�+,�-;
!���BA��"��(�'�
Y�$��(�A��-.�("�����ก#�(
����
ก�$ก���+� (Tactic) (�A�ก��- �̂$�!�����-;
��-+��" ก��*�+,���ก���+����'�"ก�
���
B'��'���(�'�
�*�("�� (Ends) �����+�ก�� (Means) �����*-����'� ก��*�+,�-;
ก��/�ก���'�"ก�
��(�'����"��� 
���"� ��	� -���$ก��[, �-.�("�� ���"�B����B�F ���"�#� ก����$��� ������"���(�� C����
B'���-;
�
����#�(��$ก��ก���#�$���'��_A��
#��-��'�*�"*'("���}_��  
  �ก�����ก��� ����F��,��ก��� (2549: 2) 	(����"("���'� �-;
��+�ก��(�A���
ก�������� ��

��'���$��$ "���ก�[��-;
 ��
�-;
!�
 "����"�A�(�*'
_��ก�_����!�"�/�
ก��[, "*'("��
�_A�����B
���'� ' �
(�A��_A��(�$(��ก�*-����!'� s �
��"��/$���*�-.�("�����!��ก�� 

��*-����'� ก��*�+,ก��-.�ก�
!
����กก��/�ก '"���ก��("��/�  ก����$������� ��	����
����"������"��� ���"� ��	� -���$ก��[, �-.�("�� ���"�B����B�F ���"�#� ก����$��� ���
���"���(���-;
�
������
#��-��'ก��-.�ก�
!
�� �"A����B�Fก�$ก�� '"�(���ก �_A��	(�!

��"��/���_�
��กก��/�ก '"�(���ก   

1.  ���������ก03�N5��ก���./�Pก������������ก 
     1.1 
���"ก����B�F-gF(� (Coping) 

  ��C�������Yz�,��"
 (Lazarus; & Folkman. 1984: 141; Klienke. 1998: 2-3) 	(�

���"����'� ก����B�F-gF(� ("��/� ���"_����" (Effort) ��-gFF����_=!�ก��"�����
�-����
�-���'��"'(�*���� �_A�����ก��ก�$-gF(�(�A� ������ก�����ก<��	
���<��
�ก���$*���
-���"�
�'��*ก��"(�A��ก�
ก�'����"��"��/���!
����$���   

�����
��� (Klienke. 1998: 2) ก�'���'� ก����B�F-gF(� ("��/� ���"_����"����� 
���ก���/�
ก��[,���������-���"�
�����'��-;
��
!���(�A��-;
���"������ 


���"
 (Newman. 1983: 455) ก�'���'� ก����B�F-gF(� ("��/�ก��ก���#����B'��	(� 
$*��������"!������� �_A��	(��ก��ก���ก�-gF(����"�*'��ก �B���!����-����
�- Y���
�

���"��"��/�'�
$*��� �����"_���"������#�	(�$*�����"��/�
!'�<��ก��[,�!'����'����ก#���
��������� 
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��ก���"("�� ��!�
 ��*-����'� ก����B�F-gF(��-;
_=!�ก��" �
�ก����
�����
_����"-.�ก�
!
����ก�/�
ก��[,ก��/�ก '"�(���ก C�����-���"�
�����'��-;
��
!���(�A�
ก'�	(��ก�����"������ �_A���"'	(�!
/�ก '"�(���ก(�A�!ก�-;
�(�A�� �ก�� '"�(���ก 

1.2   �
�����ก����ก�$ก����B�F-gF(� 
1.2.1 �
���� �Yz�,��"
�����C���� (Folkman; & Lazarus. 1984)   

�
�����ก����ก����B�F-gF(� � Yz�,��"
�����C���� (Folkman; &  
Lazarus. 1984)  �-;
�
������������$ก����"��$���
#��-	B�_�e
������ก����+�ก����B�F
���"��������'�ก��� Yz�,��"
�����C���� (Folkman; & Lazarus. 1984: 149-153) ����$'ก��
�#�(
�������B�F-gF(����    2 �$$ ��
�� 

1.2.1.1 ก����B�F-gF(����"*'ก���ก�-gF(� (Problem-Focused Coping) �-;

ก��"*'���ก��ก�$���(!* �-gF(����ก'�	(��ก���*ก ,Y��!� ก����B�F-gF(��$$"*'ก���ก� -gF(�"�
��ก�[���������ก�$ก���ก�-gF(����"�ก��
���"-gF(� ก����������A�ก ก��-���"�
����A�ก �#�
ก����A�ก ����"A��#��
�
ก��!�"�����A�ก �!'ก����B�F-gF(����"*'ก���ก�-gF(�ก���ก�'� !����
�-;
ก��*�+,����
�
� ����'<��	
!
 ��
ก��"*'�ก�� ���������"��'������ �-;
ก��*�+,���"*'���
���������"���"*'���!��$*��� Y��ก��*�+,"*'���������"�-;
ก���-����
�-����"ก���
 �*-���� 
�(�'���_��ก� ก��$�
ก��!'�s �-;
!�
 �'�
ก��*�+,���"*'!��$*����-;
ก��"*'�-����
�-�����$
 �����	�(�A�-gFF� �B'
 ก���ก����$��$�
���	� ��ก���ก���� ��ก�$!��!
 ��
(�B'������
�#�	(��ก�����"_�_�	� _�e
�"�!�`�
_=!�ก��"(�A�����
�����ก�����ก��$�
ก��	("'s �-;
!�
 
 1.2.1.2 ก����B�F-gF(�����
�
���"[, (Emotion-Focused Coping) �-;
ก��
"*'���ก��ก�$���(!* �-gF(����ก'�	(��ก���*ก ,Y�����" �-;
ก��"*'�-����
�-����"("�� �
�(!*ก��[,Y���"'�#�ก���-����
�-��(!*ก��[, ก����B�F-gF(����"*'�
�
���"[,�-;
ก��$�
ก�����
������"*'$��������"�*ก ,�����"[, C������ก��$�
ก��
���'� ก��-���"�
	("'��ก�������� 
(Cognitive Reappraisal)  -��ก�$����ก��*�+,ก��(��ก(
� ก���"'	(����"�#���F ก��('��(�
 ก��
!��	���A�ก�z.
�-���$����$��$�ก���ก��������*[�'���$�ก��ก�(!*ก��[,���$  ���ก�
�*�+,��_=!�ก��" �B'
 ก����กก#���ก���_A�������-gF(�	
	� ก���#��"�+� ก���A�"�(��� ก��
��$�����"Yก�+ ���ก�����(�ก���
�$�
*
�����"[,C�����
#��-��'ก��-���"�
	("' 

 Yz�,��"
�����C����  (Cosway; et al. 2000: 121-143 citing Folkman; &  
Lazarus. 1988) �����$*ก��*�+,	
ก����B�F-gF(��"A��!ก���'<��	!�ก��ก���
Y����$*��-�$$ก��
��B�F-gF(��������'���� 8 ก��*�+, -��ก�$���� ก����B�F-gF(��$$��B�F(
�� ก���"'
�ก���� �� ก����$�*"!
�� ก�����(�ก���
�$�
*
�����" ก����"��$���"��$���B�$ ก��
(
�-ก��(��ก����� ก���ก�-gF(���'�"���
 ���ก��-���"�
��$�ก    

�
���� �Yz�,��"
�����C���� ��"��/
#��-	B��-;
ก��$ก���#����"� ��	�ก��*�+,
ก��-.�ก�
!
����ก��/�ก '"�(���ก �
�ก����
����*'
��� 
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 1.2.2 �
���� ����,����, �B����, �����
,���$ (Carver; Scheier; & 
Weintraub .1989)   
  ���,����,  �B����, �����
,���$ (Carver; Scheier; & Weintraub.1989: 267-
285) �����ก�����	B��
�ก����B�F-gF(� ���C�������Yz�,��"
 (Lazarus; & Folkman. 
1978) �-;
ก��$	
ก��_�e
��������_��"ก��*�+,	
ก����B�F-gF(�������("��-;
 14 ��-�$$ C��
��-�$$ก����B�F-gF(��(�'�
�� ��"��/-��$	B��#�(��$ก��-.�ก�
ก��/�ก '"�(���ก��� 
  1.2.2.1 ก����B�F-gF(� (Active Coping) �-;
ก��$�
ก���"A��ก�� -gF(�
�_A�� ���(�A�ก#�����ก��/�ก '"�(���ก ��"/�ก���"A�- �̂$�!�Y��!� "����"_����"��B�F
-gF(�"�ก ��
���_����"�#��
�
ก����B�F-gF(�!�" ��
!�
 
  1.2.2.2 ก������
 (Planning �-;
ก�����(���+�ก��(�A�(
��	
ก����B�F
ก�$ก��/�ก '"�(���ก -��ก�$����ก��(�ก��*�+,	
ก��ก���#� ก������ก����ก�$ ��
!�
���
(
����������ก��ก�$-gF(�	(����������*� 
  1.2.2.3 ก�����$ก��ก��"����"'�ก���� �� (Suppression of Competing 
Activities) �-;
���"_����" �$*���	
ก�����$(�A��ก��	(����"�
	�ก��ก��"�A�
���� ��"�
�$ก�
���"	�'	� �_A��	(���"��/��B�F-gF(�(�A����������	
 [�
��
�����'��!Z"���  
    1.2.2.4 ก��B���ก����B�F-gF(� (Restraint Coping) �-;
ก��������
ก�'�
��"�Y�ก������("���"�������"��/	B���+�ก����B�Fก�$ก��/�ก '"�(���ก �"'�"A��"A�����"'/�����
����("���" /A��-;
ก��*�+,���"*'-�����+�<�_ ก��*�+,
��$������#��-;
	
ก��	B�Y!�!�$ก�$ก�� '"
�(���ก �!'$�����/A��-;
ก��*�+,����}A���B��_���ก���"'�"A��#��
�
ก����B�F���!��-gF(� 
  1.2.2.5 ก�����(�ก���
�$�
*
�����"�_A��(����B'���(�A� (Seeking 
Social Support for Instrumental Resource) �-;
ก�����(��(�'���"B'���(�A���ก���"�"A��
!��ก�����"B'���(�A� ����ก�����(��#��
�
#� ก��B'���(�A�(�A� ��"�������������ก����ก�$
-gF(�(�A��/�
ก��[,
��
��ก$*����A�
    
  1.2.2.6   ก�����(�ก���
�$�
*
�����"�_A�������$ก#���	� (Seeking 
Social Support for Emotional Reasons) �"A��$*���"����"�����ก�"'-���<���"A��!ก���'	
<��ก��[,
���/�ก '"�(���ก $*���!��ก��ก#���	� ���"�(Z
�ก�(Z
	�������"� ��	���ก$*����A�
 ก��*�+,
�� 
	
���=���������'	
ก����B�F-gF(��$$"*'�
�
���"[,  �!'	
��-^�$�!�������"�-;
������� 
ก��*�+,
��"�ก�ก����$��'�-ก�$ก����
(�ก���
�$�
*
�����"�_A��(����B'���(�A� C������-;
ก��
��B�F-gF(��$$"*'�
�
�����
���"[,���
#��-��'ก���ก�-gF(�����("���"  �!'/��	B��_���_A��
��$�����"�����ก��ก"�  �"'_����"�ก�-gF(�  ��+�ก����ก�'�����"'B'��	
ก��-��$!��"�ก
�ก 
  1.2.2.7 ก��!����"	("'	
��$�ก���ก���!�$Y! (Positive Reinterpretation 
and Growth) �-;
ก�����ก��ก�$���"�*ก ,	�"�กก�'��-;
ก����B�F�/�
ก��[,���ก'�	(��ก��
���"������ Y��ก��"��/�
ก��[,���ก'�	(��ก�����"������	
�������(�A��!�$Y!�ก�"����ก��



 

 

51

�#�	(��/�
ก��[,
��
������*� ��+�ก��
���"'�_��B'�������"�*ก ,Y�ก �!'����
#�$*���	(�"*'��'ก��
�ก�-gF(�Y��!� 
  1.2.2.8 ก����$����ก�����"[, (Focusing on and Venting of Emotions) 
�-;
ก�������"����������ก����$�����"�����ก��ก"� ��+�ก��
���
�
������"���������ก����$��
��ก�����"[, ก��*�+,
��"�ก��	B�	
B'�ก���#�	�ก�$ก����F���� ����(�
"�_����[�(���
�ก�-gF(��_A��	(���B�F-gF(���� ก����$����ก�����"[,
�
�ก�
�-����-;
�*-����!'�ก��
-��$!����������!'�ก�����ก��ก�$-gF(����ก���_�
��ก���"�*ก ,	��-��� 
  1.2.2.9 ก���"'�����ก��_=!�ก��" (Behavioral Disengagement) �-;

ก�������"_����"�������B�F-gF(����ก'�	(��ก�����"������ ��"/���������"_����"��"*'�-��'
�-.�("�� �-;
_=!�ก��"B'��!
���"'��� "�ก�ก��ก�$$*����������'�!
��F���� �"'"������B
�
�*-������� ��ก�[�
��/A��'����'	
<���("�(
�� (Helplessness) 
  1.2.2.10 ก���"'�ก���� �������"��� (Mental Disengagement) �-;
ก��*�+,
B'�������"ก���
�����"[, Y���"'��������(���+�ก����B�F-gF(�ก�$!��ก'����"������ �"'���/�
�-.�("�����"��*-���� �� �� ก��(
���ก-gF(�Y����+�ก���A�
 	B�ก��ก��"�A�
�_A���"'	(�
�ก/�-gF(�
���ก��\g
ก����
 ก��
�
 ก��("ก���'ก�$ก����Y�����
, ก��ก��"�'�
	(F' �� ��!'�ก��
�ก�-gF(� 
  1.2.2.11 ก��(�
� ��(����
� (Turning to Religion) ���
��-;
�(�'���"
B'���(�A������
��!	��"A����B�Fก�$�/�
ก��[,����#�	(��ก�����"������ ก��*�+,	
�����
� �B'
 
ก��
�ก/�(��ก�#���
 ก�����"
!, ก��
���"�+� ก��	B����
��-;
���_����	��#�(��$$��
 (�A�
$��
���	B��_A��!����"("��	("'	
��$�ก����!�$Y!�ก�" (�A�	B��-;
ก��*�+,	
ก���"A�
ก���#� 
  1.2.2.12 ก����"��$ (Acceptance) �-;
ก����"��$���"���!�"�/�
ก��[,
����ก�� ��
 C��ก����"��$���"���$�ก	(����$�'� $*���
��
_���"�������B�F�/�
ก��[,���ก'�
���"������
��
 
  1.2.2.13 ก��- �̂��+ (Denial) �-;
ก��*�+,������"'��$���(�A��
	�ก�$�/�
ก��[,
����#�	(��ก�����"������
��
 �� �ก��- �̂��+��ก'�	(��ก��-gF(�!�""����
#��-��'���"�*'��ก	

ก����B�F-gF(�!'��- �_���!��ก'����"����������#�����'(�A��"'�-;
��� 
  1.2.2.14 �(������/(�A�����_!�� (Alcohol and/or Other Drugs) �-;
ก��*�+,
(��ก�����ก����B�F(
��ก�$!
�� ����ก��	B��(��� (�A�����_!���A�
 s �_A��	(��"'!��
�ก/���A��
 �!
 D}�
	B��(���(�A�����_!���_A���#�	(�}�
�����ก�� ��
E D}�
_����"�A"!
��	
$� [�����
ก���A�"�(���(�A���_��E D}�
	B��(���(�A�����_!���_A��B'��	(�}�
����'�
_�
�-���E  

 ���,����,  �B����, �����
,���$ (Carver; Scheier; & Weintraub. 1989)  ����$' 
ก��*�+,��B�F-gF(�	
 14 ��-�$$
�� �-;
 3 ��,-��ก�$ �A�  
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��,-��ก�$��� 1 ก����B�F-gF(��$$"*'�
�
ก���ก�-gF(� ����ก' ก����B�F 
-gF(� ก������
 ก�����$ก��ก��"����"'�ก���� �� ก��B���ก����B�F-gF(� ก����
(�ก��
�
�$�
*
�����"�_A��(����B'���(�A�  

                    ��,-��ก�$��� 2 ก�*'"ก����B�F-gF(��$$"*'�
�
�����"[,   ����ก' ก����
(�ก��
�
�$�
*
�����"�_A�������$ก#���	� ก��!����"	("'��$�ก���ก���!�$Y! ก��(�
� ��(����
� 
ก����"��$ ก��- �̂��+  

��,-��ก�$��� 3 ก�*'"ก����B�F-gF(�	
��-�$$�A�
s ����ก' ก����$����ก�� 
���"[, ก���"'�����ก��_=!�ก��" ก���"'�ก���� �������"��� ก��	B����ก����,���/(�A�
����_!��  

1.2.3 �
���� ��*ก�����--��
��, (Cook; & Heppner.1997)   
�*ก�����--��
��, (Cook; & Heppner. 1997) ����#�ก���������(, 

��,-��ก�$��ก�$$�#����ก����B�F-gF(�  3 B*� �A� �$$���ก����B�F-gF(� (The COPE 
Inventory)  ����,����, �B����, �����
,���$ (Carver; Scheier; & Weintraub. 1989) �$$
�#����ก��*�+,��B�F-gF(� (The Coping Strategies Inventory: CSI)  �Y+$�
 Y���,����, �����
ก�� (Tobin; Holroyd; & Wigal. 1989) ����$$�#����ก����B�F-gF(�	
�/�
ก��[,���ก���
 (The 
Coping Inventory for Stressful Situation: CISS)  ���
�����, ���-��,��ก��, (Parker; & 
Endler. 1994) C��"���,-��ก�$ 26 ��,-��ก�$ _$���"��"_�
+,ก�
�B�$�ก	
 3 ก�*'"��
���A�  

 1.2.3.1 ก��"*'���ก��ก�$-gF(� (Task Oriented Coping) ��"_�
+,ก�$
��,-��ก�$���
ก������
 ก���"A��#��
�
ก���ก�-gF(� ก��"*'ก��ก���#�ก���ก�� -gF(� 
ก��!����"("��	("'	
��$�ก���ก���!�$Y! ก�����$ก��ก��"����"'�ก���� �� ก��-��$�-����

Y�����������"��� ก��B���ก����B�F-gF(� ���ก����"��$-gF(�   

 1.2.3.2 ก��"*'���ก��ก�$���"[, (Emotion Oriented Coping) ��"_�
+,ก�$
��,-��ก�$���
ก�����(�ก���
�$�
*
�����"�_A��	(������$ก#���	� ก���
�$�
*
�����" 
ก���-����
�-������" ก�����(�ก���
�$�
*
�����"�_A��(����B'���(�A� ���ก��
�����ก	
���
���"[, 

 1.2.3.3 ก��(��ก����� (Avoidance Coping) ��"_�
+,ก�$��,-��ก�$���
ก��
/��(
���ก���" ก��(��ก(
�-gF(� �
	�	
���
���"[, "����"-���/
���������'�(
A��(!*�� 
ก�������[,!
�� ก��- �̂��+ ก���"'�����ก��_=!�ก��" ก���"'�ก���� �������"��� ก��
� ��(����$�
���	� ก��	B����ก����,(�A�����_!��  

��กก����ก�� ��*ก �����--��
��, (Cook; & Heppner. 1997) _$�'� $*���������
���

ก����B�F-gF(��$$"*'���ก��ก�$-gF(�����	B����
��ก���ก�-gF(������
���"���(�A�
_=!�ก��"�"A����B�Fก�$���"������ ��������B�F-gF(�Y��"*'���ก��ก�$���"[,��Y!�!�$�(!*ก��[,
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ก���
����ก�����$�����"[, ก��("ก"*'
���'ก�$!
�� (�A�ก���_��\g
 �����B�F-gF(��$$
(��ก�������_��_�ก���
�$�
*
�����"(�A�(�ก��ก��"�A�
�#���
 

	
ก�����������
�������������$��[�����
���� � Yz�,��"
�����C���� (Folkman  
& Lazarus .1984) ���,����, �B����, �����
,���$ (Carver; Scheier; & Weintraub.1989) ��� 
�*ก�����--��
��, (Cook; & Heppner. 1997) C���-;
ก��$ �ก��*�+,	
ก����B�F-gF(�"�	B�
�-;
ก��$�
����	
ก��*�+,ก��-.�ก�
ก�
!
����กก��/�ก '"�(���ก �
�ก����
����*'
 Y��
�����������
#�"��-;
ก��$�
������
�� 

1. ก��*�+,	
ก��-.�ก�
!
������
�
ก���ก�-gF(� (Problem-Focused  
Strategy)  �-;
ก��$�
�������"*'�ก�� -gF(�ก��/�ก '"�(���ก���!�
�(!*����ก���"A��#��
�
ก�� 

2. ก��*�+,	
ก��-.�ก�
!
������
�
���"[,(�A�ก���
�$�
*
 (Emotion- 
Focused/Support Strategy) �-;
ก��$����
�
ก����B�Fก�$�(!*ก��[, '"�(���ก����ก���ก�-gF(�
�����" Y��ก��ก���#�ก��ก��"�A�
������
���"������"�����ก(�A�ก��ก���#���
ก���ก�� -gF(�
����ก�� ��
Y��!� 

3. ก��*�+,-.�ก�
!
�����
ก��(��ก(
� (Avoidance)  �-;
ก��$����
�
ก����B�F 
-gF(�ก�� '"�(���กY��ก��(��ก(
� (�A��_�ก�}�  

1.  ก03�N5ก��$O��ก��F����-�กก��2#ก����������ก 
 ����
 ���������, (Eisen; & Engler. 2007: 197) �(Z
�'� ���
��ก��-.�ก�
ก�� 

 '"�(���ก��"�-�����+�<�_
��
  ��
���'ก�$���"��"��/ ���Zก	
ก���ก���� ��ก�$�(!*ก��[,   
 '"�(���ก $��$��-����
�-�!������� ��� ���#�ก�� �!����Zก�� 

 ������������#�ก����
����ก��*�+,	
ก��-.�ก�
!
����กก��/�ก '"�(���ก��ก 
��ก��� ��������"������
�ก��*�+,��
�� 

2.1 Committee for Children (2005) �����
���ก���}_�������B'��	(���Zก	B���B�F
ก�$ก�� '"�(���ก��� 3 ���
�A� 
 2.1.1   ก��ก��������ก (Assertiveness)  �
��������	(��(Z
�'��
������
��Zก	B�Y!�!�$ก�� '"�(���ก"���!'�������ก�� ��
  ก�'���A� �"A����ZกY!�!�$��'�ก����������#�	(� 
ก�� '"�(���ก"��
�Y
�"�#��
�
!'��-(�A�	(������������� C��
#��-��'ก�������!'���
!�����
�'�ก��"�ก ��
 	
��!�ก�
 ��" �"A����Zก	B�ก��*�+,�ก�-gF(� �B'
 ก����A
(����_A��!
�� ก�� '"
�(���ก"��
�Y
�"�*!����
�� ก����ก��������	(��(Z
B����
�'� ��Zก����-;
�-.�("��"��
�Y
�"��
����"��_=!�ก��"ก�� '"�(���ก"�ก ��
����ก����$��"  ก������(�'��   ก����"�(��	
ก��
-ก-.�!
��  ���"�ก��!�$�
�����ก����"	(�/�ก '"�(���ก����"'ก��������ก  (Hodges; 
Boivin; & Bukowski. 1999: 94-101; Olweus. 1993; Perry; Williard; & Perry. 1990: 1310-1325; 
Schwartz; Dodges; & Coie. 1993: 1755-1772)   ��Zก��� �����"�BA��"��
	
!
��"�ก��!ก�-;

�-.�("��ก�� '"�(���ก�_��""�ก ��
C��
'����#�	(�ก��Y!�!�$�"'"�-�����+�<�_ ���
�!'�������$
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ก��B'��	(�"���+�ก��Y!�!�$��������"�Y�ก�����\�ก- �̂$�!�  �����Zก���������
ก��/�ก '"�(���ก
	(����	(F'���$���� ������"��/�*!�ก�� '"�(���ก�#���Z�  
 ��ก��ก��������ก�-;
��ก������#���F�#�(��$������'	
�(!*ก��[,�����A�ก���"'� ���'�"ก�$
�_A��
���ก#��� '"�(���ก ����ก��ก���- �̂��+����� D� ���'�"E ก�� '"�(���ก(�A�ก���_���_A��
B'���(�A�������!ก�-;
�-.�("�� �!'���_$�(Z
�(!*ก��[,��ก������ ���-���ก�C �"��'�ก��B'���(�A�
���-;
(
�� �ก��(�*����ก�� '"�(���ก���"�-�����+�<�_ (Craig; & Pepler. 1995: 16-19)  
 2.1.2 ก��$��(�����"[, (Emotion Management) ��ก��ก��$��(�����"[,�-;

_A�
`�
 �_=!�ก��"ก��ก��������ก ก�������ก��'��* *"���"��
� �"����"'�����ก�BA��"��
 ��
�#�	(�ก��!�$Y!�ก�� '"�(���ก����� ��Zก����(Z
ก�� '"�(���ก��������ก�"'B�$ก�� '"�(���ก���
�*
�� �!'��A�ก���ก��ก�$���"�����ก �!
����
ก��� ���-B'������A�
 (Eisenberg; Wentzel; & 
Harris. 1998: 506-521) ���
��ก��\�ก��$�*"!
�� (Self-Regulation) ���ก��*�+,!'�!��
ก�� '"
�(���ก$���'����B'��
�ก����
	(�Y!�!�$!�"������"��"��$��� 
 ��Zก���!ก�-;
�(�A�����/�ก�_A��
- �̂��+���"�-gF(�	
ก����$�*"���"[,  ก��_��ก�$
!
�� (Self-Talk) 	(��$����ก��ก���!�$Y!����B'��	(���Zก�-����
��+�ก��!�$Y!���'� D ��
ก����$�*"E  [����
�ก����
�'�
	(F'�-;
������ก���#�����(�A��C��"�กY!�!�$��'�ก������� ��
��
 
ก����$�*"���"[,���#�	(���Zก�-����
��กก��Y!�!�$�������"[,}*
�}����-��'ก��!�$Y!�����$
����("���" C���-;
�����"��$ ����""�ก ��
���B'����ก�������* 	(��ก'������B�$�(Z
����A�
�-;

�*ก , (Schwartz. 2000) 
 2.1.3  ก���������"�-;
�_A��
�����ก�������" (Friendship and Social 
Skill) ���"�-;
�_A��
���#�	(������$ก���
�$�
*
B'���(�A������""��_A��
����!���"����
���"��"_�
+,	
�
��!  �'�
ก���"'"��_A��
�'��(�����'� �B'
  ก��(�*�����
ก����
  -gF(�
���"��"_�
+,	
B���!!'�"�<��(��  ���-gF(��* <�_��! ��Zก�
*$����������$ก����"��$��ก�_A��

���"��_A��
"�ก �"A������"� ������
���	(��(Z
/�ก��-��$-�*����"=�+����ก������
���"����"�* 
	
Y�����
"�กก�'���Zก�
�A�
 s 	
B��
����
  (Ladd; Kochenderfer; & Coleman. 1997: 1103-
1118) 
 �
��������	(��(Z
�'� ���"�-;
�_A��
"�$�$���#���F���	
ก��-.�ก�
ก�� '"�(���ก
���B'��	
ก����B�Fก�$-gF(�����ก�� ��
���  ก�'���A�  ��Zก���"��_A��
"�Y�ก�������/�ก '"�(���ก
��� 
(Hodges; Malone; & Perry. 1997: 1032-1039) ก���-;
�_A��
�������B'��-ก-.��_A��
���/�ก '"�(
���ก�"'	(�/�ก '"�(���ก!'��- ���������ก�� '"�(���ก����-;
��
!��� Y����Zก���/�ก '"�(
���ก ���	(��(Z
�'� "�-gF(���_=!�ก��"������"[,
����(����ก"��_A��
�� (Hodges; Boivin; 
& Bukowski. 1999: 94-101)   
 2.2  Y������� (Olweus. 2006: 31-33;103-105; 117-118)  �(Z
�'� ก��B'����Zก���!ก
�-;
�(�A�����_�e
��*[�"$�!������C���\���'	
��Zก	(�-��ก^��ก"� Y�����B'��	(���Zกก����-�����
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!
�� Y���}_����'����	
ก�*'"�_A��
  ���
���_����(�A��"���ก�[���!กก�������"'"��
� �BA��"��

	
!
��!�#� "��_A��

���  (������� (���
�(� ������$ �"A��/�ก�#�������ก�_A��

�ก����
��"�
- �̂ก����������-�A� ����(� (��'�
���	
����$B��
!�#�s) /��(
�  �*ก ,!�"ก�$���"�����ก�(Z
�*[�'�	

!
��!�#� "�!
������(!*ก��[,����ก�� ��
	
���$Y��"�ก��"�!
���'���"�(�� �����กY'  
'�
��$��� ����"'"���
'(, ��
��
����������$ก���������"�BA��"��
	
!
��  "�ก��-��$-�*
��"_�
+<�_ก�$�_A��
  "���ก�������" ���"�!
���B�$�ก 

2.3 Y�"���, ���"�
!�
 (OvMoore; & Minton. 2004: 53-58) ��
�������!���#��"A�� 
/�ก '"�(���ก��
�� 

2.3.1 ก��$�ก���	(F' ("��/� ก������
	(����	(F'��������	���� C������-;
_'�
�"' (�A���� ก��$�ก���	(F'�-;
��A����������ก����*��!'�#���F��'���� �
A����ก 

1. 
�ก����
���/�ก '"�(���ก!��ก�����"B'���(�A���ก���$������� 
Y�����
 �
A����ก ��Zก���"'��"��/���ก��ก�$ก��/�ก '"�(���ก�������!
�� 

2. ก�����$���"'�#�	(���� '"�(���ก D���ก��E ��� �_������ '"�(���ก����'� 
� ����"'/�ก�Y�� ��
��
 ���#��-;
!��$�ก	(����	(F'���$ 

3. �"'"�	��B'������
ก�'���"�ก��$�ก	(�	����ก�
��� �_���_'��"'(�A����
�"'	B'
�ก�'�
	� 

4. ��� '"�(���ก"�ก���"'ก���
�ก��!'��(�A���
�������'�
��
 ��
��
ก�����$�ก 
	(��
�A�
�����'�ก�$B'���(�A��(�A���
�A�
���/�กก���
�ก������ 

5. ก��$�ก���	(F'�"'"����"���	� s �!'ก��$�ก���	(F'�-;
ก�����/� 
���"��$���B�$ 

 ���(!*�����Zก�"'ก���$�ก���	(F'�_���ก���������������!�""�  ก�'���A� ����'� /����� '"�(
���ก����'�	���-;
�
 E$�กE ��!��/�ก�ก����
 ���ก�����/�ก����'��-;
�
 ��z.� 	
����$
"�+�"��ก��Eก��z.����E ��ก����-;
���"ก���
 
�
	(F' �B'
 ��/�ก���	
����' s �'�  ��z.� 
 ���� �-;
!�
 �!'�
 ��z.�"�ก�-;
ก��z.��_A��	(����	(F'�����A��ก�$��ก\]��(
�� $�����ก�� ��z.���
�-;
��A��!�ก����"'	B'ก��ก���#������ 
 ก��$�ก���	(F'�'�/�ก '"�(���ก�"'	B'�-;
ก�� `z.�E �_���!��ก��	(�ก�� '"�(���ก
�*!� �"'	B'�_���!��ก������-gF(�	(���ก\]��(
�� ����#�	(���� '"�(���ก/�ก�Y�� �!'�"'	B'�_���
ก�� D$�กE (�ก�!'�-;
�_���_=!�ก��"ก�� '"�(���ก���ก'� ��
 
 (�กก����'� ก��$�ก������Y�����
���ก��-gF(�!�""� �������กZ�A�$�ก�
	
$��
ก'�
 
�����
	
$��
��(������ก��ก�$ก�� '"�(���กก'�
�#�����
  
 2.3.2 ����ก�����"��'� ������"�-gF(��A���� '"�(���ก "�	B'�(�A�� �����������������*�
��'�(
�� �ก��/�ก '"�(���ก�A� ������/�ก '"�(���ก"�กY���'�!
�-;
�
��� C���"'�-;
���"��� 
�"'"�	���"���/�ก '"�(���ก���"'!�� �Y�������� '"�(���กก�� '"�(���ก�-;
���"������'����   
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 �"A��"�ก�� '"�(���ก ��
 ��� '"�(���ก���_�ก����#�	(�$*����A�
�BA���'� �(�A���-;
�

��� ���
���_���"�ก�-;
ก�����(�A�ก���������
��ก�[���������ก�-��ก�
�A�
 ��(�A�� �B'
 ���"
�� (��(�A��!����ก�
�-)  
�#�(
�ก (��"(�A����
�ก�
�-) �� ����� ���"(�A���!� ���
� ���"�BA��(�A�
B�!�_�
+*, ����!ก�-;
�(�A�� ก��	�'��'
 ���A��B'�������
 (�A�	B��/
�� ���"��"��/	
ก������

 ����!ก�-;
�(�A�� (}����ก�
�-(�A��"'}���_�) ก��� �ก" (�A�ก��ก��"�A�
 s  ��A����� �* <�_
�'�
!�� (�A���-��ก�[,<��
�ก �������/�ก '"�(���ก  ���$���� �_A��
(�A�B���!�����- ����/�ก '"
�(���ก  (�A�ก���-;
�ก�,C�������ก(�A���������"�
	� ��_������ก�
 �_������ '"�(���ก
#�
���"�!ก!'�����
�A�
�"'_$ ��
"���� 

2.3.3  ��'�	B�ก�����ก��$����ก#��� (Donvt Fight Back Physically) ก���BA���'�  
EA$?-+�,.%&.1ก�:<9(9?!D?2*� ,*ก5A$ก2&'12$);3 F*/,$�?*;3,9!#: �-;
���"�BA�������� ���
���_����"�
���-;
�
 �� ��� �!'!���"'�A"�'���� '"�(���ก"�ก���-;
�
ก�������B�$ก��!'����  ���"�ก����
(�
�
����"'B�$ก��!'���� ก�'���A� (�ก���_����"���ก��$กZ��"��!'������!�""� /��YB���������/�ก '"�(
���ก��"��/���B
���� ��"����"������������!�""���ก"�ก"�� �B'
  ��� '"�(���ก���#�	(�
� ��	(F'	
Y�����
�BA���'� ���/�ก '"�(���ก�-;
�
����"!�
ก'�
 Y����	(��_A��
 s  �!
B'��ก�

Yก(ก C��"��
�Y
�"���Y�����
������'��(�A���-;
�������"!�
ก'�
   ��� '"�(���ก��_��_A��
"��*"�#�
�����(�A�� (����
����'� (�ก�(�A����"�_A��
�������"��/��B�Fก�$�ก� ���� '"�(���ก��� �����
!�""����ก����-;
���"�*
�� Y�����ก��������!�""� 3  ��'��A� !��"�	���
(
��/�ก��'��ก
��กY�����
 (�A����/�ก!#������$ (�A����"�\]��(
���-���'���Y�_��$�� ���"'"�-��Y�B
,��� 

2.3.4 ��+���B�F�"A��/�ก '"�(������ Y�"���, ���"�
!�
 (OvMoore; & Minton.  
2004: 76 - 78) ��#��'� (�ก/�ก '"�(���ก���'�ก����!��$�ก���	(F'��"� ���	(F'���"�(
�����
���ก��ก�$ก��ก���#��*
����ก��	
Y�����
 กZ�A���� �'�
���$��
���	
B*"B
�-;
(
����� �_'�
�"' ����"'�����"��$���(�A����ก��Y���#�_� ���������/�ก '"�(���ก�#��
�
ก��$���'�����!
�����
�A� ก��/�ก '"�(���ก������ 

ก��ก���#� ���� '"�(���ก�_A��"*'	(��(�A��Y!�!�$��'�(������ ����(� Yก�+ ���"[,���� 
(�A���$�*"!
���"'��� ������_�ก�
(���������� ��
��
 /���(�A����$�*"���"[,��� �"'���ก��
}*
�}��� ���Y!�!�$!�"������ '"�(���ก!��ก������ ��� '"�(���ก��(����A�
!'��-������#�	(����
/�ก '"�(���ก���"[,���� ���
�!' ��� '"�(���ก����"��/(�*�����"'	(��ก�������!�""���ก�'����� 
C�����#�	(���� '"�(���ก��"���ก(�A�(
��-(�A���'�
���กZ(
��-ก���
�ก���
�A�
��
 
 ก��*�+,-ก-.�!
����กก��/�ก '"�(���ก������"� 4 ����A�ก�A� 

1. ก��	B�ก�����$ (Silent Treatment) -��ก�$���� 
1.1 (��ก�������ก�
���ก#����#�ก�� '"�(���ก(�A�ก#���ก'�ก�
 
1.2 ���
(
� ��'����(
�(�ก_$�'���� '"�(���กก#������
"�(� 
1.3 �_�ก�}���'��������"A��"��
��� �����#��-;
�"'�����
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1.4 	B����"[, �
 (Humor) ก��	B����"[, �
�_A��(��ก�����ก��Y!�!�$��'� 
���"[,����!�"������ '"�(!��ก�� C��-��ก�$���� 

1.4.1 ก�����(���Y!�!�$�$$��'
�#�
�
�"A��/�ก���(�A�����ก��'� 
(��$��� (\�กก��Y!�!�$���$��
 �B'
 ��� '"�(���ก_���'� D�ก
�"��
Y'E ���!�$�'� D�(�� 
��
�-;

���������
���E) 

1.4.2 ก���#����ก�$�'� �"'�#���F ����ก��(������  
 2. ก�'�� �$�*[	
�*ก s ��'� (Saying DThankE to everything) �����-�ก�!'����� 
�"A��"�	�� '"�(���ก������������������"�#���F ก��ก�'���#��'� D �$�*[E ���"'�#�	(���� '"�(
���ก�ก���
 �!'�-;
ก���A
��
���"����'�ก�� '"�(�������"'����� 

3.  ก��ก��������ก (Assertiveness) ���/�ก���A
(����_A��!
��Y��-�����ก
���"ก�������(�A����"�*
�� ก���A
(����_A��!
���"'���("�����"�'���!��	B�ก��!'������
�'�ก�� ก��ก��������ก�-;
��A����ก�!'"�-�����+�<�_ �
����$���'�	
ก��ก��������ก
�"A��/�ก '"�(���ก������"���
�� 

1) �A
!��!�	(���"��
� _��(
�ก�
'
B����
 "�!���� '"�(���ก!� s ����$�ก 
��� '"�(���ก�'� !��ก��	(��*!� 

2) $�ก����#�ก�� '"�(���ก�'� �"'	�'	�ก�$���� ����ก�$������$�ก�'�  
ก���������
�"'�#�	(�������"[,���� 

3) $�ก��� '"�(���ก�'� ��������� '"�(���ก�������
�_A��	(����(������
��
  
�"'�����	� s ��� �B'
  D�"�}�
���!��� �!'}�
�"'�
	�E  D�"�}�
��	�'��'
 �!'กZ����E �-;
!�
 

4) �#������"��'� ��� '"�(���ก�-;
���"�-gF(��"'	B'��� ���!�$� ���'� 
"��
�����$�'� E�+�"�-gF(�����E 
 (�ก/�ก '"�(���ก���������\�ก\
���
��������ก'�
�����
#��-	B�  �������ก��
��
!
�ก�� ก��_��ก�$�_A��
 (�A�������*�ก�$\�กก�$�
	
���$����  ���	B����"���$ ���"[, �
 
ก�'���#��'�  E �$�*[E (�A�ก��Y!�!�$��'�ก��������ก ��'�
���
'����ก����	
�/�
ก��[,
�'�
	(F' (�ก���
���(�'�
���"'����� �����������(�A��A�ก��$�ก_'��"'(�A���� 

2.6 z����"
 (Freedman. 2002: 101-139) �(Z
�'� �_A��B'��	(���Zก��"��/��B�Fก�$
ก�� '"�(���ก����!
�����'�� ��
 ����#���F�A� �-����
��+�ก��Y!�!�$��������"�����ก���
(��
 ��(�A�� ������$'ก��*�+,��� 10 ก��*�+,��
��   

2.6.1 ก��_��ก�$!
�� (Self-Talk) �-;
ก��$�
ก����-gFF�����(�A��Y!�!�$ 
ก�$!
��<��	
�"A��/�ก '"�(���กก'�
��������ก��!�$Y!���'���!Y
"�!� ก��_��ก�$!
�����#�
	(�
�ก����'� !
���"'(���������$�กก�$!
���'�ก��/�ก '"�(���ก�"'����กZ$"�	�'	�����"'"��'�
	� s ��� Y��������"����ก��/�"!
���'� 	B'/�ก '"�(���ก(�A��"' ���"�#���F���"��� �
!
��(�A���� '"�(�#���Fก�'�ก�
 �������/����"���"	
��A�����/�ก��� ���(�*����/�������_$�(Z
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(�A�ก������
�#��
�
ก��	� s ������(*
(�
�����$�*"!
�����
��� �_��������!'�ก��ก���#�
��������*
�� 

 2.6.2 ก���_�ก�}� (Ignoring) �-;
ก��������"��ก���
(�A�(��"	� �"'"� �"'
Y!�!�$ ����"��"'�(Z
 ���
(
��-���'	
ก�*'"�
�_�������������
"�ก��B�$���ก�"A���(�A�����'�

�����Y��s (�A������#���'��A�
��
�"A��/�ก�������
 ���
���_A����ก�����"�BA��"��
���ก���(Z
�*[�'�
	
!
������ ก�'���A� ก�����$���ก�����
(
� ก���_�ก�}����-;
����A�ก�����_��	(��ก'��Zก 
s ����������"�����ก("�(
�� (Helplessness) ����_��"_�� (Empowerment) 	(�ก�$
���"��"��/��$�*"!
�� (Self-control) ������!�� �� (Cut off) ก��!�$Y!������"[,
��!Y
"�!� ก��ก���#��B'

�����#�	(���� '"�(���ก�$A������*!�ก���$ก�
� ��"/�ก���"'�_��"�#�
��
	(��ก'��� '"�(���ก����ก����B�F(
��C��"�กก'�-gF(�!�""�  ก���_�ก�}����("��ก�$ก��-.�ก�

!
��	
����!�
 s  �ก��/�ก���(�A�	
ก�[��"'����'���_��(�A��#����� 

2.6.3 ก��	B��#��'� D}�
E (The DIE Massage) 	B��"A��!��ก���ก�� ���" ����� 
ก�$��ก\]��(
�� ���
�� -ก!�����$*���Yก�+(�A�/�ก�#����� ���"�ก��Y���
�A�
�'��-;
!�
�(!*���"�
�
�Y
�"��(��#��ก�!���_A���-;
ก��-ก-.�!
�� �#�	(�ก���ก�� -gF(����!�������ก���(Z
_��ก�

��ก ��
 ก����A�ก	B� �#��'� D}�
E ��
 �B'
  D}�
�����กYก�+"�ก�"A�� ....E (�A�  D}�
�"'� ��	�....E  �-;

ก�����	(��(Z
/����"� ���ก� ��	� (Empathy) ����A�
 ������_����[����"�����ก �!
 Y���"'
Y��_=!�ก��"(�A����"�	�	� s  �����A�
 ��'�ก�$�-;
ก���-�����!
��"�ก ��
 (Self-
Disclosure) ��
���#�	(���ก\]��(
�������	����_���"���#��B'
�����ก�
  ก��	B��#��'� D}�
E ��B'��
�_��"_�� (Empowerment) 	(��ก'������/�ก '"�(���ก���� �_����-;
ก��ก����A
��
	
���+� �!
  

��-�$$ �ก��	B��#��'� D}�
E -��ก�$���� 3 �'�
�A� �'�
���(
��$�ก/����"�����ก����-;

����ก�(!*ก��[, �'�
����� �-;
�(!*ก��[,����ก�� ��
 ����'�
�����" �-;
���"!��ก�� ������ก
\]��(
��	(��*!�ก��ก���#� 
��
�A� D}�
�����ก...�"A��....}�
���ก�� �	(�.....E  �B'
 D}�
�����กYก�+ �"A���*[
(������������'
 �}�
 }�
���ก��	(��*[(�*�(������E z����"
 B��	(��(Z
�'� ก��	B��#��'� D}�
E "�
�*��'�
!���������$�����!���-��	���$zg �!'ก�[� ���� '"�(���ก�"'�'���
	���zg���"�����ก �
�(�A�� "*'�!'���#���
!����(�A�� 

2.6.4 ก����
!
�ก�� (Visualization) �-;
��+�ก�������Zก����<�_ ��
	
�"� 
(Mental Picture) Y��
�ก/���+�ก�����	B�Y!�!�$ก�� '"�(���ก	
��ก�[�!'� s C���"'�#��-;
!��
�ก�� ��
��� ��Zก��"��/����<�_���	B�	
ก��-ก-.�!
��������+�ก�������� ���#�ก�� ก����
!
�ก��
��B'�������"ก���
����!	�����!���"ก��*�+,-.�ก�
!
�� �"A��/�ก '"�(���ก ��
��� 

2.6.5 ก��-��$�-����
"*""� (Turning the Bullying Around: Reframing and 
Accepting Bullying as Positive) �-;
ก��_��ก�-"���A�����/�ก�����$�กC�����#�	(�ก����$���
�!ก!'��-��ก���"��'����
�B� ��"A�
���<�_ ���(�'�-	�'ก��$	("' ก��Y!�ก���������
����ก��
�-����
"*""�	("'�-;
ก�������
	(���� '"�(���ก�(Z
<�_ก��ก���#� �!
�-	
������� �-;
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�
�����
��_�������B'������
!�����กก�� '"�(���ก������ '"�(���ก ���
�� �-.�("�� �
ก��*�+,
���A� �*!�ก�� '"�(���ก����ก��(��"-��"(�A�/A�Y�ก��-.�ก�
!
����ก��� '"�(���ก 
Y���"'�#�(
����� '"�(���ก ��(
�� !����'�ก��-��$�-����
"*""� �B'
  

  ��� '"�(���ก:  D��(������� ��+��("A�
���ก��� ก�
������'��E 
  �(�A��: D}�
�'��+�	(����"�
	���(�� �}�
��� s ���E  

                    (�A�    �(�A��: D �$�*[����+��
	�}�
E 
(�A�     ��� '"�(���ก:  D����!��� �������E 

  �(�A��: D��	����}�
�!��� �_���}�
����(
���(Z
�*[E   
2.6.6 ก����"��$ก�$��� '"�(���ก (Agreeing with Bully) �-;
ก��*�+,������_��"

�#�
��	(��ก'�(�A�������$������ '"�(���ก 	
 [�����(�A��ก#����'�
��� ����$�ก��� '"�(���ก�'�
����กZ!�"���� �_��
��
�-;
������/�ก ก����"��$ก�$��� '"�(���ก!���-;
��A���������-;
��A�����
��'�
��
 ก���(Z
_��ก�$ ����Z�����-;
ก����"��$ก���(Z
_��ก�$���"��� (Reality)  �
�*[��ก�[� (Trait) (�A��(!*ก��[,��� �B'
 

 ��� '"�(���ก: D(
���+�"����"�ก"�����E 
 �(�A��: D(
��}�
"����"�ก"�����E 

          (�A�     ��� '"�(���ก: D�+��-;
��Zก ���E 
 �(�A��: D}�
�-;
��Zก ���'��E 

 2.6.7  ก��	B��#��'� D�����E (So? ) �-;
ก��_������
�#�������$����$ �"�
�}� 
����"'���ก�����
 ก��Y!�!�$ D�����E �A��ก�$��� '"�(���ก�'�ก�� '"�(���ก���s �����"'	B'
��A���#���F  �����ก�$ก����ก�(�'�"'����"'B��   ก��ก�'���B'

���-;
ก��-��B
�
ก�� '"�(���ก  C��
�-;
ก��_����'��"'���� "�	B'����(��
  ��� '"�(���ก"�ก���"'����'���!�$Y!� D�����E ��'���  �#�
ก�'���A�
���
#��-��'���"�����ก�����A�  D�-;
���"��� ��*[(�A�E  D��� s (�A�E D	���
	�E  ��Zก��
�(Z
�'�ก��*�+,
��'�� "�-�����+�<�_"�ก����
*ก 

 2.6.8 ก���ก�'���� '"�(���ก (Complimenting the Bully) �-;
ก��	(�
���"�#���Fก�$��� '"�(���ก����ก���ก�'�	
��A������ �����������
���"�ก��	B���$��'�-ก�$ก��
�(Z
_�� ���� D���	��
��ก����������ก�������� ���������
��������������ก��������
���E ���� ��  

 2.6.9 ก��"����"[, �
 (Humor) �-;
ก���#�	(���A�����/�ก '"�(���ก	(�
ก����-;
��A��!�ก $ �
 ���"(�A�(��������� C�����#�	(���� '"�(���ก�ก�����"�����ก������ก�$ก��
(������(�A����"!�ก "�ก���#�	(��(!*ก��[, '"�(���ก�$�$��  ���ก���
 ก��	B����"[, �
�A� 
ก�� '"�(���ก������*[�'���������
 ���"������"��"��/���'�ก������!�-gFF� ������"
Y(��������*[ �!'��"���Zก�"'"�ก������
��ก��� '"�(���ก�-��������(������(�A�������" ก��\�ก(��
���ก��C��"$���'�
��
�����-���$���"�#���Z� !����'��B'
 ��Zก���"����"$ก_�'����'�ก������"'
��
�_A��
 �"A��/�ก�_A��
�����_���$$!�ก s�'� D}�
����'�}�
����("A�
�!'�E   
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2.6.10. ก�� ����"B'���(�A� (Ask for Help) �-;
ก�� ���$���"B'���(�A�
(�A����ก�C��ก���	(F' ��� _�� (�A��_A��
 "�ก�-;
ก�[����/�ก '"�(���ก��A����(�A�C�#� s �-;
����
���
�
 (�A������ก�"'-���<�����'�ก��(�A���!	� 

z����"
 (Freedman. 2002: 102) _$�'� ��Zก���	B���ก���(�'�
����'�"�-�����+�<�_"�
�
�Y
�"������"'!ก�-;
�(�A�� �ก�� '"�(���ก!'��- ก��	B�ก��*�+,!'� s ��!��	B����<���ก��
���"��
����<���_������*<�_B����
 

2.7 ���,
�   (Carney. 2007: online) ��
�ก��*�+,ก��-.�ก�
!
����กก��/�ก '" 
�(���ก�����
�� 

2.7.1 ��!�!� (Attitude) �-;
ก��!�����$!
���'� "���!�!�����"'��!'�����A�

(�A��"' 	(��ก���!��
���!'���ก���(�A��"' ���
�#����"� ��	�����A�
(�A��"' 

   2.7.2 ก��/�" (Ask) �-;
ก��/�"!�����'� ก��_�� ����	(��ก���!� �-;
���"
��� ��(�A��"' /���"'	B'	(�!�� �����ก!ก�$!
�� 	(����� '���A�(�A�ก��
�
��  

 2.7.3 ก��(��ก����� (Avoid) �-;
ก��(��ก�������ก�(!*ก��[, '"�(���ก ������ 
 '"�(���ก �_A��������"'!ก�-;
�-.�("�� (�A�ก���
�_A��
 ���/�ก��� ���'�"ก�� '"�(���ก 

  2.7.4 ก��(�_�
+"�!� (Alliance) ("��/� ก��(���'(���ก�
	
Y�����
�����- 
�(
!'��(
�
����������!'�ก��!ก�-;
("��"�กก�'�ก���-�-;
ก�*'"  

 2.7.5 ก���-;
���zg (Audience) ��� '"�(���ก"�ก���#��_A���#�	(��(Z
�(!*ก��[, 
(������(�A�� ���'�"ก�$!
 /��- �̂��+ก���-;
���zg���#�	(���� '"�(���ก("����"�#���F  �!'�����
� ���'�"ก�$��Zก���/�ก '"�(���ก ���B'��	(�� �(�*�_�
��ก�/�
ก��[,
��
 

2.7.6 ก��!�$�#�/�"!
�� (Answer)  ("��/� ก��/�"!
���'����!�$Y!� 
_=!�ก��"ก�� '"�(���ก(�A��"'  $'���������"[, �
��-��$�-����
�(!*ก��[,���!�����������ก��
��ก��-ก-.��Y������"'/�  

 2.7.7 ก���"A�ก���#� (Act) �-;
ก��/�"!
���'� ���Y!�!�$ก�� '"�(���ก 
��'��� ���	(��ก���!�����A�
(�A��"' ����-;
!���$$	(�$*����A�
��������!��ก��	(��ก�� ��
ก�$!
��
(�A��"' 

 2.7.8 ก��ก��������ก (Assertiveness) �-;
ก���A
(����#�(��$!
��(�A��"'  
���$�ก	(��
�A�
��� �$� ! ����B����
(�A��"' (�A���"����A�
�-��A���  ��� '"�(��"�ก��B�$
�-.�("��������
!'�ก���#�	
����������   

 2.7.9 ก���
�$�
*
 (Advocate)    �-;
ก���A
(���	(�ก�$�
����"'ก���_��(�A��"'  
�
�$�
*
��Zก���!ก�-;
�(�A��	(������$ก��B'���(�A�(�A��"' $�����Zก���/�กก���
�ก��!��ก�������$
���"� �"� Z��ก	��$��
กZ���  

 2.7.10 ก�� ����"B'���(�A���ก���	(F' (Adult) ��ZกY!����ก�-gF(�������� 
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!
�� �!'$�����กZ�"'����#���� (�A�����-;
-gF(����	(F'�ก�
ก�'�������ก�� �������!
�� ��
��
 
���!��ก�����"B'���(�A���ก���	(F'���"�-���$ก��[,"�ก'�
 ���"��
���	
ก���ก�� ���"�กก�'� 

 2.7.11 ก��/�"!
�� (Ask Yourself) �"A���(!*ก��[,�*!�� ���/�"!
���'� 
D}�
<�"�	�	
������!
_���-(�A����ก���#��-(�A��"'E /��!�$�'� D�"'E /A��-;
Y�ก���������
(�������
!��ก�����-����
�-�	
Y�ก��!'��- 

2.8 ����
 ���������, (Eisen; & Engler. 2007: 195-197) ��$*/�ก��*�+,-.�ก�

ก�� '"�(���ก -��ก�$����ก��*�+,�$$�"'Y!�!�$ (Passive) ก��*�+,ก�� s (Neutral) ���ก�
�*�+,ก��������ก (Assertive) �����
�� 

2.8.1 ก��*�+,�$$�"'Y!�!�$ -��ก�$���� ก���_�ก�}� (Ignoring) ���ก�� 
_��ก�$!
�� (Self-Talk) �_A����Zก��$�*"!
	(��$�"A����B�F(
�� ����"'	�'	�ก�$��� '"�(���ก���
��ก�"*
 ก���_�ก�}��-;
ก����$�*"���"[,���"�����ก	(���� Y���"'Y!�!�$	� s ����������� ��Zก
�'�
	(F'"�ก���กZ$ก� ����(� (�A����ก��ก���������ก"� ��
��
 �#��-;
!���_��"_������ก��*�+,
ก��_��ก�$!
�� C���-;
ก����$�*"���"���	(��$��(�'����/�ก '"�(���ก (�A���B�Fก�$
���"������ �B'
 $�กก�$!
���$� s �'� D�'�
����E D�$ sE (�A� D(��	���ก s D  

2.8.2 ก��*�+,ก�� s -��ก�$����ก���(Z
���� (Agreeing) (�A� ก���ก 
�� (Complementing)  ���"[, �
 (Humor) ก�� ����"B'���(�A� (Getting Support) 

ก��������"�(Z
������B'����$��� '"�(���ก C������-��ก������(��	(����/�ก '"�(
���กY!�!�$ �-;
ก��������"�(Z
�����'�����-;
��'����/�ก��� �B'
 /�ก����'�Y' ���!�$�'� D�+�
_��/�ก }�
"�
Y'E C��
'����#�	(���� '"�(���ก(����������$A����������ก�_��" ��
 �!'�#�(��$ก�[����
�'�
�(���������ก�"'��ก�$!
�� ���	B�ก���ก����� '"�(���ก����ก��_��!� ��"ก�$������� �_��  

  �B'
  ��� '"�(���ก      : �+�"�
Y' 
         ���/�ก '"�(���ก  : �"'"�	�����}�����'�ก�$�+� 
         ��� '"�(���ก      : �+��"'"��_A��
 
                       ���/�ก '"�(���ก   : �"'"�	������-;
��������ก��'�ก�$�+� 
  �!'	
ก�[������ก�"'��ก�'��-;
ก�������'
(�A�ก������(��
 ���	B����"[, �
 ก�'���A��"'

�����_��(�A��#�����กZ	(�	B�ก��(��������
 �_���-��B
�
ก����B�F '"�(���ก 
  ก�� ����"B'���(�A� �-;
ก�� ���$���"B'���(�A���ก�_A��
 s ��� 
�ก�* <�_��! ���

���$��(��Y�����
�"A��/�ก '"�(���ก 
2.8.3 ก��*�+,ก��ก��������ก  (Assertiveness) 

 2.9 ก��,��!�����[� (Garrity; et al. 2000 citing Sate of Delaware. 2551: 
online) �����
�ก��*�+,	
ก����B�Fก�$��� '"�(���ก	(��ก'�-.�("�� ����ก��*�+,�������ก�'� HA-
HA-SO ��
�� 

2.9.1  ����"B'���(�A� (Help: H) �-;
ก������(�A�� ����"B'���(�A���ก 
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$*����A�
 �B'
 �_A��
 ��� _'��"' (�A����	(F' B'��!
���ก��ก�$��� '"�(���ก 
2.9.2 ก������!
�� (Assert Yourself: A) ("��/��(�A��ก������ก����� '" 

�(���ก �
������������*� �ก�������ก�A� ก��	B� DI-StatementE 	
��- D(BA����� '"�(���ก) 
}�
�����ก....�"A���+�/
��.... ���Y-��....E ก���$!���� '"�(���ก����$�ก	(�(�*����� ����_�����
 s 	B�
�#��'� D}�
E �B'
 D}�
�"'B�$����*[�#���'�
��
ก�$}�
  �	(�(�*�����E Y-���#�����'� ��ก��
�#�����	(�
��$����$��'��#��������
(�A�!�Yก
 ��'�_�������*�����/�ก��ก��
	(�_��/�_=!�ก��""�	B'!����� '"�(
���ก 

2.9.3 ���"[, �
 (Humor: H) �-;
ก��Y!�!�$ก�$�#������[,�_A���#�	(���� '"�( 
���ก(������  �#�����'��"'	B'_����/�ก��� '"�(���ก 

2.9.4 (��ก����� (Avoid: A) ������*��A�_����"���'('���ก��� '"�(���ก��'���� 
�-;
�-��� Y�����
(
� ���'ก�$�
�A�
 ��'����'�
����� ก��(��ก������������!'��"A���"'���'	ก����� '"�(
���ก 

2.9.5 _��ก�$!
�� (Self-Talk: S) ("��/� ก��������'	
(�� �!
 (�ก/�ก
 '"�( ���ก 	(����/������ s  �!
���������#�	(������ก��ก�$!
�"�ก#���/�กก���
�ก�� ��"A�
ก��
�-���������$�
��ก���	
(�����$�ก!
�'� ����-;
$*���������	(F'�"��!'��������� '"�(���ก��� �B'
 D��'�
�
	����� �����'����Y' }�
����'�}�
��� A 	
ก����$��������!�,E (�A� D}�
����'�}�
�"'���Yก�+��'����
�"B����� }�
_����"�-;
"�!�ก�$�
�A�
��"����
�ก/����"�����ก �����A�
����E 

2.9.6 �-;
���� �"�
 (Own it : O)  �-;
ก����"��$!'����"��� �!
 
!�"���� �_�� �B'
 /�ก(��������A����'
!� ���Y!�!�$�'� D���������(Z
�+�����E Y���"'- �̂��+ �!'�"'
ก����ก �_A��������� '"�(��ก�- �������"'_��#� [������B�Fก�$ก�� '"�(���ก �A� ��'����
���"[, ��'�������"[,�*
��!'�(
����� '"�(���กC�����#�	(���� '"�(���ก���	�"�ก ��
   
 2.10 �"����,-���,�� ������ (Murray-Harvey; & Slee. 2006: 34) �(Z
�'� ก��!�$
Y!�!'�ก�� '"�(���ก �
�ก����
�����-"���
�� 

2.10.1 (��ก������/�
ก��[,  
2.10.2 �"A��ก�� �(!*ก��[, 
��
�A� ��$"A����(��	(�ก�� '"�(���ก�*!� 
2.10.3 _����"�����#��'�"�
�"'����ก�� ��
 
2.10.4 �#�	(��-;
��A��!�ก��������-;
�"'�#���F�#�	(���� '"�(���ก���ก�� 
2.10.5 �_�ก�}����� 
2.10.6 ก������ก��Y!�!�$ �B'
 �A
 ��
����$�ก	(���� '"�(���ก�*!� 

  2.10.7 _����"�*�ก�$
�ก��!�����ก��	(��#�-��ก��  
2.10.8 ก��(��_A��
	("' 

��กก����ก����ก�������ก���� ��ก�$ก��*�+,ก��-.�ก�
ก��/�ก '"�(���ก �������� 
�����*-!����-���$����$ก��*�+,!'� s ��!���!'��-
��  
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!��� 3 �-���$����$�ก����ก�$�
���� �ก��*�+,ก��-.�ก�
!
����กก��/�ก '"�(���ก   
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1. ก03�N5�ก�$MP��           
   ก����B�F-gF(� √ √     √   √ 
   ก��ก�������ก   √ √ √  √ √ √ √ 
   ก��������"�-;
�_A��
   √ √   √   √ 
   ���"[, �
     √ √ √ √ √ √ 
   ก�� ����"B'���(�A� √ √ √   √ √ √ √ √ 
2.ก03�N5�ก�Q�����	5           
   ก���
�$�
*
B'���(�A������"  √ √  √  √ √ √ √ √ 
   ก��-��$�-����
"*""� √ √  √ √ √     
   ก��_��ก�$!
��   √   √  √ √ √ 
   ก����"��$ก�$��� '"�(���ก √ √    √  √ √  
3.ก03�N5�0�ก�0���           
   ก��(��ก�����  √   √ √ √ √ √ √ 
   ก���_�ก�}�  √   √ √  √  √ 

 

  
 

3.  ก���#�	�ก��ก03�N5ก��$O��ก��F����-�กก��2#ก����������ก�����ก����
���3��   

�����������$��[�ก��*�+,ก��-.�ก�
!
����กก��/�ก '"�(���ก �
�ก����
����*'
   
Y��ก��$��[�ก��ก��$�
���� � Yz�,��"
�����C���� (Folkman; & Lazarus.1984) �
����
 � ���,����, �B����, �����
,���$ (Carver; Scheier & Weintraub.1989) ��� �
���� ��*ก
�����--��
��, (Cook; & Heppner. 1997) ���z����"
 (Freedman.2002) 
#�"��-;

��,-��ก�$(��ก���ก��*�+,ก��-.�ก�
!
����กก��/�ก '"�(���ก��ก�������������(,"��-;

��,-��ก�$�'����
�� 
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3.1 ก��*�+,ก��-.�ก�
!
������
�
ก���ก�-gF(� (Problem-Focused Strategies)  
�-;
ก��$�
�������"*'�ก�� -gF(�ก��/�ก '"�(���ก���!�
�(!*����ก���"A��#��
�
ก�� -��ก�$ 
����ก��*�+,��
�� 
 3.1.1 ก����B�F-gF(� ("��/� ก�����
�ก����
_����"�"A��ก�� -gF(�ก��/�ก
 '"�(���ก �_A���*!��(!*ก��[,ก�� '"�(���ก (�A�_����"�-����
�-�!
��Y��!�!�"
��
ก����� ��
!�
��������� 

3.1.2 ก��ก��������ก ("��/� ก�����
�ก����
�A
(����_A��!
��Y�� 
-�����ก���"ก�������(�A����"�*
��Y���"'��!กก����"A��/�ก '"�(���ก ����ก�������ก��
ก��������� ����ก' �A
!����'�"��
� _��(
�ก�
'
B����
 "�!���� '"�(���ก!� s ก�'���#��'� 
D}�
E �_A��$�ก��� '"�(���ก�'�!��ก��	(��*!�ก��ก���#�
��
 

3.1.3 ก���������"�-;
"�!� ("��/� �"A��"��(!*ก��[,ก�� '"�(���ก ��
 

�ก����
�"'���Y!�!�$	
_=!�ก��" '"�(���ก �"'�����ก	
��ก�[�����-;
��!��(�A� �� A
 �!'
������"�-;
�_A��
 	(�ก��!��
��$ ��"��$��� '"�(���ก  ���	(��ก���!� 

  3.1.3 ก�� ���$���"B'���(�A� ("��/� ก�����
�ก����
 ���$���"B'���(�A� ก�� 
���ก�C ����
���	
ก���ก�� ��ก��� ����
��
� _'��"' ���-ก���(�A��_A��
�'�"(������
 ���

�ก����
����'���B'����������ก��/�ก '"�(���ก��� �_A��	(��ก�����"-���<�����'�ก�������!	�  
 3.2 ก��*�+,ก��-.�ก�
!
������
�
���"[,(�A�ก���
�$�
*
 (Emotion-Focused 
/Support Strategies) �-;
ก��$����
�
ก����B�Fก�$�(!*ก��[, '"�(���ก����ก���ก�-gF(�
�����" Y��ก��ก���#�ก��ก��"�A�
 ������
���"��� (�A����
ก��ก���#� ��
ก���ก�� -gF(����
�ก�� ��
Y��!� -��ก�$����ก��*�+,��
�� 

3.2.1 ก�������$ก���
�$�
*
B'���(�A������" ("��/� ก�����
�ก����
���!ก���'
	
���"�����ก�"'-���<��(�A�/�ก '"�(���ก ���(����"B'���(�A������"[, ��� � ���
 ��"��
 '����� ���ก����"��$��ก$*�����$ ������ก' �_A��
 ���(�A�_'��"' 

3.2.2 ก��-��$�-����
"*""�	("' ("��/� ก�����
�ก����
-��$�-����
ก����$���!'�
�(!*ก��[,���/�ก '"���ก	
��$�ก   

3.2.3 ก��_��ก�$!
�� ("��/� ก��$�
ก�������"������
�ก����
	B�Y!�!�$
<��	
ก�$!
������ก��_��ก�$!
�����"�����(�A�_��	
	�กZ��� 	
ก���!���"!����$ก��/�ก '"
�(���ก ��B�F(
��ก�$ก��/�ก '"�(���ก ��������
�������ก��ก������
�����กก��/�ก '"�(���ก

��
ก�$!
�� ����ก������"/�"!
���'� /�ก '"�(���ก	B'(�A��"' ��	(����"�#���Fก�$���"��� �
!
��(�A���� '"�( �������/����"���"	
��A�����/�ก��� ���(�*�	��'���Fก'�
��Y!�!�$��'�
(*
(�
_��
��'
 �_����������!'�ก��ก��������*
����      



 

 

65

3.2.4 ก����"��$ก�$��� '"�(���ก ("��/� ก�����
�ก����
���ก����"��$	

��A��������/�ก��������#�_�� �ก����ก�$�*[��ก�[� �!
(�A��(!*ก��[,����-;
���"��� �_A����$������
 '"�(���ก 

3.3 ก��*�+,-.�ก�
!
�����
ก��(��ก����� (Avoidance) �-;
ก��$����
�
ก�� 
��B�F-gF(�ก�� '"�(���กY��ก��(��ก(
� (�A��_�ก�}�-��ก�$����ก��*�+,��
��  
  3.3.1 ก��(��ก(
� ("��/� ก�����
�ก����
�����ก����ก��(��ก�������ก
�(!*ก��[, '"�(���ก ��� '"�(���ก ���ก��/�ก '"�(���ก �_A��������"'!ก�-;
�-.�("��(�A�
ก���
�_A��
 ���/�ก��� ���'�"ก�� '"�(���ก ����ก�����
(
���ก�/�
ก��[,�����'����$���
"��
� ก����
!
�ก���ก����ก�$�
���	
ก��-.�ก�
!
�� ���\g
/���������ก�'�  
  3.3.2 ก���_�ก�}� ("��/� ก�������ก �
�ก����
�������"��ก���
(��"	�
!'�ก��/�ก '"�(���ก ����ก�����$����"'� ���-�ก���� �� ก���"'	(����"�#���F ก���"'���ก��
�"'!�$Y!��"A��/�ก '"�(���ก ��������#��-;
�"'�����
 
 
�������ก���ก��ก������R�$�Sก �ก03�� 
       1. ����������ก������R�$�Sก �ก03�� 
  �����C��, (Trotzer. 1999: 23) 	(�
���"ก��	(��#�-��ก��ก�*'"�'� �-;
ก��_�e
�
���A� '����"_�
+<�_��(�'�$*���������	(��(Z
/����"�����	� ก����"��$ ก��	(��ก���!� 
���"�$�*'
 ก���A����� ���ก���#����"� ��	� Y����������	(��#�-��ก����������$�#�-��ก���#�
�

(
��!��!'��ก���� ��ก�
 �_A��B'���(�A�C��ก�
���ก�
 	(������$�#�-��ก����"��/��B�Fก�$�<�_���"
�"'
'�_�_�	� (�A��<�_-gF(�	
ก���#��
�
B���! �!
 ��"�����
(��#����"� ��	� ���
#�
�
���!'� s �-	B� 	
ก���ก�-gF(�������"�"'_�_�	��(�'�
��
 
 �����, ��������, (Corey; & Corey. 2006: 12 -13) ก�'���'� ก�*'"	(��#�-��ก��"*'�
�

ก��$�
ก�����
��"_�
+<�_���ก��*�+,	
ก���ก�-gF(�Y��	(����"�#���Fก�$���"��� ���"�����ก 
���_=!�ก��"	
����$���!�� �_A��	(��"�B�ก��"��/�ก�� -gF(�	
ก���#��
�
B���! (�A����ก��ก�$
-gF(�����'�
"���� ������+�ก��	(������$ ��"��-.�
ก��$ ���B'���(�A�C��ก�
���ก�
	
ก�*'" ���
�����
������
�� �"�B�กก�*'"��"*'ก#�(
��-.�("���-���ก���#�(
�������'��"$��[, ���ก���ก�����"�!�$Y!
�ก�" Y���#����"� ��	�-gF(���� �� ��!'�ก��_�e
� �!
 _�e
���ก����(�'�$*���C����
B'��	(���"��/��B�Fก�$���"�*'��ก���ก#����ก�� ��
 ������ก�� ��
 ������������
���!
����กก��
�-���$����$!
��!�"�����$���ก�$����
�A�
"�!'�� � 	
����*�กZ���-;
�����A�ก!����
	�ก���#�����!
�� 
Y��"����
#�ก�*'"�#�(
�����B'����A���#�
��	(��ก�� ��
 ����ก��	B���ก��������
����ก��	(��#�-��ก�� 
��"/�ก��ก��"!'�s 

���$��,�"
 ����" ����"�, (Ohlsen; Horne; & Lawe. 1988: 3; citing Liberman; 
Yalom; & Miles. 1973) ก�'���'� ก�*'"�-;
���_�ก_���	� �������"�-gF(� �-;
���C��"
*��,��"��/
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�A"ก���ก'��'� ' �
ก�
 �-;
����"�B�กก�*'"��"��/�'�"ก�
�<�-������!'�s !���!'-gF(�  ��
���� ���"ก��� ���"���(�� �����"�B�กก�*'"��$�������'��"�B�ก	
ก�*'"
'������	� "����"�-����� 
CA����!�, ��"��/	(������$ ��"��!'� s !�!�"���"�-;
��� �-;
���C���"�B�ก��"��/�-;
������	(�
�����$ก��B'���(�A�	
���������ก�
 
 Y��,�C
����[� (Ohlsen; Horne; & Lawe. 1988: 1) 	(����"("���'� ก��	(�
�#�-��ก��ก�*'"�-;
ก��$�
ก���('ก��B'���(�A������� ��
�#�(��$�����$�#�-��ก�� �_A��	(���"��/
��
(��-.�("��ก���-����
�-������'�B����
 _�e
���ก������#��-;
���\�ก��ก��
��
s <��	!�
$����ก������$�*'
���-���<�� �_A��	(�����\�ก_=!�ก��"	("'���  Y������
��ก������\�ก
_=!�ก��"	("'	(��"�B�ก	
ก�*'"����'�"��$��� ���	(�ก#���	�(�ก��"��/�#�����#���Z� (�ก�"'-���$
���"�#���Z�กZ�������ก-���<��_������$�ก�������ก�� ��
�����$ ��"�����
ก��$ (Feedback) ��ก�_A��

�"�B�ก�_A��!����
	��'� ���ก�� -gF(�����*-��������ก�� ��
 (�A�����(���+�ก��	("' s ก��	(�
ก#���	����ก��B'���(�A��กA��ก��ก�
�-;
�������#�	(�$*���"�ก��_�e
�����!�$Y!�ก�" (Growth) 

��B��  ���_�,"� (2546: 5) ก�'���'� ก��	(��#�-��ก���-;
ก�*'"�-;
ก��$�
ก�����$*���"�
���"!��ก��!�ก�
�����-��ก��	
��A��(
�� (�A�!��ก���ก�-gF(�	��'�"ก�
 "�-��ก��(��A�ก�

�-;
ก�*'" Y��"����	(��#�-��ก���'�"���'���� �"�B�กก�*'"�����"�Y�ก��������"��� ������"�����ก
 ��!'���
 �-;
ก����$�����" �����	
	� ����#����!
�� \�ก\
ก����"��$!
�� ก��������
��B�F-gF(� ���	B����"���	
ก���ก�-gF(�(�A�-��$-�*!
�� ��������$zg���"�����ก������"
����(Z
 �����A�
 !��(
�ก�'�����A�
"����"�����ก �����(�A�"����"����(Z
 ������B'
�����ก�$!
 �"'	B'
!
�����������"�-gF(������'�
���กZ"����	(F'�
(
������ ��	���� 
 B�B��  �"��+��ก� (2538: 19) 	(����"("���'� ก��	(��#�-��ก��ก�*'"�-;
ก��$�
ก�����

�ก��!�����	(��#�-��ก����� ��
	(��ก'$*���!���!'���
 ��
�- <��	!�$����ก���('���"�$�*'
 
��"��$ �����	� ���� ��	�C��ก�
���ก�
 $����ก���B'

����B'��	(��"�B�กก�*'"���_��/�!
�����
�������#�	(�� ������กก���	� �"�B�ก	
ก�*'"�
�A�
 s ��"�$�$��	
ก��B'���(�A�	(�ก#���	� ���
�
�$�
*
	(�� ��ก�-gF(���� ���
#�ก�*'"���#�(
�����B'���(�A� �����A���#�
��	(�ก��$�
ก��ก�*'"
�#��
�
�-��'���$�A�
 
 ��*-����'� ก��	(��#�-��ก��ก�*'" ("��/� ก��$�
ก����"_�
+<�_�('ก��B'���(�A� ���
��� ��
<��	!�$����ก���('���"�����	� ��"��$ 	(��ก���!� ����$�*'
 �_A��	(��"�B�ก���_���*�ก�

/�-gF(�������"�"'_�_�	�����ก�� ��
ก�$!
 ��
���-;
Y�ก����������B'���(�A�C��ก�
���ก�
 
����
�����ก�����_�e
���ก��!'� s ��ก��������$��กก�*'" �
��"��/����
_$-gF(� � ��	�-gF(� 
�����"��/�ก�� -gF(�����!
�� <��	!�ก���
�$�
*
���ก#���	���ก�_A��
	
ก�*'" �

#��-��'
ก���#�(
������"$��[,����ก�����"�ก�"	
����*� Y��ก����A���#�
�� ����
#�ก�*'" 
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2.  -3��3��������ก������R�$�Sก �ก03�� 
             �*�"*'("���#���F �ก��	(��#�-��ก��ก�*'""���"-��ก���A� �_A��ก��$#�$����ก��(�A�
������� ก��-.�ก�
 ���ก��_�e
� (Gelso; & Fretz. 2001: 4) �-;
ก�����ก��ก�$-gF(����"����'	(�
(���- ���"��"��/	
ก��$#�$���ก�� ��
��กก������"�B�กก�*'"����#����-gF(� �
� ��	���'�
B����

#��-��'ก����"��$ ���(�����ก	(�ก�$-gF(���� (Posthuma. 2002: 4) ก��	(��#�-��ก��
ก�*'""�Y����������-��ก���Y��"��"�B�กก�*'"B'��ก�
ก#�(
����!ก�!'����� �ก�*'" �#�	(��!'��
ก�*'""��*[��ก�[��}_�� ���"��*�"*'("���}_������� �B'
 ก�*'"�
��
���� ��
�_A��ก��	(� ��"��
����-;
-��Y�B
,!'��"�B�ก ก�*'"	(��#�-��ก����� ��
�_A��ก���ก�� -gF(����" �����	
	� ก�*'"��!
$#�$����� ��
�_A��ก���ก�� -gF(������
��!	�(�A��ก�� Y������$*���ก<�_ ��'���กZ!�" �*ก
ก�*'"���
"��-.�("�������ก�
 �A� B'��	(��"�B�ก���_�e
���!�!���$�ก ���"���ก��ก������
��"_�
+<�_���"�-�����+�<�_"�ก ��
 ก��$�
ก��ก�*'"�-;
�-�_A��ก���-����
�-�_=!�ก��"���
B'��	(��"�B�กก�*'"���/'��Y���ก��	("'s ����������
���	
ก�*'"�-	B�	
B���!-���#���
 (Corey & 
Corey. 1997: 13; Nystul. 1999: 310) 

�*�"*'("������#���F �ก��	(��#�-��ก��ก�*'" "*'	(��"�B�ก�ก��ก���-����
�-� 	
 4 
���
 ��
�� (Brabender. 2002: 16-22) 

1. ��"_�
+<�_��(�'�$*��� (Interpersonal) ("��/� ก���_��"���"��"��/ ���
-�����+�<�_	
ก���#�(
����� �$*��� 	
ก���������"��"_�
+,ก�$����A�
 ก�������"�����ก�-�ก
��ก��ก����A�
 ก������
���	
ก�����'�'�"ก�$����A�
 ������"��"��/	
ก���#��
�'�"ก�$����A�
  

2. ��ก�[�<��	
�'�
$*��� (Intrapsychic) ("��/� ก��$�
ก����� ก�����
���"[, ก�������-�$$(�A�Y������ ����"��� Y���}_����'���� ก�����ก��ก�$���" ����� 
���"Yก�+ ���"������ ���"Y�ก�������กก����F���� ���"ก��� C������(�'�
���-;
�*-�����#���F���
 �� ��ก��_�e
���ก�<�_ �$*��� 

3. ��ก��!'� s (Skill Acquisition) ����ก' ��ก��ก���ก�-gF(� ��ก���ก����ก�$ก��
$��(�����ก��ก�$-gF(�_=!�ก��" 

4. ก����(�A�$�������ก����������"[, (Symptom Relief) �B'
 ���"[,
C�"����� ��!กก��� (������� ��#������#��#� �-;
!�
 

 �-.�("��	
ก�����ก�*'""� 2 -���<� �A� �-.�("�� �ก�*'" (Group Goal) ����-.�("��
 ��"�B�กก�*'" (Individual Goal) Y���-.�("�� �ก�*'" ��ก��� 2 �'�
 �A� �-.�("�������- C��
�-;
�-.�("���#���F �ก��	(��#�-��ก�� ����-.�("���}_��C�� ��
���'ก�$-���<� �ก�*'"���
�=������	B�	
ก�����ก�*'" Y�������-�����-.�("���}_��"�ก�������ก�$�-.�("��(�A����"
!��ก�� ��"�B�ก���� ���'�"ก�*'" C��	
ก�����ก�*'"�!'������"�ก"��_���-.�("������� �_A��	(�
�"�B�ก��"��/$���*�-.�("��!�"���!��ก�����'�� 

�����, (Corey. 2004: 5) ก�'���'� �"�B�ก���� ���'�"ก�*'" "�ก"��-.�("����!'��-
�� 
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1. �_A������
�����+�ก������������	�!
���������A�
 
2. �_A���'����"���_�e
���ก��ก�[,�('!
 
3. �_A��!��(
�ก�����"��$���"!��ก�����-gF(�!'� s 
4. �_A���_��"ก����"��$
�$/A� ������"�BA��"��
	
!
�� ��
��
#��-��'ก��"�!
��   

	
�'"*"	("' s  
5. �_A����
(���+�ก�����ก��ก�$-gF(� ������" �����	
	� 
6. �_A���_��"���"��"��/	
ก��
#�!
��(Self-Direction) ���"�-;
!�� �!����   

������"��$���B�$���!'�!
���������A�
 
7. �_A���_��"ก��!��(
�ก (Awareness) !'�ก��!����
	���A�ก ����#�!�"��������A�ก 

��'�B�F}��� 
8. �_A��ก#�(
���
	
ก���-����
�-�_=!�ก��"���"*'"��
�����- �̂$�!�!�"��
��� 

ก#�(
�  
9. �_A������
�����ก�������"���"�-�����+�<�_ 
10. �_A��\�ก���"��!'�ก����$������"!��ก��������"�����ก �����A�
 
11. �_A������
�����+�ก�����'�'�"ก�$����A�
��'��
	� 	�'	� CA����!�, ������	� 
12. �_A��(��ก(
�ก�����'ก�$���"���(�� �����A�
�������
�����������'ก�$���"!��ก�� 

������"���(�� �!
�� 
13. �_A���#��'�
��"�('!
	(�ก���'�B�� �������
��������-��$_=!�ก��" �!
	(� 

�������ก�$�'�
��"
��
 
ก��	(��#�-��ก��ก�*'"  ���-;
���A��"A�B'��$*���	(��-����
�-���!�!� �!
 ���" 

�BA���ก����ก�$!
���������A�
 ���"�����ก ���ก��ก���#� ��"��/�#������+�ก��!��!'�ก�$����A�
���
����
�����ก�������"���"�-�����+�<�_  �����"��/�����ก!
����กก�����_���*�ก�$$*����A�
���
!�""*""� ��"�B�ก	
ก�*'" ���
���_���ก�*'"�-;
���"�'��'�
 (Microcosm) ����'����"��� �
���""���� �
A����กก�*'"�-;
�����"���"(��ก(���������* <�"�(�� ���"�
	� �/�
�����`ก�� 
���" ���-gF(� �����B'��	(��"�B�ก����#����-gF(����
#� ��
"�	
ก�*'" �"A��"����"��"_�
+,����
$
�
'
��	(��"�B�ก�ก�����"�����ก��ก_�
�-;
���� �ก�*'"�'�"ก�
 "����"('�	� B'���(�A� ��������� 
�
ก������������_=!�ก��"	("' ����������$ก#���	���� ����
��
�����-;
-��Y�B
,!'�ก��

#��-	B�	
Y�ก<��
�ก��ก���� C���#�	(��"�B�ก�ก�����"B����
	
!
�� ��������*� ��"��/
!����
	��������!
�� (Corey. 2004: 6) 

ก��	(��#�-��ก��ก�*'"�#�(��$��Zก �����, (Corey. 2004: 7) �(Z
�'� "��-.�("���_A��
-.�ก�
���������� "�ก
#�"�	B��#�(��$��Zก������_=!�ก��"(�A��BA���'�"�ก��!'�����������/�� 	B�
���"�*
��  �����"��"��/	
ก��� ��ก�$�_A��
 �(
A���(
'����A����  ��ก������'�������ก
��$��
 (�A�/�ก������ ก�*'"��B'��	(���Zก���������"�����ก	
-gF(��(�'�
�����-gF(�����ก���� �� 
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Y���
�
�����Zก���"�-gF(���_=!�ก��"(�A����"[,�*
�� (�ก��Zก�����$ก��B'���(�A�����!	�	

���!�
 s ����"��/��B�Fก�$�
!�"_�e
�ก�� �B���!���!����B�F	
B���! ��(
�������'�"�
-�����+�<�_  

Y���B, Y_+��ก�� (2536: 4) ���ก�'��/��*[-��Y�B
, �ก�*'"	
`�
�����-;
�*-ก�[,����#���F
����*�������	(��#�-��ก����	(�$��ก�����" 8 -��ก���A� 1) ���	(��#�-��ก����$��ก���"�B�ก(���s �

���	
���������ก�
 2) ก�*'"	(����"�����ก�'� �"�B�ก�����B�F-gF(�	
B���!"�������'!�"�#�_� 3) <��	!�
ก��
#�ก�*'"��'��'�
Y�
���"�-�����+�<�_ ��
#��"�B�ก	(��ก�����"�$�*'
 ���"�ก#���	��_���
�����$ก���
�$�
*
��ก�"�B�ก�
�A�
 4) ก�*'"B'��	(�	B�������'��*�"�'�����-;
-��Y�B
,Y�������A��
	(��ก��ก������
����ก'�"�B�ก(����
	
B'����������ก�
 5) ก�*'""�ก���*�-��ก��	(��ก��-gFF���

�*'"��ก	
�"�B�ก������ก�� Y���,���-gF(� 6) �"�B�ก�������
�����ก�"�B�ก�
�A�
/���+���	
ก��
�#��
�
B���!���	
ก���ก�-gF(�B���!Y�� ��"���� s C��
#���
��������"�����ก� �" s �#�	(��"�B�ก
�����"���"�!������� ���A����� �"
*��, 7) 	
ก�*'""�ก��"�_����ก�����_�e
�C���ก����ก	����"�
�*[<�_ �ก���กA��ก�����B'���ก����$ ����'����"	(��"�B�ก ���Y�ก���
,	(�ก��������ก_�
�-
��ก�<�_���"��
��$��$ ��� 8) ���	(��#�-��ก����"��/!ก�!'ก�*'"	(�� ��ก�$��!/*-����, �
�����$$��ก��(�����-�$$ �B'
 ก�����(��ก��!������" ����� ก�����(��ก��!�"
*����"_�
+,���
ก���A����� �-;
!�
 

3.  ก��-��F�T�ก03�� 
     ก�����!��ก�*'"�-;
�!���"���"_���"	(��ก'���
#�ก�*'"����"�B�กก�*'"ก'�
ก��
�#��
�
ก��	(��#�-��ก��ก�*'" C����B'������������	
ก��_�e
����"�����	� ��
�'��	(�
_�e
�ก��ก�*'"�-;
�-��'������Z������$�A�
 ��
�� 

3.1 Y������ �ก�*'" (Group Composition) ("��/� �'�
-��ก�$!'� s �����"ก�

� ���-;
ก�*'"����#�	(�ก�*'"��"��/���A��
�- ��(
����'�����$���� ���
#�ก�*'"��!��� ��	�
Y������ก�*'"��'�B����
�����"��/ก#�(
�Y�����������'��("���" �_���Y������ก�*'"���
�("���"���'	(��ก��_��ก�*'"	
�����$�ก�����A��!'�ก����ก�����ก��_�e
� Y������ก�*'"���
_����[���ก���!'��-
�� 

    3.1.1 ���"�-;
��ก_�
+*,ก�$��
ก_�
+*, (Homogeneous VS Heterogeneous) �-;
 
ก��_����[��'�ก�*'"���-��ก�$�����"�B�ก���"����"�("A�
 (Homogeneous) (�A�"����"
�!ก!'�ก�
 (Heterogeneous) 	
���
���* �_� ���"�
	�(�A�-gF(� ก�*'"	
�������
����-;
ก�*'"
��ก_�
+*, �_�����"��/�������"��ก_�
�-;
(
������� �������ก!'�ก����ก�-����
�������
���
��กก�
���ก�
���'�� (Cory. 2004: 84)  �!'���"� ������!�����"�B�ก����#�(
������ก�
����
�
���
"����"�!ก!'������ก������- ����#����ก��$�
ก��ก�*'"�

#��-��'���"�$A��(
'�� �}A���B����
�"'
'��
	� (Trotzer. 1999: 354) �'�
ก�*'"��
ก_�
+*,C��-��ก�$�������"(��ก(���
��
 ���#�	(�
�"�B�ก�������
�����������'�'�"ก�
ก�$�
����!ก!'� B'���"�B�ก�!���"_���"�#�(��$���"��� �
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B���!-���#���
  �-;
Y�ก��������������_=!�ก��"	("' s  _�e
���ก�������" �����$ ��"��
-.�
ก��$��ก(��ก(����(�' �!'"� ������!���� ���"�-gF(���A��ก���A��������ก������
���"��"_�
+, (Corey. 2004: 84; Trotzer. 1999: 354  citing Unger. 1989) ��
��
 	
ก�����ก�*'"
�����������ก�� �A� ก�*'"����"�B�ก���"����"(��ก(����_A��	(�"����"
'��
	�  [������ก�

กZ!��"���ก�[��'�"ก�
�_A���������"�����ก�'�
������������ก�'�!
กZ�("A�
ก�$�
�A�
 s (Trotzer. 
1999: 354; �"�_B� }�!��*<ก*�. 2546: 8, 147)  

  3.1.2    
�� �ก�*'" (Group Size) ("��/� �#�
�
�"�B�ก	
ก�*'"  
C�����'��!'�ก���'�""A� ���ก����$�*"ก�*'"  
�� �ก�*'" ��
ก�$�-.�("�� �ก�*'" (�A�-gF(�
���!��ก���#���� -���<� �ก�*'"  ���* ��"�B�ก ���-���$ก��[, ����
#�ก�*'"  ก�*'"Y�������-
��"� 
�� 8-12 �
 �!'ก�*'"���"�-�����+�<�_���"��"�B�ก��(�'� 5-12 �
 ก�*'"�}_���A�ก�*'"

�ก����
����$-��/"��ก�� ���"��"�B�ก 4-6 �
 ก�*'""�+�"��ก��!�
!�
���"��"�B�ก 6 � 8 �
 
ก�*'""�+�"��ก��!�
-������"��"�B�ก 8-10 �
 ก�*'"�#�(��$������	(F'���"����
#�ก�*'"�_���
�����
���"��"�B�ก 10-12 �
 (Trotzer. 1999: 20; citing Roark; & Roark. 1979; Corey; & Corey, 
2004: 84) ���(!*����#�ก���"�B�ก����"'�ก�
 10 �
 �_���(�กก�*'"	(F'�ก�
�-���#�	(��"�B�ก$�
�
����"'�����$���"�
	�"�ก_� �
�"'��"��/"��'�
�'�"	
ก�*'"��'��!Z"��� �#�	(��"�B�ก�
�A�
s 
(��ก�����ก��� ���-"��'�
	
ก��B'���(�A� ���
#�ก�*'"��กZ��ก�����	(����"�
	��!Z"���ก�$�"�B�ก�*ก
�
 ก�*'"��"���ก�[������ก�$(������
"�กก�'�ก�*'"	(��#�-��ก��  
  3.1.3 ��������������"/�� �ก��� ��ก�*'" (Length and Frequency of Meeting) 
�-;
ก��ก#�(
��'� ก�*'"������"!�
�"A��	�������
�*���"A��	� 	B������������
�
�_��	�	
ก��_$
ก�
	
�!'������ ���#��
�
ก��ก�*'"�$$!'��
A��	
B'���������� �B'
 3 ��
!��!'�ก�
  (�A����	(�"�
ก��_$ก�
�*ก��-��(, s �� 1 ���� s �� 1½ - 3 B���Y"  �-;
!�
 �#�
�
���� �ก�����ก�*'" ��
���'
ก�$�-.�("�� �ก�*'" ���+��"B�!� ��"�B�กก�*'" ก�*'"���"�ก��_$ก�
��-��(,������ ��'�
��� 
10 ���� ���"���
�
	
ก��_$ก�
	
�!'������ �A� 1½ - 2 B���Y"  (Trotzer. 1999: 360; citing 
Mahler. 1969) ก��ก#�(
����"���
�
 �ก���#��
�
ก��	
�!'��B'� -���"�
��กก��"�����
"�ก_��#�(��$�"�B�ก	
ก�*'"����'�"��ก�-����
-���$ก��[,!'�ก�
 ���!��(
�ก�����'� (�ก
�"�B�กก�*'"���'	
�����Zก ���	B�����	
�!'��B'� �"'�ก�
   45 
���  
 3.1.4  ก�*'"�$$�-�����ก�*'"�$$-�� (Closed & Opened Groups)  ก�*'"�$$-�� 
("��/� ก�*'"���-��ก�$�����"�B�กก�*'"�����ก�
!���!'����"!�
�
ก������*!�ก��� ��ก�*'"   �'�
ก�*'"
�$$�-�� ("��/� ก�*'"���"��"�B�ก$��
��ก�-����"�ก����$�"�B�ก	("'� ��"���
����-;
����s 
�
ก������*!�ก��� ��ก�*'" ก�*'"�$$-����B'��	(��"�B�ก����-;
��
(
����
�����ก�
 C�����_��"���"
�-;
_�ก������"�-;
(
������� ���B'��	(�ก�*'"ก����-��'�*����*���� �'�
ก�*'"�$$�-�� ก����$
�"�B�ก	("'"���ก���$!'�ก��_�e
����"�����	�	
ก�*'"C���#�	(� �� ��_�e
�ก���ก�� �

���	�����#�	(��"�B�ก-ก-.�!
�����ก���ก�� !
�� (Trotzer. 1999: 359) 
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        3.1.5 ���"�"���	� ��"�B�กก�*'" (Voluntary) �"�B�ก���� ���'�"ก�*'""� 3  
-���<� �A� �������"���	� �������"���	��ก"$���$ ���������/�ก$���$ �"�B�ก	
\g
 �ก�*'"�*ก-���<� 
�A� �"�B�ก���"�Y���"���	� �-;
������!����
	�� ���'�"����!
�� ��(,
��
 (Trotzer. 1999: 357; 
citing Johnson. 1963) ��$*�'� �����$�#�-��ก�����"����"�*ก ,	�������(����"B'���(�A���� ��
�'�"ก�*'"'��ก�'�������/�ก$���$��ก���$����(�A��_A��
 ��'���กZ!�" ก��!����
	�� ���'�"ก�*'" ��
���'
ก�$ก��!����
	� ������$�#�-��ก����  
 3.1.6 ก������/�
��� (Physical Arrangement) ก������/�
�����"���
�<�_������"��ก��<�_!'� s "���!'�- �̂��"_�
+,<��	
ก�*'" �/�
������ก�*'"(�ก�-;
�-��� 
�"'������	
�/�
����#��
-���#� ก�����
�ก�/�
�����B'�� ���ก��/�ก�$ก�
��ก�
 (�A�(
�����
-���#�����-;
��'��� (�����	B�	
ก�����ก�*'"���"� 
����Zก�!'	(F'_������$���*�"�B�ก�*ก�
���
Y���"'�$�������� ���"����"�-;
�'�
!�� -�����กก���$ก�
��ก����A�
 ก��������
���������-;
��-
�ก�" ���
��$
_A�
(�A��ก�����  ��
���'ก�$ก��!����
	� ����
#�����"�B�กก�*'" 
 3.1.7 ���*����*e�<��� (Age and Maturation) �'�
"�ก����ก�����ก�*'""�ก�����
	(�$*������"����*	ก������ก�
���'	
ก�*'"�����ก�
 �_����"�B�ก��"����"�$��	�	
ก�����'	
ก�*'"
"�กก�'� ก�����	(�"��"�B�ก������*!'�ก�
"�ก����#�	
ก�[����"��*�-����,_������'�
��
 �B'
 ����*'
 
ก�$���-ก��� �_A��	(������\]��"�Y�ก�����_���*�ก�
��'��-����� (�A�
�ก��ก�� -a�� 1 ก�$-a
�*����� �_A��	(�����
�����ก�������"��ก!���$$����-;
�*'
_�� �-;
!�
 �"���"����"�(Z
���!'��-�'� 
���*�"'�#���F��'�ก�$���""��*e�<��� (Trotzer. 1999: 354) �!'กZ�� ��ก�����������$���B����
 
 3.1.8 �_� (Sex) Y�������-ก�����	(��"�B�ก	
ก�*'""�������_����ก�
�("��
�#�(��$����*'
���������	(F' �_���"���ก�[������ก�$���"���<��
�กก�*'" ��'���กZ!�" ก�*'"�$$
�_������ก�

'����("��ก�$����*'
"�กก�'� �_����-;
B'����ก#���_�e
���ก��ก�[,���_� (Trotzer. 
1999: 353; citing Ginott. 1968) ����("��ก�$ก���'�"ก�
�ก�-gF(�  

3.1.9 ����$�!�-gFF����ก����ก��  (Intellectual and Educational Level)   
Y�������-�"�B�กก�*'"���"�ก����ก��(�A��!�-gFF�	
����$	ก������ก�
 �_A���"'	(������ก�-;
�'�
�ก�

	
ก�*'" 

         3.1.10   ���"	ก��B���
���
" (Friendship)   Y�(,��C
 (Ohlsen. 1988: 2)   
ก�'���'� �"'������	(��_A��
�
�� F�!� ����������"'�-;
"�!����	
ก�*'"�����ก�
 �_���$*����(�'�
��

"�ก"��'�
�ก���� ��ก�$-gF(� ��"�B�ก C������'��	(��"�B�ก�"'��"��/_�������'��-����� $�
ก�[����"�ก���
�$�
*
��ก\]��	
������"'/�ก!��กZ��� �!'��ก���
(
��ก�*'"������-��Y�B
,	
�'���
�"�B�ก������
�$�
*
	
ก���ก�-gF(����ก�*'"��"��/-��$-�*��"_�
+<�_ �_�ก� ��������
ก��B'��	(�_�ก� ��ก�����"� ��	�!'�ก�
"�ก ��
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       4.  �3�0�กU�*�0'�3	0�ก 	'���.#��R�ก03��  
     ���!�C��, (Trotzer. 1999: 150) ��$*�'� ���""�-�����+�<�_���
#�ก�*'""���ก
��,-��ก�$<��	
 ����
#�ก�*'" 3 -��ก�� �A� ก��!��(
�ก���!'�!
�� (Self-Awareness) ��!�!� 
(Attitude) ���$*���ก<�_ (Personality) Y��	(����"�(Z
�'� $*���ก<�_ ����
#�ก�*'"�-;
(��	� �
�'��#�
�	
ก��
#�ก�*'" ก��!��(
�ก����ก����!
�����-;
����#���F (�ก���
#�ก�*'"�"'���$�'�(��	�

��
-��ก�$������������ �'�"�"'��"��/�����'��#�
�	
ก��
#�ก�*'" �!
������ �B'
�����ก�$  
�����, (Corey. 2004: 26)  �����$*!�ก�
�'� $*���ก<�_ ����
#�ก�*'"�-;
!��ก#�(
����"�#���Z�(�A�
��"�(�� �ก�*'" ��
��
 ก������"!�
�#����!
���'� "��*[��ก�[��������ก�$��ก�[� ����
#�
ก�*'"���"�-�����+�<�_(�A��"' �_A��
#��-��'ก��������,-��ก�$<��	
!
�� 	(���A��!'�ก��
#�ก�*'"
��'�"�-�����+�<�_ �����, (Corey. 2004: 26-28; Corey; & Corey. 2006: 29-33) �����$*
�*[��ก�[� ����
#�ก�*'"���"�-�����+�<�_ �����
��  
 4.1 ���'ก�$-g��*$�
 (Presence) ("��/� �-;
��������"��/��"�����$������"[,���
������ �!
�� �#�	(���"��/��$��� ���!��!�"���"[, ���"�����ก ��"�B�กก�*'"���'�� �"�
!
�����"'���-���$ก�$�<���
��
กZ!�" 
 4.2 �����'���
!
�� (Self-Awareness) ("��/� ก�������'���
���"!��ก�� ����	� 
-gF(� ���" �����	
	� �*��'�
-�*�� Z �����������	� ก��	B�ก��ก-�ก�
!
�� �����ก�<�_
�('!
 �����!��(
�ก�����'� ���!'� s ��ก�'��"���!'�ก��$�
ก��ก�*'" ���_�(��ก�����ก��	B�
ก�*'"�_A��!�$�
����"!��ก���('!
 
 4.3 ���	� (Sincerity) ("��/� ก��"����"�
	����_����"(���B'���(�A����
_�e
�����A�
��'��!Z"��� ���
#�ก�*'"����� !����"��/���ก��ก�$B���!�'�
!�� �!
�������'��("���" 
� �"� Z_��������"��$�*��'�
 �!
 "����"���	����!'�!
�� �"�B�กก�*'" ���(
��������"
��$���B�$ �!
 
 4.4 ������ (Authenticity) ("��/� ก�����!��!
��������� �"'�������ก���#� �"'
��"(
��ก�ก (�A����$�$��!�"������"���(����� s ����"'	B'!��!
��������� "����"CA����!�,
!'�!
�� ���"�-;
������"����"���������#�	(���"��/���'�'�"ก�$����A�
�����'�	ก��B���
��	� 
��"��/��ก�-����
���"��� ������"�����ก	
ก�*'"���'��  
 4.5 ก���(�F (Courage) ("��/� ก��ก�����B�F�����"��$���"���!'� s ������
�ก�� ��
���	
ก�*'" ก�����"��$���"���_��� ก����-�����!
��������"��� ���"�����ก���"�!'�
�"�B�กก�*'" 
 4.6 	�ก��� (Openness) ("��/� ���"��"��/	
ก����$zg���"����(Z
(�A�
���
�!'� s  �����A�
��� Y���"'����ก[�,"�!�`�
 �!
�-!����
�'�/�ก(�A���� C�����'��!'�
ก���-�����!
�� ��"�B�กก�*'" 
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 4.7 �A�(�*'
 (Flexibility) ("��/� ���"��"��/	
ก�����ก��ก�$���!'� s ����ก�� ��

�����'��("���" Y���"'���!��ก�$�$$��
���!��!�� ���"�A�(�*'
�ก����กก��������
#�ก�*'""����"
�BA��"��
	
!
�� ���#�	(���"��/�#�
�/����"�("���""�กก�'��$$��
���!��!�� 
 4.8 "�Y�ก	
�'�� (Think Positively) ("��/� �-;
������"��*������"�	
!������A�
 ���
"� ��"�*��"'������ 
 4.9 ก��!A��A���
 (Enthusiasm) ("��/� ก��"�����	����"�-���/
�	
ก��
�#��
�
ก��ก�*'" ���"ก��!A��A���
 ����
#�ก�*'" ���'��!'�����	� ������"!A�
�!�
	
ก��� ��
ก�*'" ��"�B�ก ������
#�ก�*'"���"����"ก��!A��A���
	
ก���#�ก�*'""�ก��"����"�* ก�$ก�����'	
ก�*'" 
 4.10 �BA��/A�	
ก��$�
ก��ก�*'" (Belief in Group Process) ("��/� ก���BA��"��

�������+�	
�*[�'� �ก�*'" �'��	(��"�B�ก��"��������$���/����"�BA��"��

��
��� 
 4.11 ����!
����"� (Stamina) ("��/� ก������!
��������
�'�ก�������!	�
	(������'��"� �_A��	(�"����"_���"	
ก�����'	
ก�*'" ��
��
 ���
#�ก�*'"����������"�ก�������'�ก��	(�
� Z�����("��
�!�"ก#���	�	(�!
��Y����+�ก��!'� s���'��"� 
 4.12 �!Z"	��-;
!���$$ (Willingness to Model) ก���-;
!���$$�-;
��+�ก����
�����
����*���'�(
�� �����_=!�ก��"�����!�!� �������$�����`�
ก�*'"����ก���-����� ก��
!���-.�("���������� ก����"��$�
�A�
 �-;
!�
 Dก����
����!����'��A�ก���#�	(���E ��
��
 ��-;

��'�����-;
 
 4.13 �"'-ก-.�!
���"A����B�Fก�$ก����_�ก�,�����[, (Nondefensiveness in 
Coping with Criticism) $������"�B�ก���ก�'��(��'� ���
#�ก�*'"�"'	(�ก��	�'	� ��A�ก- �̂$�!� "�
Y������"�ก�- (�A� ��ก���!���"!�� ก�����ก��ก�$ก����_�ก�,�����[,����*!�+��"����*��A� ก��
�-����� ���
#�!��(
�ก�
'
 �"'(���
�(� _���"�-��	���$zg 
 4.14 "����"[, �
 (Sense of Humor) �"�ก��$#�$�����-;
�
�������� $�����B���!
กZ"����"[, �
 ���"��"��/(������	(�ก�$!
��������"�'�
�����B'���"�B�ก	(���ก��"*""����
�"�*�����"'�#�	(�B���!(
�ก�ก�
�- ก�*'"���(���������!�ก�_A��$��������"!�����������ก�� ��
 
Y���"'"�ก��(�������'��-;
ก��(
� (�ก�!'ก��(����������������-;
ก��������� �
(�������-;
�

���"[,�� 
 4.15 �����
	("' s (Inventiveness) �-;
ก����������,��'�+��"B�!� � ��ก�*'"�!'��
�����������"�����	("' ���"��	("'�"'����������'�� s Y���}_�����!��
#�ก�*'"$'�� s ���-;

���"�����������(�*�_�
��กก��!�����'ก�$���
��(�A���+�ก�����" s ����#���F�A�ก����
(���+�ก��
	("' s 	
ก�*'"��กก����������ก�� ��
	
 [�
��
"�กก�'�ก��	B�ก��ก��"����������
������ 
 ���!�C��,  (Trotzer.1999: 150-154) ��$*�'� �*[��ก�[�����'����"-�����+�<�_ ����
#�
ก�*'" -��ก�$���� ���"�A�(�*'
 	�ก��� ���"�BA��"��
	
!
�� ���"���
!'���������*"���A��"'
B����
 ก������B�$�ก ก���-;
������"��*[<�_ ����"�-;
"
*��, (Human Quality) ("��/� ก��
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�-;
�����"����"������������	�!'�����A�
 �-;
��������!'����"�����ก �����"��/� ��	����"�����ก �
����A�
��'������� "����"�$�*'
 �-;
"�!� ���	�'	�!'�����A�
 � ��	�	
�*�-����, �����A�
 C���-;

���"("�������ก�$ก��� ��	���'��'�"�����ก ����-;
������"��*e�<������"�ก�"ก�A
	
!
�� ���
�� 
���!�C��, 	(����"�#���F��'����ก�$ก��"����"�A�(�*'
���	�ก���  
 _��+*"� (Posthuma. 2002: 112-121) ��$*�*[��ก�[� 14 -��ก�� �#�(��$ก���-;
���
#�
ก�*'"���"�-�����+�<�_ �A� ���"�BA��"��
	
!
�� ���"��$���B�$ ก��!��	������$zg "��-.�("�����
B����
 ���"�������"'������ ���"� ��	�����A�
��'���กC�� �$�*'
���	�'	� 	(��ก���!� �A�(�*'
 
��������,����-;
+��"B�!� ก��!A��A���
 "����"[, �
 � ��	��(!*���('-gF(�(�A����"��Z$-]��
 �$*��� �����"��/	B�!
��B'��	
ก����ก����� ("��/� ก��������
#�ก�*'"(��"��"���
�*[��ก�[�!'� s  �!
��"�	B�	
ก��$�
ก��ก�*'"�_A��B'��	(��"�B�กก�*'"���"�ก���#����
!
�� 
 ����$����[� (Jacob; Masson; & Harvill. 2002: 25) ��$*�'����
#�ก�*'"��!��"� 
���"�����ก�'�
�����"A��!�����'�'�"ก�$����A�
 ���"��"��/	
ก��BA�
B"����A�
 ���"�BA��"��
	

���"��"��/ �!
�� ���"��"��/	
ก��!��!�"����#����"� ��	����"[, ���"�����ก �����A�
 
���ก���-;
������"��* <�_��!����� 
�ก��ก
�����(Z
�'����
ก�*'"���"�-���$ก��[,	
ก��	(��#�-��ก��
�$$���$*��� "�-���$ก��[,	
ก��
#�ก�*'" "���ก��ก������
���ก��$��(�����ก��ก�*'" "�
���"� ��	���A�����"!��ก��_A�
`�
 �"
*��, ���"����"� ��	�	
�=���ก��	(��#�-��ก��  
 ��
��
  ������"��*[��ก�[� �ก���-;
���	(� "����"��ก ���"� ��	� ���"���	� ���"
-���/
���!'�����A�
 �-;
������"����"�* ก�$ก�����'�'�"ก�$����A�
 ���"�-���$ก��[,	
ก���#��
ก�*'" 
�'�"��"��/\�ก\
	
ก���-;
���
#�ก�*'"���'�� "�Y�ก��-���$���"�#���Z�	
ก��
#�ก�*'" ���"�
���"�* 	
ก���#��
  

5.  ��ก 'ก���R�ก03��  
  ��ก��_A�
`�
 ����
#�ก�*'""���
�� (Jacob; Masson; &  Harvill. 2002: 119-138; Corey. 
2004: 32-39; Trotzer. 1999: 161-171)  

 5.1 ก��zg��'�!��	� (Active listening) ("��/� ก��zg����
A��(�����������"[,
���"�����ก ��"�B�ก ก��zg	
$�$�� ����
#�ก�*'" 
�ก��ก!��zg�"�B�ก���ก#���_������ ��!��
��"��/zgก���A����� ��"�B�ก�
�A�
 s �-_���"ก�
���� �_A���#����"� ��	��'��"�B�กก#������
��������ก��'���  
 5.2 ก����
���" (Restatement) �-;
ก�� ���ก��zg����ก��
#����������$*������
_���-����ก��$"�_��C�#���ก 	
��ก�[��#�_�����!'��-����#�	(����_�����ก�*'"B����
"�ก ��
 ก��
��
C�#����"�-�����+�<�_
��
 ���zg!��"�	��-;
ก��C�����#�	(���$������"("������"B��"�ก ��
���
 ������"��*"���A��- ���������
���ก��$�-�����_�� ��
��B'��	(��ก��ก���#����!
��!'��- ก��
�����
���"�#�	(����� ���'�"� ��	�����ก�����"B����
	
-����Z
-gF(� �!
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  5.3 ก�������
���"�����ก (Reflection of Feeling)    �-;
ก��zg��'�!��	��_A���A��
���"� ��	��
A��(� ������"�����ก 	(��"�B�ก����'�"��
�����
���� ��	� ก�������
���"�����ก!��
��������"!��	� ���"�
	� ���"� ��	� ���ก��	(��ก���!��ก'�"�B�ก�

��
 ก�������$ก�������

���"�����ก����ก�����"B����
	
���"�����ก �!
���-;
_��	(�$*������(�ก��!��(
�ก���	

!
���_��" ��
 
 5.4 ก���#����"	(�ก���'����ก��/�" (Clarification and Questioning) ก���#�
���"	(�ก���'����ก��/�" �-;
ก���#�	(����"�����ก(�A����"��������$�
����"'B����
�ก�����"
ก���'� ��
 �#�	(��"�B�กก�*'"�ก��ก��!��(
�ก���	
!
�� ก���#��������ก��	B�ก��/�" ก����
C�#� 
���ก��	(��"�B�ก�
�A�
 s 	
ก�*'"B'�� ������"�_��"�!�"  

   5.5 ก����*- (Summarizing) �-;
ก��B'��	(��"�B�กก�*'"��"��/�กZ$-����Z
��� 
���������� �-���$ก��[,����ก�� ��
	
ก�*'"  B'�� "��-����Z
�#���F s �-��Y�ก��	(����
#�ก�*'" 
���/�"�"�B�ก	
ก����A�ก�����������'	
-����Z
���" (�A�ก����'�
�-��� �
���ก����*-�A� ��*-
ก'�
������-����
(�� ���
�
� ��*-�_A����$�-����Z
"�	(����'	
���"�
	� ��"�B�ก ��*-�_A��
�BA��"Y�ก�$ก��ก��"������#�	
B'�!'��- �����*-ก'�
�$ก�*'"	
�!'������ 
 5.6 ก���BA��"Y� (Linking) ก���BA��"Y� �-;
ก��$�
ก���BA��"�
����"�B�กก���#�
� ������ก�
	
ก�*'" ��
����A��	(��ก�����"��"_�
+,��(�'��"�B�ก �-;
��ก�����"����"�#��-;
	
ก�*'"
�}_����'����ก������"!�
ก�*'" �_������
#�ก�*'"�'�"!��ก��	(��"�B�ก���"�ก���BA��"Y��ก���� ��ก�
  
 5.7  ก��	(� ��"�����ก����
�'�s (Mini-Lecturing and Information Giving) ก��	(�
 ��"�����ก����
 �#�	
ก�[�������
#�ก�*'"���$�$�� �����B����B�F (�ก���
#�ก�*'"�#��-;
!��	(�
 ��"�����ก����

��
 !���#�	(�
'��
	� ����	�  !�-����Z
 ���
 ก��������!'���������$/��
 
/�ก!�� ���"��
	��'� �"'"����"�!ก!'�ก�
�����
��e
+��"  ���
�� ก����
	
ก�*'"(�A�ก��	(�
 ��"��	
-����Z
���!��ก���"'���	B�����
�
 Y��-ก!���	B����� 2 � 3 
��� 	
ก���-��ก�*'" ก��

#�� ����'-����Z
�#���F ก��
#���'ก���#����!
��	(���ก"�ก ��
 �_A��	(�"��
	��'��"�B�ก� ��	�����"'
��$�
 ก����
���ก��	(� ��"�� /�����B����
	
��������_����������+�ก���A�������ก�-��ก'�	(��ก��
-��Y�B
,!'�ก���#��
�
ก��ก�*'"   
 5.8 ก���
�$�
*
���	(�ก#���	� ( Encouraging  and  Supporting) �-;
ก��
��A���#�
��	(��ก��ก���
�$�
*
���ก������ก#���	��ก'�"�B�ก	
ก�*'"  �_A��B'��	(����ก��ก�$���"
��!กก��� ������"ก���	
ก��������"��� ���"�����ก ���ก����ก�-����
-���$ก��[, �!

	
ก�*'" �"�B�ก"�กก���/�<�_���!
��-��ก^!'��"�B�ก�
�A�
 ก����'�!
��_�����(�A�_��Y's 
��ก�- �#�(��$ก�*'"_�e
�!
���ก�*'"$#�$�� �"�B�ก"�กก����'� !
���-�������A�����$���'�C��
���"���!'�!
��	
<��(��  ���
#�ก�*'"!��	(�ก��B'���(�A��������ก#���	�	(��ก�� ��
!���!'ก��
����"!�
ก�*'"������"��/B'��	(��"�B�ก�����"ก���������"��!กก������ (Jacob; Masson; & 
Harvill. 2002: 125-126 citing Dyer and Vriend. 1980)  C�����#�	(�$����ก������
�$�
*
�"�B�ก
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	(�"�_=!�ก��"���_�-���/
� B'��	(��"�B�ก��B�Fก�$-gF(����!��ก���ก��  ����#�	(��ก�����"
�����	� (Corey. 2004: 40)  
 5.9 ก��ก#�(
�
�#����� (Tone Setting) �-;
ก����A�ก	B�
�#�����	
ก�*'" Y���}_��
��'����ก���-��ก�*'" ���
#�ก�*'"_�!��(
�ก�'� 
�#�����"���!'����"[,���$����ก��	
ก�*'"  ���
#�
ก�*'"����������� �ก�*'" ����"��/ก#�(
����"[,���$����ก�� �ก�*'"	(��-;
�-!�"���!��ก��

��
�������ก����A�ก	B�
�#���������("���" ���
#�ก�*'"��!��������!��(
�ก�'� ��!/*-����, �ก�*'" 
�_A����"��/��A�ก	B�/����#�  �'������
�#����������Y
�"
#��-��'$����ก��
��
 ���
#�ก�*'"���	B�

�#�������'��$� "�ก�#�	(��"�B�ก�ก�����"��$ ��	���� �����""*'"��
	
ก��� ��ก�*'" /�����
#�ก�*'"
�'�
 ��ก������� ��ก'�	(��ก��$����ก�����!����������!'�!��
 ��'�ก�$�'����
#�ก�*'"��
��"	(�
�"�B�ก	
ก�*'""�ก��-���ก�
��� ก'�	(��ก�����"ก��� ��
 /�����
#�ก�*'"�'����"	(�"�ก����ก�-����
���
	�'	�!'�ก�
 $����ก�����-;
�-��$�ก  
 5.10 ก���-�����!
�� ���ก���-;
!���$$ (Modeling and Self �Disclosure)  
�-;
ก�����- �̂ก����� �$*������"�!'��(!*ก��[,���
��-���-������
��	
ก�*'" ก���-�����!
�� �
���
#�ก�*'"���-;
!���$$	(��"�B�ก���������"����(Z
������"�����ก  �����,��������,  (Corey; & 
Corey. 2006: 29) ��$*�'� ��+����������*�	
ก����
	(��"�B�ก������_=!�ก��"���_�-����,	
ก�*'" 
�A� ก���-;
!���$$ �_=!�ก��"
��
 ��
��
 ก���A��������"�-�����+�<�_ ���"��"��/	
ก��zg 
���"�
	����ก��	(�ก#���	��"�B�ก ����
#�ก�*'"���-;
!���$$����"�B�ก������ก!��� 
#��-��'ก��
����_�� ������"�
	�!'�ก�*'"����   ���
#�ก�*'"����-��������"������"�����ก �!
������ก�� ��

	
ก�*'" [ -g��*$�
 	
����$����("���" ���!���-;
-��Y�B
,!'��"�B�ก	
ก�*'" �"'	B'�_A���
�
���"!��ก�� ����
#�ก�*'"�����!��"��
	��'� �"'����������"�#���F"����'������
#�ก�*'" (Corey & 
Corey. 2006: 39; Jacob; Masson; & Harvill. 2002: 128-129) ���
���"'�#��-;
!���-�����
!�������(�A��*ก-����Z
 ก���-�����!
�����"�ก�ก�
�-���ก��ก���$ก�
ก����ก�*'"�������
���"������	�	(��"�B�กก�*'"��� ���_�!��(
�ก�'� ก���-�����!
�� ����
#�ก�*'" !���"'� �" �

"�ก�
�#�	(�ก�*'"�������"�#���F"����'������
#�ก�*'" 
 5.11 ก��	B����!� (Use of Eye) ก��	B����!� ����
#�ก�*'"�_A��$�ก/� '��������"�
�*[�'� �-;
ก#���	� 	(��"�B�ก���_��!'� ���-��"�"�B�ก��กก��_���*� ก������!��_A������ก�����
�"�B�ก�����ก �BA���B�F	(��"�B�กก�*'"���"��'�
�'�"	
ก�*'" ���!���"�B�ก��ก(�ก�(Z
�'��-;

ก��_��
�ก��A�� �"'!�-����Z
 (�A�ก'����"�#���F�ก'ก�*'" 
    5.12 ก��	B����� (Use of Voice) 
�#����� ����
#�ก�*'""����+�_�!'�$����ก�� �
ก�*'" C��(����
���"� ��"�- ���
#�ก�*'"��"��/	B�
�#������_A��B'��ก#�(
�$����ก�� ก��!*�

���"ก��}�$ก���} �ก�*'" ก#�(
���(��ก��� �ก�*'"              

ก��	B����� ����
#�ก�*'"  ("��/�  ����$���� ���"��  
�#����� �����!�� �����  
����(�'�
���-;
���A��"A�������
#�ก�*'"��"��/
#�"�	B�	(��ก��-��Y�B
,!'�ก�*'"���������
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 5.13 ก����
(�_�
+"�!�	
ก�*'"  (Identifying Allies)   ("��/� ก����
(��"�B�ก���
�-;
���B'���(�A����
#�	
ก�*'" �_���_�
+"�!������$�$��(�A�ก��������������#�ก��ก��"������
#�ก�*'"
�B�FB�
	(��"�B�ก������#����B'���(�A�ก�*'" (�ก���
#�ก�*'"!��	(��#�-��ก��ก�$�"�B�ก�
	��

(
�����"�-gF(����!��ก���������
(�����ก�� -gF(�
��
 (�A�"��"�B�ก�
	�"����"[,�'�"��'��*
�� 
C���#��-;
!��ก������������	�	�'��'�"�ก C�����
#�ก�*'"�"'��"��/�#�(
�������� �#��-;
!��"�������
���	�������
 �_A����"��/	(��#�-��ก��ก�$������"�-gF(�
��
��� Y���"'!��_��/���ก�
���!��ก��
ก�������-;
_���� 
 5.14 ก��ก#�(
��*��
�
	
ก�*'" (Focus) �#�������	
-����Z
$*��� (�� �� (�A�
ก��ก��" �_A���ก����$�*"�������ก�� ��
	
ก�*'"��� ���
#�ก�*'"!��!��(
�ก�'��*��
�
 �ก�*'"���'���	�
����"A��	������-����
 ����*��
�

��

�
�_��	� ��������+�ก��_��"�B�ก���ก���	
��A��	�	
�!'
��B'� �ก�*'" ก��ก#�(
��*��
�
�#��-;
!��_����[��-.�("�� �ก�*'"  ��
!�
 �ก�*'"���'	

 ��
!�
	� ���������������(�A��-;
��'���������
#�ก�*'"��B�
�"�B�ก������ก��'����$	� 

 ���!�C��, (Trotzer. 1999: 161) ����$'��ก��_A�
`�
 ����
#�ก�*'"��ก�-;
 3 ก�*'" �A� 
��ก���B�!�$�
� (Reaction Skills) �-;
��ก��������
#�ก�*'"	B��_A��!�$�
������$���ก���A�����"
 ��"�B�กก�*'" -��ก�$������ก���'�� �A� ก��zg ก����
C�#� ก�������
���"�����ก ก���#�
���"	(�ก���'� ���ก����*- ��ก���B�- �̂��"_�
+, (Interaction Skills) �-;
��ก��������
#�ก�*'"	B��_A��
��$�*"���B��
#�	(��ก��- �̂��"_�
+,	
ก�*'"�����A��	(��ก��ก��-��ก��	
ก�*'" ����ก' ��ก��ก����$�*"
�#��
�
ก�� ก���-����" ก���BA��"Y� ก���ก��ก��
 ก���
�$�
*
 ก��ก#���� ก��-.�ก�
 ���ก��
(����"����(Z
����������ก�
 �����ก���B�- �̂$�!�ก�� (Action Skills) �-;
��ก�����	B��_A���'����"
���ก#�ก�$ก��$�
ก��ก�*'" B'��	(��"�B�กก�*'""�- �̂��"_�
+,!'�ก�
"�ก ��
 �����กC�� ��
 ����ก'ก��
/�" ก����
 ก����B�F(
�� ก���'�"�-�����!
�� ���ก���-;
!���$$ 

6.  ������0'����������.#��R�ก03��  
    $�$�����(
����� ����
#�ก�*'" (Leadervs Roles and Function) $�$�� ����
#�

ก�*'" ("��/� ��+�ก�����_=!�ก��"�_A���#�	(��ก��- �̂��"_�
+,ก�$�"�B�ก	
ก�*'" $�$�����-;

��'��� ��
ก�$$*���ก<�_ ����
#�ก�*'" -��BF�������/A� ������"!��ก�� �ก�*'" ���!�C��, 
(Trotzer. 1999: 180-182) ��*-$�$�� ����
#�ก�*'"�����
�� 
 6.1 ���
#��� (Director) Y��������"ก��!A��A���
	
ก��
#�ก�*'" Y��B'��ก#�(
�
Y�������������� �ก�*'" ���
��ก�����$�$��
���A�(�*'
��� ��
ก�$-��BF� ����
#�ก�*'"���
-���<� �ก�*'"���� 
 6.2 �����A���#�
�� (Facilitator)   �-;
ก��!�$�
�!'��������ก�� ��
	
ก�*'" ���
#�ก�*'"��
���'ก�$ก�*'"�����A��	(�ก��$�
ก��ก�*'"���A��
�-!�"���������-.�("�� �ก�*'" ���	(� ��"�� 
(�A�ก��B'���(�A��"A�������("���" ���"��$���B�$���'"���"�B�กก�*'" 
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 6.3 ���"��'�
�'�" (Participator) �-;
ก�������ก	
����$�����ก�$�"�B�กก�*'" Y��
ก���'�"�$'-g
��A�����(�A�-���$ก��[,!�"���"�("���" 
 6.4 ������ก!ก��[, (Observer) �-;
��ก�[� �ก���\.����ก!���������ก�� ��
   Y�����
�-.�("�� �ก�*'"�-;
�ก[�, $�$��
�����
#�ก�*'"!����������'�
�����!'�ก����$����_A����"��/
���ก�C	
ก����ก�*'"�����'��("���" 
 6.5. ����B����B�F (Expert) $�$��
�����
#�ก�*'"�-���$��"A�
�(�'���"�������(�' 
-��Y�B
,�����B'���(�A��"�B�ก $�$��
��"�-��Y�B
,��'�"�ก [������ก�
กZ"���
!���"�ก�B'
ก�
 
ก���#�!���-;
����B����B�FY���"'� ��	�	
ก����ก�*'"�'�"ก'�	(��ก��������"�กก�'����� 
 (
����� ����
#�ก�*'"  ("��/� ก��B'��	(�ก��$�
ก��ก�*'"_�e
��-!�"���"
!��ก�� ��"�B�ก���!�"�-.�("�� �ก�*'"   ����"  (Yalom. 1995) ��$*�'� ���
#�ก�*'""�(
�����
	
ก��ก��!*�
���"[,  �������	�	�'  	(�ก#���	� -ก-.� ��"��$ �-����" ����+�$�� ��"/�ก��
�-;
!���$$	
ก���-�����!
�� ก��!�� ���#�ก�� ก��ก[�, ���ก����$�*"���� �ก���� 
(Gladding.1995: 65) ��$*�'� ���
#�ก�*'""�(
�����	
ก�����'�ก�$�������ก�� ��
	
ก�*'" �������-;
�
A��(�
���� (Content) ���ก��$�
ก�� (Process) Y������
A��(����� ("��/� �
(�A��-.�("�� �
ก�*'" ���ก��$�
ก�� ("��/� ���"��"_�
+,��(�'��"�B�กก�*'"   �����+�ก������"�B�ก���/�
ก��"��'�
�'�"	
ก�*'" C���������'����
"�- �̂��"_�
+,!'�ก�
 ก��"*'���"�#���F������	����(
��"�ก
�ก�
�-"���!'���ก���
(
����"� �B'
 ก��	(����"�#���Fก�$ก��$�
ก��"�ก�ก�
�-�#�	(������
�-.�("�� �ก�*'"��� ���!�C��, (Trotzer. 1999: 171-177) ��*-(
����� ����
#�ก�*'" ��
��  

 1. �'����"	(�"�- �̂��"_�
+,	
ก�*'" (Promoting Interaction) ("��/� ก���
�$�
*
	(�
ก�*'"�-;
��
(
����
�����ก�
��Z� ��
 ������
#�ก�*'"กZ!���*'"�����"_����" �!
��'��!Z"��� �_A��
�
�$�
*
ก��_�e
�ก�*'" Y��ก������<�_������"��ก��<�_	(��("���" ก��	B���ก���BA��"Y�
� ������ก�� ���ก���'�"�-��������"�����ก���ก����$��� �!
Y���}_����'����	
B'���ก �
ก������"ก�*'" ��
�-;
-��Y�B
,!'�ก���
�$�
*
	(��"�B�กก�*'"���_���*��-��������"	
	�!'�ก�
 

 2. ก����A���#�
��	(�"�- �̂��"_�
+,	
ก�*'" (Facilitating Interaction) ("��/� ก��B'��
	(��"�B�ก�-�����!
�� "����"	�'	� ���� ��	�C��ก�
���ก�
"�ก ��
 
 3. ก��������"ก��"�- �̂��"_�
+, (Initiating Interaction) ("��/� ก��������
#�ก�*'""�
$�$����'�� Z �
	
ก��ก'�	(��ก��- �̂��"_�
+,<��	
ก�*'"���ก#�(
��'� - �̂��"_�
+,
��
��"*'�
�

�-�������(�A��#��
�
!'��-��'��� 
 4. ก��
#�ก��"�- �̂��"_�
+,<��	
ก�*'" (Guiding Interaction) �
A����กก�*'"Y��
!����"����"���$C�$C��
���"���ก�<�_���'<��	
 ���#��-;
��!��"�������B��
#������ �_A��	(�
�����$-��Y�B
,��ก- �̂��"_�
+,����ก�� ��
 ก��B��
#�B'��	(�ก�*'"���ก����-��'�-.�("�� �!
 ����-;

���"_����"���"�� �
�ก��!�����	(��#�-��ก�������	B�-��Y�B
,	(�"�ก����*���ก�/�
ก��[, �
ก�*'" �_A��	(��"�B�ก �ก�*'""����"�!�$Y!�ก�" ��
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 5. ก�����ก�C (Intervening) ก�����ก�C/�ก
#�"�	B��_A��-.�ก�
���+� ��"�B�ก
$��
 (�A��_A�� �� ��"�	(��/�
ก��[,�����
!���$���'��ก�� ��
 ก�����ก�C�����"/� ก��
��ก���������ก#�(
�������ก��
#�ก�*'"� ����'��A�����  
 6. ก����$��"���"�����ก
�ก���� ������ก�
 (Consolidating) �-;
ก��ก���#�������
#�
ก�*'"	B��_A������$��"���"��� ������"�����ก���ก�����ก������ ������ก�
 C�����-;
��	(��ก�����"
� ��	��'�"ก�
 ��ก�����"�-��Y�B
,�A� ก���#�	(�ก���'� ก����*- ���ก���BA��"Y� 
 7. ก����ก��ก� (Rule � Keeping) ก��� ��ก�*'"
��
��"�ก� �ก�*'"��������!���!'��ก    
C�����
#�ก�*'"!��_����"	(��"�B�ก��ก��ก�
��
������ �_A��	(�ก�*'"�#��
�
�-!�"�-.�("���������� 
 8. �
�$�
*
	(��ก��ก��!��!'��A����� (Enhancing Communication) �-;
ก��B'��	(�
�"�B�กก�*'"����-�����!
����'�ก��B�$ ���� ��	�!�ก�
�����\]�� ��ก������#��-;
�A� ��ก��
�B�!�$�
� C�� ��
���'ก�$���"��"��/	
ก��zg���� ��	� ����
#�ก�*'" ���
#�ก�*'"!��"����" 
��"��/	
ก�����ก!�����$���"("�����C'�
���
<��	!��#�_�� ��"�B�ก ���B'��	(��"�B�กก�*'" 
���	B��#�_�������
���"("�������'�/�ก!�� 
 9. ก���ก�� ���" ����� (Resolving Conflicts) 	
 [����ก�*'"�#��
�
�-
��
 �����
�ก�����" ����� ��
<��	
ก�*'" C�����
#�ก�*'"��!��!��(
�ก�'����(!* ����" �����
��
�A����� 
���
#�ก�*'"!������'���	B���+�ก���ก�� -gF(��$$	� �"A�������� ������� ���- ����"A������������-�'��
	(�ก�*'"���ก��ก�
�� 
 10. ก�����"_�� ��"�B�กก�*'" (Mobilizing Group Resources) ก��	(��"�B�ก���
B'���(�A�!
�� ����ก��B'���(�A�C��ก�
���ก�
 ���
#�ก�*'"��!��"����"�!Z"	���������'(��}�ก����
-�'��	(��"�B�กก�*'"���"�$�$��"�ก ��
 C�������!�""�กZ�A� �"�B�กก�*'"�������ก�'�!
��"��*[�'� 
�-;
�����"��$
�$/A���ก����A�
 

7.  ก�'���ก��ก03�� 
     ก��$�
ก��ก�*'" (Group Process) (�A�ก���� �ก�*'" (Group Dynamic) "�ก	B�	


���"("�������ก�
 ��
("��/� ��!�!����- �̂��"_�
+, ��"�B�กก�*'"������
#�ก�*'" (Jacob; 
Masson; & Harvill. 2002: 29) (�A��-;
�������ก�� ��
	
ก�*'" ���"��ก_�
	ก��B��������"�-;
�- �
��"_�
+<�_ �$*�����\]�� (Posthuma. 2002: 7) ก����ก�*'"	
�!'�� ��
!�
"�����������
�!ก!'�ก�
 ก��� ��	�_�e
�ก��ก�*'"�#�	(����
#�ก�*'"��"��/ก#�(
������ �ก�*'"���Y���"'
��$�
����"'��!กก���ก�$����������ก�� ��
 ��"��/����-g������$�ก ���-.�ก�
�"'	(��ก��-g����
���$�#�(��$_�e
�ก��ก�*'"���  

_�e
�ก�� �ก�*'"-��ก�$���� 3  ��
!�
(��ก ����ก'  ��
����"!�
 (Initial Stage)   ��

- �̂$�!�ก�� (Working Stage) ��� ��
�*!�ก�*'" (Final Stage)  ��'���กZ!�"	
�!'���=���������
#�
ก�*'"	B��-;
ก��$	
ก�����ก�*'" ���"������������'��	
ก��$�
ก��ก�*'"�-!�"�
�������=��� 
�-.�("�� �ก�*'" ���ก�*'"-��B�ก����ก'�!��ก�*'" (Corey. 2004: 79)  �����C��, (Trotzer. 1999: 
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119-129) �$'ก��$�
ก��ก�*'"��ก�-;
 5  ��
�A�  ��
���"-���<�� (Security Stage)  ��
ก��
��"��$ (Acceptance Stage)   ��
���"��$���B�$ (Responsibility Stage)  ��
�"A�- �̂$�!� 
(Working Stage) ���ก��-�� (Closing Stage)   

	
���
����
#���
�ก��$�
ก��ก�*'"!�"�
���� ������, (Corey. 2004: 79-106) C���$'
ก��$�
ก��ก�*'"��ก�-;
 4  ��
��
�� 

7.1  ��
����"!�
 (Initial Stage) �-;
 ��
 �ก���
�
#�ก�*'" ����<�-���/��-.�("�� 
 �ก�*'" ก�������!/*-����, ������������ก�� ��
(�A����������(��	(��ก�� ��
	
ก�*'" $�$�� �
�"�B�ก  �������!'� s  �ก�*'"  	
 ��

���"�B�ก���#�ก��!�����$!
���������A�
  "�ก��
�<�-�����ก�-����
��A�����	
����$������
  �-;
ก���'�� s �#����"�����ก����A�
  !�����$����$
���"�����	�	
ก�*'" ���"!��ก�� �!
���������A�
  �-;
��������"�B�ก�ก�����"���������
ก���	�    ��
��
 �-.�("���#���F � ��

�����
�ก�(
A���กก���
�
#�ก�*'" ����� �-.�("�� 
$�$�� ��"�B�ก ���ก��ก[�,	
ก�����'�'�"ก�
 ���	(����"�#���F!'�ก���������"�*�
���!'�
ก�
 ��"�B�ก������
#�ก�*'"  �_A�������"ก��� ���"�����ก������ �_��"����$���"�$��	� ���
_�e
����"�����	�	(��ก�� ��
	
ก�*'" (Jacob; Masson; & Harvill. 2002: 84) �"�B�กก�*'"��
����
�����+�ก��������"����(Z
 ���"�����ก!'�s ���"ก��� ���"�����ก����ก�$ก�*'" ��"/�ก��
�'�"ก�
ก#�(
�ก����$�����`�
	
ก�����'�'�"ก�
	
ก�*'" ก��ก#�(
��-.�("���'�
$*���������
����
����ก����ก�$ก��$�
ก��ก�*'"    

 7.2  ��
(��������(��!'� (Transition Stage) �����, (Corey. 2004: 97) ��$*��ก�[�
�#���F � ��
(��������(��!'��'� �"�B�ก����!กก������-ก-.�!
���'�
 ���� "����" �����	

	��������	
ก��"��'�
�'�"	
ก�*'" ��������ก����ก��/�"�#�/�"���ก��!'�!��
	
(���
��-�$$  

7.2.1 ��ก�[��}_�� � ��
(��������(��!'�  ��

���"�B�กก�*'"�'�
	(F'����� 
���"��!กก��� �"�B�กก�*'"����B�F���ก��� ��"���"��!กก�������ก�� ��
	(���� �#��-;
!�����ก��
ก�$_=!�ก��"ก��-.�ก�
!
�����_=!�ก��"!'�!��
  "�ก����B�F(
��ก�$���"ก���������"
 �����!'� s   �-.�("�� � ��

�� �A�   ก��_�e
����"�����	�	(��ก�� ��
	
ก�*'" �_A���'����"	(�
�"�B�กก�*'"ก���������ก�$���"ก�������ก�� ��
	
!
��  ก��_�e
�ก��$�
ก�� ��

����
��  

1) ���"��!กก��� (Anxiety) �-;
��ก�[��}_�����_$�'�"���"�ก	
 
 ��

�����"��!กก����ก���� ��ก�$����$���"�����	� ���ก���-�����!
�� �"�B�ก������
���"��!กก����'�
�#�/�"!'�s ����ก����ก�$!
�����ก�*'" �B'
 ���ก������ ��
(�ก�-�����
!
�� ����"��/��$�*"!
�����(�A��"' �
	
ก�*'"��"��/���	�������(�A� "����"�����ก�'�ก#���
�A
���'(
��-��!��!'�"'ก����-����ก �_���ก������������'(��-��!�����ก��'�(�ก�-��-��!���ก�-
���� ���"'��"��/-��-��!�
��
�����ก 
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���"��!กก����ก����ก���"ก����'� ����A�
����$���!��!
���������������'�$A��(��<�_ �
!
����������ก	
���" (Public Image) �#�	(�ก���ก��/�ก!����
 ก������"� ��	���� ���"
!��ก��"�ก�ก�
 �$� !������"ก#�(
� ก���"'B����
	
�-.�("�� $�����`�
���ก�����
_=!�ก��"������(��	
ก�*'" ���"��!กก��������Y��ก��_�e
����"�����	�	
���
#�ก�*'"���
�_A��
�"�B�ก ��ก�-����
���"������"�����กก�$�"�B�กก�*'"	(�"�ก ��
�_A��	(�����A�
��������ก!
"�ก ��
 

2) ���"ก��� (Fear) �"�B�กก�*'"���"����"ก���	
	���_����"(��ก�����ก��
"��'�
�'�"	
ก�*'" ���"ก���"���ก(������(!* �B'
 ก����'���������"Y'��ก"� ก���ก��/�ก
- �̂��+  ก����'�(�ก�#����!
����ก s ��_$�'� !
��"��!'���"�'��-�'� �"'"��*[�'��#�(��$	�� 
�"'"�	��B�$���   ก����'�����$�*"!
���"'����"A��!�����ก��ก�$-gF(�������"��Z$-��<��	

!
�� ���ก���ก��/�กก���
	(�!���-�����!
�� ���ก����
A����ก���/��"A��!���-
�กก�*'"
�����
�A�
�������'���ก�$!
 ก����'�!
��!��ก�*'" (��_��_�ก�*'""�ก�ก�
�-  ก����'���	B�����
 �ก�*'""�ก�ก�
�- �-;
!�
 	
 ��

�� �"�B�กก�*'"���
"����"ก���	
	�  ���
#�ก�*'"�"'�����*-����� 
�!'����-��Y�ก��	(��"�B�ก���"�Y�ก��_��/����"ก��� �����B�Fก�$���"�����กก���<��	!�
$����ก������!Z"�-�������"�����	�  

3) ก���������"�����	� (Trust) /A��-;
�
(��ก � ��
����"!�
�_A��ก��
_�e
���' ��
!'�"� �!'	
 ��

�� �"�B�กก�*'"��������	��'� ก�*'"�-;
�/�
������-���<���_��_�
(�A��"' �����"�ก��_����[����"����������� ��"�B�กก�*'"������
#�ก�*'" �"A�����"�����	�
�'�� s _�e
� ��
 �"�B�กก�*'"ก���������"�����ก �!
����ก"�Y��-�����กC�����"�����กก���
ก��/�ก!����
(�A�ก����_�ก�,�����[, ก��������������-��������"ก�����ก"�C���#�	(��"�B�กก�*'"
�
�A�
s ก���#�!�" ก���-�����!
����"�
���#���F!'�����$���"�����	�����ก�� ��
 �"A������$"�
���"�����	�"�ก ��
 �"�B�กก�*'"��"��'�
�'�"	
ก��ก��"!'�s ��'�ก��!A��A���
 ����
���"�*�
���ก�$�
�A�
"�ก ��
 ก�����������	
ก�*'"���
�กก�*'" ก���
�
��ก����ก�$!
��"�กก�'�
ก��_��/��
�A�
 ก����-��������"�����ก"�ก ��
 ��"/�B'��	(�ก#���	����������	(��"�B�ก�
�A�
s 
��������ก���� 

�"�B�ก������"'�����	�ก�*'"���	B�ก��!�����$������ก#����ก�� ��
	
ก�*'" �B'
ก�����$ 
!����
_=!�ก��"�"�B�ก$��
 �-;
!�
 
#��-��'ก��-��ก��
!
������"'� ��"�"��'�
�'�"	
ก�*'" 
��ก�[�$���'��������'��"�B�กก�*'"�� �����"�����	� ���ก!�����ก����"�B�ก!'�!��
	
ก�*'" 
�B'
 ก�� �Y������"'"��'�
�'�"	
ก�*'"�
A����ก�������ก�"'��
�ก ก������	
ก���-�����!
 ก���กZ$
!��(�A������ก�����" ก����'���A������ก�!�� �-;
!�
 ก��������"���(�A����"�����ก���$
�"'	B'-gF(�	
ก�*'" �!'���'���ก���"'���������"������"�����ก��ก"� 	
 ��
(��������(��!'� �����-;

B'� �ก���'����"	(��"�B�กก�*'"���_��/������������������ก���ก#����ก�� ��
	
 [�
��
��ก"���'�
B����
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   4) ���" ����� (Conflict)   ����" (Yalom.  1995: 298) ��$*�'� 	
 ��

�� 
�-;
B'� �ก��!#�(
� (Negative Comment)  ���ก����_�ก�,�����[, ( Criticism)  ����ก��!����

�
�A�
����"'_���"	
ก���-��	���$zg"*""� �����A�
���"�!'�!
�� 
�ก��ก
�� ����"���(Z
�'�
B'�
��"�ก"�ก��_����"��$�*"����ก'��'�#�
��ก�
��(�'��"�B�กก�*'"ก�$���
#�ก�*'" C�����ก�� ��

	
�*กก�*'" $������$���'<��	
 $������*ก�*'
 $������*ก�A��*
�� ก�����ก��ก�$���" �����
��'���������,"���กก����"��$�'��ก�����" �����ก'�
 ก��� ��	��'����" ������-;
����������
���(��ก������-;
���"� ��	������� ก��������"'�
	����" ���������ก�� ��
 ��"�����������#����
Y�ก��	
ก���������"��ก_�
	ก��B��!'�ก�
 (�ก���" ����������$���"	�'	� ��"��$����ก��  
�"�B�กก�*'"��_�e
����"�����	�������"�-;
(
�������	(��ก�� ��
 _�����ก��"��'� ���" �����
�ก�� ��
$'�����(��ก������"'������-;
������B'���_��"���"� Z�ก�'	(�ก�$���"�����	� ���'�
_����"������"'	(��ก�����" ����� �_����-;
+��"B�!� �_�e
�ก��ก�*'" ��ก�[�_=!�ก��"
 �����	
ก�*'" �B'
 ก���#�!��('��(�
 -��!���� �#�!���-;
�_��������ก! _��"�ก�ก�
�-���
_����"/�"!������� _����"	(��#��
�
#� (�A��$ก�
ก���#��
 ��
�A�
 ��$�*"(�A�$
ก��ก�*'" ����ก������"�
	�   	B�/����#�����(��
 �"'B'���#��
(�A�B'���_����Zก
��� �-;
!�
 

 ���" �������(�'�$*���	
ก�*'" ����ก����กก��/'��Y����"�����ก (Transference) C��
�-;
ก���������"[, (�A����"�����ก��ก$*���(
���-��'��ก�
(
�� (Ohlsen; Horne; & Lawe. 1988: 
180) �#�	(��"�B�ก"�- �̂ก���������*
��ก�$��ก\]��(
�� ก���#����- �̂ก������(�'�
��	
ก�*'"�#�	(��ก��
ก����
_$ก���BA��"Y����"�����กก�$�
�#���F	
B���!���   

5) ก�����������
#�ก�*'" (Challenging the Group Leader) �-;
���" ��������
�ก��ก�$���
#�ก�*'"������/�ก���������	
���
��B�B�_���_A�
`�
�'�
!��  ���/�ก�����[,�'� D���
ก��ก[�,"�ก�ก�
�-E  (Standoffish)  ��� ��ก���-�����!
�� (�A����/�ก�����[,�'� �-;
  D�'�

(
�� �ก�*'"E  (One of the Group)  ����-�����B���!�'�
!��"�ก�ก�
�-  ���"�!ก!'���(�'�
ก��������ก�$ก��Y�"!� !����ก��Y�"!�
��
�"'�-��Y�ก��	(����
#�ก�*'"���Y!�!�$(�A�B���� �!'ก�����
����-;
����"�B�ก����-�����/���������$������-���$ก��[,����ก�� ��
 ����ก��$�ก/����"ก�����'�
�-����� �!'���-��Y�ก��	(����
#�ก�*'"���Y!�!�$����#����	
-����Z

��!'��-    

 -�����+�<�_	
ก��
#�ก�*'"�-��'_�e
�ก�� ��
�� ��
 �A�ก����"��$���ก�����ก��ก�$
���"������!'� s (�ก���
#�ก�*'"��"��/����
��������BA�
B"ก�$���"������ ��"�B�กก�*'"  
��"��/���ก��ก�$���"��������'��-������������� /A��-;
Y�ก�� ����
#�ก�*'"��������
��ก�-����
���"[,���"�����ก����ก�� ��
��กก����B�F(
�� B�
	(��"�B�ก���!�����$���"�BA�� �
!
 ���$�ก�"�B�กก�*'"	(�����'����
#�ก�*'""�!
����กก�������[, �_�ก� ���'��� (�ก�#��
ก���A�������
�-�����������(��ก�����ก�����!��ก�$ D$�$�����
#�E ���� ���
#�ก�*'"���-;
!���$$ �
ก�����ก��ก�$���"��������
�("���" 
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6) ก��!'�!��
 (Resistance) �-;
_=!�ก��"-ก-.�!
�� ��"�B�กก�*'"��ก
ก���#������A������'�
!��(�A����"�����ก��Z$-�����\g��ก ก�����ก��ก�$ก��!'�!��
���"�-�����+�<�_ 
�A� ก����"��$�'� ก��!'�!��
�-;
ก��!�$�
�����ก�� ��
!�"+��"B�!� �"A��!��ก�����#�	
��A��
�'�
!�� ���#��-;
	
ก������$����ก������-��ก���	(��"�B�กก�*'"�����$��������B�Fก�$���"��!ก
ก���������"����	� �"�B�กก�*'"!���!Z"	��������"��$ก��!'�!��
 �!
 �����"��/_��/���
 �ก��!'�!��
C���#�	(��"'��"��/"��'�
�'�"	
ก�*'"��'��!Z"��� ��-�$$ �ก��!'�!��
 �B'
 D���
��ก ��E (Monopolist) D������B�$����(!*��E (Intellectualizer) D���_��_�E (The Dependent One) 
(�A� D�����$�*"���"���$E (Quiet Seducer)   

  ก����_��"�B�กก����'�
���"���������ก��!'�!��

��
 �����, (Corey. 2004: 102) 
�����
� �
���	
ก�����ก�����"�-�����+�<�_ ��
��  

1. (��ก�����ก��Y!�!�$����/����#�����(��
 
     2. �'����"	(��"�B�ก�#�������"ก���(�A���-�$$ก��!'�!��
�A�
 s  
     3. ��$*_=!�ก��" ��"�B�ก��
ก��!�!�����!����
�"�B�ก 
     4. �"'��
�*�� "�ก�����ก!���(����B�ก'�
 
     5. $�ก	(��"�B�ก����-;
-gF(�����'� _=!�ก��"� �"���!'����
#�ก�*'"��'���  

Y���"'"�ก��!#�(
� 
     6. (��ก�����ก��	B�$�$��(�A��#�
�� ����
#�ก�*'"	
ก�� �'�"�B�ก 
     7. ��$�*"- �̂ก�����Y!�!�$!
����กก��/'��Y����"�����ก ��"�B�ก 
     8. �������"�B�ก	(��#����-����Z
!'� s �B'
 ���"��Z$-�� ������" 

�#�$�ก	� �����'���('�	����	(��ก���!� 
     9.  �"'(
��"A���ก�����" ����� 
    10. 	(�����ก�$ก���#����-gF(�"�กก�'�ก��"*'(��#�!�$ �-gF(�	(���� 

��'������Z�  
    11. !�$�
����"!��ก�� ��"�B�ก"�	B'�
����"!��ก�� �!
�� 
    12. �B�FB�
�"�B�ก	(�$�ก�'� !
�����$��ก���$��ก_=!�ก��"����-;
 

-gF(� ��"�B�ก�
�A�
��'��� Y���"'"�ก��!����
 -���"�
  �����_�ก�,�����[,  
  7.3  ��
- �̂$�!�ก�� (Working Stage)   �-;
 ��
����"�B�กก�*'"�'�"ก�
�#��
�_A��	(�$���*
�-.�("�� ��"�B�ก��� �ก�*'"��'������� ����"!���!'ก���#����-gF(�	
����$�����กC�� ��
 �
/�
ก��ก���#����
#��-��'ก���-����
�-�_=!�ก��"��'�"�-�����+�<�_ �"�B�กก�*'"�������
���ก��"�
- �̂��"_�
+,	
ก�*'"�����"��/���'	
ก�*'"��'��-;
+��"B�!� � ��	����"!��ก�� �!
��กก�*'"
��'�B����
 - �̂��"_�
+,!'�ก�
	
ก�*'"���'	
����$���� �" �
"�ก  "����"��"�����-;
(
������� �-;

B'���������"�B�กก�*'"!��!��(
�ก/����"��$���B�$	
ก�����'�'�"ก�
 �"�B�กก�*'"�'�"ก�

_����[����!����
�'� -����Z
-gF(�	����!��ก���#����	
ก�*'" �������
�����+�ก���-;
�'�
(
�� �
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ก�*'"Y����"��/����"�-;
!�� �!���������� "�ก��ก���
ก�� ��"��-.�
ก��$�����$"� ���ก��
!����
	��ก����ก�$ก��	(� ��"��-.�
ก��$�ก'����A�
  Y����*-��ก�[� � ��
- �̂$�!�ก�� "���
�� 

1. ���"�����	�������"�-;
(
�������ก�
	
ก�*'"���'	
����$�� 
2. ก���A�������'��-�����<��	
ก�*'"���"�ก�������ก!'�������-���$	
ก�*'" 

��'�B����
���!��-!�"� 
3. - �̂��"_�
+, ��"�B�ก	
ก�*'"�-;
�-��'���������!��-!�"� 
4. �"�B�ก�!Z"	������ก�$�������*ก��"����!Z"	�	(�����A�
��������ก!
�� 
5. ก����"��$���" �������(�'��"�B�ก �����B�Fก�$���" �����Y��!���� 

"�-�����+�<�_ 
6. ก����B�F(
���-;
�-�_A��������	(��ก��ก��_�e
� ��"/�(��ก�����ก��!�!��  

���ก��!����
����A�
 
7. �"�B�กก�*'"_����"�-����
�-�����!Z"	������	
ก�����_=!�ก��"	("' 
8.  �"�B�กก�*'""����"(��	
ก���-����
�-� �"'�����ก���
(�� 

7.3.1 ��ก�[� �ก�*'" ��
- �̂$�!�ก�����"�-�����+�<�_   _����[������ก����ก 
ก��- �̂$�!� Y���"�B�ก	
ก�*'""����"�����ก�-;
���� �ก�*'"��'������� "�ก��_�e
����"��"_�
+,���
�-;
�����"�ก ��
 _��_����
#�ก�*'"
���� "����"�'�""A�ก�
 ���"�ก���#����!
���_��" ��
    
��ก�[� �ก�*'"���$'$�ก�'����'	
 ��
�#��
 "���
�� 

7.3.1.1 "*'ก�����'ก�$���
�����������
�� (Here-and-Now Focus) �"�B�กก�*'" 
����
��������_����'�!��-!�"��'� �����ก���ก���#�����	
B'�	(��#�-��ก��ก�*'"  ������"�!Z"
	�	
ก��"�- �̂��"_�
+,���"����"("�� ก��_���*�	
ก�*'"�-;
ก��_��ก�$�
	
ก�*'"�"'	B'ก��_��
�ก����ก�$����A�
������'
�กก�*'" �
�
�������ก�� ��
	
ก�*'""�กก�'���A����� �$*���
�กก�*'" (�ก"�ก��

#���A�����<��
�กก�*'"� ��"� กZ�_���_A���BA��"Y����"��"_�
+,ก�$������ก#����ก�� ��
<��	
ก�*'" 

7.3.1.2 �"�B�กก�*'"_���"�!Z"���	
ก��_����[��-.�("�����-gF(�����
	� 
�������
���ก����$���B�$!'��-.�("�����-gF(�
��
 ���"��$�
�ก����ก�$���"���(�� �ก�*'"
������
#�ก�*'""�
���� 

7.3.1.3 �"�B�กก�*'"��
��������#��
	
ก�*'" _���"����- �̂$�!�_=!�ก��"	("'s 

�กก�*'" ��
�������
#��
��������$"�$("���-�#�	(��#���Z� (�ก-���$-gF(�กZ��
#�ก��$"�	
ก�*'"
�_A������- �̂$�!�	
�
���	("' ������"��� ���"�����ก ���ก��ก���#� �_A��	(���"��/
#��-	B�	

B���!-���#���
��� ��"/���"��/�����'���
!
���"A����� ���ก���#�	
��-�$$���" s ���"�ก ��
 

7.3.1.4 �"�B�กก�*'"�'�
	(F'�����ก�'� �-;
�'�
(
�� �ก�*'" �"�B�ก����"' 
ก��!A��A���
กZ��$����'������$ก��!��
��$	(�"��'�
�'�" �"A�� ��ก��"��'�
�'�"กZ�"'����#�	(��"�B�ก�

�A�
("�ก#���	�  ���"��"�B�ก����"�
������'��$
�ก��������ก('��(�
��ก�"�B�ก�
�A�
 s ���
ก#����#��
��'�� �" �
  �"�B�ก���"�-gF(�(�A�"����"�*'��ก	��!'���#�$�ก	�	
ก��
#���
�	
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ก�*'" �"A�������ก/����"��ก_�
(�A��-;
���� �ก�*'" กZ���(���'�!
��
#�-gF(�� ��"���'ก��$�

�#�-��ก��	
B'�!'��- 

  7.3.1.5 ก�*'"��$��ก����-;
������!��� �-;
���C���"�B�ก	
ก�*'"!'���$zg 
����'�"ก�
�#��
��'�"�-�����+�<�_  �"��'��"�B�ก��"������!�"���
#�ก�*'" �("A�
ก�$
�ก
�
!�����"������ก�	
ก��	(���FF�[ �!'_�ก� �"��
�Y
�"���������"!�
ก#�(
���������!��ก��
ก������
�-�����("A�
ก�
 

  7.3.1.6 �"�B�กก�*'""�ก��-���"�
����$���"_�_�	�	
ก�*'"��'�!'��
A����� 
"����"ก��!A��A���
������-����
�-���
��(�ก�(Z
�'� ���"�ก���-����
�-�ก�*'"���"�-�����+�<�_

��
  �"�B�กก�*'"!��(
�ก�'� !
�-;
�'�
(
�� ����
�����ก"�  (�ก�"'�����$	
������!��ก��กZ
"�ก��_����ก"������B'
ก�
 
 ก��_�e
����"�-;
(
�������ก�
	(��ก�� ��
�������	
ก�*'" �#������
�� 
  1. ก��_�e
����"�����	�	(��ก�� ��
!���!'B'�����"!�
ก�*'" Y��ก������$����ก��
ก�*'"���"�ก����"��$���	(��ก���!� ����-��Y�ก��	(��"�B�กก�*'"���������"���������"�����ก���
�ก�� ��
	
ก�*'" 
 2. ���
#�ก�*'"�-;
!���$$	
ก����ก�-����
���"���������"�����ก �!
���"�!'���A�����
����ก�� ��
	
ก�*'" �_A��	(��"�B�กก�*'"�������
�����+�ก���-�����!
�� �#�	(��"�B�กก�*'"ก��������	

ก���-�����!
��"�ก ��
 
 3. ���
#�ก�*'"����"�B�กก�*'"�'�""A�ก�
	
ก#�(
��-.�("����� �ก�*'" ����-.�("��
�'�
!�� �-;
�-.�("�����"����"B����
 "����"�}_������� ก������"�B�กก�*'" ���-.�("��	
ก��
���'�'�"ก�*'"���-;
���(!* �ก���ก��ก�*'"�'��	
ก�*'"��� 
 4.  ก���_��"���"��"���� Y���'����"	(��"�B�ก"����"ก��!A��A���
���!A�
!�� 
 5.  ก�����ก��ก�$���" �����	
ก�*'"��'��-�����  
 6. ก��������
'(, �ก�*'""���!'����"�-;
��
(
����
�����ก�
 �ก�*'" ��
'(, �ก�*'"
�ก����กก�*'"����'�"ก�
��B�Fก�$-gF(�(�A���A���������"�B�กก�*'"�
	� ����������"�����ก��"��$
���	(��*[�'� <��	!�$����ก��ก�*'"����!Z"�-����ก��B'���(�A��กA��ก�� 
 7. ก���'����"	(��"�B�กก�*'"���������"���������"�����ก���"�!'�ก�*'" ������
$�ก
������
�$ (�ก�"�B�กก�*'"�����ก���������$ก����"��$ กZ���ก��ก����ก�-����
	
ก�*'" 
#��-��'
ก���������"�����ก��ก����-;
���� �ก�*'"    

7.4  ��
�*!�ก�*'" (Final Stage)   �-;
 ��
������
#�ก�*'""�(
�����(����_A���*!�ก�*'"��'�"�
-�����+�<�_ ก�'���A� B'��	(��"�B�ก��"��/�*!��
�����	������'��"$��[, ��
��+�ก��
#�������
����
�����กก�*'"�-	B�	
ก���#��
�
B���!��'�"�-�����+�<�_�ก'�"�B�ก�����
(�-����Z
���
ก��ก��"����("���"	
ก��-��ก�*'"�
A����ก ���#�ก�����
���� ก���<�-���ก�*'"	
 ��

�����
�
���ก��
�*!�ก�*'" �_A��	(��"�B�ก�*ก�
���
#���
�-���$ก��[,���!
�����$���ก��
#��-	B�<��
�กก�*'"  
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ก����$��"�������������
��� �-;
ก����*-�������������
���!�����������	
ก�����'	
 
ก�*'"�'� �������
������� ��'��� ������#���������-;
ก��-���*ก!,���"� ��	�	
ก�*'"�-��'/�
ก��[,
!'� s (�ก���
#�ก�*'"���ก��	
�����*������"'��_� Y�ก������"�B�ก��
#��������������
����-	B�����

������'�"�ก  C�#����� �"�B�ก����ก��กก�*'"_���"ก�$-����Z
-gF(�������"'�����$ก���ก��  �"'
"�(
���'����*!�-����Z
-gF(���ก�'����'��� 
 ����"��, (Kramer. 1990: 25) ���ก�'���'� 	
 ��
�*!�ก�*'"�-;
���"�����ก��"-
ก�
��(�'�
���"�����ก����� ���"��$�
 ������"�
*ก�
�
 	
 ��

����"�<��ก������*'��ก(�����'� ��� ก��
��"���"� ��	�	
 ��
�*�����	(��-;
-���$ก��[,����!	� ก����*-/�-���$ก��[,�('ก����ก�� 
���"	ก��B���
���
"����!��_��ก��ก ����*������A� ����<�_�����_$ก�$ก������"!�
���	("' s 
C���"'"����'	
B'�	�s 	
ก�*'" (�A�	
B���!�����"����"���������"�กก�'�
�� 
 �����, ��������, (Corey; & Corey. 2006: 277-278) 	(��
����#�(��$���
#�ก�*'"�_A��	B�
B'���"�B�ก	(���"��/-���*ก!,����������������
���	
ก�*'"�-	B�	
B���!�'� �"�B�กก�*'"!��!��(
�ก�'� 
ก�*'"!�����
����� ก���-����
�-�����ก�� ��
����-;
�-��'�B�� s C��ก���-����
�-�
���"'���
�ก�� ��
Y����!Y
"�!� �!'�ก����กก���"A�ก���#��_A��ก���-����
�-� ������"'��"��/��$-��ก�
���
�'�ก���-����
�-�����ก�� ��

��
�����'��'�/���!����- �"�B�ก�"'������(���'� ก��� ���'�"ก�*'"
�_���������������"��/�-����
�-��
�����
�� �!'ก��� ���'�"ก�*'"�-;
_��B'��ก��!*�
	(��ก��
ก���-����
�-� ���
�� ก���-����
�-��"'����ก�� ��
(�ก�"�B�กก�*'"�"'!����
	�	
ก��
�-����
�-�!
�� ��
��
 �"�B�กก�*'"�����!����
	��'����#���'���!'��-ก�$�������������
���	
ก�*'" 
 8.  �� !�ก������R�$�Sก �ก03�� 
  	
ก�����������
�� �����������	B��=���ก��	(��#�-��ก��ก�*'"�_A��_�e
�ก��ก��*�+,ก��
-.�ก�
!
����กก��/�ก '"�(���ก �
�ก����
����*'
  5 �=��� ��
�� 

8.1   �� !�ก������R�$�Sก ����S��3��0�$V�W#�5ก0�� (Person-Centered  
Therapy) 
         ���,� ���, ������,� (Carl R. Rogers: 1902 - 1987) �-;
���ก'�!���
����
�� 
(����ก�"'�(Z
����ก�$�
���� ��=�����!�������(,���_=!�ก��"
��" �����_�e
��
���� �
!
 ��
Y���BA���'� /����"��/����$����ก����"_�
+<�_�('ก����"��$ ��
��'��("���"���� ��
�#�	(�$*���� ��	�-gF(� �!
�_��" ��
 ���(�(
���ก�� -gF(���'���������,$
���"� ��	�
!
��	
"*""�	("' (Corey. 2004: 271) �
��������-;
!�
�$$�A�ก��	(��#�-��ก���$$�"'
#��� 
(Nondirective Counseling)  	B�	
B'�-a �.�. 1950 -1960 C��	(����"�#���Fก�$ก��B'��	(������$
�#�-��ก��� ��	�!
��"�ก ��
 Y��	B�ก����
C�#� ���ก�������
���"�����ก ���_�e
�"��-;
 Dก��
	(��#�-��ก���$$��������$�#�-��ก���-;
��
�,ก��E (Client-Centered Therapy) 	
����!'�"� B'�

��"*'	(����"�#���F��'�"�กก�$ก���#����"� ��	�ก��$���"���������"�����ก ������$�#�-��ก�� 
���	(��#�-��ก�����
�
ก��������"_�
+<�_ก�$�����$�#�-��ก��"�ก ��
 ���	
 �.�. 1970 ���_�e
�
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�-;
Dก��	(��#�-��ก���$$���$*����-;
��
�,ก��E (Person-Centered Therapy) C��	(����"�#���F
ก�$$*���"�กก�'�!��-gF(� Y���
�
	(�$*����-����$!'�-���$ก��[,!'�s "����"�BA��/A�	
!
�� 
-���"�
!
����'�CA��!� ���"����"�!Z"	������_�e
�!
 �
�
���"�������������"�!Z"	����
��� ���'�"ก�*'"�_��" ��
 (Corey. 2004: 271) ���	(����"�#���Fก�$��!�!� ����
#�ก�*'"!'�ก�*'"
"�กก�'����
��(�A���ก��	� s  Y�����
#�ก�*'"���-;
���zg��'�!��	� �=���
�����
#�"�	B���'�
�_�'(������	
�ก����ก�� �*!��(ก��" ���$���� ���(
'���
���"��"_�
+,��(�'�-����� 
 8.1.1 ��W�'ก�������3 5����� !�ก������R�$�Sก ����S��3��0�$V�
W#�5ก0�� 
 �=���ก��	(��#�-��ก���$$���$*����-;
��
�,ก���(Z
�'� Y��_A�
`�
����"
*��,"�
�(!*�� �����$ก���$�""������� "
*��,"*'���"ก���(
�� ���ก�����B�F���"��� (Patterson; & 
Watkins. 1996: 387; citing Rogers. 1961a)  "��
�Y
�"�����"*'�-��'���"�-;
(
������� 
(Wholeness) ���ก�������ก���� ��	�!
����'������� (Self-Actualization) (Corey. 2004: 268) 
�-;
���"��ก���!�
'������	��_��""�ก ��
 �"A��� ������ก�'������$���"� ��	���������$���"����_
�$/A�
��'���กC�� (Corey. 2004: 269; citing Thorne. 1992)   
 8.1.2 (U�*$MP���0'�$O�������ก���R��������� !�ก������R�$�Sก �
���S��3��0�$V�W#�5ก0�� 
 ก��	(��#�-��ก���$$���$*����-;
��
�,ก���BA���'� -gF(� �$*����ก����ก���"�"'
�������ก�
 (Incongruence) ��(�'�!
 (Self) ก�$-���$ก��[, (Experience)   �
A��"���ก
- �̂��"_�
+,ก�$$*������"����"("�� ��
����'	(��ก�����"_�_�	� (Satisfaction) (�A� �� ��	� 
(Frustration) ��� ก�'���A� (�ก-���"�
�'�!
�"'�����$ก����"��$ (Positive Regard) ���#�	(�$*���
�"'��"��$!
�� (Self-Regard) ����ก��ก��!��(
�ก�'�!
�"'"��'� �"A��"�-���$ก��[,����"'!�ก�$
Y�������('!
�ก�� ��
 $*������#�ก��$���$A�
(�A�- �̂��+-���$ก��[,
��
 �_A��	(�-���$ก��[,

��
��"��/� ��ก�$Y�������('!
 (Self Structure) 	(���� �!'-���$ก��[,ก�$!
�"'���� ��ก�
���
�
�� (Incongruence) ��ก'�	(��ก��-gF(�ก��-��$!�� ��
  ���"�"'�������ก�
���#�	(�$*��������ก
�'� !
/�ก�*ก��" (Threat) ก'�	(��ก�����"��!กก��� (Anxiety) !
�"'"��'���'�������  	
����*���	B�
ก��กก��-.�ก�
!
 (Defense Mechanism) �_A����ก��Y�������('!
�������'� !
��"��'� ก��
	B�ก��ก-.�ก�
!
�����-;
ก��(��ก��!
���$���$A�
���"��� C���'��	(�$*����ก�����"
�*ก , -��ก��
!
���-��ก���"�-;
��� (Patterson & Watkins. 1996: 392- 393; ��B�� ���_�,"�. 
2546: 96)  
 	
 [����$*������-��$!����� ��"����"�������	
!
�� ��
�
A��"���ก!
ก�$
-���$ก��[,�������ก�
 Y���}_����'���� /�����'	
$����ก�� �ก����"��$��'��"'"��A��
�  
(Unconditioned Positive Regard) $*�������"��$!
����'��"'"��A��
�  ��
��
�"A��
-���$ก��[,(�A����"����ก�� ��
 � �����"��/��"��$���"�����'�����-;
Y���"'$���$A�
(�A�
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- �̂��+���"���
��
 �_���Y�������('!
 �� ��A�(�*'
_�����-����$!'����"���
��
��'��"'"�
�A��
�   �

#��-��'���"���������(�'�!
ก�$-���$ก��[,���ก�"ก�A
�-;
(
�������ก�
 ���#�
	(�$*���
��
 ��"��/-��$!��ก�$���������"��� "�_=!�ก��"����("���"���_�e
��-��'ก���-;
$*���
����"$��[, (Fully Functioning)  $*�������"$��[,��"���ก�[��#���F 3  ��'���
��  (Patterson & 
Watkins. 1996: 397; Rogers. 1961: 187-191) 

1. �-����$-���$ก��[, (Open to Experience) "�ก����"��$��ก����A�
�����ก!
��  
$*�������"$��[,���-;
�������กก��-.�ก�
!
�� ����-��!��
��$!'��*ก-���$ก��[,����ก�� ��
	

B���!Y���"'"�ก��- �̂��+(�A�$���$A�
 ���"'"����"�#��-;
	� s �����-��ก��
!
����ก-���$ก��[,
	
 [�
��
��'��!Z"���  $*�������"$��[,�!Z"��$��������"[,���"�����ก���� �-���$�����$�ก
������$��'�!��-!�"�Y���"'-��$�(�A�$���$A�
 

2. "�B���!���'ก�$-g��*$�
  (Existential  Living)  $*�������!Z"���#��B���!���'��'��!Z"��� 
ก�$�*ก s  [�  �*ก [�����$���/����"	("' ��  ��'�ก�$�"'������-���$"�ก'�
 �'��	(��ก��
���"!A�
!�!A�
	����ก�$�!'��-���$ก��[,�"'���_$"�ก'�
 �
A����ก$*�������!Z"���-��!��
��$
!'�-���$ก��[,���("� � ����#�����"�����ก	("'��������'��"� �'�
$*������-ก-.�!
��C��
!��$���$A�
!'�-���$ก��[,	("'���#�	(�� ��#��B���!���'��'��"'�������      �
A����ก�A���*����'
ก�$Y�������('!
���_����"�#�	(�-���$ก��[,�("��ก�$!
��  ���#�	(� �����"�A�(�*'
  
���ก�����$ก��	(����!'� s �-;
�-!�"���"!��ก��  ���#�	(� �����"�-;
�����	
ก���#��
�

B���! 

3. �BA��	
��
����, �!
 (A Trust in Onevs Own Organism) ������,� ก�'���'� 

���"�����ก����ก�� ��
�-;
������"��'����"����"("��"�กก�'�ก����� �_������"�����ก�-;
���������ก��"�
��ก��
����,���("�!'��/�
ก��[,
��
 ก��ก���#�!�"������"�����ก���"� �-;
�
������
'��BA��/A�!'�
ก��!����
	�ก���#�"�กก�'�ก���#�!�"�(!*�����ก����� $*�������"$��[,�!Z"��ก���#�����-gFF�
����ก�� ��
	
 [�
��
 C��"����"�-;
+��"B�!���������<��	
 ���
����, �!'���"'�#������������"
(*
(�
 ���!� 

8.1.3 ������(R���P����� !�ก������R�$�Sก ����S��3��0�$V�W#�5ก0�� 
 8.1.3.1 ���"�BA��	
ก��$�
ก��ก�*'" (Trust in the Group Process) ��+�ก��
�$$$*����-;
��
�,ก�������'$
���"�BA���'� "
*��,"��
�Y
�"ก��_�e
��-��'���"�"$��[, Y��
�BA��	
���"��"��/ �"
*��,��'���กC���'� ��_�e
���ก�<�_ �!
��	
����������������, 
��
��
 	
ก�*'"���#��-;
!��_�e
�$����ก�����"�ก����"��$��������	� ��
���#�	(��"�B�ก
��"��/�����ก�[� �!
�����"*'�-��'_=!�ก��"	("' s (Corey. 2004: 271; citing Rogers. 
1986b)  

8.1.3.2 �A��
� (��ก (Core Condition)  �ก��	(��#�-��ก���_A�����"�ก�" 
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������,� (Rogers. 1980: 115) �BA���'� $*���"����"��"��/<��	
������ ��	�!
�����
�-����
�-���!"Y
���
, ��!�!� ���_=!�ก��"!
����� C�����
#���ก�<�_<��	
��ก"�	B���� 
/��"�ก�����$����ก�������A��!'��<�_����!	� !�"���
� �������,� (Rogers. 1961: 61-62) 
��
 
$����ก�������A��!'����"�ก�"����!	� ������$�#�-��ก�� "��A��
� (��ก 3 ��'��A� ���"���
��� ก����"��$��'��"'"��A��
�  ���ก��� ��	���'��'�"�����ก ������,���#��'� �A��
� (��ก�"'�_��
�#��-;
!'�ก��$#�$����'�
��
 �!'��_��("������ (Corey. 2004: 272) 
 1. ���"������ (Genuineness) ���	B��#���
�'� ���"��� (Realness) 
(�A����"������� (Congruence) C��("��/� ���"�-;
!�� �!���� ����
#�ก�*'"��'�����-;
 
�������"�-;
"A���B�_�������$�$���_�������A���#�
��<��	
ก�*'" ก�������ก<��
�ก
��!���������ก�$�������-;
���'<��	
 �-;
������"����"_���"����!Z"	��������ก�-����
-���$ก��[,
	
ก�*'" ก��������������-�����/����"���������"�����ก����ก�� ��
	(��"�B�ก����'�"��$��� ������BA���'� 
ก���-����
�-�	�s  ��"�B�ก���ก�� ��
��� !��"���กY������<��	
C��กZ�A� ���"������ 
���"�����ก ��"�B�ก�� ���"ก���(
�� �ก��$�
ก�*'"�-;
��"���ก$*�����\]�� �A� ���
#�
ก�*'" ����"�B�กก�*'" (�ก������"���������	(���� ���
#�ก�*'"�#��-;
!��!��(
�ก���	
!
�� 
��"��$!
�� ��������	�!
��	
����$�� ���"�������-;
��"���กก���#����!
��	
����$
��กC������!Z"	���"��$���"�����กก���#����
�� (Corey. 2004: 274; citing Natiello. 1987) 

2. ก����"��$��'��"'"��A��
�  (Unconditional Positive Regard)  
�-;
���"��"��/ ����
#�ก�*'"�������"��$���('�	�	
�*ก�������"�B�ก��� �����ก ���ก���#� Y��
-�����กก��-���"�
(�A�!����
���"/�ก-���   ��-��� ก����"��$$'$�ก/����"	�'	� ('�	� ���
	(����"�$�*'
	��ก'�"�B�ก C�������ก�'�
ก������'�������'�
���� ก��-����
���!� 
�#����� 
�����(
���'�������"�B�ก��"��/��$������ C�����
#�ก�*'"��������ก/�ก����"��$�������"�$�*'

�-;
���"�����ก��$�ก(�A����$ (Corey. 2004: 275; citing Braatten. 1986; Rogers. 1987b) 
�'�"�'����"	(��ก��ก���-����
�-�������"�ก�" ��"�B�ก !�ก�
 ��"(�ก���
#�ก�*'"����
���ก����"��$(�A�\�
���"�����ก���������  �"�B�กกZ��"��/��$�����������$���ก���-����
�-������
�ก�� ��
��� 

3. ก��� ��	���'��'�"�����ก (Empathic Understanding) �-;
���"��"��/ 
 ����
#�ก�*'"�������$���Y�ก�'�
!�� (Internal Frame of reference)  ��"�B�ก��'����������ก�$�'�
�-;
Y�ก �!
��Y���"'�A"�#��'� D���ก�$�'�E (Rogers. 1961: 284) �-;
ก��� ��	�Y�ก<��	
���
���"("����������� ��������"�B�ก-���$�����"��/�A�������ก"������'�"�-�����+�<�_ �'��
	(��"�B�ก��$����'����
#�ก�*'"� ��	�!
������#�	(��"�B�ก���� ��	�������!
�#�������'"�ก ��
 ก'�	(��ก��
���"�!Z"	����ก���������#����!
��!'��-��'������ ก���������-�����!
��"�ก ��
  ������"
�-�ก(
��!'�ก�
��ก�- �������
���/��*[�'��('!
 ������,� (Rogers. 1961: 63) �BA���'� ก��� ��	�
��'��'�"�����ก�-;
����#���F"�ก!'�ก��_�e
�$����ก���('ก����"��$������"�����	� C��
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�#��-;
��'����!'�-�����+�<�_ �ก�*'" ก��� ��	���'��'�"�����ก�ก����ก���"-���/
������� ���
	�	�' ���('�	�!'��"�B�ก ��"/�"����"���	� ���_���"������-��	���$���Y�ก �����A�
  

8.1.4 ������0'����������.#��R�ก03��F���� !�ก������R�$�Sก ����S�
�3��0�$V�W#�5ก0��  

������,� (Corey. 2004: 280; citing Rogers. 1986b) ก�'���'����
#�ก�*'""� 
$�$���-;
�_A��
�'�"���
���-ก�$�����$�#�-��ก��	
ก����
(�!
�� ��+�ก���$$���$*����-;

��
�,ก���"'���	(����"�#���Fก�$��ก�� ���
�� ���ก��*�+,ก��
#�ก�*'" ���
#�ก�*'"��"�$�$���-;
���
��A���#�
�� (Facilitator) 	(�ก�*'"��"��/�#��
�
�- ��
�����
/���"_�
+<�_��(�'��"�B�ก	
ก�*'" 
�����A���#�
����	B�!
���-;
���A��"A�ก���-����
�-�	
ก�*'" (
������#���F�A� ก������$����ก��
	(��"�B�กก�*'"���"�- �̂��"_�
+,��'�!��-!�"����"����"("�� ��!�!����_=!�ก��" ����
#�
ก�*'"�-;
!��ก#�(
�$����ก��ก����"��$	
ก�*'"����A�������ก"���'����	� Y���"'
#�������
�� 
ก��*�+, (�A�ก��ก��""�	B�  (Corey. 2004: 280; citing Boy & Pine. 1999) ��"/�ก���"'�#�!��
�-;
���
#���ก�*'" (�ก�!'�#�!����"A�
���
#���	
ก���'�������	
ก�*'" ������,� (Cory. 2004: 280; 
citing Rogers. 1970) �
�
/��*[��ก�[� ������A���#�
��ก�*'"�����
�� 

1.  �BA��"��
!'�ก��$�
ก��ก�*'"��'��������BA���'�ก�*'"����"��/ก����-���Y�� 
-�����กก��B'���(�A��$$
#��� 

2.  ��$zg�"�B�ก�!'���
�������"	�'	�����'�
Y�
 
3.  �#��*ก��'���'�������#�����_A��B'������$����ก�����-���<��	
��!	� � 

�"�B�ก 
4.  _����"�#����"� ��	���'��'�"�����ก�����"��$�!'���
���ก�*'" Y�����"' 

���ก	(�ก�*'"	(�ก�����ก��- 
5.   �����ก/�-���$ก��[,������"�����ก �!
������"���������"�����ก��� 

�ก�� ��
	
���
��-���-������
�� 
6.  	(� ��"��-.�
ก��$�ก'�"�B�ก �����B�F(
���"�B�ก!�"���"�("���"ก�$$� 

_=!�ก��" ��"�B�ก ��(��ก�����ก��!����
 ���_��/���ก���$���!
�����$��ก_=!�ก��" �
����A�
��'��"'-��$� 
 8.1.5 ����������� !�ก������R�$�Sก ����S��3��0�$V�W#�5ก0�� 
  ������,� (Corey. 2004: 281; citing Rogers. 1970) �(Z
�'� �"'�'��"����"
�#��-;
�����
#����
��� ���-	B��_A��	(�ก�*'"���A��
�(� �_����"���	B����
����� � �กZ���BA���'�ก�*'"กZ
��!�����A��
�(��-����!���� � ���
��'� �����A���#�
����!��(��ก�����ก��	(� ������(Z
�B�
!����" �_���ก��	(� ������(Z
"�ก���#�	(�ก��$�
ก��ก�*'"B�������#�
�ก���!
��B��� �"�B�ก
����-;
�����$���B�$���ก#�(
������ �ก��$�
ก��ก�*'"����!
��  
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��'���กZ!�" ก��	(��#�-��ก���$$���$*����-;
��
�,ก�����(Z
�'� ��!�!������ก��
$���'��#��-;
!'������A���#�
��	
ก���#�(
��������
#�ก�*'" ����ก' ก��zg��'�!��	�������"
��������'�
  ก����"��$  ก���#����"� ��	�  ก��	(����"����_  ก�������
 ก���#����"	(�
ก���'� ก����*- ก���$'-g
-���$ก��[,�'�
!�� ก��!�$�
� ก����"���	����ก��� ���'�"ก�$
$*����A�
	
ก�*'"  ก��-�'��	(�ก��$�
ก��ก�*'"��A��
�(��-��"�ก�'��������$�*" ���ก���BA��"��

!'����"��"��/	
ก��ก#�(
�!
�� ��"�B�ก  
 8.2 �� !�ก������R�$�Sก ����*�F�ก������ (The Behavioral Therapy) 

    �=���ก��	(��#�-��ก���$$_=!�ก��"
��" (The Behavioral Therapy) 
��"
#�"�	B�
	
ก�*'""�ก ��
 ���
���_����-;
��+����	B�ก����
�����$�#�-��ก��	(�� ��	���ก��ก��$��(��!
�� (Self-
Management Skills) 	
ก����$�*"_=!�ก��"	
B���!-���#���
 �!
 ���	B���B�Fก�$-gF(� �
B���!�������-;
-g��*$�
����
��!��� ����"��/	B�������"����"'��$�#�-��ก����'�!'��
A�� (Corey. 
2004: 359) 
�กก�*'"_=!�ก��"(����'�
 �B'
  ��!��
 ���+��,_ (Corey. 2004: 359; citing 
Watson & Tharp. 2002) ���� ��
(
��A��ก����ก�$_=!�ก��"ก��ก#�ก�$!
�� (Self-Directed 
Behavior) C��"����
��!'� s ��"��/
#��-	B�	
ก���ก�-gF(� ��"_�
+<�_ -gF(������"[,  
���-gF(�	
ก��!����
	����  
 ก��	(��#�-��ก���$$_=!�ก��"
��" ���-���*ก!,������
�������+�ก�� ��=���ก��
����
���"�	B� ����ก' �=���ก�����A��
� �$$������ก (Classical Conditioning)  �_�z��z 
(Pavlov) �=���ก������
����$$�"A�ก���#� (Operant Conditioning)   ��ก�
�
��, (Skinner) 
����=���ก������
��������" ��$
���� (Nystul. 1999: 216) Y���
����ก��	(��#�-��ก��
�$$_=!�ก��"
��"!�����'$
_A�
`�
 ���+�ก���B����� (Experimental   Approach)  
 ก�*'"_=!�ก��"
��""����"�BA���$A��!�
�'� -gF(� �$*����'�
	(F'���-gF(�
_=!�ก��" -gF(�ก����� ���-gF(������"[, ���
�ก��"���กก������
��������"��/-��$�-����

�������ก������
���	("' ��
��
 ก��$�
ก��	(��#�-��ก�����-;
��ก�[� �ก����
"�กก�'� �����$
�#�-��ก����� ����'ก��$�
ก����
(�A�ก������
����_A��_�e
���+�ก������
���	("' ก������
(
��	("'���"�-�����+�<�_ก�'����" ���ก�����_=!�ก��" ก��������ก��������"[, -gF(�
!'� s ����ก�� ��
��กก�� ����ก������#��-;
!'� s �B'
 ��ก��ก��-��$!�� ��ก��ก������#���$
���"��� �
A����ก�"'�������
���"�ก'�
 ��
��
 �����$�#�-��ก����"��/����
�����ก��!'� s �(�'�
��
��กก��"��'�
�'�"	
-���$ก��[,ก����
��ก�������� ��
  
 ���"�BA���$A��!�
��ก-��ก��(
���A� _=!�ก��"���$*��������ก"��-;
!��-gF(��"'	B'
��ก�� �-gF(� C��!� ��"ก�$ก�*'"�=���ก��	(��#�-��ก������
�
���"��"_�
+,(�A�ก��(������ 
(Insight) �-;
(��ก ก�*'"_=!�ก��"
��"�BA���'� ก���-����
�-��ก�� ��
���Y���"'�#��-;
!��"�ก��
(������ �!'�BA���'� ก���-����
�-�_=!�ก��"�ก�� ��
���ก'�
���$*������ ��	�!
�� ���ก��
�-����
�-�_=!�ก��"���
#��-��'ก��� ��	�!
��"�ก ��
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 ��'���กZ!�" ก��$�
���� �_=!�ก��"
��"���	B�	
ก��$�
ก��	(��#�-��ก��	
�*�
-g��*$�
 	B��
������ก�=���ก������
��������"�-;
ก����(��ก C���-;
ก�*'"_=!�ก��"--gFF�

��" (Cognitive Behavioral Groups) "�กก�'�ก���-;
ก�*'"_=!�ก��"
��" (Behavioral Therapy 
Group) 
�$!���!'!�
 �.�.1970 "�ก�����A��
�(� �_=!�ก��"
��" ����-��'ก��	(����"�#���F���
-g������ก�������� (Cognitive Factor) C��	(�$�$��(��ก!'�ก���#����"� ��	� ���ก����ก��
�������-gF(����
_=!�ก��" ก��$�
ก����ก�����������ก���"��-;
�*��-����
��_=!�ก��"���
�#���F �-;
ก�������*��
�
��ก���������"�-��'"*""�<��	
!��$*����'� �-;
-g�������"����+�_�!'�
ก��_�e
� (Corey. 2004: 360; citing Foreyt; & Goodridk. 2001) 
 8.2.1 �������0�ก����� !�ก������R�$�Sก ����*�F�ก������ 
 �=���ก��	(��#�-��ก���$$_=!�ก��"
��" �����'$
(��กก�������+�ก������-;

��������!�,  ���ก������!'� s Y��ก��
#����(��กก������
�������-;
��$$"�-���*ก!,	B��_A��
B'��	(�$*����-����
�-�_=!�ก��"����"'�("���" �-;
�-��'�"���$$ "����"�}_����������
��"��/������ �
���������+�ก��"����"�-;
��-+��"��'�B����
 ��"��/���� ����$��� ���
�#������� ก��-���"�
���ก��$#�$���ก�� ��
_���" s ก�
 ��ก�[��}_�� �ก��	(��#�-��ก��
ก�*'"�$$_=!�ก��"
��" -��ก�$���� ก��-���"�
_=!�ก��" ก��ก#�(
��-.�("�� �ก��
$#�$�� ก��ก#�(
�(�A�ก��������+�ก��$#�$������("���"ก�$-gF(� ���ก��-���"�
��ก����ก��  
������������!'��-
�� 
 8.2.1.1 ก��-���"�
_=!�ก��" (Behavioral Assessment) -��ก�$����B*�
��+�ก��!'� s ���	B��_A��(� ��"�� �_A��
#��-	B�_�e
���
ก����ก���"�B�ก�!'���
 ���	B�	
ก�����
-�����+��� �ก����ก�� �-a�ก���,���ก�z���"
�, (Corey. 2004: 361; citing Spiegler; & 
Guevrement. 2003) ก�'��/���ก�[�ก��-���"�
_=!�ก��""� 5 -��ก�� ��
��  

1. "*'�กZ$��$��" ��"��-gF(� ������$�#�-��ก������}_������������/��/��
 
2. �
�
ก���#�(
���������-;
���'	
-g��*$�
����A��
� !'� s 	
B���! 
3. "*'�กZ$!����'�_=!�ก��" ������$�#�-��ก���_A������!���" ��"���ก����ก�$ 

��+�ก����������$ก����ก��	B�	
�!'���/�
ก��[, 
       4. ��������ก�����ก��ก�$_=!�ก��""�กก�'�ก�����ก��ก�$$*���ก<�_ 
       5. �-;
ก��$��[�ก�����ก��$�
ก����ก�����!'��
A�� 

 8.2.1.2  ก��ก#�(
��-.�("�� �ก����ก��   (Precise Therapeutic Goals)     
�-;
ก��ก#�(
��/�
ก��[,����}_����������ก#�(
��-.�("���'�
$*������!��ก��(����ก�กZ$
 ��"������ �_A����$*_=!�ก��"-gF(����!��ก���-����
�-�	(��-;
��-+��" �����$*��ก��	("'���
!��ก������
��� �-.�("�����ก#�(
� ��
 �B'
 ก�������"������	
ก����$ ก�������"��!กก���
	
ก����B�Fก��/�ก '"�(���ก ก����
�#�(
�ก ก�����ก����_!�� �-;
!�
 ���!����'���ก��	("' 
s ������!��ก������
��� �B'
 ก��ก�'���#� ���� ก���'�
�������"������ ก����$�*"!
�� 
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ก��\�กก�������ก��'��("���" ก��	(������$ ��"�����
ก��$ ��ก��ก��!��!'��A�����  ก��
���ก��ก�$���"������ �-;
!�
 
 <��ก�� ����
#�ก�*'" �A� B'���"�B�ก	(�ก#�(
��-.�("���'�
$*�������-;
��-+��" "����"
�}_���������������� ก�*'"��B'���#�	(�$*�������#����!
�� �����#�/�"!'� s ��"/�ก��\�ก
_=!�ก��"	("'	
�/�
ก��[,ก�*'" �����$ ��"�����
ก��$ ��ก�"�B�ก�
�A�
	
ก�*'" 
 8.2.1.3  ��
ก����ก�� (Treatment Plan) �-;
ก��ก#�(
���
ก��- �̂$�!��_A��	(�
$���*�-.�("��������ก#�(
��-.�("���}_������ Y��	
��������"!�
 ���
#�ก�*'"�-;
���_�e
�
��
- �̂$�!�	(�ก�$�"�B�ก �!'(����กก��-���"�
_=!�ก��"����"�B�ก�������
�����ก���#��-;
���� 
������
#�ก�*'"����"�B�กก�*'"��B'��ก�
���"�"��_A��ก#�(
� ��
!�
(�A���+�ก�����!��	B��_A��ก��
ก���#�	(�$���*�-.�("�� 	
����*� �"�B�ก���� �-gF(����-;
���!����
�'�����A�ก ��
!�
(�A�ก��
ก���#�	� ���
���'�
	(F'���"�ก	B�	
ก�*'" �B'
 ก������
�$$ ก��!ก�!'_=!�ก��" ก��C��"
$�$��_=!�ก��" ก��"�$("��ก��$��
 ก��\�กก���'�
���� �-;
!�
 
 8.2.1.4 ก��-���"�
�� (Objective Evaluation) �-;
ก��-���"�
���"ก���(
��
 �ก��- �̂$�!���'�!'��
A���_A��$���*�-.�("�� 	
 ��
��ก��!��(� ��"���$A��!�
�'� �"�B�ก"�
��ก�������""�ก
����_��	� �����A�ก�����\�ก��ก��	� ก��_$ก�
	
ก�*'"�!'������!��"�ก��
-���"�
��ก���-����
�-���ก����"�B�ก�������	B���ก��	("'
��
 �#�	(��"�B�ก��
(��'� !
_$
ก�$���"�#���Z�����$��  [������ก�
กZ���	(�"�ก��	(� ��"�����
ก��$	
ก�*'"���� C���-;
(��กก��
�#���F��'�(
�� �ก�*'"$#�$��!�"�
�_=!�ก��"
��" 

ก����A�ก	B����
����!�����'$
_A�
`�
 �-�����+�<�_ ����
���B�-����ก�, ���
#�ก�*'"
�����A�ก���
�������+�ก��!'� s !�"���"�("���" �_A��B'��	(��ก��ก���-����
�-�ก����� 
���"�����ก���_=!�ก��" ��"�B�กก�*'" 

8.2.2 $�$�����(
��������
#�ก�*'"	
�=���ก��	(��#�-��ก���$$_=!�ก��"
��"  
  ���
#�ก�*'"!�"�
�_=!�ก��"
��" "�$�$���-;
�������#�(
�����	
ก����
 ���
�'����"	(��"�B�กก�*'"�������
�����+�ก�����\�ก��ก�������"	
ก�*'" �_A��
#��--���*ก!,	B�	
ก��
�#��
�
B���! "�$�$�� ����ก��!*�
 
#��� ���B'���(�A��กA��ก�� ��"/�-���*ก!,������"����ก����ก�$
(��กก�� �_=!�ก��"
��"�����ก��ก���ก�-gF(��-	B��_A���ก�� -gF(� �-;
!���$$	
ก��"��'�

�'�"���ก���'�""A�ก�
�#��
�'�
ก��$�
ก��ก�*'" B'���"�B�ก���� ��
!�
ก���#��
	
ก�*'"���
!�$�
���'��("���" ก#�(
�ก��$��
 �����
��ก��!'� s ���ก!���-���"�
_=!�ก��"�_A��
_����[�/��A��
� ���ก'�	(��ก��-gF(� ����A��
� �����A���-��'ก���-����
�-� �"�B�กก�*'"�-;
������
!��ก������
���	
ก��\�ก��ก���}_��!'� s �_A������"����ก#���	���� ��(���- (
��������<��ก��
 ����
#�ก�*'" ��*-�����
�� 
 1.  �#��
�
ก����"<��[,�_A���-��"*""� ��"�B�กก�*'"����ก���
�
#�!�����
ก��-���"�
 ��"��ก�*'"	
�$A��!�
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 2. ��
ก��$�
ก��ก�*'"	(��ก'�"�B�กก�*'"�����+�ก����������-��Y�B
,��กก�*'"
"�ก����*� �+�$����!/*-����, �ก�*'" ���
#��"�B�กก�*'"� ����'ก���'�"ก��ก��"���Y������ �
ก�*'" �$��
���"���(�� ��"�B�ก ���	(��#��
�
#��_A��	(��"�B�กก�*'"��"��/�กZ$�ก����
-��Y�B
,��กก�*'"��� 
 3. �#��
�
ก����"<��[,�_A��	(��"�B�กก�*'"���-���"�
_=!�ก��"����-;
-gF(� 
��A�ก���A��"A�����$����#��
�
ก������$ �
�
�	
ก�*'" ���B'��	(��"�B�ก�!'���
���
_����[��-.�("���}_�� �!
 �����*-_=!�ก��"!'�s ���!��ก���-����
�-� 
 4. �#�(
�������_�ก�,�_A��B'��	(��"�B�ก���_�e
��-.�("���}_��$*���    ���
�-.�("�� �ก�*'" 
 5. ��A�ก���
��!'�s ����("���"�_A��	(��"�B�ก�!'��$*������$���*�-.�("�� 
 6. ��$��" ��"��	
ก����ก���"�B�ก�!'��$*������"�-�����+�<�_ 
 7. �-;
!���$$	
��A���'�
��"���_=!�ก��"����("���"_���"ก�$B'��ก#�ก�$
�"�B�ก	(�����
�$$����ก�����$�$���""!��_A������
�����+�ก�� ���ก��!�$�
�	
�!'��
�/�
ก��[, 
 8.  	(�ก������"���"�B�ก�_A��	(�_�e
���ก�����_=!�ก��"	("' s  
 $�$���#���F ����
#�ก�*'"�A�  ก����
�"�B�กก�*'"	(���$���B�$!'�ก�����_=!�ก��"
	
ก�*'"���
#�_=!�ก��"	("'����������
���	
ก�*'"�-	B�
�กก�*'"  �
A����กก�*'"_=!�ก��"
��""*'ก��
����
���ก��ก���#������
#��-��'ก���-����
�-�_=!�ก��"����("���" ���
�$�
*
	(��"�B�ก���
�"A�����- �̂$�!�	
ก�*'"�������
#��-�#��-;
ก��$��
	
�/�
ก��[,���"�กก�'�ก��_�����
���"� ��	�-gF(��_����'������  
 ���
#�ก�*'"��B'���!���"�"�B�กก�*'"	(�_���"	
ก���*!�ก�*'" Y��ก����#��!A�
/�ก�����
�*�
ก�*'" �_A��	(��"�B�กก�*'""������_��_������_��/����"���������"�����ก �!
 �������������
��� ���
ก��\�ก��ก��	("'C������'���
#��-	B�	
$��
�������#��
!'��- �*-����(�A�ก���"'��"��/$���*
�-.�("��$���'���� ��"/�ก��	(������$ ����
��
�C��ก�
���ก�
�_A�� ���ก������
�����กก�*'"
�-��'ก��
#��-	B�<��
�กก�*'" 

8.2.2  ��T�F���0'ก�'���ก��ก03������ !�ก������R�$�Sก ����*�F�ก��� 
���  
   ��
!�
���ก��$�
ก�� �ก�*'" �ก��	(��#�-��ก��ก�*'"�$$_=!�ก��"
��" 
�+�$��!�"��+�ก�����Y��C,����[� (Corey. 2004: 365; citing Rose. 1989; Rose; & Edleson. 
1987) _�e
� ��
 ���������� ��!'�� ��
!�
"���
�� 
  8.2.2.1  ��
����"!�
 �"�B�ก�������$ ��"���ก����ก�$ก��$�
ก��ก�*'"ก'�
������ ��
ก�*'" 	
B'���ก �ก������"!�
ก�*'" ���#�ก���#�������"���(��������
� ��"�B�ก���B'��
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�"�B�ก	(�!����
	��'� ����A�ก� ���'�"ก�*'"(�A��"' �"A���"�B�ก���!����
	�� ���'�"ก�*'" ���'�"�#�
_�
+���FF��_A��ก��$#�$�� C�����(���������$��ก���
#�ก�*'" ������
#�ก�*'"���(����ก�"�B�ก 
 	
B'�����"!�
ก�*'" �"�B�ก������
���(
��������Y������ �ก�*'"	
�!'��B'� �
�#���F
 � ��

�� �A� ก��B'��	(��"�B�ก�����$ ��"������#��-;
 ก��-`"
�����"�B�ก ก���������"��ก_�
 
ก����������	�	(��"�B�กก�*'" ���ก����
(�_=!�ก��"����-;
-gF(����!��ก��-��$-�*  
Y�������-����	
�!'��B'� �ก�*'"���-��-����Z
����ก��	(��"�B�ก���!�����$_�e
�ก�� �!

	
B'�����!�,����'�
"� ����
���"ก���(
�� �ก��$��
��������$"�$("�� �����
(�(�� ��(�A�
-����Z
���!��ก���ก��  	
�!'������ �ก��_$ก�
 
 ก��������"_�
+<�_ /A��-;
(��กก���#���F_A�
`�
����#��-;
!'�-�����+�<�_ก���#��

	
�!'��B'� � ��
!�
ก�*'" Y�����
#�ก�*'""�$�$���#���F	
ก���������"�����	�	
ก�*'" �"A��
�"�B�ก�!Z"	���������'	
ก�*'"�������-�����!'�ก�
 ���ก�����"��ก_�
ก�
��"�ก ��
 ��
��
���
#�ก�*'"
!���-;
�������"������
'(, �ก�*'" Y��ก������$����ก��ก���#��
�'�"ก�
	
ก�*'" ����$�$��
��
(��ก(�������"�B�กก�*'"��"��/���$�$��
��
��� �'�� s 	(��"�B�กก�*'"��$���B�$ 
#���
�
�/�
ก��[,������#�	(��"�B�กก�*'"���B'���(�A�ก�
���ก�
 ��$�*"���" �����	
ก�*'" ���(�
(
�������B'��	(��"�B�กก�*'"���"�- �̂��"_�
+,!'�ก�
 �������
#�ก�*'"���'�� s ��$�$��ก��
#���
� �"A��ก�*'"_���"������#��
����"�B�กก�*'"��"��/�#�!�"(
�����!'� s  �!
��� 
  8.2.2.2   ��
- �̂$�!�ก�� �-;
 ��
 �ก��ก#�(
���
������
��ก��$#�$�� C��
��
ก��$#�$���ก����กก����A�ก���
�� (�A���+�ก�����"����"�("���" ���"���!'�ก���-����
�-�
_=!�ก��" Y�����(��กก��-���"�
����������'�!'��
A��!����������� �ก���#��
 ���
#�ก�*'"
!��-���"�
����$���""�-�����+�<�_ ��!'��B'�������"�#���Z� ��-.�("�����!��ก���'��-;

��'��� ก��-���"�
���#������กก����$��" ��"���ก����ก�$ก��"��'�
�'�"	
ก�*'" ���"_�_�	�
 ��"�B�ก ���"	�'	� ������"�"$��[, �ก���#��
��������$"�$("�� ��"/�ก����
(�-gF(�
���-��ก^ ��
	
ก�*'" �������$���"�#���Z�	
ก���#��
	
�!'��B'����� !���B'�ก���#��
	

ก�*'"�"�B�ก����$�*"_=!�ก��"����(!*ก��[,����ก�� ��
 �#�	(�_����[�����'� ��+�ก����ก�'��"�
-�����+�<�_(�A��"' ก��-���"�
��!'��
A���-;
ก�����������
#�ก�*'"����"�B�กก�*'"���(�(
�����
��+�ก�����	B�	
ก���ก�� -gF(��'�"ก�
 
  8.2.2.3  ��
!�
�*����� �-;
 ��
ก��/'��Y�ก���-����
�-�����ก�� ��
	
ก�*'"
�-��'���������"<��
�กก�*'"  ��

�����-;
 ��
 �ก��\�ก- �̂$�!��_A����ก�-��'�/�
ก��[,��� 
�"�B�ก�*'"\�กC��"$�$��������-����
�-� <��	!�ก��ก#�ก�$������'�	ก��B�� ���ก��	(� ��"��
���
ก��$��ก�_A��
�"�B�ก ���
#�ก�*'"B'��	(��"�B�ก���"�ก��/'��Y���'�/�
ก��[,��� Y��ก���#�
��!'��-
�� 
 1. �'����"	(��"�B�ก����$'-g
���"��$���B�$	
ก���-����
�-�
_=!�ก��"!
��	(�"�ก ��
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 2. �'����"	(�"�ก��\�ก- �̂$�!�	
�/�
ก��[,���(��ก(��� �_A��ก��!*�
	(����
\�ก- �̂$�!�	
�/�
ก��[,��� 
 3. �!���"�"�B�กก�*'"	(�_���"��$ก�$�<�_����"'���ก����"��$�������
�
	
ก�����ก��-gF(����"ก��������������ก�� ��
 
 4. �-��Y�ก��	(��"�B�ก\�ก(��ก�$_=!�ก��"�-.�("����'�� �" �
 
 5. �
�
#�	(��"�B�ก��� ���ก��\�ก- �̂$�!���'�/�
ก��[,!'� s  
 6. B'��	(��"�B�ก�����ก�$$��
- �̂$�!������"��/
#���ก�-	B�	

�/�
ก��[,!'� s ��� 
 	
 ��
!�
�*�����  ���
#�ก�*'"�-����
��ก$�$�����
#����-��'ก���-;
���-��ก����
���
���
ก������
���ก��\�ก(�� !����
ก��
#������ก��	("' s �-	B�
�กก�*'"�'� !��ก��
���A��"A����� (�A���ก��	��_��"�!�"$�� 
�ก��ก
�����!���"_���"�"�B�ก����ก����
��ก��ก��
����"��!
�������ก��ก���ก�-gF(� �_A��	(��"�B�ก"����"_���"������-;
�������กก�*'" ���"�
���"�BA��"��
�'� !
��"��/��B�Fก�$-gF(�	("' s �����'�"�-�����+�<�_ 
 �*����� "�ก��!��!�"�� ก#�(
�	(�"�ก����"<��[,�_A��!��!�"�����	
�������
�������
�������_A���-;
ก��ก��!*�
	(��ก��ก���-����
�-���'�!'��
A�� ���"�ก�����ก�*'"!��!�"�� ��

�_A��	(��"�B�กก�*'"����$��
�������������
��� !��!�"��ก��ก���#����	(�ก#���	�C��ก�
���ก�
 C����
�#�	(��"�B�ก��$����'� !
���'	
���"����#�
� ��_A��
 s ��
�-;
_��	(��"�B�ก������
_=!�ก��"	("'
��
 ���_����"��ก���������������
�����กก�*'"������ 

8.2.3 �������0'��N�ก������� !�ก������R�$�Sก ����*�F�ก������  
       ���
�������+�ก�����	B�	
ก�*'" Y���}_��	
 ��
- �̂$�!�ก�� "���
�� (Corey. 2004: 
366-371) 
  8.2.3.1 ก������"�� (Reinforcement) �-;
��+�ก�����	B�ก��!*�
	(��ก��ก��
!�$�
�C�#���ก ก������"���-;
(��	��#���F �ก�*'"_=!�ก��"
��"  ก���#����Y�����
#�ก�*'"�-;

�������"��(�A��"�B�ก	(�ก������"��C��ก�
���ก�
 ����ก��BA�
B" ��"��$ �
�$�
*
 ���ก��	(�
���"	�'	� ก�*'"�������"!�
���� ก��	(��"�B�ก�������
���"�#���Z�	
ก���#��
"�กก�'�ก��
����
/����"��"�(�� ����#�_�� ���
�#����� ����-;
�-	
�B�$�ก�_A������"��	(�$*���
��"��/�#��
�
B���!-���#���
�-��������������#���"��'�ก���-����
�-��-;
�������-;
�-��� ก��
����
���"�#���Z��"'�'����-;
����$	�กZ!�" ���
"����"�#���F����ก������"�� ���	(�ก#���	�
 �ก�*'"!'��"�B�ก���ก#���-��$-�*!
��  
 ก������"�������" �-;
��+�ก�����"�-�����+�<�_"�ก	
ก��!ก�!'_=!�ก��"���_�
-����, ก������"�������"�'�"ก�$ก������"��!
�� (Self-Reinforcement) �-;
��+�ก��(��ก
	
ก��B'��	(��"�B�ก�-����
�-� ��!��"�ก����
	(��"�B�ก�������
�����+�ก������"��!
���_A��
�_��"���"��"��/	
ก����$�*"!
�������ก��_��_��
�A�
	(�
���� 
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  8.2.3.2 ก���#�_�
+���FF� (Contingency Contracts) �-;
ก����$*/�
_=!�ก��"���!�������$ก��- �̂$�!� ก���-����
�-�(�A�ก����$��� ���������������$�"A���-.�("��
$���*������A��
� �������������$ ���ก��ก#�(
���������	
ก���ก��_=!�ก��"���_�-����,
��'�B����
 ��ก�[� �_�
+���FF�"���
�� ((Corey. 2004: 367; citing Rose; & Edleson. 1987) 
 1. $�����_=!�ก��"�}_�����!��- �̂$�!�!�"���"�$("��	(�B����
 
 2. ��$*ก������"������������$��
�����ก��- �̂$�!�!�"����� 
 3. ��$*������������+�ก�����ก! -���"�
�� ���$�
��ก�
"�$("��  
 Y��-ก!�����_�
+���FF�"�ก	B�ก�$��Zก �!'	
���	(F'$���� _$�'� �-;
��+�ก������-;

-��Y�B
,�B'
ก�
 
  8.2.3.3 !���$$ (Modeling) �-;
ก��$�
ก������"�B�กก�*'"�������
����'�
ก��
���ก!�����ก����
�$$ !���$$$�$�� (Role Modeling) �-;
���A��"A�ก����
���"�-�����+�<�_
"�ก��'�(
�� ����
#�ก�*'" ���� �ก��	(��#�-��ก��ก�*'"��'�(
���A� ������ก!�����ก����
�$$
$�$��������"(��ก(��������" ���ก������
�$$���
#�ก�*'" ����"�B�กก�*'" ���
��
��

#�"�	B�"�ก	
ก�*'"_=!�ก��"
��"Y���}_����'����ก�*'"\�ก��ก�� ���ก�*'"\�กก�������ก��'�
�("���" 
  ��ก�[�!���$$���"�-�����+�<�_ ��"���ก�[����"��������ก�$������ก!	
���
 ���* 
�_� �BA��B�!� �����!�!� !���$$���"�����$$��"�(�A��/�
<�_�����ก�
������
�$$���'�� /��"�
�*[��ก�[�����!ก!'�ก�
�ก�
�- "��
�Y
�"����"�B�ก����$������
�ก���"�-;
��� ����"/�!��
�$$���"����"��"��/���"����"�$�*'
กZ"��
�Y
�"��/�ก����
�$$�� ��
 ���
��!���$$������"�����
���ก!	
<���-g��*$�
���� ���������ก!������"��!���$$���!
����
�$$���� Y��ก�����
_=!�ก��"!�"�������-;
!���$$ (Corey. 2004: 367; citing Bandura. 1969) 
 !���$$��_=!�ก��"�}_��$���'� �-;
ก��
#����$�$��������	
$�$���""!�	

��(�'�ก��\�ก	
ก�*'"�-	B�ก��- �̂$�!�	
�/�
ก��[,��� !����'��B'
 
�ก��ก��B���
(
��"�
-gF(�	
ก���������"��"_�
+,ก�$���(F� ���!��ก��� ���-_���*�ก�$�_A��
(F� Y���"'"����"
ก���	� � ���"��/���ก!�_A��
�"�B�ก	
ก�*'"�-;
!���$$	
ก������"!�
ก���
�
�ก�$���(F� Y��
��"��/\�ก	B���ก������������
�����ก!���$$	
ก�*'"������ ��ก
��
�#���FF��'�������"$��
�
�ก�$
�_A��
	
(�� ก������
�$$��"�-��Y�B
,"�ก	
ก�*'"\�กก��ก��������ก ���ก����
	(������$
�#�-��ก������
�����+�ก��_��ก�$!
�� (Self-Statement) ���ก���-����
�-�Y���������"��� 
ก������
�$$�ก����ก��+�ก�� 4 ��'� �A� ก��C��"$�$�� ก��"�$("��ก��$��
 ก����
�
� 
(Coaching) ���ก��	(� ��"�����
ก��$	
ก�*'" 
  8.2.3.4 ก��C��"$�$��_=!�ก��" (Behavior Rehearsal) �-;
���
�����"*'
ก��\�กก�����_=!�ก��"	("'	
ก�*'"���
#��-	B�	
�/�
ก��[,���	
B���!-���#���
 �_A���!���"
�"�B�ก	(�_���"�#�(��$ก�����_=!�ก��"���_�-����,
�กก�*'" �"A���"'"�!���$$	(��(Z
 ก��C��"
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$�$��_=!�ก��"�-;
ก��\�ก���_=!�ก��"	("' <��	!��/�
ก��[,�#������"���ก�[��("A�
���
�!'"����"-���<�� C���"'�_���!'��-.�ก�
�"�B�ก��ก��ก��"���
�$�������ก�� ��
 ����"��/���
-��Y�B
,��กก������"����$�ก��ก���� �#�	(�ก���
#�_=!�ก��"�-	B�	
�/�
ก��[,
�กก�*'"
!'��- ���
��ก��\�กก�����_=!�ก��"����("���"!��ก���#�<��	!��A��
� ����'� �/�
ก��[,
��
"�
���"�("A�
ก�$�/�
ก��[,���	
B���! ������$�#�-��ก�� �����#�	(��ก��ก�� ����� 
#����
_=!�ก��"
��
�-	B�	
Y�ก�('���"������ 
 	
���
� �Yก��,z����, �������� (Corey. 2004: 366-371; citing Goldfried & David. 
1994) ก��C��"$�$��_=!�ก��"�-;
ก����
ก��$�
ก��!ก�!'_=!�ก��"�$$�'���-;
�'���- 
�-;
���A��"A����"�-��Y�B
, 	
ก����
��ก�������" ก��"�- �̂��"_�
+,ก�$���"!�������
��,-��ก�$(��� s ��'� ��,-��ก�$����#���F�A� �*[<�_ ��#�_�� ��!��ก��_�� �'��� ก��
���'���ก�� ก��-����
���!� �-;
!�
 ก����A�ก_=!�ก��"�}_����'�-��ก�$ก�$ก��	(�����
	
ก��\�กC��"���ก��	(� ��"�����
ก��$��
���-;
ก��$�
ก���#���F �ก��C��"$�$��_=!�ก��" 
�"A��	�����"�B�ก�"��/�#����	
�/�
ก��[,ก�*'" กZ�'�"!��(
�ก����'� ก��
#��-	B�
�กก�*'"!��
�����ก��C��"$�	
ก�*'"�-;
`�
����B'
ก�
 ก����#�	(��"�B�ก���-���*ก!,	B�	
�(!*ก��[,���Y��
"�$("���-;
ก��$��
 ����
#�"�����
���"ก���(
��	
ก�*'" ��B'��	(��"�B�ก��"��/-���$
���"�#���Z�	
ก���-����
�-����  
 8.2.3.5 ก��"�$("��ก��$��
 (Homework) �-;
ก��$��[�ก��ก������
���
��กก�*'"�-��'B���!-���#���
 ������/����"�'�""A��������	������
#�ก��$��

��
�-- �̂$�!� �_A��
B'��	(��ก��ก��- �̂$�!�!�""�(����ก����"�B�ก����#����!
��	
ก�*'"���� (�ก�"�B�ก�����ก�'�/�ก
$���$	(��#�ก��$��
 ก��$��
���"�$("������"�(�� ��
��
���
#�ก�*'"��!��"����-�	
ก��B�
	(�
�"�B�ก��
(�ก��$��
����!Z"	������
#��-��'ก��- �̂$�!� 
�ก��ก
�����#��-;
!��!��!�"��ก���#�
ก��$��
 �"�B�กก�*'"���("���"��/���-��Y�B
,��ก-���$ก��[,	
ก���#�ก��$��
 ��_A��

�"�B�ก�!'���
 
 8.2.3.6 ก��	(� ��"�����
ก��$ (Feedback) �-;
ก��_��������"����(Z

�ก����ก�$��ก��- �̂$�!�
��
 ��������ก�_A��
�"�B�ก(�A����
#�ก�*'"กZ��� �"A���"�B�ก���\�ก���
_=!�ก��"	("'	
ก�*'" (�A�<��(��ก������
��ก���#�ก��$��
	
B���!-���#���
���� 	
ก��	(�
 ��"�����
ก��$"� 2 ��'� �A� ���ก��BA�
B"���	(�ก#���	�!'�_=!�ก��" ����#��
�
#����
�}_��������_A�����"/�ก!�� (�A�ก��-��$-�* �����_���  ��"�����
ก��$�-;
-��Y�B
,	
ก��
����
���_=!�ก��"	("' Y���}_����'����(�ก ��"�����
ก��$
��
"�Y������B����
 �}_������� 
����-;
�-	
�����$�ก  ���
�
#�	
ก��	(� ��"�����
ก��$	
ก�*'""���
�� 
 1. \�ก�"�B�ก	(������ก��+�ก��	(������$ ��"�����
ก��$ก'�
�����"�ก��	(����
��$ ��"�����
ก��$ 
 2.  ���	(� ��"�����
ก��$��$�กก'�
�_A��	(��"�B�ก�����$ก������"��  
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 3. �"A��!����_�ก�,�����[,��ก��- �̂$�!� ������ก!$�ก/��
���- �̂$�!��A�

���!'���ก�- 
  4.  ��"�����
ก��$����-;
-��Y�B
, !���-;
 ��"�����"����"�}_�������  
����
�
�-���_=!�ก��" 
  5. ������
#�ก�*'"(�A��"�B�กก�*'"��_����[�	��'���F ��"�����
ก��$
��
 
  8.2.3.7 ก��-��$Y������ก�������� (Cognitive Restructuring) ก��$�
ก�� 
������ �$*���"���!'�ก���-����
�-�_=!�ก��" $'����������"�B�กก�*'"������"�������#�����
!
�� (Self-Defeating Thought) ���ก��_��ก�$!
���B��$ (Negative Self-Talk) �"A��!ก���'	

<��������� ก��-��$Y������ก���������-;
ก��$�
ก����
��}�����-���"�
ก�������� (Cognition) 
 �$*��� �-;
ก���#����"� ��	���ก���$ �_=!�ก��"���$��ก���"���
��
���ก������
���	

ก����
���ก���������(�'�
��	
���������-;
�������("���""�กก�'����" ��+�ก��-��$Y������
���"����-;
(��กก���-����
�-�ก���-����"("�����ก��$�
ก����� �$*��� C��"���!'�
���"�����ก���ก��ก���#���'�"�ก 
 	
 ��
����"!�
���!����
	(��"�B�ก�������
������"�!ก!'���(�'�ก���#�����!
�� 
(Self-Defeating) ก�$ก��	(�ก#���	�!
�� (Self-Enhancing) �'�
ก��ก��"ก�*'" ��ก
��
	(��"�B�ก
	(� ��"�����
ก��$!'�����A�
���B'��ก�
�������(,��-�$$ �ก�������� ����	(��"�B�ก��A�ก�/�
ก��[,
ก��������!�ก�$���"�-;
��� Y��	(��"�B�ก��
!
�ก���'�!
�����'	
�/�
ก��[,������   ��ก
��

	(���
���ก������#�����!
����ก�����	(�ก#���	�!
�� ���	(�"�ก������C�กC��"����-��Y�ก��	(�
�"�B�ก	
ก�*'"���	(� ��"�����
ก��$ (����กก������(��� s ����	
ก�*'" ��"�$("���
	(�

#��-	B�	
�/�
ก��[,������$��
 Y��	(���C��"$�$��ก'�
������"�$("��	(�- �̂$�!��-;

ก��$��
 ��ก
��
ก'�
����"ก�*'"����!'��-	(��"�B�ก�������
���"ก���(
��	
ก�*'" 
 8.2.3.8 ก���ก�-gF(� (Problem Solving) ก���ก�-gF(��-;
��+�ก��(
�� �ก�*'"
_=!�ก��"--gFF�
��"�����
$*���	(������+�ก�� (�A�(
��	
ก�����ก��ก�$-gF(�	
B���!-���#���
 
�-.�("��(��ก �A� ก����
(���+�ก���ก�-gF(����������*� ���\�ก��ก��ก��������ก��ก���#���'��-;

��$$ �_A��B'��	(��"�B�ก���-���*ก!,�-	B������"��/��B�Fก�$-gF(����_$	
�
��!�����'�"�
-�����+�<�_  ��
!�
 �ก��$�
ก���ก�-gF(� 5  ��
!�
��
�� (Corey. 2004: 370; citing 
Spiegler; & Guevrement. 2003) 
 1. �
�
#���+�ก���ก�-gF(�!'�s �"�B�ก�#��-;
!��� ��	��'� ����#���F�A� 
ก����
(�-gF(� �"�B�ก�������'�-gF(��ก�� ��
�"A��	� ���ก��ก���#�ก'�-gF(���'��� ��"/�!��
�BA��"��
�'���ก��ก���ก�-gF(���"��/
#��-	B����	
B���!-���#���
 �*����� �A� ก��-���"�
ก��
ก���#�!'� s �"A��"�ก���ก�-gF(� 
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 2.  ก��
���"-gF(����ก#�(
��-.�("������}_������� �-;
 ��
����"�B�ก
!���#����"� ��	��'��#��"-gF(����ก�� ��
 ������ก��[,�'�����"��/����
�����+�ก����B�F-gF(�
��'���       

3.  ��
	(��"�B�ก������"�"��_A��(�����A�ก!'� s 	
ก���ก�-gF(� 
Y��"���!/*-����,�A�ก�����(�����ก �-gF(�	(�"�ก����*���'�������#���� �_A���-��Y�ก��	(�
��"��/��A�ก����ก����("���"����*�!'�-gF(�
��
 s ��"/�ก���'�"ก�
-���"�
������A�ก���
�-;
�-������("����� 
 4. �"�B�กก�*'"!����
	���A�ก(
��ก���ก�-gF(���ก ��
��� 3 ��ก
��

_����[��'� ����_+,�������ก�� ��
�-;
��'���(�กก���#�!�"�
���
��
 s 
 5. �"�B�ก����- �̂$�!�	
(
�����!
�����A�ก���-���"�
�������� �"�B�ก
ก�*'"
#�(
�������A�ก�-- �̂$�!� _���"���ก!���-���"�
��ก��ก���#�	
B���!-ก!� 

	
ก��\�ก��ก��ก���ก�-gF(����!��	B���+�ก��!'� s �B'
 ก������
�$$ ก�� 
��
 (Coaching) ���ก������"�� 
���ก
���"�B�ก���������
������
��ก����$�*"!
�� ���ก��
����"��!
���"A����"��/- �̂$�!��
����#���Z� ก������"�B�ก������ก!���
#�ก�*'"(�A�!���$$�A�
 s 
	
ก�*'" ��+�!��+�ก���ก�-gF(����"�-�����+�<�_ �"�B�ก�'�"����'�����"��/
#����������ก!�-���
�-;
ก��ก���#���� (
����� ����
#�ก�*'"���-;
�("A�
���-��ก��������	(��#��
�
#�  ��"�����
ก��$ 
���ก#���	�	
ก��-���"�
�����A��"A������
#��-	B�	
B���!��� 
 8.2.3.9 ��$$�_A��
��'(� (The Buddy System) �-;
ก����$��'��(�'��"�B�กก�*'" 
Y��ก��"�$("��	(��"�B�กก�*'"(�A���A�ก�"�B�ก�
�A�
 �-;
�������(�A��-;
���\�ก��(�'����'	

ก��$�
ก��ก�*'" �"�B�กก�*'"������$�*"_=!�ก��" �ก�
���ก�
	
ก�*'" �����#��!A�
ก�
�*ก�������
_$ก�
�'� 	(����'����!'�_�
+���FF����!��	�\�ก- �̂$�!�_=!�ก��"��������$"�$("�� ��
��
 
�"�B�กก�*'"�����$�$�� ����B'���(�A����	
ก�*'"���
�กก�*'" �_A��
��'(������$ก��\�ก��+�ก��	(�
ก������"��!'����"�#���Z� ���ก��	(������$�#���_�ก�,�����[, �'�
�#���F����*�	
ก����ก�� �A� 
ก���#��
��������$"�$("��
�กก�*'" ����"�B�ก��B'��ก�
���ก�
���ก����ก�$$�
 ���ก��
��$�*"ก���#��
	(��"$��[, �-;
ก������!���"���"B'���(�A��#�(��$�"�B�ก ������-;
ก���!���"
���"_���"�#�(��$ก������
�����ก��ก���-;
���
#����� 
 8.3 �� !�ก������R�$�Sก ����*�-��	���F3.0 ����	5 �0'*�F�ก��� 
(Rational-Emotive Behavior Therapy: REBT) 
 

D�"'"����	��$ก�
	�"
*��,������ �ก���
 ��ก���"������"�!'�����(�'�
��
E   
                                                                       Epictetus AD c. 55-c. 135 
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 �=���ก��	(��#�-��ก���$$_����[��(!*�� ���"[, ���_=!�ก��" (Rational-Emotive  
Behavior  Therapy : REBT)  ก'�!���=��� ��
	
-a �.�.1955 Y������$��,!  ������  (Albert  Ellis)  
C���ก�����"�"'_�	�ก�$��+�ก����!�������(, �
A����ก�(Z
�'� D ��-�����+�<�_E  	
����������
�"'"�-�����+�<�_	
ก��$#�$�� (Dryden. 1999: 1) Y��	
������ก	(�BA���'�   �=���ก��	(�
�#�-��ก���$$�(!*��-���"[, (Rational-Emotive  Therapy: RET)  ���	B�BA��
��"��กA�$  40  -a  
�
ก�����-a �.�.1994 ����-����
BA��Y���_��"�#��'� D_=!�ก��"E C��������	(����"�#���F"�!��� "�
�-;
�=���ก��	(��#�-��ก���$$_����[��(!*�� ���"[, ���_=!�ก��" (Rational-Emotive  
Behavior  Therapy : REBT)  Y��������_$�'� ก���$ก�
�����"[, (Emotional Disturbance) 
�-;
�� ���+��������"'"�-��Y�B
,�ก����ก�$!
�� ����A�
 ���Y�ก �$*��� ���#�_�� �����B����"
��Z�	
$�-��_�
+, ��BZ���-a��,�'� D�"'"�������(�A���� �!'���"����#�	(���(�A����E  C�����������
	B��-;
�
����	
ก��_�e
���+�ก��	(��#�-��ก�����ก��$#�$�� �!
 (Dryden; & Mytton. 1999: 
12)  Y���=���
��"*'�ก�� ���"�*ก , �$*��� C���-;
��_�"���ก���+�_�!'�ก�
���ก�
��(�'�
���"���  ���"[,���_=!�ก��" ��+�ก��	(��#�-��ก��"���ก�[�}�$�����
#��� "*'���ก��ก���#�
�-;
�#���F Y��	(����"�#���Fก�$���"����-;
(��ก 
 8.3.1 �����$V�������� !�ก������R�$�Sก ����*�-��	���F3.0 ����	5 
�0'*�F�ก��� 
  ������ (Albert Ellis) _�e
��
�����=���
���'�
(
��"���ก_A�
`�

-���$ก��[,!
��	
��A��ก�����ก��ก�$-gF(������"[,������-���$"�	
B'�����*'
 �����ก
���"ก���ก��_��	
�����+��[� ������"ก���ก��_���*�ก�$���(F� ���������B
����"ก�������
ก�������"�����ก��'��-;
��$$	
�/�
ก��[,��� (In Vivo Desensitization) ���ก��ก#�(
�ก��
$��
 (Homework Assignment) 	(��-\�ก_��	
�����+��[�Y���"'�#�
�/����"�����ก�"'�-;
�*  �
!
�� �B'
�����ก�$���"ก���ก��_$-�_���*�ก�$���(F� ������	B���+����
� ���- �"�
��(F�������

�����'!�"��
 ��+��[� "�(F�����_�� 1 �
��ก 100 �
 �����$
���!'�"'���"�!�"
�� ��ก
-���$ก��[,
�� �#�	(������� �BA���'� ก��ก���#�B'��	(�!
��B
����"ก������ (Corey. 2004: 395) 
�"A�������� ���\�ก\
�-;

�ก��!$#�$���$$��!�������(, �#�	(���
_$�'� !
�"'_�	�	
�
����
�� ��
(�
"�_�e
�ก��$#�$��!�"���"�BA�� �!
 Y���}_����'����ก�$�
� ����"�-gF(���A��ก��ก���
ก��ก���#�	
��A��!'� s ������ ���-���*ก!,����
����ก�*'"_=!�ก��"
��""���"���
ก�$�
����
ก�*'""
*��
��" Y����$*�'� ���"�*  �"
*��,�ก����ก�(�'�#���F 2 �(�'  �(�'��ก �A� ก��
��"��$��'��"'"��A��
� !'����
����ก�� ��
C���"'�-;
�-!�"���("�� ����(�'!'�"� �A� ���"
���
��'����!'����"��$ ��	�	
ก�����ก��ก�$-gF(����"�"'_�	�!'� s  (Kottler. 2002: 109) 
 �=���
��"����"�BA��_A�
`�
�'� �������$ก�
	�"
*��,�"'���"���ก���������"	
�����Zก
��'�
��
 �!'"
*��,���$ก�
!
����ก��!�#�
�ก�����!����#�
�ก �!
������ ��กก��
#��-.�("�� 
���"���(�� ����'�
��"����������
���	
���$���� ���"�����e
+��" "��-����
	(����'	
��- � 
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D�����E D
'���E ��� D!��E �-;
ก��-��ก\g���"�BA��	(�ก�$!
�� ��
ก'�	(��ก�����"����������(!*�� 
(Irrational Thinking) ��+�ก��$#�$����	B����
�������+�ก��!'� s �_A��ก��!*�
���
#����"'�'����-;

ก����
 ก����
��
� ก��!'��� ���ก��"�$("��ก��$��
 �_A��������	(������$ก��$#�$�����

#������$$���"��� ���"�BA�����"��(!*�� C����
#��-��'�* <�_��!����� ���ก�����_=!�ก��"��

�("���" � ����
�����$$���"��� ���"�BA���������(!*��C��ก'�	(��ก��-gF(�����!	����_=!�ก��"
����-;
-gF(� 	
ก��$#�$��!�"�
����
��  
 
�ก��ก��"_�
+<�_��(�'����$#�$��ก�$�����$ก��$#�$�����#���F���� ���"��"��/���
���"�!Z"	� ����$#�$�����#���F!'�ก�������� ก����B�F(
�� ก����
(����"��� ���ก����	�
	(������$ก��$#�$�����\�ก(���#�ก��ก��"!'� s ���	
���
�กก��$�
ก��$#�$�� C��
#��-��'ก��
�-����
�-�Y���������"��� ���_=!�ก��" ��+�ก��$#�$���
�
���ก��ก���#� ����BA���'� ก��
�-����
�-����ก�� ��
��� กZ!'��"A�������$ก��$#�$��"����""*'"��
 ������_=!�ก��"	("'��'�
�"�#���"� ก��
#��=���
��"�	B�	
ก�*'" "���ก�[��-;
ก�*'"���	B�����_$-�ก�
	
B'����
 s (Short-
Term) �_A��
#���
���+�ก�� ���\�ก\
��+�ก����������A�ก �_A��
#�ก��$�-- �̂$�!�!'�
�กก�*'" ก�*'"��
�-;
�/�
�������-��Y�ก��	(��"�B�ก���������!
�� ����-����
�-�Y���������"������ก��\�ก
_=!�ก��"	("' ������ (Corey. 2004: 396; citing Ellis. 2001) ��$*�'� �=���
����"��/�#�	(��ก��
ก���-����
�-����<��(����ก�'�
ก��$�
ก��$#�$�� 10-20 ���� (Session) C��	
�!'������	B�
�����_�� 1.30 B���Y" ก��$#�$��!�"�=���
��"�-�����+�<�_��'�"�ก ��"��/	B���������������"�
-gF(�����"'"�-gF(�����! ���*!���!' 9-70 -a ����_�(F�����_�B�� -�����+�<�_ �ก��
$#�$���"'"����"�!ก!'���(�'�ก��$#�$���$$���$*���ก�$�$$ก�*'" ����#�
�
����	
ก��_$-�
ก�
	
ก��$�
ก��$#�$������_��" ��
 "����"��"_�
+,!'���	
ก��$#�$��	
������� ��
  
 8.3.2 N���/�F���3 5�0'�������0�ก����� !�ก������R�$�Sก ����
*�-��	���F3.0 ����	5 �0'*�F�ก��� 
  �=���ก��	(��#�-��ก���B��(!*�� ���"[, _=!�ก��" "����
�	
ก��"�"
*��,
��!'��-
�� (Corey. 2004: 396-397; citing Ellis. 1999, 2001; ��B�� ���_�,"�. 2546:146-161) 
  8.3.2.1 ���"��� ���"�����ก ���ก�����_=!�ก��" "�- �̂��"_�
+,!'�ก�
��'�
!'��
A�� ���!'�กZ"����+�_�!'�ก�
 
  8.3.2.2 ก���$ก�
�����"[, (Emotional Disturbances) �ก����ก-g�������"
C�$C��
 ��'�ก��������������" ก���#����"� ��	����ก���ก�� -gF(� �"
*��,�"'�#��-;
!��
	B�����"�กก�$ก���#���� (�A�ก����
(��'�������"��Z$-�������"[,	
�����Zก(�A�	
���! 
  8.3.2.3 "
*��,!'������$��ก���$��ก$*���������!'� s ������'��$!��  [�
����� ก�
"
*��,��กZ�'��ก���$!'�$*�����$ s !�������B'
ก�
 $*���!����
(�A���A�ก�'���
�$ก�
 (Disturb) !
��(�A��"' ��กก��!�$�
�!'�������"����+�_�!'� s 	
��$$���!
��������' 
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  8.3.2.4 $*����$ก�
!
�������"��� ���"[,���_=!�ก��" $'���������
$*������	
��ก�[� �ก���#�����!
�� �B'
�����ก�$ก������#���������A�
	
���" 
  8.3.2.5 �"A��"��(!*ก��[,�������ก�� ��
 $*���"��
�Y
�"	
ก���������"�BA�����
����(!*���ก����ก�$�(!*ก��[,
��
 ��
"���กก����������
�*������"$��[,�$$ Y�������-���"�BA��������
�(!*��	(����"�#���Fก�$���"��"��/������"�#���Z� ���"��ก���ก����"��$ ก�������$ก��
- �̂$�!���'��*!�+��" ������"�����ก-���<��������"�* �$�� 
  8.3.2.6 �(!*ก��[,������!'� s �"'����-;
���(!* ����"[,����-�-��
����
!��"�
�� �!'���"[,�-�-��
�ก����ก���"�BA���������(!*�� C��$'������������"�BA���������(!*��

#��-��'-gF(�$*���ก<�_!�""� 
  8.3.2.7 "
*��,�'�
	(F'"��
�Y
�"	
ก�����������ก��ก��/�ก�$ก�
��
���"[, �!
����� ��_$�'��-;
�-�����ก�#�(��$ก������C���* <�_��!�����!������� (�ก�"'
B����
 ���"���!	������Z�������!'�ก����$������"��� "
*��,กZ�-���$�("A�
���$'�
�#�������"
_����"	
ก���-����
�-����������*� 
  8.3.2.8 �"A��$*������_=!�ก��"�#�����!
������ $*����'�"��"��/
!��(
�ก���/���ก���$���
�$��
�ก����ก���"�BA�� ก��!��(
�ก���
�� �#�	(�$*�����"��/Y!���� 
(Disputer) ���"�BA���������(!*������-����
���"�BA������(!*���-��'���"�BA�����"��(!*����� ก��
�-����
�-����"�BA��!'��(!*ก��[, �$*��� �'�"�#�	(���"��/�-����
�-����"�����ก�"'��!'� s 
��"/�_=!�ก��"����#�����!
��!'� s ���� 
  8.3.2.9 �"A��$*��������
_$���"�BA������(!*�� �#�	(���"��/�ก�� ��+�ก����� 
ก��������"[,���ก�����_=!�ก��"��� REBT "����
����
(��ก(����_A�����	(�$*����(Z

��+�ก�������"��� ���"�����ก���_=!�ก��"����#�����!
����� 
  8.3.2.10 �����$�#�-��ก����"����"�!Z"	�"�ก ��
 (�ก����
����'�!
�-;

�����$���B�$	
ก���$ก�
!
�����
���"��� ���"�����ก ���ก��ก���#�!'� s "�(���+�ก����� 
ก�������ก ���ก�������กY���"'�#��-;
!���$ก�
!
�� ��"/����ก��
!
��	(��#��
��'�
(
�ก�_A�����#�	(��ก��ก���-����
�-� 
  8.3.2.11  "
*��,"����"��"��/��<���C���!ก!'��-��ก��!�, ����"'�_��_��
ก�$����A�
�����'�
��
 �!'����#���Fก�'�
��
 ��_��ก�$!
�� ���$�กก�$!
���'� ���!'� s 
'�ก������
������C����������������������"'�"�(!*�"��  ���$�กก�$!
���'� ���������!��ก�� �-;
���������
!�� (Must) ��� C���-;
��	(��ก��-gF(�����!	�C���"'����ก����ก-���$ก��[,	
���!(�A�ก��
����
���(�ก�!'�-;
ก��_��ก�$!
�� (Self-Talk)  �����*-�'� ��+�����������#�	(��ก��-��BF� �B���!
�'�
!����� (�ก-��BF�!�����'$
���"�BA�������� �'�"�'��	(��ก��-gF(�����!	� (Dryden; & 
Mytton. 1999: 99)  
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  8.3.2.12 "
*��,_����"���(����"("��������""*'(��	
B���! �_����BA��
�'�"
*��,"���ก�<�_�����$���*/����"�"$��[, (Self-Actualization) ��_����"�!�"�!Z"!
��	(�
$���*/��* 
��" (Hedonistic) C������"��/$���*�������ก���#��
(
�ก �"A�������� �����ก ���
ก���#�	
�
��������B'��	(����$���*�-.�("��������""*'(������ ���ก#���"�B���!���'��'�"�
�"�(!*�"�� C��!�ก�
 ��"ก�$���"��� ���"�����ก ���ก��ก���#��������(!*�� (Dryden; & Mytton. 
1999: 101)  
 8.3.3 ��0����ก������	5  
  �=���ก��	(��#�-��ก���$$_����[��(!*�� ���"[, ���_=!�ก��"   �BA���'� 
���"[,(�A����"�����ก�"'��!'� s �B'
 ���"��!กก��� ���"C�"����� ก��/�ก- �̂��+ ก���"'��"��$ 
���"�����ก��� !����
���"�����ก�-�ก��ก (Alienation) �ก����ก��$$���"�BA�����"�_A�
`�
��กก��
����������(!*�����"���ก$�$�� ����"�"$��[,�$$ 3 ��'��A� D�����E D
'���E ��� D !��E C��
�����$ก��-��ก\g"�!���!'�����Zก (Corey. 2004: 397; citing Ellis. 2001a, 2oo1b; 1994; 1997) 
���"�BA���������(!*��"�ก/�ก��
����������"�������#�����!
�� (Self-Defeating) ��ก�[� ����"
�BA���������(!*�� C���-;
 ������ก����#���Fs 3 -��ก�� (Three Basic Musts) (Corey. 2004: 397-
398; Dryden. 1999: 8-9) ��
�� 

8.3.3.1  ������ก����ก����ก�$!
�� 
��
�A� D}�
�����#�������*� ��������$ 
ก����"��$��ก�
�A�
 }�
!���#�	(�� ���"��$	(���� �"'��
}�
���-;
�
������"��"��/����"'"�
�'�E �-;
���"������"�BA����� �� ��$*��� ��กก�������$������!��ก��   ก'�	(��ก�����"[,����"'�* 
�$�� �"'��"��/���A��
�(��-����
�-���� C��
#��-��'_=!�ก��"����#�����!
���������A�
 

8.3.3.2  ������ก����ก����ก�$����A�
 
��
�A� D�
�A�
����- �̂$�!�!'�}�
���� 
���"����_ ���"��ก ���"�"!!�ก�*[� ������"�*!�+��"!������� �"'�B'

��
�*[กZ�-;
�
���
���#�����(���(�E �-;
���"������$���$A�
��ก���"�-;
��� �-;
ก���-����"("��������ก#���
�ก�� ��
	
�������� 

8.3.3.3  ������ก����ก����ก�$�A��
�  �Y�ก(�A�B���! 
��
�A� D���!'� s  
��$!��}�
���'<��	!��A��
� ��������#�	(�}�
�* �$�� }�
กZ����	
������}�
!��ก��Y���"'!��
_����""�ก
�ก (�ก�"'�B'

��
 "�
�����'"�ก }�
กZ��"'�
��������"'"����"�* �����'�
������E �-;
���"������-��ก�$������+�ก��-���"�
!
�� ����A�
���Y�ก��'��"'�"�(!*�"�� 
(Illogical) C��-��ก�$����ก��-���"�
	
 4 ��ก�[� �A� ก������ก��� (Demanding) ���"������� 
(Awfulising) ���"�"'��"��/�
��
��� (Discomfort-Intolerance) ��� ก��-���"�
�'�$*��� 
(People Rating) 
 �=���ก��	(��#�-��ก���$$_����[��(!*�� ���"[, ���_=!�ก��" 	(����"�#���Fก�$
$�$��ก���-;
����"$��[,�$$ (Absolutist) �-;
���C��	B��#��'� D�����E D
'���E ��� D!��E 
Y���}_����'���� �#��'� D!��E C��"���ก�[� �ก��$�$$���$ �"'�A�(�*'
 ������ (��B�� ���_�,"�.  
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2546: 149-151 ���/� Ellis. 1967) ��$*�'� 	
�����Zก$*��������$������"�BA����� s ��ก����A�
 ����
�����#��'� D!��E D
'���E ��� D�����E 	(�ก�$!
������ ��ก�[����"�BA������(!*��"� 11  �� 
_���"�����
���+�ก�������'�"��(!*�� ��
��  
  1.  G$>.�����$���"��ก��ก�*ก�
��������"_�
+,����  �-;
���"����������(!*�����
�"'"�Y�ก���-;
������  (�ก��������"���
�����#�	(��-;
�
 �����"�BA��"��
	
!����  �����ก�"'
-���<������#����!
��   

  ���"���"
*��,!��ก�����"��ก  �!'�-;
�-�"'�������������$���"��ก���ก���ก
�'���ก�*ก�
  �B'
�����ก�$�������"'��"��/�ก�'��*ก�
���  ��
��
ก�����(����ก����A�
���-;

ก���������"�"'�$��	�	(��ก'!
"�กก�'� 

  2. G$>."����"�"$��[,�$$    "����"��"��/���-���$���"�#���Z��*ก���
  
�-;
���"����������(!*��  C�����#�	(��ก��Y��-�����  ���"�����ก!�#�!������ก������"��"�(�� 

  �
���"��(!*�����#�	
��������"��/�#����	(�������*�"�กก�'����-�-���$����$ก�$
�
�A�
  �"A������B'

��
กZ���
*กก�$�
"�กก�'��-���(��ก�$���
 
  3.   ()%�Y�����!#�(
��������#��������#�	
�������������    �-;
���"���������
�(!*��  �_����"'"�"�!�`�
������������������'����	�/�ก(�A����  �*ก�
"� �����_�������ก�
���
��
  
ก���Y��"�	B'(
��-��$_=!�ก��"��"��- 
     �
"��(!*�����"'���!#�(
��
�A�
(�A�!
�� �!'	
��!�ก�
 ��"������#�
���"� ��	�  ���/���#�������_����"�*!�_=!�ก��"
��
  (�A��"'�#�������!	� �!
���
�ก��
���"�����ก�'�!
������'� 
  4.  /�����!'� s �"'�-;
�-!�"���(*�,)&.�-;
�������������      C��Y��-ก!��
���
������(�����  �!'ก�����������	�ก�$���	�"�ก"�����
�
�ก�
�-�-;
����������(!*��   �_���

�ก��ก���"'��"��/�ก�� �/�
ก��[,!'� s �������  ���#�	(��/�
ก��[,���������- 
  �
"��(!*��!����"��$�/�
ก��[,
��
 -��$!���� ��
  (�ก�#��"'���กZ!����"��$
����#�	�	(���� 
  5.   ���"�*ก ,�ก����ก�/�
ก��[,<��
�ก�������"'��"��/��$�*"���  C��
���"�-;
�������ก����$��� �$*������"�!'��(!*ก��[,
��
!'�(�ก���ก'�	(��ก���*ก , 
  �
"��(!*�������� ��	��'�  �*ก ,�ก����กก����$���<��	
!���� 
  6.  $*���()%��������
/��(!*ก��[,	
��������
'�ก���  �-;
���"���������
�(!*��  C�����"��!กก�����ก�'���"'���B'��-.�ก�
�(!*ก��[,
��
  ������#�	(��(!*ก��[,
��

�������ก�'����"   
  �
���"��(!*�����"'������ก��[,�'�(
��	
������"�ก�ก�
�- ���_����[�
��'�"��(!*��   ������"ก���  ���"ก������- �̂$�!�!'��(!*ก��[,!'� s ��'���$��$���"��
���� 
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  7. ก��(��ก(
���ก���"�*'��ก������"��$���B�$�-;
������'��ก�'�    �-;

���"��������ก'�	(��ก��-gF(�!'��- ������#�	(��ก�����"�"'_�_�	� �����F�������"�BA��"��
	

!
�� 
  �
"��(!*��!����B�F(
��ก�$-gF(�_����[��(!*����'������������ก�-gF(�

��
  
  8.  �#��-;
��!��_��_�$*������� �"� Zก�'�  �-;
���"����������(!*��  �_�����
�#�	(� �����"�-;
!�� �!����  �"'"�Y�ก������
������!'� s ����!
�� 
  �
���"��(!*��!��_����"_��!
�� ��$���B�$!
�� �!'/���#��-;
กZ�"'- �̂��+
���"B'���(�A���ก����A�
 ���/��ก���#����	�������"�(��  กZ/A�������"��"�(���-;
��� 
  9. ก������'�-���$ก��[,	
���!�-;
���A��!����
_=!�ก��"	
-g��*$�
  �-;

���"����������(!*�� ��"/�ก��
#�������!"��-;
 �����������"'��"�-����
�-�_=!�ก��" 
  �
"��(!*����
#����"�#���F��ก�(!*ก��[,	
���!"�_����[� �"����!���'��
!'�-g��*$�
���'$�� �!'ก��_����[��������"_������(,��ก���  ���'��	(�_=!�ก��"-g��*$�
"�
���"/�ก!��"�ก ��
 
  10. ()%ก���	�����*ก ,	�ก�$-gF(� �����A�
  �-;
���"����������(!*��   
  �
"��(!*����-�'����-gF(�  /����"��/B'�������_����"B'��  (�กB'��
�"'���กZ!����"��$����#����"� ��	�ก�$!
���'�  ���_����"�#�������*����� 
  11. ��G$>."�(
���ก�� -gF(�����"$��[,�$$	
�*ก s -gF(� �-;
���"������
����(!*��  �_���	
���"�-;
������"'"���+�ก���ก�� -gF(��"$��[,�$$ 

         �
���"��(!*����_����"�ก�� -gF(�Y����
(���+�ก�����(��ก(��������"��$
�'�  �-;
������_��#����  ��"���� ��	��'�  �"'"������"$��[,�$$�*ก-��ก��  
        8.3.4 �$O�������ก���R��������� !�ก������R�$�Sก ������F3.0 ����	5
�0'*�F�ก��� 
            �-.�("���#���F �A� ก���-����
���"�BA���������(!*���-��'���"�BA�����"��(!*�� 
C�����#�	(�$*����-����
��ก���"[,���/�ก�$ก�
�-��'ก��"��*<�_��!����� (Dryden; & Mytton. 1999: 
91) ���B'��	(�$*��������'��"B�����"��(!*�� "����"�����ก��'��("���" ���ก���#���'�"�
-�����+���"�ก ��
�_A��B'��	(�ก���#��
�
B���!�-;
�-��'�"����"�*  ����
�����������ก��ก�$���"�����ก
����"'����'�"�-�����+�<�_  �B'
 ���"�����กY�ก����� ����	� ��$ ��	� ����#���F	�  ������"�����ก
���$����"'�("���" �B'
 ���"�����กC�"����� ���"��!กก��� ������"�����ก����'� ����ก��	B�
-��BF��B��(!*�� ���"[, ���_=!�ก��"��'�"�-�����+�<�_  Y�������-���� REBT "*'B'��$*���
��ก���$ก�
�����"[,  ก����_=!�ก��"ก���#�����!
��  ����_��"ก����$���!
��!�"���"
�-;
���"�ก ��
 ������"��/�#�	(�B���!���'��'��-;
�* "�ก ��
  (Sharf. 2000: 340; citing Ellis & 
Bernard, 1985)   
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 �#�(��$���������� (Sharf. 2000: 340; citing Ellis. 1990b)  -��BF� � REBT "����"
�!ก!'���กก��$#�$�������
���"����$$�A�
 s ���"�-�����+�<�_���������ก�'� 
�ก��ก 
REBT ��B'��$*�������� ���ก���$ก�
�����"[,���� REBT ����
$*���	(��-����
�-�
��-��BF��_A��-.�ก�
�"'	(����"����������(!*��"�ก���$ก�
!����C�#���ก -��BF� A-B-Cvs ��
B'�������$�#�-��ก��	(�"��(Z
���"����������(!*���"A��"���ก��	("' s �ก�� ��
 (�A��ก����ก�����"��ก    
 ���""��(!*�� (Rationality) ("��/� $*���	B���+����_����"$���*/��'�
��"���
�-.�("����'�"�-�����+�<�_ �A�(�*'
 �"�(!*�"�� ����-;
��������!�, Y���"'�������A�� �
���"[,������"�����ก (Sharf. 2000: 335) 
 8.3.5 �� !��3�0�กU�*��� ABC (The ABC Theory)  
  (��	��#���F ��=��� REBT �A� ก���$ก�
�����"[, ����=���
$*���ก<�_�$$ ABC (Corey. 2004: 398)  (��กก���#���F ��=���$*���ก<�_�$$ ABC �+�$��
�'� �"A��$*����ก��- �̂ก����������"[,(����กก��-���$ก�$�/�
ก��[,����ก�� ��
$���'�
��
 
���(!*�#���F ����"[,�"'����ก����ก!���(!*ก��[,����ก�� ��

��
 �!'�-;
��"���ก���"�BA�� �
$*������"�!'��(!*ก��[,����ก�� ��

��
 ��
��
 (�ก$*������-����
�-��<�_���"[,���ก��ก���#�
��"��/ก���#��������ก���#����"� ��	����!��(
�ก/����+�_� ����"��� ���"�BA�����"���!'�
���"�����ก���_=!�ก��" ���"("�� ��=���$*���ก<�_�$$ ABC �+�$������<�_��
�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
<�_-��ก�$ 5    - �̂��"_�
+, ���,-��ก�$ A-B-C-D-E-F 

  ���"�: Corey. (1996). Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy.  p. 322. 
 
 A:  �(!*ก��[,����ก��ก'�
 (Activating Events) ("��/� �<�_ก��[,(�A��(!*ก��[,����BA��
�'��-;
���(!* ����"�*ก ,�����"[, C��-��ก^!�� ��
ก'�
 REBT �BA���'��"'	B'���(!*	(��ก�� C 

A 
�(!*ก��[,����ก�� ��
 

(Activating Event) 

B 
���"�BA�� 

(Belief) 

C 
�����!�""������"[,���_=!�ก��" 

(Emotional and Behavioral Consequence) 

D 
ก�����ก�C����ก��Y!���� 

(Disputing Intervention) 

E 

�����ก
������� 

(Effect) 

F 
���"�����ก	("' 
 (New Feeling) 
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 B:  ��$$���"�BA��  (Belief  System)  ("��/� ��$$���"�BA�� �$*�������ก����ก�$ A 
C�� REBT   �BA���'��-;
���(!*�#�	(��ก�� C    B -��ก�$�������"������"��(!*�� (rational  Belief : 
rBvs)  C��_$�����ก_=!�ก��"������/����"-���/
�  ���"���ก������"B�$ ���!�����'$

_A�
`�
�('���"�-;
���  ������"�BA��-���<�������A�  ���"�BA���������(!*��  (irrational  
Belief :iBvs)  C��"�ก���-;
_=!�ก��"�������ก�����'��*
�� 
 C:  �������"[,���!�""� (The Emotional Consequence) ("��/� ���"[,���/(�A�
_=!�ก��" �$*�������-;
���ก�� ��
!�""��"A���ก�� B �B'
 ���"�����ก���������
(�� ���"�����ก����'� 
(�A� ���"�����ก����*'
	� 
 ก��-��$�-����
���"����������(!*���-��'���"������"��(!*��  ����� ��
!'��-
�� �A� 
 D:  ก��Y!�������"����������(!*�� (Disputing the Irrational Belief)   ("��/� ก��
�����[,���"���(�A����"�BA���������(!*�� C���-;
ก�����������"�������ก�
���(�A�$���$A�
 �B'
 
���"������������'����(
 	���-;
�
$�ก�'�"�
!���-;
��'�
��
 ก��ก���#����"��(!*��
��

�/�
ก��[,�-;
���ก#�(
�	B'�(" 
 E: ���"[,����ก�� ��
	("' (New Emotional Effect) ("��/�������ก�� ��
!�""���กก��
Y!�������"����������(!*�� �!
�� C��������ก�� ��
"�������"��� ���"[,���_=!�ก��"���
�("���"   
 F: ���"�����ก (Feeling) �-;
���"[,���"�����กB*�	("' (New Feeling) ����������ก�$
���"�-;
��� � ��"���
������"�����ก��!กก������C�"����� C���-;
��"���กก��_�e
�-��BF�
B���!���"�-�����+�<�_ ��
"�	("' ��
���"�BA���������(!*�� 
 8.3.6 -3��3���������� !�ก������R�$�Sก �ก03�������F3.0 ����	5 �0'
*�F�ก��� 
  �*�"*'("�� �ก�*'""� 2 -��ก�� �A� B'�������$�#�-��ก��	(�� ����'ก��$�
ก��
��"��$!
����'��"'"��A��
�  (Unconditional Self-Acceptance : USA) ���ก����"��$����A�

��'��"'"��A��
�  (Unconditional Other Acceptance : UOA) 	(���"��/�(Z
���"��"_�
+,��(�'�
�����
��
��
�A� �"A��$*�����"��$!
�����กZ��"��/��"��$����A�
����B'
ก�
 -��ก��������A� ��

��+�ก���-����
�-����"[,���_=!�ก��"����-;
-gF(�!'� s �-��'ก��"����"[,���_=!�ก��"���
�("���" ��"�����"��/��B�Fก�$�(!*ก��[,����-;
-gF(�!'� s ����ก�� ��
	
B���! C�����#�	(�$*���
���"��* <�_��!����� �A����-;
������	�'	�ก�$!
�� 	�'	�ก�$���"��$ �� 
#�!
����� ���
 ��"��$	

��������*"���A��"'B����
��� �A�(�*'
 ����$$��������!�, "*'"��
 ก�������� ��"��$!
�� "����"�* 
ก�$ก��	B�B���! ��
��ก�$���"�"'�"$��[,�$$ ���"����"��$���B�$!'�-gF(����"[, �!
�� 
(Corey. 2004: 400; citing Ellis. 1994, 1996, 2001a, 2001b) ������+�ก�� ��
�	(��"�B�กก�*'"
���������
(����"�BA����� s ���"�	
!
�� -���"�
�����"�BA��!'� s �����-����
�-�
Y���������"�BA���-��'ก��"����"�BA�����"��(!*�������������, 
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 �"�B�กก�*'"�������
����'� !
�-;
�����$���B�$!'�- �̂ก����������"[, �!���� !

��"��/��-gF(�(�A�ก���$ก�
���"[,��� ����ก��	(����"�
	��-���ก��_��ก�$!
�� (Self-
Verbalizations) ���ก���-����
�-����"�BA������'�
��" �!
 /���"�B�กก�*'"�������
���-��BF�
B���!����-;
���	("' s "�ก ��
 �'�"��"��/��B�Fก�$�(!*ก��[,�������������(���	
B���!�����'�"�
-�����+�<�_ �*�"*'("�� ��#�-��ก�������-�$$ก�*'"������$*������-;
��������ก�
 ���
�!ก!'�ก�
$�������+�ก��������
�����	B��_A��
#��-��'�*�"*'("����ก�'�� 
 ������ (Corey. 2004: 339; citing Ellis. 2001b; Ellis & Harper. 1997)  �(Z
�'� 
�-.�("���#���F-��ก��(
���A� ก��-���"�
���ก������
����������"��$!
�� Y���������(Z
�'� 
$*���"�ก��-���"�
!
�� D��E (�A� D���E �ก�
���"�-;
��� (Overgeneralize) ��'�����(!*�� ก��
-���"�
��
#��-��'-gF(�!'� s ����ก' ก�����!���� (Self-Centeredness) ก��
�ก/��!'!
�� 
(Self-Consciousness) ���ก���(Z
�*[�'�	
!
��!�#� (Low Self -Esteem)  �������(Z
�'� /��
$*����"'"�ก��-���"�
!
������ �BA���'� $*����(�'�
��
��-���$ก�$ก���$ก�

�������*� ���"�
���"�* ก�$B���!"�ก����*� ���������'!� ��"ก�$ก��-���"�
!
�� �A�ก����"��$!
����'��"'"�
�A��
�   (Unconditional self-acceptance)    ������ (Corey. 2004: 400; citing Ellis.1999, 
2000b; Ellis; & Blau. 1998; Ellis; & Crawford. 2000) ��$*/�(
�����
#��-��'ก����"��$!�"
���"�-;
���$���'� ����ก' 

1. ก����"��$���"�������'� ก���-����
�-� �����กก���"A��#��
��'��*'"�� 
2. ก����"��$��'��!Z"���	
����������"'��"��/�-����
�-���� 
3. ก����"��$���"�-;
�������'�����"'����"$��[,�$$ 
4. ก��(��ก�����ก��ก�'��Y��!
���������A�
 

 8.3.7 ������0'����������.#��R�ก03������ !�����R�$�Sก ������F3.0 
����	5 �0'*�F�ก��� 
  ���
#�ก�*'""�(
������#���F �A� ก��B'��	(��"�B�กก�*'"�����B�Fก�$-gF(�B���!	

��������"��(!*�� �A� _��"�B�กก�*'"��ก��ก���"�BA����� s ����������
���"���ก���"��e
+��" 
���ก��- �̂$�!�!���$$���"s �-��'ก������-��BF�B���!	("' �!
 (Corey. 2004: 401) ก����
$���*�-.�("��
�� ���
#�ก�*'"��"�(
���������
����}_������� ��
��  
  8.3.7.1 ก�����	(��"�B�กก�*'"�(Z
��+�ก�����$*����������"Y�ก�����	(�
�ก�� ��
	
B���!!
�� ����ก���BA��"Y���(�'��'�
��" ��!�!� ������"�BA�����"���!'����"�����ก 
���"[,���_=!�ก��" ���
#�ก�*'"��B'���"�B�ก	(���B�Fก�$���"�BA��!'� s �_A��	(��ก��ก����"��$
Y���"'"� ���#�/�"	� s ��+�!��+�ก������"�B�ก-��ก\g���"�BA��	(�!
����'�!'��
A�� ������	(�
�(Z
C����+�ก����������������, 
  8.3.7.2 ก��B'��	(��"�B�ก����"A�ก���#� "�กก�'�ก����"��$���"������"
�BA���������(!*�� ����ก��B'��	(��"�B�ก���-��$�-����
���"���������"�BA���������(!*�� �!
������
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(�����ก��ก����"'����-����
�-����'�� s ��
��
 ���
#�ก�*'"��!���-;
�����"$�$��ก���-;
�����

	(��"�B�ก��������ก��+�ก�����������"�BA��_A�
`�
 �!
 �����+�ก��(�*������
������� �
ก��$�
 ก��-���"�
�'�!
�����ก��!#�(
�����A�
 
 ก��ก#������ก�� ����"[,�_����'���������"'�_��_� �"A��-gF(�(�A���ก����'�
(
��/�กก#�����- ���"ก����A�
 s กZ��-��ก^ ��
"���ก ��
��
  ��
!�
�*����� �ก��$�
ก�� ��
�-;
ก����
	(��"�B�ก��������ก��+�ก��(��ก�����ก��!ก�-;
�(�A�� ����"�BA���������(!*��	
�
��! 
����ก��	(��"�B�ก������������"�BA����� s C���-;
���"�BA��(��ก �����
��+�ก��-���*ก!,���
���"�������-;
��������������,�-	B���B�Fก�$-gF(�!'� s 	
�
��! 
  8.3.7.3 ���
#�ก�*'"��"$�$����������
"�กก�'�ก���-;
�_A��
�'�"���
�� ���
#�
ก�*'"(��ก�����ก��������"_�
+<�_���	ก��B���ก�
�-ก�$�"�B�ก �_A�������"�����ก_��_� ���
#�ก�*'"	B�
���
����+�ก��!'� s �B'
 ก��/�" ก�������� ก��"�$("��ก��$��
 ���ก����ก�$$�

�����ก����ก�$ก�����	
��	("' ���"�����ก	("' ���ก��ก���#�	("'  [������ก�
���
#�ก�*'"���
������"����_
�$/A�	
!���"�B�กก�*'" Y�������ก	
��ก�[� �������	(����"�'�""A� �'����"
	(�ก#���	� B'���(�A� �กA��ก�� ����-;
���-��ก��	(��"�B�กก�*'"����ก��ก������
��� 
  8.3.7.4 ���
#�ก�*'"�-;
��������"��$��������	���� $'������������
#�ก�*'"�'�"�-�����
!
��	
ก�[�����(Z
�'� ก���-�����!
����B'��	(��"�B�ก���ก����'�
-gF(��-��� �-;
������"����"
��!'����"�����ก���� Z �
	
ก����
��-�$$(��กก�� ��=��� 
#���
���+�ก����B�Fก�$-gF(� 
�����
 ��
!�
	
ก������$�""!�`�
 �����+�ก��!'� s  
  8.3.7.5 ���
#�ก�*'"�-;
�����$�*"ก��$�
ก��	
�!'��B'����� �ก�*'" �_A��	(�
"��
	��'��"'"��"�B�ก�
	� $ก�� ก'�ก�
 ���!'�!��
ก��$#�$��!�"ก��$�
ก�� $�$�� ���������
!'����"�����ก���� Z �

�� -��ก^	
�*กB'����� �ก�*'" 
�ก������ก���
#�ก�*'"��A�ก��������$��
(�A��#�(
������-;
�B'
���\�ก 
  8.3.7.6 ���
#�ก�*'"��"�$�$���-;
���
#��� �_A���#�	(��"�B�กก�*'""����""*'"��

	
ก��\�ก	
B���!-���#���

�กก�*'" C��ก��
#��������������
����-	
ก�*'"�-	B�
�กก�*'"�-;
�������#���F
�������-;
�
����'�
 ����ก�#�$�ก 
 8.3.8 �������0'��N�ก������� !�ก������R�$�Sก ����*�-��	���F3.0 
����	5 �0'*�F�ก��� 
   �=���ก��	(��#�-��ก���$$_����[��(!*�� ���"[, ���_=!�ก��" ���
��"���
���
�� �����+�ก����ก�
����!'�s �_A��B'���"�B�กก�*'"	(��ก��ก���-����
�-���-�$$
ก����� ���"�����ก ���ก��ก���#� Y��"*'�
�
�-������
��ก���-����
�-����"����#�����!
��	

�/�
ก��[,����-;
��-+��"B����
 ��"/�ก��-��$�-����
���"�BA�� ��
�-;
ก��B'���"�B�ก���
"��(Z
���+�_� ����"�BA�����"�!'����"�����ก���ก��ก���#� ��
��
 ��	(����"	�'	�	
��A��ก��
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�-����
�-����"�����ก���ก��ก���#�C���ก����ก��-�$$ก������������(!*�� Y��"��-.�("�� �A� ก��
����ก�������"[,!'� s ����ก���-����
�-�-��BF�	
B���!   
 ���
�������+�ก�����
ก�������� ���
���"[, ������
_=!�ก��" ��=���ก��	(�
�#�-��ก���$$_����[��(!*�� ���"[, ���_=!�ก��" ��
�� (Corey. 2004: 403-410; Sharf. 2000: 
347-351)  
 8.3.8.1 ��+�ก�����
ก�������� (Cognitive Methods) �-;
ก����
��
�����ก����ก�$ 
ก���-����
���"����#�����!
�� �����
ก��	B����"�����'�"��(!*��	
ก���#��
�
B���! ���
��
 ���+�ก�����
ก�������� "���
�� 

 1. ก����
�=���$*���ก<�_ ABC (Teaching the A-B-Cs of REBT)  
�-;
ก����
	(��"�B�ก�����$�����+�ก������(�'ก#��
�� ����"�BA���������(!*�� D
'���E D�����E ��� 
D!��E C����B'������"!�
-��$���"�BA���������(!*	
B���!-���#���
 
 2. ก��_��ก�$!
��	
ก����B�F-gF(� (Coping Self-Statement) ����
ก��_�e
��#�_��	
ก����B�F-gF(� ���#�	(����"�BA�����"��(!*��� Z�� ��
 $*������ก���ก��_��!'�
(
��B*"B
���	B�ก��� ��
������ก�'��ก�$!
����
��(��� s ���� �B'
 D�"'"�	��/�กd'�	(�!��/��
_����' sE �-;
!�
 
 3.  ก��(�(��ก`�
����� (Referenting) ��+�ก��
�����-;
-��Y�B
,��'����
�#�(��$$*���������
!'����" �� ��	�!�#�(�A�!������_!�� $*������!��$*(�����������$ก�� �	(�
� ��
 ���� �ก�����ก$*(��� ��� ������ �ก������$$*(���!'��- ������
	(����/� ������� ��������

�� 10-20 ����!'���
 �_A��	(����B
�ก��!��$*(���  

 4.  ก��Y!�������"�BA����� s (Active Disputation of Faulty Beliefs) 
�-;
ก����
��+�ก��!�����$���-��$�-����
�'�
��" �����!�!��ก����ก�$!
���������A�
 ก����

	(������กก��-���"�
���" ���ก������ก����/�ก!���� �����
��+�ก��Y!�������"�BA���������(!*�� 
ก���-;
�������"$��[,�$$ ���ก�����ก��[,	
��������� �-;
ก�����	(��(Z
/�ก��������"����#�
	(��ก��-gF(������"[,���_=!�ก��"�"'�("���"!'� s 
 5.  ก����
����A�
 (Teaching Others) ���$#�$����"�$("��	(������$
�#�-��ก���-��
(��กก�� � REBT �ก'�_A��
���F�!�!�"���"�("���" �"A��$*����A�
���
���"�BA���������(!*����ก"� ������ (Corey. 2004:404; citing Ellis. 1991g; Bard. 1980) ��
�	(�
�����$�#�-��ก��_����"B��/����"�BA���������(!*��	(��ก'�_A��
zg ก��_����"B�กB�
����A�
�"'	(�	B�
���"�BA���������(!*�� ���B'��	(����B�กB�
�ก��ก������
����
���ก��Y!�������"�BA���������(!*�����
��'���  
 6.  ก���ก�-gF(� (Problem Solving) �-;
ก��B'��	(�$*��� ���ก����A�ก
���!��ก�����#�(�A����-;
 Y�����$#�$����B'�������$�#�-��ก����A�ก���"��� ���"�����ก���ก��
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ก���#����"��(!*��"�กก�'����#�!�"���"�BA���������(!*�� Y����B'�������$�#�-��ก���(Z
-gF(����
B����
����(Z
����A�ก	
ก������"A��ก�-gF(��������ก�-gF(������"[, 

 7.   ��+�ก���ก����ก�$��!��ก�� (Psychoeducational Method) �-;
ก�� 
��
��(�'ก������
����ก����ก�$ก����B�F-gF(�!'� s ก��\�กก��ก��������ก ��+����B
�ก�$ก��
!���� ก����B�Fก�$���"������ ���"C�"����� �-;
!�
 C��_$�'���������ก����'"A�!'� s �"'�'����-;

ก���'�
 ก���#���-(�A�zg$�������"��/-���*ก!,�� REBT �-	B�	
B���!���'��ก�'�����"'���
��ก������!
��"�ก'�
 
 8. ก��"�$("��$��
�ก����ก�$ก�������� (Cognitive Homework) �"�B�ก
ก�*'"�������$�$$z��,"	
ก��!�����$���"�������!
�� �_A��!�����$���"�BA���������(!*�� 
_���"��$*ก��Y!�������"�BA��
��
�'��-;
��'��� 
 8.3.8.2 ��+�ก�����
���"[, (Emotive Methods) ���
�� ���+�ก�����

���"[, "���
�� 
 1. ก����"��$��'��"'"��A��
�  (Unconditional Acceptance) ���
#�ก�*'"�-;

!���$$ �������"�ก����"��$��'��"'"��A��
�  �-;
��������"��$�"�B�กก�*'"��'��"'"��A��
�  ���������
�"�B�ก���ก���#�(�A������ก ���	
ก�*'"���
�กก�*'" C�����#��"�B�กก�*'"�"'�����ก�'� !
����'� �-;
�
Y' 
(�A�������"��"��/ (�ก�!'�-;
"�ก�'�����������C�#��- 
�ก��ก
�� ���
#�ก�*'"B'����
	(��"�B�กก�*'"
����
�����+�ก����"��$!
����'��"'"��A��
� ���� 
 2.  ก����
!
�ก�� (Imagery)  �-;
ก��ก��!*�
	(��"�B�ก��
!
�ก���'�!

���'	
�/�
ก��[,������B�
���"����"[,���"�����ก�"'�("���" ����	(�_����"-��$�-����
���"[,
������"�����ก��ก�'�� "��-;
���"[,����("���" ��"���-��$�-����
_=!�ก��"	("'	(��("���"ก�$
�<�_ก��[,����   
  3. ก��	B����"[, �
 (Use of Humor) �-;
���
���������
	(��"�B�ก 
(������ก�$���"�BA������#�����!
�����_=!�ก��" D���
'� �
E  �!
 �!'�"'	B'(����������!
�� 
REBT�������"$���'����/A������'��(
����
'
����ก���#�	(��(Z
/����" ��������
'�
 $ �
��� s ���
�� ���"[, �
B'��	(��ก�� ���"��� ���"�BA���������(!*��������"[,��� ������ 
(Corey. 2004: 406; citing Ellis. 2001a) �BA���'� �������$ก�
!
��"�ก �����"[, �
��������ก�$
!
���ก�
�- 
    4.  ���
��ก�����ก�$���"�����ก��$��� (Shame-Attacking Exercise) ����
���"�BA���'� ���"��!กก���"�ก�-;
��"���ก���"��� ���"�����ก��� ���" ��� �
 ���ก���B'
!
�� ��
��
 �"A��$*�����B�F(
��������ก��ก�$���"�BA���������(!*��"�ก��'�	� กZ���/�ก�$ก�

�����"[,
������'�
��
 ก��ก��"��������ก�$���"�������ก' ก���-�����!
�� ก������� ���ก�����
ก�$���"�����ก��� (Corey. 2004: 406; citing Ellis. 1996) ก�����ก�$���"�����ก����-;
ก��������	(�



 

 

113 

�"�B�ก�����������#�$���'�C��-ก!��"'ก����#��_���ก���/�ก"��'�Y'	
���!� ��
�A�
 �B'
 
�B'
 ก�����
�'�
\�B
����!�Yก
�*����� ก�� ��
��z!,_���"(�
(
��� ��(��
�A�
 s  �-;
!�
 

 5.  ก�����$�$���""!�  (Role Playing) �-;
��+�ก�������B'��	(��"�B�ก 
ก�*'"���-���$������'ก�$���"�����กก��� ����ก�����$�$��!� ��"ก�$���������ก���#� ��'��B'
 
�"�B�กก�*'"���ก���ก����"<��[, ���
#�ก�*'"	(��"�B�ก����#���$����ก��	
ก����"<��[, ����	(�
�"�B�ก������$�$��������!
ก������$�$��	
��!�ก�
 ��"C���-;
������"����""��
	� �-;
!�
 
ก�����$�$���""!��"'�_���!'�-;
ก�������ก����ก��ก���#� �!'�����������"[,��ก"�
���� �-;
ก��B'��-��$�!'���"��� ���"�����ก ���ก��ก���#�	
�����	("' s ���  
 ก�����$�$���""!�	
�=���
�� �-;
��B'��-���"�
���"�����ก ������"������"�BA��
!'��(!*ก��[,���_$ !����'��B'
 ก��	B�$�$���""!�ก�$�"�B�กก�*'"���"����"�"'�$��	� ��ก���!

�"'����"$��[,�$$��'����_'�����ก���	(��-;
��� $*���- �̂��+����"'�����"��$!
����� �
A����ก_'�
�"'��"��$� � ���
#�ก�*'" �	(��"�B�ก�

��������$�$���""!� Y���-����
$�$�� ��(�A�����_'�
�"'��"��$ ����ก���������(,ก��$�
ก�����������"�����ก<��(��ก�����$�$���""!� ����
ก��!�$�#�/�"!'��-
�� D}�
!�������$ก����"��$��ก_'�����"�B���!���'���(�A��"'E D}�
����#���'�
���_'�!��ก�������ก����(�A��"'E D}�
����"��$!
������"��"'��"��/�#��
����"$��[,�$$(�A��"'E 
D}�
!���"$��[,�$$ก'�
������"��$!
�����	B'�("E  
 ������ (Corey. 2004: 408) �BA���'� ก�����$�$���""!���"�-�����+�<�_ (�ก"�ก��
-��$�-����
��!�!��-_���"ก�$-���$ก��[,����ก�� ��
 
  8.3.8.3 ��+�ก����_=!�ก��" (Behavioral Methods) ������ (Corey. 2004: 
408; citing Ellis. 1996, 2001a) �BA���'� ��+�ก����_=!�ก��"��"�-�����+�<�_"�ก����*� (�ก���

#�"���"���
ก�$��+�ก�������"���������"[, ��+�ก����_=!�ก��""���
�� (Corey. 2004: 
408-410) 
    1.  ก��"�$("��ก��$��
 (Homework Assignments) �-;
��+�ก��B'��	(�
�"�B�กก�*'"���"�ก�����_=!�ก��"���"��(!*��"�ก ��
 ���
#�ก�*'"������"	(��"�B�กก�*'"�����- �̂$�!�
	
ก����
!
�ก��ก'�
 ������"�$("��	(�
#��-- �̂$�!�	
B���!��� �=���
��	B���+�ก�������"�����ก
	
�/�
ก��[,��� (In Vivo Desensitization) �����#�	(��"�B�กก�*'"�����- �̂$�!�	
������!
��ก��� 
Y�����
#�ก�*'" �	(��"�B�กก�*'"������'ก�$������ก���(��� s ���� �
�����ก�'�
����ก�$ก�����'ก�$���
��
 
������
#�ก��$�-�#�!'��-;
ก��$��
 ���
�� ก��$��
���"�$("��	(��-�#��-;
���"�'�""A�ก�
��(�'�
���
#�ก�*'"ก�$�"�B�กก�*'" �"A���"�B�กก�*'"�����$"�$("��ก��$��
	(�
#��-- �̂$�!����� 	
ก������"
ก�*'"����!'�"� ���
#�ก�*'"����"����ก��	(��"�B�กก�*'"����'�
ก��$��
��������$"�$("�������ก��
- �̂$�!� (����ก
��
�"�B�กก�*'"��
#�-����Z
���!��ก���#����"��<�-���/��-.�("�� �����
ก�� 
(�A�����-;
ก������
���"ก���(
��	
ก��- �̂$�!� Y�����
#�ก�*'"��$zg��'�!��	� ���_����[��'� 
�"�B�กก�*'"	B��#��'� D
'���E  (�A��"' C���-;
���/����"��� ���"�BA���������(!*�� (�ก"����
#�ก�*'"
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������	(��"�B�ก��B�Fก�$���"�BA��
��
 �������
�����������'ก�$�/�
ก��[,����ก����'�"��(!*�� 
��"��/���_=!�ก��"���"�-�����+�<�_ 

      2. ก������"�����ก���Y�� (Reinforcement and Penalties) �-;
 
��+�ก�����	B��_A��	(��ก��ก���-����
�-�_=!�ก��" �������"�� �����B'
 ก���'�
(
��A����B�$ ก��
��$-����
��(�����Y-��-��
 ก����(
� ก��B"��
����,! �-;
!�
 ���
#�ก�*'"��
	(��"�B�กก�*'"���
����"��!
��<��(����กก����"��/�#��
��������$"�$("����� (��กก������"�� �A� ก��	B�
�_A��_�e
����"�"�#���"�	
ก�����_=!�ก��"	("' ��"�B�ก Y��"��*�"*'("�����ก��	(��"�B�ก
�-;
���
#�!
�� ��"��/$��(��!
�������'�!'��
A�� 
�ก��ก
�� ����"��/	B�ก���Y�� C���-;

ก��	(��������"�B�ก�"'B�$	� (�ก�"'��"��/���_=!�ก��"!�"�������
��� �B'
 ก��$�������

(�ก�"'����#�!�"�����FF� ก��!�����'ก�$�
���!
�$A��(
'�� �-;
!�
 
      3.  ก��\�ก��ก�� (Skill Training) �-;
��+�ก���#�(��$������ ����ก��	
��A��

��
 s Y�����(��กก������'� ��ก���#��-;
�#�(��$������ �� ก��"���ก����B'���_��"���""��
	�����-;

����#���F����#�	(��ก��ก���-����
�-�!�""� ก�*'"��"�ก����
��ก������#��-;
 ��"/���ก��ก��
�������"��"_�
+,�ก'�"�B�กก�*'" ������'����"	(��"�B�กก�*'"�������
�����ก���_��"�!�"��กก������

���ก��\�ก\
<��
�กก�*'" 
 8.3.9 �����-�����ก�������  
  B'������  ��F�"A� (2548) �����ก�����	(��#�-��ก���_A�������"�BA������"'
�"�(!*�"�����-gF(������"[, �
�ก��ก��"(�����������B<�^ Y��ก�*'"!����'����	B�	
ก��
	(��#�-��ก��ก�*'"�B��(!*�� ���"[,���_=!�ก��"�_A�������"�BA������"'�"�(!*�"�����-gF(�
�����"[,�-;

�ก��ก��B��
-a��� 1 ���������

���"�BA������"'�"�(!*�"�����-gF(������"[, 
!���!'�-��,�C
�!�,��� 75  ��
�- ��ก�$$�#����������� ��
 �#�
�
 16 �
 �$'�-;
ก�*'"�������
ก�*'"��$�*" ก�*'"�� 8 �
 �!'��ก�*'"-��ก�$�����_�B�� 4 �
 ����_�(F� 4 �
 _$�'� ���"
�BA������"'�"�(!*�"�����-gF(������"[, �ก�*'"�������ก�*'"��$�*"	
����ก'�
ก��
���� (��ก�������������!��!�"�� �!ก!'�ก�
��'�"�
���#���F���/�!��������$ .01   

8.4  �� !�ก������R�$�Sก ����������'�5ก��(1��(���'������3��0  
(Transactional  Analysis Therapy) 
 �=���ก��	(��#�-��ก���$$�������(,ก���A�������(�'�$*���(Transactional 
Analysis)  (�A����
��"����ก�'� s �'�  TA  �#��'�  Transaction  ("��/�  ก��!��!'���"_�
+,  (�A�
ก����ก�-����
���"�����ก��(�'�$*���  Y�����	B�ก���A���������-;
�'���(�A��#�_�� ����#��'�  
Analysis  ("��/� ก��_����[�!����"����#����"� ��	��ก����ก�$ก��!��!'���"_�
+,��(�'�$*��� 
��"���ก��-��$-�*��ก��ก���A������_A��	(��ก����"_�
+<�_��(�'�$*���	
�������������-;

-��Y�B
,   (�����
��  ��B��ก*�.  2533: 75) ��
��
 ก���A�������"_�
+,��(�'�$*�����"*'�����
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B'��	(�$*����ก�����"� ��	�!
�� �����"��/-��$-�*!
����'�"��(!*�� �_A��	(���"��/
�A�������"_�
+,ก�$����A�
�����'��("���"���"����"�*  

 8.4.1 U#���0���� !�ก������R�$�Sก ����������'�5ก��(1��(���'������3��0 
      �=���ก��	(��#�-��ก���$$�������(,ก���A�������(�'�$*���ก'�!�� ��
Y�� �� 

����$��,
 (Eric  Berne) (����ก	B���+�ก����!�������(,	
ก��$#�$��"� 20 -a �$��,
 ��(�
"�_�e
�
��+�ก�� �!
�� ��
"� C������ก�'� Transactional Analysis Y���$��,
������ก!_=!�ก��""
*��,
����-��"���-;
Y������$*���ก<�_(��ก s ���' 3  <��� �A� <������"�-;
_'��"' (Parent  Ego 
State) <������"�-;
���	(F' (Adult  Ego State) ���<������"�-;
��Zก (Child Ego State) <���
�����"�-;
<������"
*��,	B�	
ก��!��!'��A�����ก�$����A�
  C�����ก'�	(��ก�����"�!�$Y!�ก�"���	

�'�
!
���������A�
(�A�	
��!�ก�
 ��"����-;
ก���#��������!
���������A�
����B'
�����ก�
 
  �=���ก��	(��#�-��ก���$$�������(,ก���A�������(�'�$*����"'	(����"�#���F
ก�$��!����#�
�ก���ก��/'��Y� �!'�
�
���"��$���B�$ ���"�-;
�* �����"[,  �����"_�
+<�_
�����"!���B���! ����  �$��,
�����#��'�  _�e
�ก��	
B'���ก s  �B���!"����"�#���F  Y��
�BA���'�$�B���! (Life Script) ���� ��
 ��
	
�����Zก���-;
�
���B���! �$*��� (Seligman.2001: 
155)  

 8.4.2 ������(R���P����� !�ก������R�$�Sก ����������'�5ก��(1��(��
�'������3��0 

  8.4.2.1 ��W�'ก�������3 5 
  �=���ก��	(��#�-��ก���$$�������(,ก���A�������(�'�$*��� �BA���'�"
*��,
��"��/��� ��	�$*���ก<�_��
�-;
��"���ก-���$ก��[,	
���! �!
����� �����"��/��A�ก
ก���#��
�
B���! �!
���  [������ก�
$*���"�(
�������!����$���B�$!'�_=!�ก��"���ก��
!����
	� �!
 �"�$*����������$���+�_���กก���$�"����������-���$ก��[,	
�����Zก �!'$*���
��"��/�-����
�-����(�ก-���/
�������-����
�-�  �_A��ก���#��
�
B���!����-;
�* ���"��*[�'�  
Y���"'!ก�-;
��� ����!  $*����'�""������	
ก��!����
	���A�ก��/�B���!����("���"ก�$!�������  
����ก���#����!
����'�"��(!*��  ก��������-��$�-����
!#��(
'B���!  �����-�$$ก��	B����� �
!
  �_A��ก��"��* <�_ก������* <�_��!����"$��[, ��
 
   8.5.2.2 U��'����F� (Ego States) 
 <����('!
�-;
���"��"_�
+, ����"��� ���"�����ก ���_=!�ก��"	

$*���ก<�_ �$*���	
 [�������_=!�ก��"��ก"� (Corey. 2004: 337 Citing Stewart & 
Joines. 1987) $*���ก<�_-��ก�$��ก�[�_A�
`�
 3 <��� �A� ���"�-;
_'��"' ���"�-;
���	(F' 
������"�-;
��Zก C������-����
��ก<���(
���-��'��ก<���(
�����'!������� ���_=!�ก��" �
$*��� [ ����(
�����ก���� ��ก�$<����('!
 [  [�
��
 ��
��
 ���"�-;
����� ��("��/� 
���"��"��/-��$�-����
<����('!
�-!�"���!��ก������("���"����*�ก�$���"�-;
��� [�
��
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1. <������"�-;
_'��"'  (Parent  Ego  State :  P)  �-;
<������$*���"� 
_=!�ก��"�����_'��"'(�A�$*����#���F	
B���!�����Zก <������"�-;
_'��"'-��ก�$�����'�
��" 
�*[+��" ���"�BA������#���F  ���_=!�ก��"!'�s ��������$ก��/'�����"���ก_'��"'  ����$�"�������
(�A�$*������"����+�_�!'�B���!�����Zก  Y�������'	
��- ��#��'� D�����E ��� D
'���E ���ก��ก[�,
!'� s ก���#��
�
B���!����������ก�$ก�������ก �_'��"'���/����#� ก����� �'��� 
�#����� 
���"�����   <������"�-;
_'��"'"� 2 <����'�����"����$�ก����$�A� 

 1.1 <������"�-;
_'��"'�$$��_�ก�,�����[, (Critical Parent: CP)   
�-;
<���_=!�ก��"�("A�
�-;
_'��"'���B�$-���"�
�����_�ก�,�����[,ก��ก���#� ���ก 	B��#�
��
��ก�#�������ก#�(
�ก��ก[�,	(���ก- �̂$�!� B�$�'�ก�'��!�ก�!A�
 �$�"�����
 ก�������ก���  ก���
�����ก  �-;
!�
  <���
����"���ก�[� ��
 ���#���F  ������ ��$'
  (*�(�� B�$���#�
��  �B'
  
D
�ก����
_�ก
���"'�����ก�'�

��"/'�"!
 �("A�
����"'��������
E  ���� �A� ก��"����$��$�$$��

�_A��	(��ก��-��Y�B
,(�A����"�#���Z��#�(��$$*���  �������A� B�$��_�ก�,�����[,���"�ก���"'
��"��$���"�-;
��Zก	
!������A�
 
 1.2  <������"�-;
_'��"'�$$('�(�����  (Nurture  Parent :  NP)  
�-;
<��� �ก��-ก-.��*�"���  �-;
('��-;
	� ��A���z��� �(Z
�ก�(Z
	�����A�
 	(�ก#���	�  "��"!!�  
��
*/
�"  �-;
!�
  �����A� ก����"��$������$*����-;
���ก��ก���#� ��!'���
   ������ �A�
ก�����	�"�ก�ก�
�- 

 2.  <������"�-;
���	(F' (Adult Ego State:  A) �-;
�'�
 �$*���ก<�_ 
���"����"�-;
-�
����������ก�$��"_���!��, �#�(
����������-��"�� ��"�������_����[����"�-;
�-
��� �#�ก��!����
	� ��� ����Z����!'� s <���
���"' ��
���'ก�$���*!�"- �̂��
 (�ก�!'�-;
<������"*'
���"���	
-g��*$�
 �"'"���!�	
ก����$��" ��"�� �"'"����"[,�ก���� �� ���- �̂$�!�(
�����!�"
 ����Z���� ����"���<��
�ก!�"���$*�����$��� <������	(F'"�ก���#�ก�������!'�����(�'�
���"!��ก�� �<������"�-;
��Zก ���������<������"_'��"'�(Z
�'������ก���#� 

3. <������"�-;
��Zก (Child Ego State:  C) �-;
<���������" ���� 
������"�-;
+��"B�!� �$*���"�ก����*� /A��-;
�'�
�#���F �$*���	
ก��������"_�
+<�_	

�������  <������"�-;
��Zก-��ก�$�-�������"�����ก ��ก��!*�
 ���ก��ก���#�����-;
�-!�"
+��"B�!� ��� D���"���#�E  �-���$ก��[,	
�����Zก������/����"!��ก��������"�����ก���
������ �!
  �B'
  �"A����	�กZก��Y��Y���!�
  -�$"A� �-]�-�ก  �"A������	�กZ����(�  Y�����   
(�A�������"$���*�+����	�  �'����  �$�ก$�
  C*กB
  �-;
!�
 <������"�-;
��Zก"� 2  ��ก�[��A� 

 3.1 ��Zก!�"+��"B�!� (Nature Child:  NC) �-;
�'�
 �$*���ก<�_��� 
���"'�����$ก�� ���ก����������"[,������"�����ก����-;
+��"B�!���
��������ก"� �B'
  (������  
����(�  �
*ก�
�
 !�Yก
 � �
��� ก��� �-;
!�
  ���� �<���
���A� "����"�-;
+��"B�!� 
'���ก
���"���
'(,  �'�
 ������ �A� ��"����"(*
(�
_��
��'
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 3.2  ��Zก-��$!��  (Adapted  Child :  AC)  �-;
$*���ก<�_��������$ก��
_�e
� ��
	(�"�ก����"��$ �BA��zg ���_��_�����A�
  �
A����ก�����$ก���$�"�����
 ���ก����ก
���$������������$ก����$�*"������ก_'��"'(�A�$*����A�
s ����#���F  <���
����"�ก�������!�"
����A�
  �B'
  ���ก�����"���������("���" (�A�	
��!�ก�
 ��" ��� �����"�-;
!�� �!����  
�-;
!�
   ���� �A�ก��!�$�
���'��("���"	
�/�
ก��[,�����" �'�
 �������A� ก��-��$!��
"�ก�ก�
�-�����
��F����_�� ������*[�'� ���"�#���F�����ก������  
�ก�=��� TA $��
�����"
��Zก(���A�� (Rebellious Child) ���	
ก�*'" �<�����Zก�����$ก��-��$!�� �
A����ก"����"_����"
	
ก���ก�� -gF(����'��"��������"�A�����

��
 �-;
ก��-��$!��"�ก�ก�
�- 
 �-.�("��ก��	(��#�-��ก��!�"�=���ก��	(��#�-��ก���$$ก���A�������(�'��A� ��

�"�B�ก	(���"��/!����
	���'�����#�
�ก!'�<������"����"�("���"����-;
-��Y�B
,"�ก����*� 

     8.4.2.3 ����F���ก��(��.�(�- (The Need for Strokes) 
          ก����"���	� ("��/� ���"!��ก������������$ก����"��$ ก��	�'	� ก��
�(Z
�*[�'�!'�!
���������A�
 ���
���_���Y��_A�
`�
����"
*��,!��ก�������$ก�����	�	�' C���#��-;

!'�ก���������"�����	�!'�Y�ก���ก��"����"��ก!'�!
�� "�(��ก`�
"�ก"�����B��	(��(Z
�'� ก��
 ��ก����"������'�ก�� ��"��/ �� ��_�e
�ก��������"����F�!�$Y! ����ก ���(�ก
 ��ก��	�'	��*
�����/��ก'���"!�����  ก����"��������
��!	�-��FF�[�����<���_�����
<���ก��	
ก����"��$���ก������ก/����-;
�������#��-;
!'�$*��� C���-;
ก���A
��
/����""�
�*[�'� �$*�����ก���� (Corey. 2004: 339)  
 ก����"���	�-��ก�$����ก��	�'	��������
<���(�A�����
<��� �$$�"'"��A��
� (�A�"�
�A��
�  ���ก��	�'	���$�ก(�A����$  ก����"���	���$�ก�#��������ก��������"��ก  ���"
�$�*'
 ก�����BA�
B"����ก��_�� ก��"� ก�����" ก����"���  (�A�ก������'���
��
�#��-;
!'�
ก��_�e
����"�"$��[,���
��!	� �$*��� �'�
ก����"���	����$�-;
ก���#�ก�� �$� !���
ก��	(� ��"�����
ก��$�ก����ก�$_=!�ก��" �$*���  C��$�����กZ"����"�#��-;
�_A��-ก-.���Zกs 
��ก��
!��� D(�*�������
��
� ��'�_�� ��"/

 ���
ก�'��"'-_'����-/���"/

�����"A���กก'�
E 
���
'��
	��A� ก����"��$���ก�����	�	�'���$��ก�'�ก���"'������� C���-;
ก���_�ก�}� (Corey. 
2004: 339)  
 ��!�
��, (Corey. 2004: 339; citing Steiner.1974) ก�'���'� ก����"���	��-;
ก��
��ก�-����
C��ก�
���ก�
�����"��/	(� ��"��$ - �̂��+(�A��"'��"��$ ���ก������ก���Y��!���� 
�B'
 D�*[��$�ก}�
����("�'� �*[�����กB�$���}�
�#���(����Z
	(��*[ก�
E ��"/�ก����"���	�ก�$
!
�� �B'
 D}�
�#�������*����� ���}�
��"��/�#�	(���ก �}�
����
�$"(���������E   
 ก����ก�-����
��"���!'�_=!�ก��" �!
��'���
��
  ��
���'ก�$ก����A�ก-���<� �
ก����"���	����!��ก����
#��-	B���ก�-����
    



 

 

118 

 8.4.2.4 ก����ก�R�(����0'ก��F��F����R�(��� (Injunctions and Counter-
Injunctions) 

 ก����ก�#�����-;
<������_'��"'��B�Fก�$_=!�ก��" ���ก�
�"'����*"!
�� 
��� - �̂ก����� [�
��
�������ก 2 ��ก�[��A� ก����
��"!�"��ก (�A��"A��/�ก��ก�*ก��"��
�����ก����ก����ก�#���� C����ก"���ก<������"�-;
��Zก �_'��"' �-;
ก�������ก/�
���"���(�� ���"��$ ��	� ���"��!กก���  ������"�*ก , �'��	(��ก���#��'� D��'�
�E ��
�-;

�#�_�����������"�-;
('� �!'"�ก�����ก"��-;
ก����� �B'
 D��'��#�
�E D��'��-;
��'�
��

�E 
D��'�� ��	ก��
�E D��'����'('�_'��"'
�E D��'��-;
���B��-���(F�
�E D�"'!��ก��E D�"'�#��-;
E D��'�
���E D��'������กE D(��"�-;
���	(F'E D(��"�-;
��ZกE D��'�ก���(
��E D��'��-;
!�� �!����E D��'����
�(!*��E D��'��#�!���$���ก�
�-E D(��"�-;
���� �E (Corey. 2004: 341; citing M.Goulding.1987; 
M.Goulding; & Goulding.1979) C���-;
ก������#�
������-;
����
<��� ������'	
����$���*
��!	���(�'�������ก�ก��/� 7  �$ 
 ก��!'�!��
�#�����-;
ก���'��� �<������"�-;
_'��"' ������	
����$���"�_A��
!'�!��
�#������������$��ก���"���(�� ����"�-;
_'��"'  �����#��'� D�����E D
'���E ��� D!��
�#�E 	�'"�	(� �#�	(�$*���_����"�����ก	
��!�ก�
 ��"ก�$�#����
��
 ����ก' D�#�	(�������*�E 
D_����"��'�(
�กE D��Z�s� ��E D� �"� Z� �����E D�#�	(�_'�����"'_�	�����E  -gF(���กก��
!'�!��
�#���� �A� �"'�'�$*�����_����"�������"_�_�	���'��(�'กZ!�" กZ�������ก�"'�!Z"(�A������ก
�"'�_��_� �����*-�'� �������'��ก�- [ ����$��!	�
��
 "�_���������A
"�กก�'��������'��ก�-
	
����$���"�-;
��
"�ก 
         	
�=���ก���������(,ก���A�������(�'�$*����$$ก�*'" �"�B�ก��/�ก"�$("��	(�
�#���� D���E ��� D�"'���E D!���#�E ��� D��'��#�E ��������$ก��\�ก\
"�	
B���! �-;
������ก����-;

�������ก������"�-;
_'��"'��������$"� C���'�
	(F'������$"�Y��-�����ก�(!*�� ����"'"�ก��
_�
��_������(, ���
#�ก�*'"���#��
�
ก����
�� 

1. ����ก��!��(
�ก���!'�ก����ก�#�������ก��!'�!��
�#�����}_�����
���$*��� 
��"��$	
`�
���Zก
��
�� �_A��	(����� ���'�"ก�*'"����ก�����"B����
�������"!��(
�ก���!'���������$� ��
"��A� D�����E D
'���E D�#�E D��'��#�E ��� D!���#�E ���� ���� ���'�"ก�*'"��"��*��A
����� ��
	
ก��
!�����$_�
��_������(,!'���������$zg �_A�������!����
	�����'� !
����"����"�!Z"	���������
�#��
�
B���!���'!'��-�����#�_���(�'�
��
���'(�A��"'  

2. B'���"�B�ก	(���
(��'� ก��!����
	��(�'�
��
��"����"�("���"���'(�A��"'  
�������ก�$�*�-����,-g��*$�
(�A��"' (�A��'�ก��!����
	� �� ��_�e
�ก�� �!
��   
  ����#���F	
ก��_���[�ก��!����
	�	("'
��
 Yก���� (Corey. 2004: 341 citing 
Goulding.1978, 1979) B��	(��(Z
�'� ��Zก��!����"��$�����ก�'�� /������(�'�
��
"���ก���$!'�
$*���ก<�_ �!
�� ���
���_���ก����ก�#����
��
�ก�� ��
��ก��
!
�ก�����ก��!����"�$$��� s 
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 ���Zกs ���"'	B'��ก_'��"'���s ก��*�+,	
ก��!����
	�	("'
��
 ���
#�ก�*'"���	(��"�B�ก���
ก��$
�-��'	
���! �������<�_�(!*ก��[,����ก����
!
�ก�� ����� Yก���� (Corey. 2004: 341; citing 
Goulding. 1987) ก�'���'� "�(�����+������B'��	(��"�B�ก���
ก��$�-��'�*�����#���F	
�����Zก D�"A���*[
���' [ �*�
��
����E Yก����ก�'���_��"�!�"�'� D�����$�#�-��ก�������'ก�$<�_�(!*ก��[,��ก���� (����ก

��
 �����$�#�-��ก��กZ
#�<�_�(!*ก��[,�(�'�
��
ก��$"�"�B���!	("'��ก����	
��
!
�ก��������/���
	("'����#�	(������$�#�-��ก����"��/- �̂��+ก��!����
	����"���E ���
���_A��B'���"�B�ก	(������ก��
!����
	��$$������"C���"'�("���"ก�$-g��*$�
 ��������"!�
	("'�������"��� ���"�����ก���ก��
ก���#�	(�"�_��	("'��ก���� 
  8.4.2.5 �#$���ก���/���0�     

   �=���ก��	(��#�-��ก���$$�������(,ก���A�������(�'�$*��� "��
�����'�  
Y�������-$*���"����"!��ก�������$ก����"��$���ก�����	� ���"!��ก��
��"�������"!��ก��
���'�ก�������!	�  C���$��,
����ก���"!��ก��
���'�  ���"(��  (Hunger)  �������กก��ก���#�
�_A��	(������$ก��!�$�
����"!��ก��
���'� ก����"���	� (Stroke)  ก�����"�C�����"!��ก��
�����$ก����"���	�กZY�������ก���A����� (Transaction) ก�$����A�
 ����"�!'�ก��������ก�����Zก���
-���/
�ก�����	�	�'��ก��  �B'
  ก����"���  ก��ก��  ก��Y�$�*�"  ก���������	�	�' �-;
!�
  
�"A���!�$Y! ��
  ก����$ก��!�$�
����-����
�-	
��- ���F��ก�[, ���ก���A�����<����'���
���<���_�� C��ก���A���������ก����"���	���$�ก (Positive  Stroke)   ก����"���	����$  
(Negative Stroke) (�A��$$"��A��
�  (Conditional Stroke)  (�A��$$�"'"��A��
�  (Unconditional 
Stroke) ก���A������������$$
��
$*���กZ_$"�!���B���! ��'���กZ!�"���"!��ก�������$��"���	�
��"��/�$'��-�$$���$*���	B�	
!��!'��A�����ก�
	
��-�$$ก��	B����� Y������"��ก��-�$$ก�����
$*���"�Y�ก�������$ก����"���	�
�������*��-�
/�ก�������$ก����"���	�"�ก����*�  C��"����("�  6   
��-�$$��
��  (Berne. 1964: 18-19) 
 1. ก��/��(
� (Withdrawal) �-;
��-�$$ �ก��	B�����C���"'!��ก��!��!'�
��"_�
+,ก�$����A�
  ��_����"(��ก�����ก��"�- �̂��"_�
+,ก�$����A�
  (�A����	B���+�ก��(��ก�����Y���"'
�
	�����"'��$����<�_������" ก�������$ก����"���	���ก����A�
 ��
	
��-�$$
���-;
�-�����ก  
�_���� �-��!����  �!'� ��������$��กก��������"�
	
��ก��  B�$�_��\g
  ���'ก�$!
��  C��/��
	B���-�$$
��"�ก(�A�
�
�ก�
�-���#�	(��-;
-gF(����* <�_��!  �B'
  "���ก�� �Y����!  Y��
-�����  �-;
!�
   
 ��'���กZ!�"  	
B���!���$*��������!��	B���+�ก��(�$(
�$��  �_A��"������-;
�'�
!��  
������'���$!�"�#�_�  C����B'��	(������$ก��_�ก�'�
  �����* <�_��!����   
 2. _�+�ก�� (Rituals) �-;
��-�$$���$*���	B�	
ก��!��!'�ก�$$*����A�
��'�"�
_�+�ก�� �-;
�-!�""����� ����" (�A��#�!�" 
$+��"�
��"-���_[����- �̂$�!��A$!'�ก�
"� 
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Y��-ก!��"A���
���_$ก�
กZ�����ก����ก���ก�
�_A��"����������!'�ก�
 �B'
 ������  �$�*[ �"'
�-;
�� �-;
!�
 
 3. ก��d'�����  (Pastimes)  �-;
��-�$$ �ก��	B��������$*���	B�!��!'�ก�$
����A�
�"'��กC��"�ก
�ก ��	B�����
�
ก�'���-�$$_�+�ก��  ก���
�
�ก�
"�ก���-;
��A���ก�!��  ��A��
���� s �- ����"'"��*�"*'("�������ก�$(�� ���
�
�  �B'
  �(!*ก��[,-���#���
  ก���  ��
z.�
��ก��  �/�
!,  �zB��
  �-;
!�
   ��-�$$
����"��*[�'�ก�'��$$������!'กZ��"��*[�'��"'"�ก
�ก 
 4. �ก" (Games) �-;
��-�$$ก��	B��������$*������"�Y�ก����$�����"�����ก
������"������ (�A�"*'�����-��Y�B
,��ก$*����A�
 (C��"�ก���-;
���"�����ก���$ �B'
 Yก�+ ก��� 
���}������) ก�$$*������!��!'���"_�
+,���� �_A��	(������$ก����"���	� ก���A�����	
��-�$$
��"�ก���'
	
��-ก���A������$$"�
�����A�$�\ 
 5.  ���"	ก��B���
���
" (Intimacy) ���"	ก��B���
���
"�-;
��-�$$ �
ก��	B�����C��$*���!�!'���"_�
+,ก�$����A�
��'�	ก��B���
���
" �ก�����"�����	�ก�
���ก�
 ���"�
���"���	�!'�ก�
 ��-�$$ก��	B������$$
����"�Y�ก�������$ก����"���	���ก���!��!'���"_�
+,
"�กก�'��$$�A�
 s ���ก'�	(��ก�����"_�_�	�������"�����ก"��*[�'� 

  6.  ก��ก��" (Activities) �-;
��-�$$ �ก��	B��������"�ก��!��!'���'�"� 
�-.�("�����ก'�	(��ก��-��Y�B
,  �B'
  ��'
ก���  (�A��#��
�����ก  �-;
!�
  $*����'�
	(F'	

���"��	B�����	
��-�$$ก��ก��"  
�ก��ก�������$��-��Y�B
,����  �������$ก����"���	���ก
����A�
  C���#�	(�!
�����ก"��*[�'� 

8.4.2.6 �ก� (Games) 
 ก��!��!'��A������-;
ก����ก�-����
ก����"���	���(�'��
 2 �
 ��
�-  
�ก"�-;
��ก��-�$$(
�� �ก��!��!'��A���������������������_+,���$C������ก�'�$� (Script) C��
�ก"�-;
��-�$$ก��������"�����ก����"'��$���'� Y��+��"B�!����� �ก" ������"��_A�� �� ��
���"	ก��B���
���
"   �ก""���,-��ก�$_A�
`�
 3 �'�
 �A� 1) B*� �ก��!��!'��A��������
�������C��������
���("A�
��"��(!*�� 2) ก��!��!'��A������$$C'�
���
 ���  3) ����_+,���$ 
C���-;
 ����*- ��ก"����-;
��!/*-����,��������� ��ก" �$��,
 (Burne.1964: 50; Coery. 2004: 
343)   �+�$���'� �ก"�ก����ก$�$�� 3 $�$�� �A� ���ก�'��(� (Persecutor) ���B'���(�A� 
(Rescuer) ��� �(�A�� (Victim) -���<� ��ก"����ก' �ก" D	B', �!'E  (Yes, but)  �ก"  D�#�Y��}�

��E  (Kick Me)   �ก" Dก'�ก�
E (Harasses)   �ก" D/���"'�-;
�_����*[E (If it werenvt for you)  
�ก" D��"�
E  (Martyr)  �ก"  D"�
�"'
'�ก���E  (Ainvt it awful) �ก" D}�
�_���!'_����"��B'��
�*[E  (Ivm only trying to help you) �ก" D��$�
�*'
���E(Uproar) ���  �ก"  D��C��*[���	(�}�
�#�
����E  ( Look what you made me do)  �ก"��"������!�""���"� ((�A��-;
���������"'"���
�A")  
��������!�""���'�(
��กZ�A�ก���
�$�
*
ก��!����
	� 
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 ก��� ���'�"	
ก����'
�ก"
��
 ���#�	(�$*��������$ก����"��$���ก��	�'	����	
�$A��!�

�"'!��!����
	� $*�������
(�(��ก`�
����
�$�
*
"*""��ก����ก�$Y�ก �!
����กZ$���"�����ก���
�"'�������� ���"�����ก�"'_�_�	�����ก�� ��
(��ก����'
�ก"�A� ���"�����ก�$ก�
	� (Rackets) �-;

���"[,����������
���"����/�กก��!*�
	
�����Zก C���-;
���"�����ก-��$!���"'��� ���"�����กก�
	��-;

���"�����ก�����ก�$���"�����ก���$*���"����-���$	
�"���-;
��Zก"�ก Y��ก'�	(��ก�����"�����ก
Y�ก����� Yก�+ (�A��$A���$ก�
	�!������� ����'��	(�$*������_=!�ก��"�}_��!��	
����
�����กก����A�ก��'
�ก"�_A����ก�����"�����ก�$ก�
	������� ��
��
 �"A��$*��� D�����ก�"'��E "�ก�����$
���"�(Z
	���ก�
�A�
 (�A���$�*"$*����A�
����������"[,����"'�� �!
 
  ก�*'"���-;
�/�
���	(��"�B�ก	
ก�*'"����
����ก����ก�$�ก" ������"�����ก�$ก�
	�����
!
�� Y��ก�����ก!_=!�ก��" ��
�A�
 s 	
ก�*'" �B'
�����ก�$ก���������(,ก��!�$�
�	

ก�*'"C���BA��"Y�ก�$��+�ก��ก��!�$�
�	
B���!	
�����Zก �!
  ก����'
�ก"	
ก�*'"��B'���"�B�ก
	(����� ��	��'� �ก""�ก���-;
ก������'�������
���
"ก�
 �!'����������� s �A� ���"('��(�

��(�'�$*���  ก����'
�ก"	
ก�*'"��B'��	(��"�B�ก���!��(
�ก������� ��	��'� ก����'
�ก"
��
�-;

!�� �� �����"��"_�
+,���	ก��B��ก�
 �"
*��, �"�B�ก�����!����
	�����'� /��!��ก�������"�
���"��"_�
+,���	ก��B���
���
"ก�$�
�A�
 s "�ก ��
  ��!��!����
	��"'��'
�ก"��ก!'��- 
 8.4.2.7 FR������/���F�0'��/���F���-�F���� 
 �#�!����
!���� Y�ก �$*����A�
 �����"_�
+<�_ก�$�
�A�
s ���ก'��-;

��- ��
	
��(�'� 5  �$-a��ก �B���! �#�!����
��ก�'���������!#��(
'B���! C��_�e
��-��'
$�$�� �$�B���!	(�$*���"����"�����ก!'�!�����������A�
  !#��(
'B���!�$'�����
�� (Coery. 2004: 
344-346) 
 1.   Ivm O K  - Youvre O K  �-;
���
�ก��"�!
���'�  "��*[�'� 
 [������ก�
กZ�(Z
�*[�'� �����A�
  ��"��$ � ��	� ��������	�!
���������A�
��'��!Z"������
���	� ก�����B�F�����"��/�ก�-gF(�����!
����'���������,  ���-��$!�������  $*������"�
!#��(
'B���!-���<�
����"��* <�_��!��  "�Y�ก	
�'��  �����"��/�#��
�
B���!�����'��-;
�*  
 2.   Ivm O K - Youvre not O K   �-;
!#��(
' �$*������B�$Y�
-gF(�
 �!
���-	(�����A�
 ���!#�(
�����A�
 ��/�ก����A�
 ���B�$��_�ก�,�����[, ��'
�ก"����
�$�
*
�*���'

 �!
�� �!'��������"Yก�+ ���ก��� ��/�ก�(����(��"-"����	(�����A�
����ก�'� (�A��_���$
$�-   !#��(
'
�����#�	(�$*�����"�����-���$�_A���������ก�����"�����ก�'� D}�
��E (Okness)  �!

������ 
 3.   Ivm  not  O K   -  Youv re  O K      ������"����
�!'�!
���������A�
	

!#��(
'
��  ��"��'�!
������ก�'�����A�
  ����
�A�
�"'��� !�#�!���	
ก���-���$����$ก�$����A�
  �"'
ก������ก���!����
	�  �"'ก��������ก  B�$-��ก!��!�"�#�_�  �กZ$ก����"�����ก������  �"A��
-���$-gF(�"�ก��(��ก�����  ���	(��
�A�
�-;
�
������!����
	���
  ���"�กY��!
��	
�*ก
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��A��  �ก"����
�$�
*
	
��ก�[�
�� -��ก�$�-���� �ก" D�Y��}�
E  ��� �ก" D��"�
E  �ก"
����
�
�$�
*
�#�
�� �����A�
����"'��"��$!���� 
 4.   Ivm  not  O K   -  Youv re  not  O K  �-;
���
�����"'"�-��Y�B
,���
�-;
���"�*ก ,	� ������"����
�!'�!
���������A�
!#��(
'
����"���!�!�����"'��!'�!
���������A�
  "�
!
���������A�
�'��"'"��*[�'�  �"'"����"("�� ���'��'����������
(��  �#��
�
B���!��'�("'
("�  
("������	
B���!���-�����ก�-.�("��  ��-�'��B���!�-!�"�/�ก��" $*���-���<�
��"�ก���-;

���-]��Y����!  Y��-�����  ��"��/�#�����(�A��#����B���!!
���������A�
���Y���"'�����ก���  �_���
�����ก�'�B���!�"'"��*[�'�	�  ���"'��กB���! �!
�������A�
 �����
#��-��'ก��/��(
���'��*
��  ก��$
�-��'_=!�ก��"	
������ก  (�A�"�_=!�ก��"����*
���-;
���(!*	
ก���#�����!
��(�A�����A�
	(�
$����Z$(�A�����B���! 

$�B���! �$*����A� ��
���B���!	
����$��!	!��#�
�ก������� ��
	
�����Zก��ก�#���
 
��������$��ก_'��"'��������$ก��_����
,�'� /�ก!��!�"�(!*ก��[,!'�"�����"'�#��-;
!����A�ก��ก���� 
(Coery. 2004: 345; citing Stewart; & Joines. 1987) $�B���!���-;
��"A�
(��Y 
������"���ก_'�
�"'������"��"_�
+,ก�$$*����A�
���ก#�(
�	(�B���! �$*���!�����!�" $�B���!���-���$���ก��
������� ���"�ก�����!������ Y����A�� }�ก   $�_�� ��� ก��C��"$�����"'"���
���
�*� ����#���F 
$�$��B���!���-;
_�"_,� ��������$�ก$*����'�� �ก#������-���	�	
B���!� ����_�ก� ���!���#�
�����"A��_�ก� ��-/�  
 ก��!����
	������'	
!#��(
'B���!	� ��
���'ก�$�����������$"�!���B���! �� ��ก" 
���"�����ก�$ก�
	�  ���ก��!����"�(!*ก��[,!'� s ��$$���"�BA�� �$*����ก����กก��!����

!
���������A�
  ��
��
ก�����-����
�-����
�����
 �B���! ��!��� ��	��'�
-��ก�$ �$�
B���!������'	
��- ����"��� ���"�����ก���ก��ก��#� ��������  
 ก��	(��#�-��ก��ก�*'"��B'���"�B�ก	(���"��/�������(,$�B���!  (Script Analysis) ������
��$"� ���"��(Z
$�$��	
B���! �!
���/�ก$���$	(�������B����
"�ก ��
 ��"/�ก����A�ก
����A�ก �B���! ก�'���A� ก��$�
ก��ก�*'"��B'���"�B�ก�����ก����'
�ก"	
$�B���! ก��
�������(,$�B���!����"��กก���#������/�B���!�����+�ก�����$� C����B'��	(��"�B�ก���Y-��ก�"���
���$�
��ก"�ก'�
(
��
����ก"� ����ก�� �	(��"�B�ก����ก/���A��������BA�
B�$	
�����Zก C����B'��
	(�"*'��'��A�����(�A���A����'��������("���" ���B'��	(��(Z
��A������'��("���"ก�$-���$ก��[,B���!
	
-g��*$�
��'��� 
 ก���������(,$�B���! ��"�B�ก	
ก�*'" ��
���'ก�$��A����� ����$�������" C���-;
�'�

(
�� �$�B���!	
B'� �ก��$#�$��ก�*'"  �"�B�ก�������
����ก����ก�$�#���������"��$Y���"'
��_�ก�,�����[,!���!'�-;
��Zก   ก��!����
	�!�$�
�����(�'�
��
 ����ก"������"�����กก�
	����
���กZ$������	
	� ���
#�ก�*'"����$��" ��"���ก����ก�$���$���� ��"�B�ก��กก���#�-����!�
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�ก����ก�$-���$ก��[,	
�����Zก ����ก����"$�$��	
����Y���"�B�กก�*'"�
�A�
 s ��"��/�-;

�'�
(
��	
ก����'
	
ก����� ����$����
�� 
 	
ก�*'"��B'��	(��"�B�ก����������(,��ก�[�����-;
!��!
 ��"�B�ก����ก"�����'
 ���
<��	
ก�*'"���	
B���!-���#���
  ��
���#�	(��"�B�กก�*'"��"��/�#������-�$$ก���#�	(�!
��
��"�(��	
B'� ��
!�
��ก    �"A���"�B�กก�*'"����������(,B���! �!
����ก"*""�!�"�
����
ก���������(,ก���A�������(�'�$*��� ����"��/!�����$���"/�ก!�� �ก��!����"!
����ก
ก�� � ��"�����
ก��$��ก���
#�����"�B�ก�
�A�
s 
 8.5.3 ������0'ก���R�����������.#��R�ก03�� 
     �����, (Coery. 2004: 346-347) �(Z
�'� $�$�� ����$#�$���A� �-;
��� ����
��"_�
+<�_ก�$�����$�#�-��ก�� ����#�_�
+��'�"ก�
��(�'����
#�ก�*'"����"�B�ก���$*���	
ก�*'"
�_A��	(��-;
"�!�!'�ก�
���ก�
	
ก��$�
ก��$#�$����
��
 $�$������"��ก ����$#�$�� �A� -���*ก!,
���"����_A������"����_�
+�ก�$�����$�#�-��ก�� 
   ��ก"*""�ก��$#�$��	
ก��!����
	�	("'  (
����� ����
#�ก�*'" �A�����$����ก�������
B'��$*���	(���"��/��
_$!�����'� �ก"�����'
ก#���ก'�	(��ก�����"�����ก�"'�������A������'������
ก�����/A����"�����ก�(�'����
��
����"$�B���!���ก��!����
	�	
B'���ก��'���  ��"/�ก��������
	(��"�B�ก	
ก�*'"��
(���������
��� �ก���-;
���'���"�-�����+�<�_"�ก ��
Y����*-����
$�$�� ����$#�$�� �A�B'��	(��"�B�ก�����$���A��"A�����#��-;
	
ก���-����
�-����"�-�����+�<�_ 
   ��-�$$ ����$#�$��	
ก�*'""�ก���-;
ก��	(��#�-��ก�����$*���<��	
ก�*'""�กก�'����
��A��	(��ก��- �̂��"_�
+,��(�'��"�B�กก�*'" ����-;
ก��$#�$�����ก��!*�
Y���"�B�ก   ���
#�ก�*'"��!��
"�$�$�����ก��!A��A���
���	(��-;
��
�,ก�� ��
	
ก�*'"  �����(!*
�����#�	(��ก��- �̂��"_�
+,
��(�'����
#�ก�*'"����"�B�กก�*'"�!'���
"�กก�'�������#�	(��ก��-^���"_�
+,��(�'��"�B�ก	
ก�*'"   
/��"��'�ก���������(,ก��!��!'��A�������"����"ก��!A��A���
	
B'�ก��$#�$��ก�*'" C���-;
ก��
!��ก��!*�
	(��ก��ก��!����
	�	("'����-;
ก����B�Fก�$��!�
 �!'�"�B�กก�*'"กZ����#��
ก�
��'�
�����"�ก����*� �_����"�B�กก�*'""��#�
��������-����
�-�ก��!����
	����$	
�����Zก Y��ก��
_�e
���ก��!*�
�<��� �$*���	
��$�ก  

 8.4.4 ก�'���ก�����ก03��ก��������'�5ก��F��F��(1��(���'������3��0 
       ��
!�
 �ก�*'"�������(,ก��!��!'��A�������"_�
+,
#���+�ก���ก����ก�$ก��
!����
	�	("' � Yก���� (Coery. 2004: 347-350 citing; Goulding. 1976,1978,1979 ; M. 
Goulding. 1987; R. Goulding. 1982) "�-��$	B� �-.�("���A� ก��B'���(�A������$�#�-��ก��	(��#�
ก��!����
	�	("'   [�������'	
�<������"�-;
��Zก (Child Ego State)  ���ก��!����
	�_�
�-��ก
�<������"�-;
���	(F' (Adult Ego State) ���!�����'  ก��B'���"�B�กก�*'"���� ���-��'�<������"
��Zก����#�ก��!����
	�	("' �#��
�
ก�����!�" ��
!�
 �ก��$#�$��ก�*'"�����
ก��!����
	�	("' 
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8.4.4.1 ��T������F��   
         ��
��ก-��ก�$���� ก������ก��!��!'��������(�'����
#�ก�*'"���ก�$�"�B�ก 
��� ��
���'ก�$���"��"��/ ����
#�����  �"��'���"_�
+<�_�����ก�$�"�B�ก������ ��
����  �!'
	
B'���ก�"�B�กกZ�����"'	(����"�'�""A� (Coery. 2004: 347 citing; Goulding.1982) ���
���_���
�"�B�กก�*'"���(��ก����������ก�'��/����������� ��
��
 ���
#���!��_����"� ��	����(!* ������$
�#�-��ก�� �-;
�-����'������$�#�-��ก�����"'�����	�	
ก�*'"�#�	(����"'�!Z"	���������� ��	�/����(!*
����#���F �ก��� ���'�"ก�*'" �� � 
  ��
!'�"�-��ก�$����  ก��!�����$ ����ก"��	
�-����
�-� ��"�B�ก��������� �B'
 
���/�"�'� D��

���*[���-����
�-�����	
!���*[E   	(����ก!�'� �"'����"�B�ก/�"	
��ก�[����� �
(���'����-����
���� (�A����$#�$�����#�	(��-����
�-����� �!'��/�"/��������"�B�ก!��ก��
�-����
�-�	
�
��! ก�'���A� "*'	(��"�B�ก"�/����������#�ก���-����
�-� 

8.5.4.2   ��T�$l���F�ก��   
        (����ก���� ����ก"�� ��
����  ��
!'��-�A�  ก���#�������"�����ก�$ก�
	� 
����"�B�ก
#�"�	B��-;
$�B���! ���ก��!����
	� (Coery. 2004: 348; citing Goulding; & Goulding. 
1979) �*�-����, �A� �"�B�ก	
ก�*'"������-��������"�����ก�$ก�
	����	(���$���B�$����!����
Y������"!�
��ก�(!*ก��[,-g��*$�
 ����$*���������
ก��$�-��'B���!��ก����"����ก�����"�����ก�$ก�
	�   
Y��
#����� ���'�" ��
"����' ���
�����������
�� Y���"�B�กก�*'"��/�ก ����	(������ก���ก��Y!�!�$
��ก!
�� �����ก$*����#���F	
�(!*ก��[,
��
 
   	
��(�'�
��  ���������(,�ก"�'�$*����
�$�
*
�������C�����"�����ก�$ก�
	����
��'��� ���$�B���!�("���"ก�$$*�����'��� �_A��"�(����"B����
�ก����ก�$ก��!����
	�
�$A��!�
 ��"�B�ก  C���-;
ก��(��#����������" �����ก�[� �ก����"��$���ก�����	�	�'���
$*��������$�_A���
�$�
*
�#����������" 
 (
�����(��ก ����
#�ก�*'" �A� ก��ก��!*�
	(��"�B�ก��$���B�$���"��� ���"�����ก ���ก��
ก���#� �!
 Y���������"�B�ก�"A��	B��#�_��������/����"�"'��$���B�$ (Cop-out Language) 
�B'
 D�"'��"��/�#����E (Canvt) D$���E (Perhaps) D/��"�
�"'����-;
E (if it werenvt for) D��
_����"E (Try) ����#��A�
 s ������#�	(��"�B�ก ���#�
��	
!
�� ��+�ก����ก�'����"��/	B�����
���
 s  
 �
����ก���������(,ก���A�������(�'�$*����BA���'� �"A�������$�#�-��ก����$����'� ��!��
��$���B�$�#�(��$ก��!����
	�	
B'���ก �����$�#�-��ก��กZ��"����"��$���B�$�#�
��	
ก��
�-����
�-�ก��!����
	�����!
�� �����"��/�#��
�
ก��!����
	�����!
��Y���"'!�����
ก��$�
ก��$#�$�����    
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8.4.4.3 ��T�(3����    
          ��
�*������-;
 ��
B'���
�$�
*
�"�B�ก�������"!�
"����"�����ก������
_=!�ก��"	
�
���	("'  �"�B�กก�*'"/�กก��!*�
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*
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���	
ก������
��$$ก��B'���(�A���ก<��
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  �������#���F	
��(�'������*����� �ก��- �̂$�!�ก��ก�*'" �A�ก���������"�B�ก	
ก��
/'��Y�ก���-����
�-���ก�/�
ก��[,	
ก��$#�$���-��'B���!-���#���
��� ���ก���
�$�
*
	(�
�-����
�-�ก'�
����"�B�ก����ก�-�#��
�
B���! �!
�� Y���"�B�ก��������
!
�ก���ก����ก�$
��+�ก���-����
�-������
#��-��'ก���-����
�-���'��A�
����("���"  �_A���!���"�"�B�ก!'�
�/�
ก��[,	("'����!
�� �"A����ก��กก�*'"����_A�������_�e
���$$�
�$�
*
�����B'��	(����ก��
ก�$�/�
ก��[,����-;
-gF(�	("'��'���������, ��������*� �A�ก������ก ���"BA�
B"��
�����	B�
���������ก�'���#��#�����'�"����"("�� 

8.5.5 �������0'ก�'���ก���R���� 
   _�
+���FF�  : Y������ ����"��"_�
+,	
ก��$#�$�� 

            _�
+���FF�	
ก��$#�$���-;
ก��B'��	(��"�B�กก#�(
��*�"*'("�����
!���-.�("���'�
!�� �!
 Y��	
_�
+���FF�����$*�'��"�B�ก���-����
�-�!
��	
 [����'	

ก�*'"��'���   ��ก��FF���-��$�-;
��!/*-����,����}_������������"��/������ �����$*ก��
���ก��B����
���"��
�Y
�"���#��#���Z� ��FF����-;
���"��$���B�$ ��"�B�ก�����ก#�(
��'� 
!��ก���-����
�-�����  ��'��� ����"A����  C���"�B�ก����'� �����$"�$("��	(���$���B�$Y���"'
!����������
#�"�B��
#��_��\]������� Y����*-กZ�A�  ก������_�
+���FF� ��"�B�ก�-;
�*�
�-����
�#�(��$ก���#�ก��ก��"ก�*'" 
 ����C (Coery. 2004: 350; citing Dusay. 1983)  �A
��
�'� ก����ก����FF��-;
���������#�
	(��ก��ก���-����
�-�B����
Y�������$�#�-��ก��_����"�-/��-.�("�� �!
   �#�/�" ����#���F
กZ�A� D�*[����������'������}�
����������'��� �*[�����$�"A���� �*[� ��"�	
ก�*'"�_A������E �#�/�"
��
"��*�"*'("���'�"ก�
	
ก�����$���*��!/*-����,C��ก�
���ก�
 ��"�B�ก�
�A�
 �-.�("����/�ก
_�e
� ��
	
ก�*'" ก��$�
ก����ก���$$ TA 
��
 �
�
���ก���-����
�-�����"!�
����ก��ก#�(
�
_�
+���FF�����-;
 ��!ก��$$���	(F'ก�$���	(F'��(�'����$#�$����������$�#�-��ก�� (Coery.  
2004: 350; citing Dusay; & Dusay. 1989) 
    _�
+���FF����-;
���A��"A�B'��-��ก��
B'���ก��(��ก(
� (Escape Hatches) C��
�-;
}�ก-��ก��
!
���
A����ก�����$�������"'��"� �'����ก��(��ก(
�-��ก�$���� 1) ก���#�����
(�A�d'�!���� 2) ก���#�����(�A�d'�����A�
 3) ก'�ก�
	(��
�A�
Yก�+(�A�d'�!
�� 4) $�� ��� 5) 
(�$(
� (�ก�!' TA ��B'��	(��ก��ก���-����
�-��������#�	(�ก��!����
	�	("'"����"("�� 
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  8.5.6 ก��$�'3กF5�/�ก��������'�5ก��F��F��(1��(�����ก03��ก��������� 
 	
ก�*'"�$$ TA _$�'� "��
����_A�
`�
(�����'����� ��	����'���"��!'��Zก��Zก
"�กs  �B'
  ��Zก	
����$��ก ��"��/� ��	��<��� �$*���Y�������-�"A��_�ก� ������$ก��
�+�$����A�� D!#�(
�}�
E (Critical Me) (��ก�[�_'��"') D���!�"}�
E (Thinking Me) (��ก�[�
���	(F')  ��� D�����ก!�"}�
E (Feeling Me) (��ก�[����"�-;
��Zก) (Coery. 2004: 350; citing 
Freed; & Freed,1998) ��Zก��"��/� ��	��
�������"!��ก��ก����"��$���ก��	�'	� �"
*��,   
�"��!'��Zก	
����$!�
s กZ� ��	��'�ก�������Zก�����ก"�
��
�-;
���"_����"����������$ก��	�'	�   
��Zก������
���	
�"'B���'� ก�����	�	�'���$
��
����ก�'�ก���"'�����$ก�����	�	�'���   �����Zก���
����*'
��"��/��ก���"�!ก!'���(�'�  D���"�$�*'
����'�
Y�
 E (Warm Fuzzy)  ���  D���"
��Z
B����(
���(
Z$E (Cold  Prickly)  ��� 
 �
����������
�� � TA  ��"��/
#��--���*ก!,	B�-��Y�B
,���	
ก���
��
�B��
����

	
Y�����
(�A�ก��	(��#�-��ก��ก�*'"ก�$��Zก���* 5-12 -a (Coery. 2004: 351; citing Thompson; & 
Rudolph. 2000)  �B'
  ก���#�����#�����ก����ก�$_'��"'  ��"��/	B��-;
�$$\�ก(�����"�-��Y�B
,���
ก�*'"��Zก ���ก�*'"����*'
  ����*'
��"��/����
���	(����"�'�""A�ก�$���$�������" �!
 TA B'��
������+�ก�������"	(���Zก�������*'
���"��(Z
���"�BA��"Y���(�'��������������
���	
���$�������
��!�!� �!
!'�$*����A�
 ����*'
�������
(���-�$$Y����������-;
-��Y�B
, �_A����������B'��	(�
� ��	��'�  ���$���������e
+��" �!
"����+�_�!'�!
��'���   �#�����(�'�
��"�ก�������
��ก��Zก
�������*'
	
ก�*'"��"� 

1. ��'�����(�
�(�A� ��'�����(�	(��
�(Z

� 
2. "�B���!���'�_A��	(�_'��"'������$����BA�
	� 
3. �#��*ก��'�	(��"$��[,����*� 
4. ��'�ก����ก����ก�$!����"�ก�ก�
�- 
5. ��'��#�!��Y����'
(�A��-;
������ก! 
6. ��'�Y����� 
7. 	(����/����$����(�A�B*"B
"�กก�'�	(����"�#���Fก�$���"�
	�	
!���� 
8. ��'�_��/����$����(�A�-gF(��ก����ก�$���$����ก�$�
�-�ก(
�� 

 �#�����(�'�
�����B'��ก������"!�
�����	
ก���#����	
ก�*'" �#�(��$���
#�ก�*'"��!��!��(
�ก/�
$��$�����e
+��"��������"� ���#�ก��  ก����B�F(
��ก�$�#��������e
+��"���B����
 ���
#�ก�*'"
�������$����ก��	(�ก�$�"�B�ก����ก��/�"�#�/�"����"!�
	
����$�����Zก��"��$��� �����+�ก��	B�
�#�������B����
"����+�_�!'�_=!�ก��"���-��ก^	
-g��*$�
 �-.�("��(��ก �ก���#�ก�*'" TA ก�$

�ก����
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*
	(��ก��ก��(����(Z
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�ก����
�_��"���"�BA��"��
	
ก����$�*"
���"��� ���"�����ก���ก��ก���#� �!
 �"A����Zก�������*'
_�e
�ก��� ��	�	
!
������ ���#�	(�
"�ก���-����
�-����<��	
!�������ก��!��!'��A�����ก�$$*����A�
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 �����-�����ก������� 
 1.  �����-���$�'��W 
 <����*�� ��"�#��_ (2539)  �����ก���� �ก��-��ก���B���!������$$ก�*'"!�"
�
����_����[����"�-;
���!'�ก��*�+,ก����B�F-gF(� �
�ก��ก��_��$��  �-;
ก��������B�
�����$$"�ก�*'"��$�*"����$ก'�
���(��ก������ ก�$ก�*'"!����'�
�ก��ก��-a��� 3  �#�
�
 
16  �
���������

��กก�����ก����B�F-gF(�	
���
ก��"*'�
�
ก���ก�-gF(�����$!�#�ก�'��'��}���� 
������

	
���
ก��"*'�
�
���
���"[,����"'�
�$�
*
ก���ก�-gF(� ������
(��ก�����-gF(�
����$!���!'�'��}���� Y���*'"� ��ก�*'"���� 8 �
���ก�*'"��$�*" 8 �
 �����$$���ก����B�F
-gF(� _$�'� 
�ก��ก��_��$����������$ก��-��ก���B���!������$$ก�*'""����

ก����B�F-gF(�
�$$"*'�
�
ก���ก�-gF(�����$$"*'�
�
���
���"[,����
�$�
*
ก���ก�-gF(���ก�'�ก'�
� ��ก�*'"
�����ก�'�ก�*'"��$�*"��'�"�
���#���F ���������

ก����B�F-gF(��$$"*'�
�
�����"[,�$$
�"'�
�$�
*
ก���ก�-gF(�����$$(��ก(
�-gF(�!�#�ก�'�ก'�
� ��ก�*'"���!�#�ก�'�ก�*'"��$�*" ���
	(��(Z
�'�ก��	(�ก��-��ก���B���!������$$ก�*'"!�"�
����_����[����"�-;
����'��!'�ก�
�*�+,ก����B�F-gF(� �
�ก��ก��_��$�� 
 _���_�,  ��
��YB!� (2536)  ���	(��#�-��ก���$$��B�F���"������"�!'���Zก������ก�_A��

 �
�ก����
B��
-��/"-a���  5  Y�����
B*"B
_*�!�  ��(����_B�$��[,  ก�$
�ก����
���"�_=!�ก��"
���ก�_A��
  �#�
�
  14  �
  Y���$'�-;
ก�*'"ก������ก�$ก�*'"��$�*" ก�*'"��  7  �
  _$�'�  

�ก����
��������$ก��	(��#�-��ก���$$��B�F���"������
�ก����
�����$ก����
-ก!�  "�_=!�ก��"
ก�����ก�����'�"�
���#���F���/�!�����$ .01  �!'ก�*'"����"�_=!�ก��"ก�� '"�(���ก
���"�กก�'���'�"�
���#���F 
 �"$�!� !�-gFF� (2549) ���"�ก����ก��ก�� '"�(���กY��	B�ก�*'"!����'�
�ก����

-��/"��ก��-a��� 4 /�"�+�"��ก��-a���  3  ����-����� �#�
�
  3,047  �
  _$�'� 
�ก����
����

�'�/�ก '"�(���ก/�������  38   Y����-�$$ก��/�ก '"�(���ก�-;
ก���������
  Y��������  �#�
�����'�ก��  -�'�� '���A�   ��'��
��� �	B�   �'$���$  �(�������  ��������ก���_� 



*B �����,+��"��� (2551) ก��_�e
�_=!�ก��"- �̂��"_�
+,��'��("���" �����B

	
�/�
������(,��Zก(F�$��
��B��/����"�$*���ก<�_�กZ$!��-���!�� Y��	B�ก��$�
ก��\�กก��
ก��������ก�'�"ก�$ก��B���
����ก������"����$�ก ก�*'"!����'��-;
����B
	
�/�

������(,��Zก(F�$��
��B��/� ���* 11-15 -a ���"�_=!�ก��"- �̂��"_�
+,��'��("���"
��� �#�
�
 
60 �
 �$'�-;
$*���ก<�_�กZ$!�� 30 �
 ���$*���ก<�_���!�� 30 �
 ����$'�-;
ก�*'"����
$*���ก<�_�� 15 �
 ���ก�*'"��$�*"$*���ก<�_�� 15 �
 ��ก�������_$�'� ก�*'"������������$
ก��\�กก��ก��������ก"�_=!�ก��"- �̂��"_�
+,��'��("���"��ก�'�ก�*'"��$�*"��'�"�
���#���F 

�*����_�,, -����
�� (2551) �����ก���� �Y-��ก�"ก��\�ก_��ก�$!
����$�ก!'�
<���C�"����� ����!�� �����*'
B��	
��A�
�#���(���_���!� Y���-���$����$<���C�"����� �
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����*'
B��	
��A�
��(���_���!�ก'�
���(��� ���'�"Y-��ก�"ก��\�ก_��ก�$!������$�ก�-;
ก��
�����ก������ ( quasi- experimental research) �$$���ก'�
���(������ (pre-post test 
design) �����$$-���"�
<���C�"����� ��$Z� ก�$���!�� �����*'
B��	
��A�
�#� ��(���_���!� 
�#�
�
 15 �
 ��(�'���A�
"�/*
��
/���A�
ก�ก���" _.�. 2551 _$�'� �'��}���� ����


<���C�"�����(��� ���'�"Y-��ก�"ก��\�กก��_��ก�$!������$�ก
���ก�'�ก'�
� ���'�"Y-��ก�" 
ก��\�กก��_��ก�$!������$�ก��'�"�
���#���F���/�!��������$ .01 
 2.  �����-�F���$�'��W 
 C��"������ ���,���

 ������ก��,��-C (Salmivalli ; Karhunen; & Lagerspetz. 1995) ���
��ก��- �̂ก�����Y!�!�$ ��(�A�� �ก�� '"�(���ก!'�ก��/�กก'�ก�
�'� _=!�ก��"-���<�	� �
�(�A�����"��
�Y
�" 1) �#�	(�����A�
����"!�
(�A����#�ก��ก�� '"�(���ก���'!'��- 2) ��ก�� '"�(
���ก(�A��*!�ก�� '"�(���ก�  ก�*'"!����'��-;

�ก����
��ก 11 Y�����
 �#�
�
 573 �
 
(��Zก(F� 286 �
�����ZกB�� 287 �
)  Y��"�
�ก����
 67 �
 (��Zก(F� 33 �
�����ZกB�� 34 
�
) ���/�ก��$*�'� �-;
�(�A�� �ก�� '"�(���ก C�����"���ก���ก��-���"�
!
�������ก�_A��
  
��ก��'��!'�ก��Y!�!�$!'�ก�� '"�(���ก"� 3 ���
�A� !�$Y!�����_=!�ก��"ก�������  ���
(�� 
����}��"� (Nonchalant) ������� ��
��กก��-���"�
_=!�ก��" ��(�A����ก�_A��
  _$�'� �(�A�����
�-;
��Zก(F�"�กY!�!�$����_=!�ก��"���
(������"�
�}�  [�����(�A������-;
��ZกB��"��
�Y
�"
Y!�!�$!'�ก�� '"�(���ก�������"ก�������(�A��"�
�}� ก��-���"�
_=!�ก��"!
�� ��(�A�����
�
�$�
*
�
����
��  �(�A������-;
��Zก(F�������
(�����Y!�ก��$�������"ก������� ����(�A������-;

��ZกB�����Y!�ก��$�������"ก��������-;
�����$����'��#�	(�ก�� '"�(���ก����"!�
 ��
(�A��#��
�
!'��
A��
�- ก���"'���
(��(�A�ก���"'�"�
�}� ��(�A������-;
(F� �B'
�����ก�$ก���"'Y!�ก��$�������"
ก�������	
�(�A������-;
��ZกB���-;
�����$����'��#�	(�ก�� '"�(���ก���(�A��*!��- 

��!�C�  (Atici. 2007)  ����#�ก����ก��ก��*�+,�ก�� ���" �����ก�$
�ก����
�ก�� 6-8 	

!*�ก� ��ก!�"�_� �#�
�
 451 �
 Y��"���!/*-����,!�����$ก��*�+,���
�ก����
 ����"
B'���(�A���ก����"A���ก�����" ����� ��
���ก��*�+,������	B����ก��ก�$���" ����� ก����$��"
 ��"�������ก�$$��$/�"-����-�� �����
#�"�	B�	
ก���ก�-gF(����" ������
�$�
*
ก��*�+,
(��ก s  3 ��'� �A� ก���ก�-gF(�  ก��(��ก����� ������"ก�������  _$�'�ก��*�+,ก���ก�-gF(� 
�-;
ก��*�+,������
#�"�	B�$'������*� �"A��_����[�!�"�_����� _$�'� ��Zก(F�"��
�Y
�"��	B�ก��*�+,
ก���ก�-gF(�"�กก�'���ZกB�� ก�*'"!����'��'�
	(F'"��
�Y
�"�"' ���$���"B'���(�A���ก���	

ก���ก�-gF(����" ����� �!
  ��'���กZ!�" 
�ก����
��กY�����
���"��/�
�������`ก�����
���"!�#�"��
�Y
�"�� ����"B'���(�A���ก�����ก�'�
�ก����
��กY�����
���"��/�
�������`ก��
������"-�
ก�������  ก�*'"!����'���#��'� ���"�ก	B�ก��*�+,	
ก���ก�-gF(����" ����� �
_�ก� �����+��A� ก��*�+,�ก�-gF(����ก��*�+,ก������� 
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�$�Z� ����[� (Black; Weinles; & Wachington. 2010) �����ก��ก��*�+,����(�A��	B�(�*�
ก�� '"�(���ก ���ก����$������""�-�����+�<�_ ��!'��ก��*�+, Y��"����� ���'�"���("� 2,615 
�
 _$�'� ���� ���'�"������ 50 �������
�'�!ก�-;
�(�A����'�
���(
����-�$$  ก��*�+,�'�
	(F'���
	B�!'�!��
ก�� '"�(���ก�A� ก�����ก��$ (63 %) �_�ก�}� (52%) $�ก���	(F'���$��
 (44 %) ���
$�ก�_A��
 (42 %) �'�
ก��*�+,��������"�ก����*� �������
�'� ก��	B����"ก���������B�F (Counter-
Aggression)  (75%) ก������
�_A�����"-���<�� (74%) ���ก��$�ก�_A��
 (71 %) (�A�$�ก
���	(F'���$��
 (71%)  

�
����, ����[� (Naylor; Cowie; & del Rey. 2001)  �����ก��ก��*�+,ก����B�F-gF(�
 �
�ก����
"�+�"��ก��!�
!�
 	
ก��Y!�!�$!'�ก��/�ก '"�(���ก��ก�$$��$/�"ก�$
�ก����

�ก�� 7 (11-12 -a) ����ก�� 9 (13-14 -a) �#�
�
 324 �
 �_A����
(��'�
�ก����
���/�ก '"�(���ก
�(�'�
��	B�ก��*�+,	�$��	
ก��Y!�!�$�_A�����B
�ก��/�ก�_A��
 '"�(���ก _$�'� ก��*�+,	
ก��
��B�F-gF(����
�ก����
�'�
	(F'	B� �A� ก��$�ก	����ก�
 (n= 279) �ก����ก��/�ก '"�(���ก����$
ก�$����"'���$�ก	����� (n= 45) ก��*�+,	
ก����B�F-gF(��!ก!'�ก�
�"'�_���!'ก������
/�
ก��/�ก '"�(���ก�ก'	����ก�
 �"'"����"�!ก!'���(�'��_� ������*  ��ก�[� �ก�� '"�(
���ก���_$����ก' ก�� '"�(���ก������ (65.4) ���'�ก�� (67.3) ก���
�ก�� (picking on) 
(35.5) �#���� ��� � (7.1)  '" �'����/ (13.6) ก��ก�
��ก��กก�*'" (7.4) ����#�
�� (19.8) ก�
�*�+,���	B�	
��B�F _$�'� �_�ก�}�/���
 (27.0) ����A
���'�ก��/���� (6.8) ���ก�������" �B'
 
���'	ก��
�ก�
�A�
 (��ก�������� '"�(���ก �"'"�����
 (4.6) $�ก	����ก�
 (_'��"' ��� �_A��
 �_A��

�
��) (86.1) ��"��$������"'�#�������� (8.6) ����
�ก����
 (1.5) �"'$�ก	����� (14 %) ก�
�*�+,���
�ก����
����
-��ก�$���� ก���_�ก�}�(�A�ก�����
 ก���ก����
���'�ก�������
���� ก����"��$������"'��B�F-gF(� ก��	B� ก��$�	����ก�
 ก������
�ก����
 ���ก���"'�#�
������� 

�$
��"�
 (Benjamin. 2005) ����#�ก����ก��_=!�ก��"ก�� '"�(���ก�}_�� Y��
!�����$	
 3 ��,-��ก�$(��ก�A� ���"/�� �ก�� '"�(���ก _=!�ก��"ก�� '"�(���ก �

�ก����
 ���ก��Y!�!�$  ��"�������ก Manners Matrix Survey ��กY�����
	
B���Yก ก�*'"
!����'��-;

�ก����
 5,386 �
 _=!�ก��"ก�� '"�(���ก�����-���
�ก����
����
-��ก�$����
ก��/�ก�������
(�A���/�ก ก��/�ก
�
�� ก��-�'�� '���A�(�A�ก���'��("�� ���ก��ก��ก�
�"'	(�
� ���'�"ก��ก��"  
�ก����
B��"��
�Y
�"���������
�'�/�ก!� /�ก���ก (�A�/�ก�!� "�กก�'�
�ก����

(F� �����/�ก '"�(���ก����ก��������"ก����������'�ก�������������  [������ก�
 

�ก����
(F�����
�'�!ก�-;
�(�A�� �ก��
�
�� -�'�� '���A� (�A��'��("��"�กก�'�
�ก����

B�� 
�ก����
���Y������/-���#�����"��
�Y
�"���������
�'�!ก�-;
�(�A�� �ก���������
 
�*ก��" (�A�/�ก Y"� ��� �"�กก�'�
�ก����
����"'���Y������/-���#��� ���
�ก����
-��/"���
"�+�"�������
�'� ���	B�ก��Y!�!�$��'�ก��������ก ก��
��
กZ!�" 
�ก����
-��/""��
�Y
�"��
_��_����	(F'"�กก�'�
�ก����
"�+�"��ก�� 
�ก����
"�+�"��ก��"��
�Y
�"�����$�ก�_A��
s �"A��/�ก
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 '"�(���ก"�กก�'�  �*����� 
�ก����
�������
�'�/�ก '"�(���ก$'�� s "��
�Y
�"���������
�'�
�����$��ก���$��ก�'�
�ก����
���/�ก '"�(���ก���"����"/��
��� 

Y$��"��, ����[� (Bollmer; Milich; Haris; & Maras. 2005)  �����ก��$�$�� �
�*[<�_���"�-;
�_A��
	
`�
�����-;
-g����-ก-.�	
ก��!ก�-;
�(�A�����ก�� '"�(���ก �
�_A��
 ��Zก (B�� 50 �
 (F� 49 �
 ���* 10-13 -a) ����
 �*[<�_ ����"�-;
�_A��
�
�� 
�B'
�����ก�$�
�Y
�"ก�� '"�(���ก���ก��!ก�-;
�(�A�� _'��"'����
_=!�ก��"���<��
�ก���
<��	
 ���Zก ��"/��
�Y
�" �ก�� '"�(���ก���ก��!ก�-;
�(�A�� ��B���'� -gF(�<��
�ก
��"_�
+,ก�$_=!�ก��"ก�� '"�(���ก ��'���กZ!�" �*[<�_ ����"�-;
�_A��
����-;
!���BA��"!'� 
(Moderated) ���"��"_�
+,��ก�'�� ���Zกก�$_=!�ก��"<��
�ก ���"�-;
�_A��
���"��*[<�_��
�����_=!�ก��"ก�� '"�(���ก
������'�"�
���#���F -gF(�<��	
������"�-;
�_A��
���"�
�*[<�_!�#���"_�
+,ก�$ก��!ก�-;
�(�A����'�"�
���#���F ��'���กZ!�" �*[<�_ ����"�-;
�_A��

�"'����-;
!���BA��"!'����"��"_�
+,��(�'�-gF(�<��	
���ก��!ก�-;
�(�A��  

Y�
�B�������"� (Konishi; & Hymel. 2009) ��ก��ก�� '"�(���ก������"������ �
����*'
!�
!�
 �_A��!�����$$�$��ก����B�F-gF(�	
ก��-.�ก�
���"���������ก���
�$�
*

�����" 	
ก�����
�Y
�"ก�� '"�(���ก	
ก��Y!�!�$���"������ ก�*'"!����'��-;

�ก����

�ก�� 5-7 (N= 312) ���!�$�$$��$/�"-��ก�$����ก��-���"�
����$���"������ (���"�*'��ก
-���#���
 �(!*ก��[,����#�	(�������) ก��*�+,ก����B�F-gF(� (ก���"A��ก��  ก��(��ก����� ก��
(�
�(���"�
	� ก�����(�ก���
�$�
*
) ก���
�$�
*
�����" (��ก�_A��
 ���$���� ���) 
���ก�� '"�(���ก �������ก�$ก�������ก'�

�� ก���������(,�(��"_�
+,B���'� ���"��������"_�
+,
��'�"�
���#���Fก�$ก�� '"�(���ก��กก������
!
�� �!'�"'��"_�
+,ก�$ก�� '"�(���ก���
-���"�
Y���_A��
ก���������(,/�/�����	(��(Z
�'�ก���
�$�
*
 ����$�����-;
!���BA��"���
ก����B�F-gF(�ก������ก��(�
�(���"�
	�����_��"���"��"_�
+, �ก�� '"�(���ก-
���"������ 

�$���
�����!!� (Beran; & Tutty. 2002) ��ก������
ก�� '"�(���ก������"
-���<��	
Y�����
 ���Zก
�ก����
 �_A��!�����$���"/�� �ก�� '"�(���ก	
Y�����

-��/"��ก��!�"�_� ������* ก�$
�ก����
�ก�� 1-6 �#�
�
 472 �
 _$�'� �ก�� 4 ����
�'�/�ก
 '"�(���ก���'�ก��������������� 6.27 ������ 21 -���$ก�$ก��/�ก '"�(���ก������ 
��������� 5 /�ก '"�(���ก���'�ก�� �����กก��������(,/�/�� stepwise B���'� Y�����
"�
���"-���<��	
����$�� ���������	(�ก���
�$�
*
B'���(�A���"_�
+,ก�$ก�� '"�(���ก������

���� 

���!�
����[� (Wilton; Craig; & Pepler. 2000) �����ก��ก����$�*"���"[,���ก��
������"[,	
B��
����
 ���Zก����-;
�(�A��ก�� '"�(���ก ��ก�[�ก��������"[, ��-�$$ก��
��B�F-gF(� ���-g�����B�$��$�����ก���� �� �
�������
��'� ��Zก���!ก�-;
�(�A�� �ก�� '"�(
���ก��� ����ก��ก����$�*"���"[, ��
�-;
ก��$�
ก��C����A��ก����B�Fก�$�/�
ก��[,���/�ก����
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�*�_A���#�	(����"������ ����"[,���$��
���� ก�*'"!����'��-;

�ก����
�ก�� 1-6 Y��ก��
���ก!��(�'�ก����'
 _$�'���-�$$ก����B�F-gF(� ��(�A���$'����-;
 2 ก�*'"�A� 1) ก��*�+,
ก���ก�-gF(���"_�
+,ก�$ก�������ก���ก�� ก��/�ก '"�(���ก 2) ก��*�+,ก����������"��
�Y
�"	(�
- �̂��"_�
+,ก�� '"�(���ก�*
������_��" ��
 ���_$�'� ก�������ก�����"[,����(�A�� ������
 '"�(���ก��' 
�
ก�
�- ��
��
 ก��$�
ก����$�*"���"[,����"'�("���"��B'����ก��!ก�-;

�(�A����-��� 

��
�!��, ���$�� (Hunter; & Boyle. 2004) �����ก��ก��*�+,ก����B�F-gF(�����(�A��ก��
 '"�(���ก	B� Y��	B�Y"���ก����B�F-gF(��$$�A�������"_�
+, (Transactional Model of  
Coping) �-;
ก��$ก���#����"� ��	���+�ก����B�F-gF(�ก��/�ก '"�(���ก���-�����+�<�_ 
ก����ก������
���_A��!�����$Y��������,-��ก�$ �ก�����ก����B�F-gF(� !�����$ก��
-���"�
���"���������ก���*ก��"����ก����ก�$ก�� '"�(���ก �
�ก����
 ���!�����$ก��*�+,���

�ก����
���!ก�-;
�(�A��ก��/�ก '"�(���ก	
	B�	
ก����B�F-gF(� ก�*'"!����'��-;

�ก����
 ���* 
9-14 -a �#�
�
 459 �
 �����$$��$/�"����
!
���ก����ก�$ก�� '"�(���ก Way of Coping 
Checklist  � Halstead; et al. (1993) -��ก�$���� ��ก���	
ก��-���"�
ก����$�*" ก��
�*ก��"���ก�������� _$�'� ��ก���������(,��,-��ก�$�B��A
��
 �A
��
�'� Y"���ก����B�F
-gF(� 4 ��,-��ก�$ � Halstead; et al.  (1993) �����!��#�(��$-��B�ก�����-;
�(�A��ก�� '"
�(���ก	
Y�����
 C��-��ก�$�������"����B�-���/
� (Wishful Thinking) ก�����(����"
B'���(�A������" (Social Support) ก��"*'�ก�-gF(� (Problem Focused Coping) ���ก��
(��ก����� (Avoidance)  



����� 3 
��	�
�����ก������� 

 
  ก������	
������ ������������	�������ก��ก������������ก����� !��
�" 	 ��
#$�%ก��
���ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก����ก���	��	��� �&%ก����,�ก&	� '#ก��
$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก-�	�./-$��ก��ก����/
0�$��ก�����ก&��� -�	�ก1�������
�/��+&��ก�ก���	��	��� ��ก0�&����ก����%�����'	���ก��)�)/ $2ก����ก�� 2552 ��ก 9 
-�����	�6�
)%����ก�7�	����� ก���0���ก������	�$8�+$���ก������	�&%��,� (Research 
and Development) -�	K+/����	"�/�0���ก������� 

1. ก��ก0���$�%.�ก��&%ก���&��กก&���)���	��� 
2. ก��!�/���
�������� ���./�ก������	 

2.1 ���!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก 
2.2 -$��ก��ก����/
0�$��ก��ก&����������,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก����� 

�������ก 
3. ก���0���ก������	  

 3.1 ก����ก��ก������������ก����� !��
�" 	 �&%��
#$�%ก�����ก&	� '# 
ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก 
 3.2 ก����,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก����ก���	��	���-�	
�./-$��ก��ก��
0�$��ก�����ก&��� 

4. ก���ก1��������/��+& 
5. ก�����ก�% 0��&%ก�����
��%�#�/��+& 

 
ก��ก����
�����ก����ก�����กก�����������  
 ก��ก0���$�%.�ก��&%ก���&��กก&���)���	��� ���./�ก������	
������ �����$8 
 1. ก��ก0���$�%.�ก��&%ก&���)���	��� ���./�ก����ก��ก������������ก����� 
!��
�" 	�&%��
#$�%ก�����ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก 

 1.1 $�%.�ก� ���./�ก����ก��ก������������ก����� !��
�" 	 �&%
��
#$�%ก�����ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก����ก���	��	��� �$8�ก���	
��%�����'	���ก��)�)/ $2ก����ก�� 2552 ���-�����	�6�
)%����ก�7�	����� �0�� 
705,290 
 (!0��ก��
S%ก���ก��ก����ก��������T�. 2551:  ��"&#)  
  1.2 ก&���)���	��� ���./�ก����ก��ก������������ก����� !��
�" 	 �&%
��
#$�%ก�����ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก����ก���	��	��� �$8�ก���	
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�%�����'	���ก��)�)/ $2ก����ก�� 2552 ���-�����	���)6�
)%����ก�7�	�������ก 9 
������� �0�� 9 -�����	 "�/�ก� -�����	ก�&	�S��)� -�����	��V��&���� 	��!�S# -�����	����
�� 	��ก+& -�����	!���� 	�
�� -�����	��ก+&��� -�����	.�	6+��6�ก��.���& -�����	!��
��
�� 	�
� -�����	$W	%�����.�&�	 �&%-�����	�0�������V �0�� 1,150 
 X���"�/���/�	ก��
!�������&�	���)� (Multistage Random Sampling) -�	����'�ก���&��กก&���)���	�������� 
     1.2.1 ก��ก0���������ก&���)���	��� ก0�����/��
���
&���
&����ก��
!��� .05 (α = .05)   -�	�./!+)�
0��S������ก&���)���	��� )����'�ก�����	����� (�����)# 
 ����)#. 2540: 284-285 �/�������ก Yamane. 1967: 886-887) ����� 
 

                      
21 Ne

N
n

+
=  

 
             �����    n �  ���ก&���)���	��� 
   N �  ���$�%.�ก� 
                                                e �   
���
&���
&������ก��!��� (.05) 
 ก&���)���	��� ��
0��S"�/��ก!+)�� ��ก�� 400 
 
   1.2.2 ก���0���ก��!���ก&���)���	��� �0���ก��)�����)������     
  1) ������������6�
)%����ก�7�	����� 19 ������� )���0����)
��� ��ก����ก�� �$8 3 ���
�� ������������V� ����)��� ��ก����ก�� 4 ��)���"$ ����������
ก&������)��� ��ก����ก�� 3 ��) �&%�����������&1ก����)��� ��ก����ก��)����)� 2 ��)&��� 
(!0��ก��
S%ก���ก��ก����ก��������T�. 2551: ��"&#) �&/�!����0��)������������ 
���&% 3 ������� "�/�� 9 ������� 
     2) !���-�����	!���ก�������V�����)�&%������� ��"�/���ก��!�����
�������&% 1 -�����	 ��� 9 -�����	  
     3) !����ก���	��ก-�����	ก&���)���	���)��!��!������0���ก���	�)�
&%-�����	"�/�� �/�	ก��!����	������	)�����.�	�&%�V���	���&%
���� �0�� 1,150 
 ���
)����)��"$�� 
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)���� 4 �0��$�%.�ก��&%ก&���)���	����ก���	��'	���ก��)�)/ -�����	��'	���ก�� ���$8 
     -�����	!���ก�������V��6�
)%����ก�7�	����� (n =1,150) 

 

       
    ����:  (!0��ก��
S%ก���ก��ก����ก��������T�. 2551, �ก��
�): ��"&# 
 
 

�� ���
 �� ���
���!���"
# ������
$� ���� 

$� �������!���"
# ������
��ก���� 

������ก����
�������  

�#���� 

%��
&�'� 
  1. ���ก� 
  2. 
���.!��� 
  3. �������	# 
  4. ���!%�ก� 
  5. ����'�� 
  6. ���&��.'�� 

 
1. ���ก� 
2. 
���.!��� 
3. ����'�� 
 
 

 
6 
9 
7 
 
 

 
1. ก�&	�S��)� 
2.��V��&���� 	�    
   �!�S# 
3. ������ 	��ก+& 
 

 
1,628 
1,151 
2,574 

 
 

 
120 
85 
190 

 
 

 
10.43 
7.30 
16.34 

 
 

   ��� 5,353 395 34.07 
%��
ก��  
  1. ก�d!�'�# 
  2. �/�	��1� 
  3. .�	6+�� 
  4. !ก&
� 
  5. !��� �# 
  6.���
�	 

 
1. ก�d!�'�# 
2. !��� �# 
3. .�	6+�� 
 
 
 

 
6 
7 
5 
 
 
 

 
1. ��ก+&��� 
2. !���� 	�
�� 
3. .�	6+��6�ก��.���& 
 
 

 

 
1,999 
1,965 
1,567 

 
 
 

 
140 
140 
115 

 
 
 

 
12.04 
12.04 
9.86 

   ��� 5,531 395 33.94 
%��
�0ก 
  1. ������&0�6+ 
  2. ���!��
�� 
  3. ��ก����� 
  4. 	-!'� 
  5. �&	 
  6. ������&0�6+ 
  7. �0�������V 

 
1. ���!��
�� 
2. 
��� 
3. �0�������V 
 
 
 
 

 
6 
3 
6 
 
 
 

 
1. !��
���� 	�
� 
2. $W	%�����.�&�	 
3. �0�������V 
 
 

 

 
1,570 
1,140 
2,140 

 
 
 

 
115 
85 
160 

 
 
 

 
9.86 
7.30 
13.76 

   ��� 5,832 360 30.92 

   �����4 ��
 16,716 1,150 100.00 
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            2. $�%.�ก��&%ก&���)���	��� ���./�ก����,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก���
�������ก 
 2.1 ก��ก0���$�%.�ก� ���./�ก����,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก���
�������ก K+/����	�./�ก���	.����'	���ก��)�)/ $2ก����ก�� 2553 ���-�����	��V��&���� 	�
�!�S# �������
���.!��� �0�� 1,151 
 �$8ก&���$�%.�ก� ���./�ก��!���ก&���)���	���������ก

���� �������กก&���)���	��� ��"�/!���"�/�$2ก����ก�� 2552 "�/�ก��ก���$&��	�$&�!6���/�	!���)�
���ก����ก����ก�� ก���&���"$!+�.�����	 ��!+���� �&%K&ก���ก1��/��+& ����ก�"$ 
 2.2 ก&���)���	��� ���./�ก����,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก 
�$8�ก���	��'	���ก��)�)/ ��"�/����กก���&��ก������%�� (Purposive Sampling) �0�� 
150 
  
 ��'�ก��
���&��กก&���)���	����������/����ก����,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��
*+ก����������ก-�	ก����/
0�$��ก�����ก&��� �0���ก������� 
 1) K+/����	��/�ก���	��'	���ก��)�)/���-�����	��V��&���� 	��!�S# �������

���.!��� �0�� 150 
 )�����!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก 
��ก��0�
%� ��"�/�����&0����  
 2) K+/����	!����	������	������&��กก&���)���	��� �0�� 16 
 ��ก�ก���	
��'	���ก��)�)/���-�����	��V��&���� 	��!�S# �������
���.!���  ��"�/
%�)����)�
�$��#�X1")&# �� 25 &���  
 3) K+/����	�����	�ก���	ก&���)���	��� �0�� 16 
 ��!��6��S#�����.�����
�ก��	�ก��ก������	 �&%!��*��
���!��
����ก����/�����ก�� �&�� X���ก&���)���	��� �ก
!��
�
����/�����ก�� �&�� 
 3) K+/����	�./ก��!���������	 (Simple Random Sampling) ��กก&���)���	��� 16 
 
�����$8ก&��� �&���&%ก&���
��
�� ก&���&% 8 
      
          �กSf#������!��.�กก&����ก������	
������ ก0���)����
����� �� 
�X��#  (Trotzer, 1999: 20)  ���!���� !��.�ก ������%!����ก����/
0�$��ก��ก&��� !0�������	��� 

�� �0�� 6-8 
 

 
ก��!�#� 5���� ������&�#&�ก������� 

�
�������� ���./�ก����ก������	
������ $�%ก���/�	 
        1. ���!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก  
        2. -$��ก��ก����/
0�$��ก��ก&����������,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก 
����������ก  
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 K+/����	�0���ก��!�/���
�������� ���./�ก������	 ����� 
 1. ���!��6��ก����	7ก���8� ก����� ��กก��69ก%��� �� �ก   
   ก��!�/�����!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก �����)������ 
 1.1 ก����ก����ก!���&%������	 ���ก��	��/��ก��ก������������ก ����� ����	�� 
&�ก�S%���ก������������ก ก�%��ก�� ก&	� '#ก��-)/)�� �&%��
#$�%ก�����ก&	� '#ก��
$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก 
 1.2 ก��!0����
���
����1������)/�ก��	�ก���	�� &�ก�S%���ก������������ก 
ก�%��ก�� �&%ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก -�	�./���!��*�� ���$8

0�*��$&�	�$W� !��*���ก���	 ��ก0�&����ก��.����'	���ก��)�)/�0�� 221 
 ��ก
-�����	��������
���.!��� 3 -�����	 
�� -�����	��V��&���� 	��!�S# -�����	!��'���
�� �ก�# �&%-�����	��V��,� �&%!��6��S#�ก���	 
�+ �&%K+/$ก
����ก���	 �0��  15 
 
����� ����/��+&������)/�ก��	�ก��ก������������ก����� !��
�" 	 �����0���!�/���/�
0�*��
�ก��	�ก��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก������������ก)���	����� #�7��%             
  1.3   K+/����	���	�	����� #�7��%���ก������������ก����� !��
�" 	 �&%
��
#$�%ก�����ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก���������ก ��ก�/��+& ��"�/��ก���!��*�� 
ก��!��6��S# ��ก!���&%������	 ���ก��	��/��  
  1.4   K+/����	�0���ก��!�/�����!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก������ 
����ก)��
0��	����� #�7��% �0�� 119 �/� X����$8���!��*����)��!��$�%��S
�� 
(Rating Scale) 5 �%���
�� ���	
���� ��!�� ���	
���� ���
���� /�	
���� �&%/�	
���� ��!�� 
        1.5 K+/����	0����!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก ��!�/��
��� "$��/K+/ ��
�S��,� �0�� 6  �� "�/�ก� K+/.��	��!)�����	# ��.!���)� )�$iVV� K+/.��	
��!)�����	# ��.���VV� )�/	
��6��# K+/.��	��!)�����	# ��.� � ���#�� �# �����!)�����	# 
��.ก�V�� ".	��'�# K+/.��	��!)�����	# ��.����� กj�S%���!��
# �&%�V.$���.�� �� �#���� 
(6�
K�ก ก) )���!��
���� ��	�)��)�������� (Content Validity) �&%��/�/��!��% -�	
K+/����	ก0����กSf#ก�������S����K+/ ��
�S��,������  
 
    +1   ���	*�� �/�
0�*���� !��
&/��ก��&�ก�S%���ก������������ก 
  0   ���	*�� �/�
0�*���� "���������!��
&/��ก��&�ก�S%���ก������������ก      
         -1   ���	*�� �/�
0�*���� "��!��
&/��ก��&�ก�S%���ก������������ก 

��ก��0�K&ก�������S����K+/ ��
�S��,� ��� 6  ������
����.�
���!��
&/�� 
(Index of Item-Objective Congruence/ IOC) �����
���&��ก�/�
0�*�� ����
���)��)�������� -�	
�./�กSf#��.�
���!��
&/��)����)� 0.50 - 1.00 "�/�/�
0�*�� ���	+���กSf#�0�� 119 �/� ��ก��
$���$���
�������%!��&%ก���./6�����)�&%�/�
0�*��)���/��!��%���K+/ ��
�S��,� 
(6�
K�ก 
) 
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           1.6 K+/����	0����!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก  ��
$���$����&/�"$ 0�ก�� �&���./ (Try Out) ก���ก���	.����'	���ก��)�)/ -�����	��.!���
�� 	�&�	 2 X���"���.�ก&���)���	��� �0�� 100 
 �&/�0��/��+& ��"�/����
���0����0��ก 
(Discrimination) )���/�
0�*���$8��	�/� (Item Analysis) -�	�./!+)�!�!����'#������	�#!� 
(Pearson Product Moment Correlation) �/�	-$��ก��!0���1��+$ SPSS "�/
���0����0��ก
�%����� 0.087 - 0.695 �&/��&��ก�/� ����
���0����0��ก)����)� .20 ���"$ (�����)#  ����)#. 2540: 
130) "�/�/�
0�*���0�� 117 �/�  ����
���0����0��ก�	+��%����� 0.206 - 0.695 (6�
K�ก 
) 
 1.7 ��
��
����.������������!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก���
�������ก -�	��
��!��$�%!� '�w��&xy� (α-Coefficient) ���
����
 (Cronbach) "�/
��
!��$�%!� '�w��&xy�� ��ก�� 0.968 �!��������!��*����
��
����.�������	+���%���!+� !��
��

����.������������!��*�� ��� 4 !��	��	 ��
��
����.�����������  
 
)���� 5 
��
����.������-�	����&%�)�&%��
#$�%ก��������!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)��� 
     ��กก��*+ก����������ก����� !��
�" 	 (n= 100) 
 
ก��%��� �� �ก&������!� 5�"�� ������%#� 5��!�����!��	�:���;<�(α ) 
&�ก�S%���ก������������ก 33 0.904 
ก�%��ก������������ก 21 0.944 
��'�ก��-)/)�� 33 0.954 
ก&	� '#ก��$(��ก�)��� 30 0.960 
   1. ��
#$�%ก��ก���ก/$iV��   
      ก��&�����K.�V$iV�� 3 0.822 
      ก��ก&/��!����ก 3 0.750 
      ก��!�/��
����$8�����  3 0.748 
      ก�������
���.��	��&�� 3 0.720 
  2. ��
#$�%ก��ก���ก/"�����S#   
      ก��"�/���ก��!��!�.��	��&�� ������S# 3 0.703 
      ก��$����$&��	���������� 3 0.637 
      ก���+�ก��)��� 3 0.700 
      ก����1�/�	ก��K+/����������ก 3 0.775 
  3. ��
#$�%ก��ก���&�ก��   
     ก���&�ก�&��	� 3 0.678 
     ก�����ก�7	 3 0.621 
         $
���� 117 0.968 
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 1.8 ��� 0����!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก7���
!��+�S#(6�
K�ก �) X���$�%ก���/�	�/�
0�*�� 2 )� 
�� )� �� 1 �$8�/�
0�*���ก��	�ก��
�/��+&!��)������ก���	 �0�� 4 �/� )� �� 2  �$8�/�
0�*���ก��	�ก��ก&	� '#ก��$(��ก�)���
��กก��*+ก����������ก �0�� 117 �/� -�	�	ก��ก�$8 4 !��	��	 
�� !�� �� 1 �$8�/�
0�*��
�ก��	�ก��&�ก�S%���ก������������ก �0�� 33 �/�  !�� �� 2  �$8�/�
0�*���ก��	�ก�����)�ก��
����������ก �0�� 21 �/� !�� �� 3 �$8�/�
0�*���ก��	�ก����'�ก�� ���./-)/)�������*+ก����������ก 
�0�� 33 �/� �&%!�� �� 4 �$8�/�
0�*���ก��	�ก����'�ก���ก��$(��ก�)�����*+ก����������ก 
�0�� 30 �/� ���)���	��� 

 
 !������ 1 5��6��ก����ก����ก?@�%� ก��%��� �� �ก 

5����4�� &�ก�����   ����/�ก���	�%������!�$���# ��K���� ��������ก���	���
���+�����

�!��ก���	���ก�����)��"$��ก���ก���	����"�� �������	
�������	���  -�	ก��
��������	*+ก (√) 
&��.����/�����������/�
����)�&%�/� 

 
 
%#� 

 
&�!��
��7���A����� ����ก������ 5� 

��กก���
!��
����

)��
!�$���# 

!��
����
)��

!�$���# 

����
����
)��

!�$���#  

/�	ก���
����
����

)��
!�$���# 

"��
�
	
�&	 

01 �+�&/�.������������7�      
02 )%
�ก�!�7�      

 
!������  2 5��6��ก����ก��%�4����ก��%��� �� �ก  
5����4�� &�ก�����    ����/�ก���	�%�����K+/ ������������กK+/�����ก�%$z���)�ก������/�
���

)��"$�� ���	
�������	��� -�	ก��
��������	*+ก (√) &��.����/�����������/�
����)�&%�/� 
�&%5����� B�����C &������4 ����6D  ��ก����5����A9#%��� �� �ก���ก���������#������ก����
�ก�#  
 

 
%#� 

 
5�������%��� �� �กA9#���� 

���	 

����
 ��!�� 

���	 

���� 

���
���� 
���

��� 

/�	

���� 

/�	

����
 ��!�� 

01 ��ก�%�&��ก��	��� ����&�ก�S%�����ก���)       
02 ��ก�%�&��ก��	��� ���	+��/)�
�+       
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!������ 3 5��6��ก����ก����	�ก�����&�#$�#�������69ก%��� �� �ก  
5����4�� &�ก�����  ����/�ก���	�%����� ��������
����+������!��ก���	���ก��&/��&�	 ������ 
����+�   0��/�	����ก�	 �����	������ 0�&�	�/�����{ �ก���	  �ก���	�./��'�ก��-)/)�����)��"$�� 
���	
�������	��� -�	ก��
��������	*+ก (√) &��.����/�����������/�
����)�&%�/� 
 

 
%#� 

 
��������ก������ 5���%��� �� �ก  E��
��ก��$�#���
#����	�F.  

���	 

���� ��!�� 

���	 

���� 

��� 

�������

��� 

/�	

���� 

/�	

����
 ��!�� 

01 ���ก��� �����*+ก 0��/�	����ก�	      
02 ���	
�������
� �����*+ก&/�.���������      

 
!������ 4 5��6��ก����ก����	�ก��&�ก���8� ก��������69ก%��� �� �ก  
5����4�� &�ก����� ����/�ก���	���!*�ก��S#ก��*+ก����������ก�/��&��� �&/������S���� 
�����*+ก����������ก �ก���	�./��'�ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก)��"$����ก/�	���	��� 
-�	ก��
��������	*+ก (√) &��.����/�����������/�
����)�&%�/� 
   

 
%#� 

 
!6��ก��@7��� 1: ����G�����#�����G�����%� 
E��  E���� 

���	 

���� ��!�� 

���	 

���� 

���
����
���

��� 

/�	

���� 

/�	

����
 ��!�� 

 
01 

� 57���ก��ก���ก#�H'�� 
�+�ก���������� |*/��'���&/�.������������7���ก 
7��%�&�ก
�ก���'�}  

     

02 �����/��)��&/��+��	��� ������� ��� |7�"��.��
��/���.�����������&/� �	��&/�"�/"��}  

     

 
01 

� 57���ก��ก���ก#"%�� ����@7 
�+�ก������� ��&/���� |*/������&/�.�������'��/��
�'��%�+/!�ก�	���"� �ก*����
����/��}   

     

02 �+�ก���������� |������7�
�������������+ �'�
�&	�+/��ก.������}  

     

 
01 

� 57���ก��ก�����ก��� 
��/���7��%�+/!�ก"�����������*+ก&/�.��������� �)�
7�ก1�����"$  

     

02  0��$8"��"�/	�       
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 ก@I7ก��&�#5���� ก0���"�/����� 
 

 
�/�
��� 

���	 

���� ��!��/

��กก���!��

����)��!�$���# 

���	 

����/!��
����
)��!�$���# 

 
 

���
���� ���

���/����
����)��

!�$���# 
 
 

/�	
����/
/�	ก���

����
����)��
!�$���# 

/�	
����
 ��!��/"���
	

�&	 
 
 

 5 4 3 2 1 
 
 ก@I7ก�����5�������5����ก����	7ก���8� ก����� ��กก��69ก%��� 
�� �ก ������� 

    �กSf#ก���$&
������	
%��7&��	���ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก���
�������ก����ก���	��	���  �����	�/��&%-�	��� (���.�	� �ก)�!���#. 2538: 9) 
  
%�)��� 1.00 - 1.49 ก0�����/�	+���กSf#�%��� /�	��ก  

    
%�)��� 1.50 - 2.49 ก0�����/�	+���กSf#�%��� /�	  
  
%�)��� 2.50 - 3.49 ก0�����/�	+���กSf#�%��� $�ก&�� 
  
%�)��� 3.50 - 4.49 ก0�����/�	+���กSf#�%��� ��ก  
  
%�)��� 4.50 - 5.00 ก0�����/�	+���กSf#�%��� ��ก ��!��  
 1.9 K+/����	0����!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก 7���
!��+�S#"$�./�ก���ก1��������/��+&ก��ก&���)���	��� ���$8�ก���	��'	���ก��)�)/ �0�� 
1,150 
 �����0����./���
��%�#ก������������ก����� !��
�" 	�&%���
��%�#��
#$�%ก���.��
	�	� (Confirmatory Factor Analysis)         

2.  ก��!�#� $���ก��ก��&�#5����Dก?�ก����G���G�J��ก����	7ก���8� ก�����  
ก��69ก%��� �� �ก 
               ก��!�/��-$��ก��ก����/
0�$��ก��ก&����������,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��
*+ก����������ก �$8ก��ก0���-
��!�/��
���!����'#�����
��  j��� �&%� 
�
)��� { ���
ก����/
0�$��ก���.����)�� 	� �����0����./��,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก
����ก���	��	��� �����)����)��"$�� 

2.1  K+/����	��ก����ก!���&%������	 ���ก��	��/��ก��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก�� 
*+ก����������ก �&%ก����/
0�$��ก�����ก&��� 

2.2 K+/����	�����S��&��ก��
�� j��� �&%� 
�
ก����/
0�$��ก�� �����0���
$�%	�ก)#�./��/!��
&/��ก��ก����,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก ��)�&%
��
#$�%ก��  
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2.3  K+/����	�0���ก��!�/��-$��ก��ก����/
0�$��ก��ก&����������,�ก&	� '#ก�� 
$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก )�� j���ก����/
0�$��ก�����ก&��� $�%ก���/�	  j���
ก����/
0�$��ก��ก&������	����

&�$8�+	#ก&��  j���ก����/
0�$��ก��ก&�����������S�
��)�K& ����S# �&%�j)�ก���  j���ก����/
0�$��ก��ก&�������j)�ก����	� �&% j���ก����/

0�$��ก��ก&���������
��%�#
���!����'#�%�������

& -�	ก��K!�K!�� 
�
)���{ ���
 j���ก����/
0�$��ก�� ����
���!��
&/��ก��)���$�)�� ��)/��ก����,�  
 2.4  K+/����	��ก���-$��ก��ก����/
0�$��ก��ก&����������,�ก&	� '#ก��$(��ก�
)�����กก��*+ก����������ก ��/!��
&/��ก����
#$�%ก�����ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��
*+ก����������ก 3 ��
#$�%ก�� 
�� ��
#$�%ก��ก���ก/$iV�� $�%ก���/�	 4 ก&	� '# 
��ก&	� '#
ก��&�����K.�V$iV�� ก&	� '#ก��ก&/��!����ก ก&	� '#ก��!�/��
����$8����� �&%ก&	� '#ก��
�����
���.��	��&�� ��
#$�%ก��ก���ก/"�����S# $�%ก���/�	  4 ก&	� '# 
�� ก&	� '#ก��"�/���
!��!�.��	��&�� ������S# ก&	� '#ก��$����$&��	���������� ก&	� '#ก���+�ก��)��� �&%
ก&	� '#ก����1�/�	ก��K+/����������ก �&%��
#$�%ก��ก���&�ก�&��	� $�%ก���/�	 2 ก&	� '# 
�� 
ก&	� '#ก���&�ก�&��	� �&%ก&	� '#ก�����ก�7	  
              2.5 K+/����	0�-$��ก��ก����/
0�$��ก��ก&����������,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����ก
ก��*+ก������ ��!�/����� "$��/K+/ ��
�S��,�)���!�� �0�� 6  
 "�/�ก� K+/.��	��!)�����	# ��.
!���)� )�$iVV� K+/.��	��!)�����	# ��.���VV� )�/	
��6��# K+/.��	��!)�����	# ��.� � ���#
�� �# �����!)�����	# ��.���	� ��� �� �����!)�����	# ��.ก�V�� ".	��'�# �&%���
��!)�����	# ��..��&���� ���V����� (6�
K�ก ก) �����)���!��
���*+ก)/���&%
���
!��
&/�� �����/������� ��
��  j��� � 
�
 ��)*�$�%!�
# ��'��0���ก�� �&%ก��$�%���K&
�ก&��� K+/����	0�KK&ก��)���!����กK+/�.��	�.�V����
����.�
���!��
&/�� (IOC) ����� 
��
��.�
���!��
&/���	+��%����� 3.40-3.80 ��ก��K+/����	"�/$���$����ก/"���	&%���	����-$��ก��
ก����/
0�$��ก�����ก&���)���/��!��%��กK+/ ��
�S��,� (6�
K�ก 
) 
              2.6 K+/����	0�-$��ก��ก����/
0�$��ก��ก&����������,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����ก
ก��*+ก����������ก ��$���$����&/� "$ �&���./ (Tryout) ก���ก���	-�����	��.!����� 	�&�	 2  ��
"���.�ก&��� �&���&%ก&���
��
�� �0�� 8 
 �$8��&� 2 !�$���# �����)���!��
�������%!�
��������� ���)�ก���0���ก�� ��'�ก�� �&%�%	%��&� ���./�ก�� �&�� �����0���$���$���
�ก/"��/��ก�����    
 2.7 K+/����	0�-$��ก��ก����/
0�$��ก��ก&����������,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����ก
ก��*+ก����������ก ��$���$����&/� "$�0���ก�� �&��ก��ก&��� �&�� -�	��ก����/�ก&����$8��&� 
6 !�$���# { &% 2 
����{ &% 1½ - 2 .���-�� ��� �0��ก����/�ก&��� 11 
���� 
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ก��
�����ก������� 
 ก���0���ก������	�� 2 �%	% 
�� �%	% �� 1 ก����ก��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��

*+ก����������ก �&%�%	% �� 2 -$��ก��ก����/
0�$��ก�����ก&����������,�ก&	� '#ก��$(��ก�
ก��*+ก����������ก-�	�./ ����� 
 ������� 1 ก��KDก?�ก��%��� �� �ก&������!� 5�"�� ���ก����	7ก���8� ก��
��� ��กก��69ก%��� �� �ก   
     1. 0����!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก ��K+/����	!�/����� 
"$�./�ก1��/��+&��ก�ก���	ก&���)���	��� ��ก0�&�����	.����'	���ก��)�)/ �6�
���	 �� 1 $2ก�� 
��ก�� 2552 ��ก-�����	 ���$8ก&���)���	��� �0�� 9 -�����	 �0�� ���!�� 1,150 .��   
  2. 0��/��+& ��"�/��ก���!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก 
�����
��%�#�������
���7&��	 �&%
������	�����)�T� �&%�$&K& 
 3. 0����!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก !�� ���$8ก&
	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก �����
��%�#��
#$�%ก���.��	�	� (Confirmatory 
Factor Analysis: CFA) -�	�./-$��ก��&�!��& (LISREL 8.54) ������!���&�กT�
���� ��	�)��
�.��-
��!�/�����������!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก 

������� 2 $���ก��ก��&�#5����Dก?����ก����G���G�J��ก����	7ก���8� ก��ก��
69ก%��� �� �ก 
  1. ก����ก���ก�� �&�� 
     ก�� �&��
������K+/����	"�/��ก���ก�� �&�����ก��!���!��ก&������ก��-�&��  
 �&��  (Randomize Pretest-Posttest Control Group Design)  (����� �	��,#. 2548: 275) ��
����K ���)���� 6 
 
)����  6 ����Kก�� �&�����ก��!���!��ก&������ก�� -�&�� �&�� �&%�%	%)��)��K&   
 
            ก&���       �!��ก��          �&��           �!���&��      �%	%)��)��K& 
 
   E   T1      X                      T2                T3 
 R 
   C   T1                                           T2                T3                       
   
   
������	���!�V&�ก�S#  ������� 
   R    
�� ก��!���)���	���ก�� �&����/�!+�ก&��� �� 0�ก������	 
   E     
�� ก&��� �&�� (Experimental Group) 
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   C    
�� ก&���
��
�� (Control Group) 
   T1   
�� ก�� �!��ก��ก�����ก�% 0� (Pretest) 
   T2  
�� ก�� �!���&��ก�����ก�% 0� (Posttest) 
   T3   
�� ก��)��)��K&�&��ก�����ก�% 0� (Follow Up) 
   X     
�� ก�����ก�% 0� (Treatment) 
  ����Kก�� �&���$8ก����ก�����/��ก�����X�0� (Repeated Measurement Design) 
-�	��ก����� 3 
���� "�/�ก� ก�����ก��ก�� �&�� ก������&��ก�� �&�� �&%�%	%ก��)��)��K&  
  2. ก���0���ก�� �&��  
   K+/����	"�/�0���ก����,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก -�	
ก����/
0�$��ก�����ก&��� -�	����ก���0���ก�� �&����ก�$8 4 �%	% ����� 
   2.1 �%	%ก��ก�� �&�� 
   1) K+/����	0�K&ก�����
��%�#��ก���!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����ก
ก��*+ก����������ก  ���ก1��/��+&��ก�ก���	��'	���ก��)�)/ -�����	��V��&���� 	��!�S# 
�0��6������ �������
���.!��� �6�
���	 �� 1 $2ก����ก�� 2553 �������S���ก&���)���	���
)���กSf# ��ก0���"�/            

2) K+/����	!����	������	������&��ก&���)���	����0�� 16 
 ��ก�ก���	 ��"�/

%�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก )����)��$��#�X1")&# �� 25 &���  

3) $�%.���ก���	ก&���)���	��������.�������	&%���	�)��� { �ก��	�ก��ก������	
�&%!��*��
���!��
����ก����/�����ก&���  

5. K+/����	!����	������	�����ก&���)���	����$8ก&��� �&�� 8 
 �&%ก&���
��
�� 
8 
 �)�&%ก&���$�%ก���/�	���.�	 4 
 �&%����V�� 4 
 

6)  K+/����	�)��	�ก��!0�����ก�� �&�� "�/�ก� ก��$�%!�����
����������
��ก
�+$�%�0�.������ก���	ก&���)���	��� ก���)��	�!*� �� ������%!�!0�����ก�����ก&��� ก��
�)��	�
�����/������ก���	ก&���)���	��� ���*��ก������)��	�!����&%��$ก�S#)��� { !0�����ก��
 �&�� �.� ก�%��� ��!� �*��� �ก�!�	� �$8)/ 
   2.2 �%	%ก�� �&��  

 ก�� �&���./-$��ก��ก����/
0�$��ก��ก&����������,�ก&	� '#ก��$(��ก�
)�����กก��*+ก����������ก ��K+/����	!�/����� (6�
K�ก �) �0���ก���%������� �� 13 
ก�ก��
� 2553 *���� �� 24 !����
� 2553 -�	K+/����	 0��/� ���$8K+/0�ก&��� �$8ก����/�ก&���
�0�� 11 
���� { &% 1½ - 2 .���-�� �����&��ก�����ก&��� ���!�� 20 .���-�� ���)���� 7 
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)���� 7 -$��ก��ก����/
0�$��ก�����ก&����������,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก 
     ����������ก 
 
5��4 ��� !��
��7��� ��� 
����L ��4��������G�J�� 

1 1 13 ก�ก��
� 2553 ก��!�/��!����'6�� 
2 1 15 ก�ก��
� 2553 ก&	� '#ก��!�/��
����$8�����        
3 2 20 ก�ก��
� 2553 ก&	� '#ก��ก��$����$&��	������ 
4 2 22 ก�ก��
� 2553 ก&	� '#ก��ก���+�ก��)��� 
5 3 29 ก�ก��
� 2553 ก&	� '#ก����1�/�	ก��K+/����������ก 
6 3 3 !����
� 2553 ก&	� '#ก��"�/���ก��.��	��&�� ������S# 
7 4 5 !����
� 2553 ก&	� '#ก����
���.��	��&�� 
8 4 10 !����
� 2553 ก&	� '#ก��ก&/��!����ก 
9 5 17 !����
� 2553 ก&	� '#ก���K.�V$iV�� 
10 5 19 !����
� 2553 ก&	� '#ก���&�ก�&��	��&%ก&	� '#ก�����ก�7	 
11 6 24 !����
� 2553 ก��	�)�ก&��� 

                 
2.3 �%	%�&��ก�� �&�� 

 6�	�&��ก��!��!��ก�� �&������!�$���# K+/����	 0�ก���ก1��/��+&�&��ก��
 �&�� (Posttest) -�	�����/�ก���	ก&���)���	��� ���ก&��� �&���&%ก&���
��
���0�� 16 
 
)�����!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก ��� �� 30 !����
� 2553   

2.4 �%	%ก��)��)��K& 
ก���ก1��/��+&��%	%)��)��K& ก�% 0�6�	�&��ก�� �&�� 4 !�$���# -�	

K+/����	�����/�ก���	ก&���)���	��� ���ก&��� �&�� �&%ก&���
��
�� )�����!��*��ก&	� '#ก��
$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก ��� �� 20 ก�	�	 2553 ���*�� 0�ก��!��6��S#�����
)��)��K&�/�	 
 
ก��ก0�������%#��9� 
 K+/����	"�/�0���ก���ก1��������/��+&�$8 2 �%	% ����� 
 �%	% �� 1 ก����ก��ก������������ก����� !��
�" 	�&%ก&	� '#ก��$(��ก�)�����ก
ก��*+ก����������ก   

1. ����)��	�ก���ก1��������/��+& K+/����	�0���ก��)��)����Sf�)�� 	�&�	 ����� 0� 
���!����
������
��%�#�ก1��/��+&"$	��K+/�0��	ก��-�����	ก&���)���	��� �0�� 9 -�����	 

2. ����0���ก����ก��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก ������� 
  2.1 K+/����	���!�����!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก 
�0�� 1,150 .�� "$	��-�����	ก&���)���	��� 9 -�����	  ����� K+/����	"�/)��)��$�%!���ก��
�+
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�%������)�&%-�����	 �������/����$�%!�
#���ก������	 �&%��
������
��%�#�ก���ก1�
�������/��+&�$8ก��������)/ก���&/�  
 2.2 K+/����	0����!��*�� ��"�/ก&��
��� �0�� 1,150 .�� 
���$8 100 
�$��#�X1)# ��ก��
���&��ก���!��*�� ��!��+�S#�&%�./"�/���� "�/�0�� 990 .�� 
���$8�/�	&% 
86.08 0������
��%�#ก������������ก����� !��
�" 	 �&%���
��%�#�!���&�กT�
���
� ��	�)�������� �&�กT�
���� ��	�)���.��-
��!�/��������!��*�� �&%���
��%�#��
#$�%ก��
�.��	�	� (Confirmatory Factor Analysis)  
 �%	% �� 2 ก����/
0�$��ก��ก&����������,���,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก���
�������ก  
  1. ����)��	�ก�� K+/����	0����!����ก��Sf�)�� 	�&�	 ����� 	�&�	���
�� ���-�, 
*��K+/�0��	ก��-�����	��V��&���� 	��!�S# ���������V�)�&%��
������
��%�#�ก���ก1�
�������/��+&!0����� 0�ก������	 
      2. ����0���ก��  
    2.1 ก���ก1��/��+&ก��ก�� �&�� (Pretest) K+/����	��� 0�ก���ก1��/��+&����ก��
�ก���	.����'	���ก��$2 �� 2 -�����	��V��&���� 	��!�S# �0��6������ �������
���.!��� 6�

���	 �� 1 $2ก����ก�� 2553 �0�� 150 
  ���������%�����ก���&%�����,� ���.�����&� ������
ก�$�%ก��ก���ก���	 ���$8ก&���)���	���"�/�&���"$!+�.�� ��!+�����&%!������"�/��ก����ก��
��ก"$ �����
���&��ก�ก���	 ��"�/
%�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก)����)�
�$��#�X1")&# 25 &��� �0�� 16 
 �&%��
���!��
�����/�����ก�� �&�� �&/�!����	������	
����������$8ก&��� �&�� 8 
 �&%ก&���
��
�� 8 
 �)�&%ก&��������.�	 4 
 ����V�� 4 
 
    2.2 ก���ก1��/��+&�&��ก�� �&�� (Posttest) �����/�ก���	ก&��� �&����/�����
-$��ก��ก����/
0�$��ก�����ก&����������,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก 
�%������� �� 13 ก�ก��
� 2553 *���� �� 24 !����
� 2553 !��ก&���
��
��"��"�/���ก�����
ก�% 0��� {�����!��!��ก�� �&�� 1 !�$���# 
���� �� 30 !����
� 2553 K+/����	"�/��/ก&���)���	��� ���
ก&��� �&���&%ก&���
��
��)�����!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก 
�����0��/��+&���./�&��ก�� �&�� 
    2.3 ก���ก1��/��+&�%	%)��)��K& (Follow up) 6�	�&����กก�����ก&��� 1 ���� 
��� �� 20 ก�	�	 2553 K+/����	"�/��/ก&���)���	��� ���ก&��� �&���&%ก&���
��
�� 0����!��*��
ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก ������$8�/��+&��%	%ก��)��)��K&  
    3. 0��/��+& ��"�/�� 0�ก�����
��%�#�$��	�� �	�
%�ก�� �&�� �&�� �&�� �&%
�%	%)��)��K&�����!��$K&ก�����
��%�#�&%�6�$��	K&)��"$  
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ก����
ก��������ก����5����7%#��9� 
1. ���
��%�#!*�)����T� "�/�ก� �/�	&% 
%�)�0�!�� 
%�!+�!�� 
���7&��	 !�� 

����	�����)�T�������!��*����,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก 
2. ���
��%�#
���� ��	�)���.��������������!��*����,�ก&	� '#ก��$(��ก� 

)�����กก��*+ก����������ก -�	��
����.�
���!��
&/�� (IOC) ���K+/ ��
�S��,� 6 
 �����
)���!��
���!��
&/���&%
���*+ก)/���%������/�
0�*��ก���	���.��$z���)�ก�� 

3. ���
��%�#��
���0����0��ก��	�/�������!��*��  �./
��!�!����'#������	�#!� 
(Pearson Product Moment Correlation) 

4. ���
��%�#��
��
����.������������!��*�� ���7��� -�	��
��!��$�%!� '�w��&x�  
(α -Coefficient) ���
����
  

5. ���
��%�#
��
���� ��	�)���.��-
��!�/��  �/�	ก�����
��%�#��
#$�%ก���.��	�	�  
�/�	-$��ก�� LISREL 8.54 (Joreskog; & Sorbom. 1999)   

6. ���
��%�#��
���� ��	�)���.�����������-$��ก��ก����/
0�$��ก�����ก&�������� 
��,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก����ก���	��	��� �/�	
�� IOC ���
K+/ ��
�S��,� 6  �� �����)���!��
���*+ก)/����������� �&%ก��ก����-$��ก��ก����/

0�$��ก�����ก&���)���	���.��$z���)�ก���&%��$�%!� '�6�����-$��ก��ก����/
0�$��ก��
���ก&����������,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก����ก���	��	��� 

7. ���
��%�#�$��	�� �	�
%�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก��� 
�ก���	ก&��� �&���&%ก&���
��
���%�����
%�ก�� �&�� �&�� �&�� �&%�%	%)��)��K& 
��ก
��!*�)���x (F-test) -�	���
��%�#
����$�$��������X�0�!�� �� (Two-Way ANOVA 
Repeated Measurement) (Steven. 2002: 494) ก�����
��%�#
����$�$��������X�0�.�� ��
���	� (One -Way ANOVA Repeated Measurement) �&%ก�����
��%�#�$��	�� �	�-�	�./ก��
���
��%�#
����$�$��������X�0�.��!�� �� (Two-Way ANOVA Repeated Measurement) 
��� One Between and Two Within Design (Stevens. 2002) 

8. ���
��%�#�$��	�� �	�
����)ก)�����	
+� �&%ก�� �!��6�	�&�� (Post Hoc Test)  
���
���7&��	ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก-�	��� �&%��	��
#$�%ก��ก��
ก�� �&�� �&��ก�� �&�� �&%�&��ก��)��)��K& �/�	��'� Least Significant Differences (LSD) 
(Stevens. 2002) 

9. !*�)� ���./�ก�����
��%�#�/��+&ก�����
��%�#�/��+&�ก������	
������  K+/����	�0���ก�� 
���
��%�#�/�	-$��ก��!0���1��+$  -�	�0���ก�����)��"$�� 

9.1  !*�)����T� "�/�ก� ���
��%�#
��
��!+�!�� )�0�!�� 
���7&��	 !������	�����)�T� 
9.2 !*�)� ���./�ก�����
��%�#
�S6���
�������� 

9.2.1 
����.�
���!��
&/�� ��������
��%�#
���� ��	�)���.�������� -�	�./ 
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!+)���.�
���!��
&/�� (Index of Item-Objective Congruence) (��V�.�� 6�V-V��)���#. 
2545: 95) 

    IOC = 
N

R∑  

  �����  IOC    �    ��.�
���!��
&/���%�����ก&	� '#ก��$(��ก�)�����ก 
     ก��*+ก����������ก����ก���	��	���)��
���
����1 
       ���K+/K+/ ��
�S��,�ก���	���.��$z���)�ก�� 
           R       �   
���
����1���K+/ ��
�S��,� 
                         ∑ R      �   K&������
%�
���
����1���K+/ ��
�S��,� ������  
          N      �   �0��K+/ ��
�S��,� 

9.2.2 
���0����0��ก����/�
0�*���$8��	�/� -�	�./!+)�!�!����'#��� 
���	�#!� (Pearson Product Moment Correlation:r xy

) (��V�.�� 6�V-V��)���#. 2545: 95) 

 r xy
 =  

[ ][ ]2222 )()(

))((

∑∑∑∑
∑ ∑ ∑

−−

−

YYNXXN

YXXYN  

 
 ��/ r xy

    �   ��.��0����0��ก���ก&	� '#ก��$(��ก�)��� 
        ��กก��*+ก����������ก����ก���	��	��� 
 ∑ X    �   K&������
%���	�/� 
 ∑Y     �   K&������
%� ��"������/� ��0���
0��S 
 ∑ XY  �   K&������K&
+S���
%� X  �&%
%� Y  
 2

∑ X   �   K&���ก0�&�����
%� X  
 2

∑Y    �   K&���ก0�&�����
%� Y  
 N        �   �0��
 ������ ��0������
��%�# 
9.2.3 
��
����.������������!��*�� !*�)� ���./���
��%�#
����.��������� 

���!��*��ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก -�	�./!+)�!��$�%!� '�w��&x� (α -
Coefficient) ���
����
 (��V�.�� 6�V-V��)���#. 2545: 131) 

   α   =  











−

−
∑

2

2

1
1 t

i

S

S

n

n  

 
     α    �   
��!��$�%!� '�w
����.������ 
     n     �   �0���/�������!��*�� 

     2
iS    �   
%�
����$�$���$8��	�/� 

     2
tS     �   
%�
����$�$��������!��*�� ���7��� 



 148 

9.2.4 
��
���� ��	�)���.��-
��!�/��  
    9.2.4.1 ก�����
��%�#
��
���!����'#��	�/�ก��
%� ���7��� �./!+)� 

!�!����'#������	�#!� (Pearson Product Moment Correlation: r xy
) (��V�.�� 6�V-V��)

���#. 2545: 179) 
   9.2.4.2 ก�����
��%�#��
#$�%ก���.��	�	� (Confirmatory Factor 
Analysis) �/�	-$��ก�� LISREL 8.54 (Joreskog; & Sorbom. 1999)  

9.3 !*�)����
��%�#K&ก����,�ก&	� '#ก��$(��ก�)�����กก��*+ก����������ก  
9.3.1 ก�����
��%�#�$��	�� �	�
����)ก)���ก&	� '#ก��$(��ก�)��� 

��กก��*+ก����������ก ก��ก�� �&�� �&��ก�� �&�� �&%�%	%ก��)��)��K& -�	�����S���ก

��
��!*�)���x (F-test) �/�	ก�����
��%�#
����$�$��������X�0�.��!�� �� (Two-Way 
ANOVA Repeated Measurement Analysis) (Steven. 2002: 494)  

9.3.2 ก�����
��%�#
����$�$��������X�0�.�� �����	� (One-Way  
ANOVA Repeated Measurement) (Steven. 2002: 496) 

9.3.3 ก�����
��%�#�$��	�� �	�
����)ก)�����	
+� �&%ก�� �!��6�	�&��  
(Post Hoc Test) ���
���7&��	 �ก�%.���)-�	����&%��	��
#$�%ก��ก��ก�� �&�� �&��ก��
 �&�� �&%�%	%ก��)��)��K& �/�	��'� Least Significance Differences (LSD) (Steven. 2002) 

9.3.4 ก�����
��%�#�$��	�� �	�-�	�./ก�����
��%�#
����$�$�������� 
X�0�.��.��!�� �� (Two-Way ANOVA Repeated Measurement) ��� One Between and 
Two Within Design (Steven. 2002: 521) 



����� 4 
��ก
�����
��������� 

 
�����ก�����ก
�����
������ก
�� ��� 
 ก���������	
�����ก�����������	�����ก���������	
����� ��������ก��	��
�����ก��
����ก��� !"#$%�$�ก���������	
����� ����"& 

n = ��������ก��"������) �!"#��*�ก�) �+��� �� 
M = � ��-�"#� (Mean) 
SD = � ��4"#���4���+�5�� (Standard Deviation) 

χ² = � ��=�+�>�-�����
 (Chi-Square) 
p = � ������ �����*�$�ก��!��4���+�5�� (Probability) 
GFI = ��%�"�������4�����	�����L�" (Goodness of Fit Index) 
AGFI = ��%�"�������4�����	�����L�"!"#���4�ก�����( Adjusted Goodness of Fit Index) 
RMR = ��%�"��กก��������-�"#����S� (Root Mean Square of Residual) 
RMSEA = ��%�"��กก��������������������U#�$�ก��������� � (Root Mean Square of 

Error of Approximation) 
CFI                 = ��%�"�������4�����	�����L�"�%�����"�4�!"�4 (Comparative Fit Index) 
R² = � ���������!W�XL��ก��
 (Coefficient of Determination) 
b = � ��&��	��ก��
���ก4 (Factor Loading) 
SE = � �����������U#���+�5�� (Standard Error) 
SP = ก��)!W
ก���\�ก��+������ 
PSF = ��
���ก4ก��)!W
ก���ก��]�	�  
CO = ก��)!W
ก�����U��%���]�	� 
AS = ก��)!W
ก��ก�������ก 
FR = ก��)!W
ก�������������*��LU#� 
AH = ก��)!W
ก�����4����% ���	�U 
ESF = ��
���ก4ก��)!W
ก���ก�>�����
  
EM = ก��)!W
ก��>����4ก�����4��)�% ���	�U!������
 
RF = ก��)!W
ก�����4���"#���)���$	�  
ST = ก��)!W
ก��L��ก�4+��� 
AG = ก��)!W
ก������4ก�4���� ��	�����ก 



 150 

 

ก
��!
������ก
�����
��������� 
 ก����������&��"&  ��������>�������ก���������	
����� d���4 ���*� 4 +� +�������4 ����"& 

  +�!"# 1 ก���������	
ก��� ��	�����ก����ก��"������) �$�4��4!�����>!� ��������
�4 ���*� 4 +�� � ����"& 
  1.1 ������ ����������ก�) �+��� ��!"#+4�44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��
+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) � 
 1.2 ก���������	
��ก���ก��� ��	�����ก����ก��"������) � 
 1.3 ก���������	
ก��4��ก����ก��� ��	�����ก����ก��"������) � 
 1.4 ก���������	
ก��)!W
ก��d+�+4�����=�ก� ��	�����ก��U#=�ก� ��	�����ก��
��ก��"������) � 
       +�!"# 2 ก���������	
��
���ก4��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก
����ก��"������) � ���������4 ���*� 3 +�� �����"& 

2.1 � ��=�+�LU&�5����������44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� �
�	�����ก �����
���ก4 ���d�����  

2.2 � ������%U#��#���������44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก�� 
=�ก� ��	�����ก 

2.3 ก���������	
��
���ก4�%���U���� (Confirmatory Factor Analysis)  
 +�!"# 3 ก�������d���ก��L�i��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก��
��ก��"������) �d��ก��$	������jก��ก�) � 

3.1 ��&�+�ก�������d���ก��ก��$	������jก��ก�) ��LU#����������ก��)!W
ก�� 
�\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) �  

 3.2 ก������)ก+
$%�!k�l" �!���� ���ก��ก���ก�) � ���	��4d���ก��ก��$	� 
�����jก��ก�) ��LU#L�i��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก  
 +�!"# 4 ก�����"�4�!"�4��ก��$	������jก��ก�) ��LU#L�i��ก��)!W
ก���\�ก��+���
��กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) � ���������4 �ก����������ก���������	
����� ก��*� 2 
+�� � >���ก   
 4.1 ก���������	
�=�+�LU&�5����������44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����ก
ก��=�ก� ��	�����ก��ก�) �!������ก�) ���4�)�  

 4.2 ก�����"�4�!"�4ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"�� 
����) � 

AVF = ��
���ก4ก��)!W
ก��	�"ก��"#�� 
AV = ก��)!W
ก��	�"ก��"#�� 
IG = ก��)!W
ก���L�ก�-� 
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��ก
�����
��������� 
"����� 1 ก
�����
���ก
��$���%��%�ก��%��ก���&���&�'$���������%��(�&   

1.1 ������ �������� ��ก�) �+��� ��!"#+4�44�4=��ก��)!W
ก���\�ก�� 
+�����กก��=�ก� ��	�����ก 
 ������������������ก�44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก
��ก�) �+��� �� ���������	
� ��=�+�LU&�5�� >���ก  � �������������LU&�5��+�� �LS ��)
����4%�&�ก��Sjก�� ���d����"�� �������$�+���� 8 
 
+����  8 ������ �����������������ก��"��ก�) �+��� �� �����ก+����) �LS ����4%�&���� 

d����"�� (n = 990) 
 

�����!�#�>� ������ (��) �����  
1. �LS     
 %�� 472  47.70  
 	��� 518  52.30  
 ��� 990  100.00  
2. ��)      
 12 �q 259  26.20  
 13 �q 348  35.20  
 14 �q 305  30.80  
 15 �q 78  7.90  
 ��� 990  100.00  
3. ����4%�&�ก��Sjก��      
 �. 1 322  32.50  
 �. 2 346  34.90  
 �. 3 322  32.50  
 ��� 990  100.00  
4. d����"��      
 ก�������+� 95  9.59  
 4)��	�U��!���)���
 80  8.08  
 )��L�!���)ก�� 160  16.16  
 �)���!����� 124  12.52  
 �)ก�����" 121  12.22  
 %��s���s�ก�"%)�L� 91  9.19  
 ������L�!���� 102  10.30  
 �t���	���%���� 83  8.38  
 ���������� 134  13.53  
 ��� 990  100.00  
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��ก���������	
�����+��+���� 8 L4� � ��ก��"��ก�) �+��� ���"!�&�	�� 990 �� � ��
$	� ��*��LS	��� ������ 518 �� �����*������ 52.30 ����LS%�������*������ 47.70 ��)
��	� �� 13 ���14 �q��*�� ��$	� �"�����*������ 35.20 ��� 30.80 +�������4 ก�����Sjก��$�
����4%�&���W��Sjก���q!"# 2 ��ก!"#�)������*������ ����� 34.50 �������U%�&���W��Sjก���q!"# 1 
��� 3 +�������4  
 ��ก��"��ก�) �+��� ��� ��$	� Sjก���� $�d����"��)��L�!���)ก�� �����*������ 16.16 
�������U d����"������������ d����"���)ก�����" ���d����"���)���!����� �U����� 13.53, 
12.52 ��� 12.22 +�������4!"#�	�U������ 5 d����"�������*������ 54.43 
 1.2 � ��=�+�LU&�5����������44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�
����ก$�4��4!�����>!������
���ก4���d����� d������������ก�������	
����"& 

1.2.1 ก���������	
��ก���ก��� ��	�����ก 
 �������������������44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	� 

����ก $�� ������ก���ก��� ��	�����ก����ก��"������) �$�4��4!�����>!� ���������	
	�
� ��=�+�LU&�5�� >���ก  � ��-�"#� (M) � ��4"#���4���+�5�� (SD) ���ก������� d����� �����ก
+���LS ����4%�&���"�� �����) ���+���� 9 -12 
   

+���� 9 � ��-�"#� ���� ��4"#���4���+�5�� ���ก����������������ก���ก��� ��	�����ก 
     ����ก��"��ก�) �+��� �� d����� (n= 990) 
 

��ก���ก��� ��	�����ก M SD ����� 
      !������ 2.23 0.74 ��� 
      !��� ��ก�� 2.04 0.95 ��� 
      !������� 1.32 0.47 �����ก 
      !�����!��L�
��� 1.51 0.68 ��� 
��� 1.76 0.58 ��� 
 

��ก���������	
�����+��+���� 9 L4� � � ��-�"#�����ก���ก��� ��	�����ก��
��ก��"��d������� $�����4��� d���"� ��-�"#��! �ก�4 1.76 ��������$��+ �������� $�����4
��� �U ก��� ��	�����ก!������ �"� ��-�"#� 2.23 ก��� ��	�����ก!��!��� ��ก���"� ��-�"#� 
2.044 ���ก��� ��	�����ก����ก��!�����!��L�
��� �"� ��-�"#� 1.512 �ก����ก��� ��	�����ก!��
����� �"� ��-�"#� 1.32 �"� ��� $�����4�����ก  
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+���� 10 � ��-�"#� ���� ��4"#���4���+�5�����������ก���ก��� ��	�����ก����ก��"�� 
 ก�) �+��� �� �����ก+���LS�������4%�&���"�� (n= 990) 
 
 
��ก���ก��� ��	�
����ก 

�LS ����4%�&���"�� 
%�� (n =472) 	��� (n =518) �. 1 (n= 322) �. 2 (n =346) �.3 (n =322) 

M SD M SD M SD M SD M SD 
!������ 2.30 0.75 2.16 0.73 2.02 0.66 2.27 0.78 2.38 0.73 
!��� ��ก�� 2.18 0.97 1.91 0.92 1.83 0.85 2.07 1.00 2.22 0.96 
!������� 1.35 0.49 1.30 0.44 1.24 0.36 1.30 0.42 1.43 0.58 
!�����!��L�
��� 1.60 0.75 1.43 0.61 1.39 0.56 1.51 0.68 1.62 0.78 
��� 1.84 0.60 1.70 0.56 1.62 0.49 1.76 0.59 1.91 0.62 
  
 

��ก���������	
�����+��+���� 10 L4� � ��ก��"��!�&�%�����	���������� � ก������ก
!�������"� ��-�"#�����)� (M= 2.03, 2.16) �������U ก��� ��	�����ก!��� ��ก�� ก��� ��	�
����ก����ก��!�����!��L�
��� ���ก��� ��	�����ก!������� +�������4 d����ก��"��%�� �"
� ��-�"#����ก� ���ก��"��	���$�!)ก���� ���L4� � ��ก��"������4��W��Sjก��+�+��!�&��������4
������� � �"ก��� ��	�����ก!�������"� ��-�"#�����)� (M= 2.02, 2.27, 2.38) �������U   ก��
� ��	�����ก!��� ��ก�� ก��� ��	�����ก����ก��!�����!��L�
��� ���ก��� ��	�����ก!������� 
+�������4 d��ก��� ��	�����ก�"���d�������j&�+������4%�&���"��$�!)ก���� 

 
+���� 11 � ��-�"#� ���� ��4"#���4���+�5�����������ก���ก��� ��	�����ก����ก��"��ก�) � 
    +��� �� �����ก+����) (n= 990) 
 
 

 
��ก���ก��� ��	�����ก 

��) (�q) 
12 (n = 259) 13 (n = 348) 14 (n = 305) 15 (n = 78) 
M SD M SD M SD M SD 

!������ 2.02 0.66 2.17 0.75 2.39 0.76 2.49 0.73 
!��� ��ก�� 1.80 0.81 1.98 0.96 2.25 0.98 2.26 1.02 
!������� 1.23 0.33 1.29 0.42 1.39 0.50 1.49 0.76 
ก��!�����!��L�
��� 1.37 0.53 1.49 0.67 1.57 0.68 1.76 1.02 
��� 1.60 0.46 1.72 0.57 1.89 0.59 2.01 0.74 

  
 

��ก���������	
�����+��+���� 11 L4� � ��ก��"����) 12 v 15 �q ������� � �"ก��
����ก!�������"� ��-�"#�����)� (M= 2.02, 2.17, 2.39, 2.49) �������U ก��� ��	�����ก!��
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� ��ก�� ก��� ��	�����ก����ก��!�����!��L�
��� ���ก��� ��	�����ก!������� +�������4 d��
ก��� ��	�����ก�"���d�������j&�+����)$�!)ก���� 

ก� ��d����)�>��� � ��ก���ก��� ��	�����ก����ก��"������) �d����� �����ก+���LS 
����4%�&���"�� �����) �"� ��-�"#���ก��� ��	�����ก!��������ก!"#�)� �������U ก��� ��	�
����ก!��� ��ก�� ก��� ��	�����ก����ก��!�����!��L�
��� �������!"#�"� ��-�"#�+#���)� �U ก��� �
�	�����ก!������� ��ก�����ก��� ��	�����ก$���ก��"���LS%�����ก� ��LS	��� ����"���d���
����j&�+������4%�&���"�� �����)$�!)ก���� 

1.2.2 ก���������	
ก��4��ก����ก��� ��	�����ก 
     ������������������ก�44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� � 

�	�����ก$�� ��ก��4��ก����ก��� ��	�����ก����ก��"������) �$�4��4!�����>!� ���������	

	�� ��=�+�LU&�5�� >���ก  � ��-�"#� (M) � ��4"#���4���+�5�� (SD) ���ก������� d����� �����ก
+���LS ����4%�&���"�� �����)  

   
+���� 12 � ��-�"#� � ��4"#���4���+�5�� ���ก������������ก��4��ก��� ��	�����ก�� 
     ��ก��"��ก�) �+��� �� d�����    (n =990) 
  
ก��4��ก��� ��	�����ก M SD ����� 
��&����#�+�� 2.96 1.49 ���ก��� 
��&��w�4�+�ก�� 2.57 1.17 ���ก��� 
��&�����  2.44 1.17 ��� 
��&��)+� 2.43 1.01 ��� 
        ��� 2.60 1.03 ���ก��� 
 

��ก���������	
�����+��+���� 12 L4� � � ��-�"#���ก��4��ก��� ��	�����ก��
��ก��"������) �d������"� ��-�"#��� $����ก��� d���"� ��-�"#��! �ก�4 2.60 ��������$��+ ����&� 
�"� ��-�"#��� $�����4���ก��� �U ��&����#�+�� �"� ��-�"#��! �ก�4 2.96 ��&��w�4�+�ก�� �"� ��-�"#�
�! �ก�4 2.57 �ก������&����� �����&��)+� !"#�"� ��-�"#��� $�����4����U �"� ��-�"#��! �ก�4 2.44 ��� 
2.43 +�������4  
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+���� 13 � ��-�"#� ���� ��4"#���4���+�5�� �������ก��4��ก��� ��	�����ก����ก��"��ก�) � 
     +��� �� �����ก+���LS�������4%�&���"�� (n = 990) 
 
 
ก��4��ก��� ��	�
����ก 

�LS ����4%�&���"�� 
%�� (n =472) 	��� (n =518) �. 1 (n= 322) �. 2 (n =346) �.3 (n =322) 

M SD M SD M SD M SD M SD 
��&����#�+�� 2.93 1.50 2.99 1.49 2.70 1.46 3.07 1.51 3.11 1.47 
��&��w�4�+�ก�� 2.52 1.16 2.62 1.17 2.38 1.10 2.64 1.20 2.70 1.16 
��&�����  2.49 1.17 2.39 1.17 2.29 1.12 2.49 1.23 2.53 1.14 
��&��)+� 2.43 1.05 2.43 0.98 2.38 1.06 2.38 0.98 2.53 1.00 
        ��� 2.59 1.04 2.61 1.02 2.44 0.99 2.64 1.06 2.72 1.01 

 
��ก���������	
�����+��+���� 13 L4� � ��ก��"������) �%�����	��� ��4)=j���&�+�

ก��� ��	�����ก�"� ��-�"#��� $�����4���ก���!)ก��&�+� �U �"� ��-�"#���	� �� 2.59 - 2.61 ���
L4� � ��ก��"��%�&���W��Sjก���q!"# 2 ��� 3 ��4)!)ก��&�+���ก��� ��	�����ก�"� ��-�"#��� $�
����4���ก��� �U �"� ��-�"#���	� �� 2.64 - 2.72 � ����ก��"��%�&���W��Sjก���q!"# 1 ��4)� ��-�"#�
����&�+�ก��� ��	����ก�� $�����4��� (M= 2.44) 
 

+���� 14 � ��-�"#� ���� ��4"#���4���+�5����ก��4��ก��� ��	�����ก �����ก+����)�� 
     ��ก��"��ก�) �+��� �� (n =990) 
 

 
ก��4��ก��� ��	�����ก 

��) (�q) 
12 (n = 259) 13 (n = 348) 14 (n = 305) 15 (n = 78) 
M SD M SD M SD M SD 

��&����#�+�� 2.70 1.51 3.05 1.47 3.05 1.47 3.32 1.49 
��&��w�4�+�ก�� 2.33 1.12 2.71 1.17 2.71 1.17 2.68 1.18 
��&�����  2.28 1.14 2.50 1.15 2.50 1.15 2.61 1.15 
��&��)+� 2.35 1.06 2.52 1.00 2.52 1.00 2.47 0.92 
        ��� 2.42 1.02 2.62 1.04 2.70 1.01 2.78 1.00 

 
 
 

��ก���������	
�����+��+���� 14 L4� � ��ก��"����)��	� �� 13- 15 �q ��4)� ��-�"#�
!)ก��&�+���ก��� ��	����ก�� $�����4���ก��� �U �"� ��-�"#���	� �� 2.62 - 2.78 �ก���� 
��ก��"������) ���) 12 �q!"#��4)� ��-�"#�����&�+�ก��� ��	����ก�� $�����4��� (M= 2.42)  

ก�����������	
ก��4��ก��� ��	�����กd����� L4� � ก����������&�+�ก��� ��	�
����ก����ก��"������4!"#�����&� �U %�&���W���q!"# 2 ��� 3 �����)!"#��ก�j&� �U ��) 13- 15 �q
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� ��-�"#��������ก��4��ก��� ��	�����ก����j&� ����� � ก����4���ก��4��ก��� ��	�����ก
%�������ก�j&�+����)�������4%�&�!"#��ก�j&� 
 1.2.3 ก���������	
ก��)!W
ก��d+�+4ก��=�ก� ��	�����ก 

 �������������������44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก 
$�� ��ก��)!W
ก��d+�+4ก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) �$�4��4!�����>!����������	
	�
� ��=�+�LU&�5�� >���ก  � ��-�"#� (M) � ��4"#���4���+�5�� (SD) ���ก������� d����� �����ก
+���LS ����4%�&� �����)  
 
+���� 15 � ��-�"#� � ��4"#���4���+�5�� ���ก��������������ก��)!W
ก��d+�+4�� 
    ��ก��"��ก�) �+��� �� d����� (n= 990) 
 

ก��)!W
ก��d+�+4 M SD ����� 
ก�����ก��4 2.84 1.03 ���ก��� 
ก�������% ���	�U 2.63 0.99 ���ก��� 
ก���ก��]�	� 2.90 0.88 ���ก��� 
ก��	�"ก��"#�� 2.59 0.78 ���ก��� 
         ��� 2.74 0.67 ���ก��� 

 
 ��ก���������	
�����+��+���� 15 L4� � � ��-�"#���ก��)!W
ก��d+�+4��U#=�ก 

� ��	�����ก����ก��"������) �d������� $�����4���ก��� d���"� ��-�"#��! �ก�4 2.74 ��������
$��+ ������ �� $�����4���ก��� �U ก�����ก��4 �"� ��-�"#��! �ก�4 2.84 ก�������% ���	�U �"
� ��-�"#��! �ก�4 2.63 ก���ก��]�	� �"� ��-�"#��! �ก�4 2.90 ���ก��	�"ก��"#�� �"� ��-�"#��! �ก�4 2.59  

 

+���� 16 � ��-�"#� ���� ��4"#���4���+�5���������ก��)!W
ก��d+�+4����ก��"��ก�) � 
    +��� �� �����ก+���LS�������4%�&���"�� (n= 990) 
 

 
ก��)!W
ก��d+�+4 

�LS ����4%�&���"�� 
%�� (n =472) 	��� (n =518) �. 1 (n= 322) �. 2 (n =346) �.3 (n =322) 

M SD M SD M SD M SD M SD 
ก�����ก��4 2.82 1.07 2.85 1.00 2.59 1.04 2.84 0.99 3.08 1.02 
ก�������% ���	�U 2.37 0.91 2.87 0.99 2.67 0.95 2.64 1.03 2.58 0.97 
ก���ก��]�	� 2.73 0.89 3.05 0.84 2.85 0.90 2.97 0.86 2.87 0.88 
ก��	�"ก��"#�� 2.49 0.79 2.69 0.77 2.61 0.79 2.61 0.77 2.56 0.79 
         ��� 2.61 0.68 2.86 0.65 2.68 0.69 2.76 0.67 2.77 0.66 
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 ��ก���������	
�����+��+���� 16 L4� � � ��-�"#���ก��)!W
ก��d+�+4��U#=�ก� ��	�
����ก����ก��"������) ��LS%���"� ��-�"#���ก��d+�+4����ก�����ก��4���!"#�)� (M=2.82) ������ 
�U ก���ก��]�	� ก��	�"ก��"#�� ���ก�������% ���	�U d���"� ��-�"#��! �ก�4 2.73, 2.49 ��� 
2.37 � ��ก��)!W
ก��d+�+4����ก��"��	���$%�ก���ก��]�	� ��ก!"#�)� (M= 3.05) �������U 
ก�������% ���	�U ก�����ก��4 ���ก��	�"ก��"#��+�������4 d���"� ��-�"#��! �ก�4 2.87, 2.85 
��� 2.69 ���L4� �  ��ก��"��%�&���W��Sjก���q!"# 1 $%�ก��d+�+4����ก���ก��]�	� ��ก!"#�)� (M= 
2.85)  �������U ก�������% ���	�U ก��	�"ก��"#�� ���ก�����ก��4 +�������4 d���"� ��-�"#�
�! �ก�4 2.67, 2.61 ��� 2.59 ���	��4��ก��"��%�&���W��Sjก���q!"# 2 $%�ก��d+�+4����ก���ก��]�	�
��ก!"#�)� (M= 2.97) �������U ก�����ก��4 ก�������% ���	�U ���ก��	�"ก��"#��+�������4 
d���"� ��-�"#��! �ก�4 2.84, 2.64 ��� 2.61 � ����ก��"��%�&���W��Sjก���q!"# 3 $%�ก��d+�+4����
ก�����ก��4 ��ก!"#�)� (M= 3.08)  ������ �U ก���ก��]�	� ก�������% ���	�U ���ก��
	�"ก��"#�� d���"� ��-�"#��! � 2.87, 2.58 ��� 2. 56  
 

+���� 17 � ��-�"#� ���� ��4"#���4���+�5���������ก��)!W
ก��d+�+4����ก��"��ก�) � 
     +��� �� �����ก+����) (n= 990)  
 

 
ก��)!W
ก��d+�+4 

��) (�q) 
12 (n= 259) 13 (n= 348) 14 (n= 305) 15 (n= 78) 
M SD M SD M SD M SD 

ก�����ก��4 2.60 1.01 2.80 1.04 3.01 1.00 3.13 1.02 
ก�������% ���	�U 2.63 0.95 2.67 1.03 2.59 0.98 2.63 0.97 
ก���ก��]�	� 2.88 0.92 2.93 0.87 2.84 0.85 3.00 0.91 
ก��	�"ก��"#�� 2.64 0.81 2.59 0.77 2.54 0.75 2.63 0.85 
         ��� 2.69 0.69 2.75 0.67 2.74 0.66 2.86 0.65 

 
��ก���������	
�����+��+���� 17 L4� � ��ก��"����) 12 �q $%�ก��d+�+4����ก��

�ก��]�	�  ��ก!"#�)� (M= 2.88) �������U ก��	�"ก��"#�� ก�������% ���	�U ���ก�����ก��4 
+�������4 d���"� ��-�"#��! �ก�4 2.64, 2.63 ��� 2.60 � ����ก��"����) 13 �q $%�ก��d+�+4����
ก���ก��]�	���ก!"#�)� (M= 2.93) �������Uก�����ก��4 ก�������% ���	�U ��� ก��	�"ก��"#�� 
+�������4 d���"� ��-�"#��! �ก�4 2.80, 2.67 ��� 2.59 ���	��4��ก��"����) 14 �q $%�ก��d+�+4����
ก�����ก��4��ก!"#�)� (M= 3.01) �������U ก���ก��]�	� ก�������% ���	�U ���ก��	�"ก��"#��
+�������4 d���"� ��-�"#��! �ก�4 2.84, 2.59 ��� 2.54 �����ก��"����) 15 �q $%�ก��)!W
ก��d+�+4
�% ���"��ก�4��ก��"����) 14 �q ก� ���U $%�ก�����ก��4��ก!"#�)� �������U ก���ก��]�	� ก���
����% ���	�U ���ก��	�"ก��"#�� +�������4 
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ก� ��d����)�>��� � ก��)!W
!"#��ก��"��$%�d+�+4��U#=�ก� ��	�����ก d��!�#�>���$%�ก��
�ก��]�	���ก!"#�)� d��L4� � �LS%��$%�ก��)!W
ก�����ก��4����)� ���!"#�LS	���$%�ก��)!W
ก��
�ก��]�	���ก!"#�)� ��ก��"��%�&���W��Sjก���q!"# 1 ��� 2 $%�ก��)!W
ก���ก��]�	���ก!"#�)� ���!"#
��ก��"��%�&���W��Sjก���q!"# 3 $%����ก��4��ก!"#�)� �% ���"��ก�4��ก��"��!"#�"��)�����$%�ก��
�ก��]�	���*�����4��ก x � ����ก��"��!"#�"��)��ก�j&��"���d���$%�ก�����ก��4��*�����4��ก x  
   

 "����� 2 ก
�����
����%�� ��ก���*%&+�&����%ก�&'�,�ก
� -�%ก��"���%.
ก
ก
�/�ก�$���%��%�ก��%��ก���&���&�'$�  
 2.1 � ��=�+�LU&�5����������44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+��� ��กก��=�ก
� ��	�����ก�����
���ก4 ���d�����  
 
+���� 18 � �+#���)� � �����)� � ��-�"#� � ��4"#���4���+�5����������44�4=��ก��)!W
ก�� 
     �\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) � (n= 990) 
 
��
���ก4ก��)!W
ก���\�ก��+�  K Min Max M SD ����� 
        ��
���ก4ก���ก��]�	�  (PSF) 12 1.00 5.00 2.5647 .87618 ���ก��� 
1. ก��)!W
ก�����U��%���]�	� (CO) 3 1.00 5.00 2.5407 .97692 ���ก��� 
2. ก��)!W
ก��ก�������ก (AS) 3 1.00 5.00 2.8709 1.10652 ���ก��� 
3. ก��)!W
ก�������������*��LU#� (FR) 3 1.00 5.00 2.5993 1.05294 ���ก��� 
4. ก��)!W
ก�����4����% ���	�U (AH) 3 1.00 5.00 2.2481 .95459 ��� 
      ��
���ก4ก���ก�>�����
 (ESF) 12 1.00 5.00 2.5135 .79399 ���ก��� 
5.ก��)!W
ก��>����4ก�����4��)�% ���	�U 
      !������
 

(EM) 3 
1.00 5.00 2.5537 .97617 ���ก��� 

6. ก��)!W
ก�����4���"#���)���$	�  (RF) 3 1.00 5.00 2.6000 .99454 ���ก��� 
7. ก��)!W
ก��L��ก�4+��� (ST) 3 1.00 5.00 2.8449 1.07740 ���ก��� 
8. ก��)!W
ก������4ก�4���� ��	�����ก (AG) 3 1.00 5.00 2.0554 .92334 ��� 
      ��
���ก4ก��	�"ก��"#�� (AVF) 6 1.00 5.00 2.8505 1.03577 ���ก��� 
9. ก��)!W
ก��	�"ก��"#�� (AV) 3 1.00 5.00 2.7944 1.05778 ���ก��� 
10. ก��)!W
ก���L�ก�-� (IG) 3 1.00 5.00 2.9067 1.14786 ���ก��� 
                                     d�����  (SP) 30 1.00 5.00 2.6429 .78645 ���ก��� 

 
��ก���������	
�����+��+���� 18 L4� � �����ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก

� ��	�����ก�-�"#�d������� $����ก��� �"� ��-�"#��! �ก�4 2.64 ��������
���ก4�� $�����4
���ก���!)ก��
���ก4�U ��
���ก4ก���ก��]�	� (M= 2.56) ��
���ก4ก���ก�>�����
 
(M= 2.51) �����
���ก4ก��	�"ก��"#�� (M= 2.85) +�������4 � ��������-�"#�����
���ก4
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� �!)ก���� �� $�����4���ก��� (M =2.54- 2.90) �ก����ก��)!W
����ก�������% ���	�U (M= 
2.24) ���ก��)!W
����ก������4ก�4���� ��	�����ก (M= 2.05) !"#�� $�����4��� 

2.2 � ������%U#��#���������44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก�� 
=�ก� ��	�����ก 
  �����������������44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก
����ก��"������) �!"#�กz4��4�����ก���+4�44�4=�� ������ 990 �� ���������	
	�� �����
�%U#��#�������� d��$%���+�����������s��$��44��{|� (α) �����4�� ���� �����
�������U#���+�5��$�ก����� (SEm) �LU#����	��ก5��� ������%U#��#����44�4=����ก
�����!"#�กz4��4���>��$����&��"& }j#�� ������������U#���+�5��$�ก����� (SEm) �U ��������
���U#���ก�����!"#�ก"#�����ก�4ก��ก��������������+�������&�x (Ferguson. 1976: 433) 
d��� ������%U#��#���������44�4=��!�&�-4�4�"� ��! �ก�4 0.9330 ���� ������������U#�
��+�5��$�ก������! �ก�4 0.2035  �����ก������+���LS ��) �������4%�&� �������$�+���� 
19 - 21  
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+���� 19 � ������%U#��#����44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก�� 
     ��ก��"������) � �����ก+���LS (n= 990) 
 
 
ก��)!W
ก���\�ก��+��� 

� ������%U#��#����44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+��� 

�LS 

%�� (n= 472) 	��� (n= 518) ��� (n=990) 
1. ก��)!W
ก�����U��%���]�	� α 

SEm 
0.9570 
0.2050 

0.9390 
0.2355 

0.9490 
0.2206 

2. ก��)!W
ก��ก�������ก α 
SEm 

0.9570 
0.2251 

0.9390 
0.2656 

0.9490 
0.2498 

3. ����ก�������������*��LU#� α 
SEm 

0.9560 
0.2244 

0.9390 
0.2524 

0.9490 
0.2308 

4. ก��)!W
ก�����4����% ���	�U α 
SEm 

0.9570 
0.1921 

0.940 
0.2381 

0.9900 
0.2135 

5.ก��)!W
ก��>����4ก�����4��)� 
      % ���	�U!������
 

α  
SEm 

0.9560 
0.2024 

0.9370 
0.2398 

0.9480 
0.2225 

6. ก��)!W
ก�����4���"#���)���$	�  α  
SEm 

0.9570 
0.2109 

0.9370 
0.2419 

0.9480 
0.2267 

7. ก��)!W
ก��L��ก�4+��� α  
SEm 

0.9580 
0.2258 

0.9390 
0.2563 

0.9900 
0.2408 

8. ก��)!W
ก������4ก�4���� ��	� 
       ����ก 

α  
SEm 

0.9580 
0.1922 

0.9420 
0.2190 

0.9520 
0.2022 

9. ก��)!W
ก��	�"ก��"#�� α  
SEm 

0.9560 
0.2240 

0.9370 
0.2548 

0.9480 
0.2411 

10. ก��)!W
ก���L�ก�-� α  
SEm 

0.9590 
0.2251 

0.9410 
0.2835 

0.9510 
0.2540 

                   d����� α  
SEm 

0.9520 
0.1772 

0.9320 
0.1936 

0.9440 
0.1860 

  

��ก���������	
�����+��+���� 19 L4� � � ������%U#��#� (α) �������
�44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก d�����!)ก��
���ก4 ��ก�) �
+��� ��!"#��*���ก��"������) ��LS%�� �LS	��� ���!�&�	�� �"� �����! �ก�4 0.9520, 0.9320 ��� 
0.9440 +�������4 ����"� ������������U#���+�5��$�ก����� (SEm) �! �ก�4 0.1772, 0.1936 
��� 0.1860 +�������4 �����U#L������$��+ ������4%�&����!�&�	�� L4� ��"� ������%U#��#�+�&��+  
0.9400 �j&�>�!)ก��
���ก4 ����"� ������������U#���+�5��$�ก����� (SEm) +�&��+  0.1921 
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v 0.2835 ����� � ������44�44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก��
��ก��"������) � �"�����%U#��#�����L"��L!"#��!��$	�ก�������ก�������>��� ��=�ก+���� ����  
 
+���� 20 � ������%U#��#����44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก�� 
     ��ก��"������) � �����ก+����) (n= 990) 
  
 
ก��)!W
ก���\�ก��+������� 

� ������%U#��#����44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+��� 

��) 
12 �q 

(n=259) 
13 �q 

(n=348) 
14 �q 

(n=305) 
15 �q 

(n=78) 
��� 

(n=990) 
1. ก��)!W
ก�����U��%���]�	� α 

SEm 
0.9420 
0.2342 

0.9520 
0.2146 

0.9530 
0.2094 

0.9470 
0.2349 

0.9490 
0.2206 

2. ก��)!W
ก��ก�������ก α 
SEm 

0.9420 
0.2070 

0.9510 
0.2465 

0.9530 
0.2296 

0.9440 
0.2685 

0.9490 
0.2498 

3. ก�������������*��LU#� α 
SEm 

0.9420 
0.2519 

0.9510 
0.2316 

0.9530 
0.2270 

0.9440 
0.2678 

0.9490 
0.2377 

4. ก��)!W
ก�����4���� 
       % ���	�U 

α 
SEm 

0.9430 
0.2248 

0.9530 
0.2268 

0.9530 
0.2107 

0.9480 
0.2170 

0.9900 
0.2135 

5.ก��)!W
ก��>����4ก�����4��)� 
      % ���	�U!������
 

α 
SEm 

0.9390 
0.2331 

0.9510 
0.2115 

0.9520 
0.2225 

0.9450 
0.2376 

0.9480 
0.2225 

6. ก��)!W
ก�����4���"#���)���  
       $	�  

α 
SEm 

0.9410 
0.2249 

0.9510 
0.2190 

0.9520 
0.2262 

0.9460 
0.2311 

0.9480 
0.2267 

7. ก��)!W
ก��)!W
ก��L��ก�4 
       +��� 

α 
SEm 

0.9420 
0.2425 

0.9540 
0.2336 

0.9530 
0.2390 

0.9450 
0.2712 

0.9900 
0.2409 

8. ก��)!W
ก������4ก�4���� ��	� 
       ����ก 

α 
SEm 

0.9450 
0.1962 

0.9540 
0.1924 

0.9550 
0.2088 

0.9510 
0.2195 

0.9520 
0.2022 

9. ก��)!W
 ก��	�"ก��"#�� α 
SEm 

0.9400 
0.2587 

0.9520 
0.2277 

0.9520 
0.2277 

0.9440 
0.2664 

0.9480 
0.2411 

10. ก��)!W
ก���L�ก�-� α 
SEm 

0.9440 
0.2703 

0.9530 
0.2500 

0.9560 
0.2354 

0.9480 
0.2701 

0.9510 
0.2538 

             d����� α 
SEm 

0.9360 
0.1898 

0.9470 
0.1822 

0.9480 
0.1817 

0.9400 
0.1992 

0.9440 
0.1860 

  

��ก���������	
�����+��+���� 20 L4� � � ������%U#��#� (α) �������
�44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"�� ��) 12 �q 13 �q 14 �q 
���15 �q d�����!)ก��
���ก4��ก�) �+��� ��!"#��*���ก��"����) 12 �q 13 �q 14 �q 15 �q ���
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!�&�	�� �"� �����! �ก�4 0.9360, 0.9470, 0.9480, 0.9400 ��� 0.9440 +�������4 ����"� �����
�������U#���+�5��$�ก����� (SEm) �! �ก�4 0.1898, 0.1822, 0.1817, 0.1992  ��� 0.1860 
+�������4 �����U#L������$��+ ����)���!�&�	�� L4� ��"� ������%U#��#�+�&��+  0.9400 �j&�>�
!)ก��
���ก4 ����"� ������������U#���+�5��$�ก����� (SEm) +�&��+  0.1962v 0.2712 
����� � ������44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) ��"
�����%U#��#�����L"��L!"#��!��$	�ก�������ก�������>��� ��=�ก+���� ����  

 

+���� 21 � ������%U#��#����44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก�� 
     ��ก��"��%�&���W��Sjก���q!"# 1- 3 (n= 990) 
  

 
ก��)!W
ก���\�ก��+��� 

� ������%U#��#����44�4=��ก��)!W
 
ก���\�ก��+��� 

����4%�&� 
�. 1 

(n=322) 
�. 2 

(n=346) 
�. 3 

(n=322) 
��� 

(n=990) 
1. ก��)!W
ก�����U��%���]�	� α 

SEm 
0.9440 
0.2359 

0.9520 
0.2131 

0.9510 
0.2124 

0.9490 
0.2206 

2. ก��)!W
ก��ก�������ก α 
SEm 

0.9440 
0.2656 

0.9520 
0.2492 

0.9510 
0.2349 

0.9490 
0.2498 

3. ก�������������*��LU#� α 
SEm 

0.9440 
0.2413 

0.9520 
0.2369 

0.9900 
0.2367 

0.9490 
0.2377 

4. ก��)!W
ก�����4����% ���	�U α 
SEm 

0.9450 
0.2208 

0.9520 
0.2147 

0.9510 
0.2092 

0.9900 
0.2135 

5.ก��)!W
ก��>����4ก�����4��)� 
      % ���	�U!������
 

α 
SEm 

0.9420 
0.2275 

0.9900 
0.2247 

0.9900 
0.2188 

0.9480 
0.2225 

6. ก��)!W
ก�����4���"#���)��� 
       $	�  

α 
SEm 

0.9440 
0.2188 

0.9510 
0.2227 

0.9900 
0.2288 

0.9480 
0.2267 

7. ก��)!W
ก��)!W
ก��L��ก�4+��� α 
SEm 

0.9450 
0.2366 

0.9530 
0.2434 

0.9520 
0.2401 

0.9900 
0.2409 

8. ก��)!W
ก������4ก�4���� ��	� 
       ����ก 

α 
SEm 

0.9480 
0.1894 

0.9540 
0.1938 

0.9540 
0.2143 

0.9520 
0.2022 

9. ก��)!W
 ก��	�"ก��"#�� α 
SEm 

0.9420 
0.2516 

0.9900 
0.2381 

0.9510 
0.2284 

0.9480 
0.2411 

10. ก��)!W
ก���L�ก�-� α 
SEm 

0.9460 
0.2641 

0.9530 
0.2583 

0.9540 
0.2344 

0.9510 
0.2540 

                    d����� α 
SEm 

0.9380 
0.1873 

0.9470 
0.1868 

0.9460 
0.1820 

0.9440 
0.1860 
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��ก���������	
�����+��+���� 21 L4� � � ������%U#��#� (α) �������
�44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก !"#ก�����Sjก��$�����4%�&�
��W��Sjก���q!"# 1 %�&���W��Sjก���q!"# 2 ���%�&���W��Sjก���q!"# 3 d�����!)ก��
���ก4 ��
ก�) �+��� ��!"#��*���ก��"������) �$�����4%�&���W��Sjก���q!"# 1 ��W��Sjก���q!"# 2 ��W��Sjก���q!"# 3 
���!�&�	�� �"� �����! �ก�4 0.9380, 0.9470, 0.9460 ��� 0.9440 +�������4 ����"� �����
�������U#���+�5��$�ก����� (SEm) �! �ก�4 0.1873, 0.1868, 0.1820 ��� 0.1860 +�������4 
�����U#L������$��+ ������4%�&����!�&�	�� L4� ��"� ������%U#��#�+�&��+  0.9400 �j&�>�!)ก
��
���ก4 ����"� ������������U#���+�5��$�ก����� (SEm) +�&��+  0.1894 v 0.2656 ����
� � ������44�4=�� 
ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก ����ก��"������) ��"�����%U#��#�����L"��L!"#��
!��$	�ก�������ก�������>��� ��=�ก+���� ����  

2.3 ก���������	
��
���ก4�%���U���� (A Confirmatory Factor Analysis)  
  ก���������	
d����$�+��"&�"��+=)������
�LU#!��4�����	�����L�"�� 

d����ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����กก�4������%�������ก�
  
  ก���������	
��
���ก4�%���U����$����&��"& ��*�ก���������	
��
���ก4�%�� 

�U��������4!"#��� (Third Order Confirmatory Factor Analysis) ����d���ก�������� d��$%�ก��
�������	
��
���ก4����s!ก���������	
��
���ก4�%���U���� (Confirmatory Factor 
Analysis) ��U#���กก���������	
��
���ก4����4!"#��� >� �����=$%�d���ก���������������	

$����&���"��>�� �L��������ก����d���ก����L���+�
 }j#���$	��"ก���������	
��
���ก4
����4���! ���&� �����&� ���������j���ก�������	
��*� 2 +� �U +�!"# 1 ��*�ก���������	

��
���ก4�LU#�������ก���
���ก4 10 ��
���ก4 � ��+�!"# 2 ��*�ก���������	

��
���ก4�%���U��������4!"#�� (Secondary Order Confirmatory Factor Analysis) �LU#L�i��
��*���
���ก4	��ก��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก ����"& 
    2.3.1 ก���������	
��
���ก4�%���U�����LU#L�i����ก���
���ก4 

      $�+���ก��ก���������	
��
���ก4�%���U�����"& ���������"��+=)������
�LU# 
�������	
�������กก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) �� � !�&� 30 
+��%"&���� � ��*�+��%"&��ก��)!W
 10 ก��)!W
 �U ก��)!W
ก����%���]�	� ก��)!W
ก��ก�������ก 
ก��)!W
ก�������������*��LU#� ก��)!W
ก�������% ���	�U ก��)!W
ก�����4ก�����4��)�!��
����
 ก��)!W
ก�����4���"#���)���$	�  ก��)!W
ก��L��ก�4+��� ก��)!W
ก������4ก�4���� �
�	�����ก ก��)!W
ก��	�"ก��"#�� ���ก��)!W
ก���L�ก�-� 	�U>�  ���������j�!��ก��+����4 ����"& 
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  2.3.1.1 ��������!W�X�	���L��W
��+��%"&���ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��
=�ก� ��	�����ก����ก��"������) � 

������������������กก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก 
����ก��"������) �!�&� 3 +��%"&������+ ����
���ก4 ������!�&�	�� 30 +��%"&��� ���������	

��
���ก4�%���U�����LU#�������ก���
���ก4 d��ก��������	�� ���������!W�X�	���L��W
��
�L"��
��� (Pearson Correlation Coefficient) �������$�+���� 22 
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+���� 22 � ���������!W�X�	���L��W
�44�L"��
�����+��%"&���ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก  

	����	+)  P<.01 !)ก� �                                                                   

 C01 CO2 CO3 AS1 AS2 AS3 FR1 FR2 FR3 AH1 AH2 AH3 EM1 EM2 EM3 RF1 RF2 RF3 ST1 ST2 ST3 AG1 AG2 AG3 AV1 AV2 AV3 IG1 IG2 IG3 
CO1 1.000                              
CO2 .554 1.000                             
CO3 .275 .348 1.000                            
AS1 .479 .436 .329 1.000                           
AS2 .424 .609 .410 .520 1.000                          
AS3 .312 .446 .591 .462 .555 1.000                         
FR1 .481 .438 .312 .575 .450 .414 1.000                        
FR2 .287 .447 .302 .356 .435 .373 .492 1.000                       
FR3 .293 .388 .430 .378 .433 .560 .456 .448 1.000                      
AH1 .389 .406 .299 .412 .423 .316 .487 .343 .384 1.000                     
AH2 .314 .393 .291 .250 .377 .335 .286 .372 .358 .326 1.000                    
AH3 .287 .309 .319 .299 .318 .388 .294 .269 .472 .296 .406 1.000                   
EM1 .359 .387 .338 .534 .449 .424 .570 .386 .396 .474 .242 .275 1.000                  
EM2 .353 .424 .272 .275 .396 .325 .351 .397 .350 .375 .659 .389 .261 1.000                 
EM3 .262 .356 .394 .329 .341 .458 .330 .304 .501 .352 .380 .614 .338 .347 1.000                
RF1 .267 .318 .273 .326 .304 .319 .256 .266 .241 .259 .267 .216 .374 .273 .240 1.000               
RF2 .287 .384 .342 .390 .486 .444 .344 .341 .337 .292 .357 .325 .356 .424 .340 .410 1.000              
RF3 .204 .278 .299 .219 .235 .304 .261 .305 .333 .240 .246 .356 .248 .277 .430 .270 .286 1.000             
ST1 .222 .290 .278 .283 .309 .297 .352 .322 .230 .217 .163 .182 .351 .225 .221 .406 .301 .286 1.000            
ST2 .202 .299 .318 .250 .324 .301 .316 .390 .279 .242 .228 .257 .323 .277 .309 .268 .351 .301 .466 1.000           
ST3 .155 .226 .328 .196 .223 .294 .225 .346 .349 .194 .162 .252 .245 .208 .293 .244 .220 .351 .384 .441 1.000          
AG1 .235 .334 .152 .248 .232 .206 .257 .280 .225 .220 .291 .229 .231 .323 .240 .354 .256 .220 .283 .244 .155 1.000         
AG2 .236 .299 .209 .219 .244 .218 .229 .284 .226 .229 .272 .249 .184 .290 .248 .279 .267 .256 .195 .352 .196 .451 1.000        
AG3 .144 .292 .246 .185 .242 .305 .192 .270 .317 .159 .194 .251 .215 .194 .306 .296 .251 .267 .252 .274 .425 .274 .400 1.000       
AV1 .271 .296 .281 .335 .308 .302 .375 .371 .283 .259 .211 .282 .352 .270 .299 .246 .291 .251 .428 .400 .331 .285 .227 .247 1.000      
AV2 .247 .353 .383 .322 .371 .375 .291 .285 .257 .242 .234 .265 .310 .265 .328 .381 .417 .291 .339 .352 .235 .240 .344 .279 .341 1.000     
AV3 .125 .229 .281 .142 .181 .308 .182 .261 .202 .109 .173 .171 .197 .192 .213 .296 .236 .417 .336 .342 .430 .209 .277 .477 .344 .365 1.000    
IG1 .185 .276 .271 .200 .255 .250 .240 .292 .198 .204 .186 .138 .280 .220 .226 .271 .278 .236 .447 .406 .339 .206 .199 .254 .529 .383 .451 1.000   
IG2 .202 .251 .337 .211 .285 .295 .246 .274 .225 .159 .166 .167 .236 .216 .220 .257 .258 .278 .375 .435 .379 .130 .244 .236 .408 .513 .448 .484 1.000  
IG3 .116 .203 .246 .132 .185 .291 .163 .237 .251 .163 .147 .136 .179 .158 .204 .274 .225 .258 .324 .320 .462 .186 .243 .447 .308 .292 .671 .395 .424 1.000 
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 ��ก���������	
�����+��+���� 22 ����� � ������44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��
+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) � ��+��%"&���!�&� 30 +��%"&��� ���!�&�	�� 30 +��%"&���
��!�&� 10 ก��)!W
 �"� ���������!W�X�	���L��W
+�&��+  0.109v0.659 ����"�������L��W
ก��� ���"
���������!���=�+�!"#����4 .01 +��%"&���������ก��)!W
ก�������% ���	�Uก�4+��%"&�����ก��)!W

ก�����4����% ���	�Uก�4ก�����4ก�����4��)�!������
 �"�������L��W
ก�����!"#�)� (α = 
0.659) � ��+��%"&!"#�"�������L��W
ก��+#��!"#�)� �U +��%"&�����ก��)!W
ก�����4����% ���	�Uก�4
+��%"&�����ก��)!W
ก��	�"ก��"#�� (α = 0.109) 
  2.3.1.2 ก���������	
��
���ก4�%���U�����LU#�������ก���
���ก4 
  ��������!��ก���������	
��
���ก4�%���U�����LU#�������ก���
���ก4
��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก �LU#+����4� � +��%"&��������=�������ก�
��
���ก4ก��)!W
ก��� ��	�����ก>��!�&� 10 ก��)!W
>��	�U>�  d��������� ���%�"�����	�����
L�"��d�����+ ��ก��)!W
ก�4������%�������ก�
 ���	�� ��&��	��ก��
���ก4 (b) � �
�����������U#���+�5�� (SE) ���=j�ก��!��4���������!���=�+� (t) ��� ��&��	��ก
��
���ก4 ���� ������%U#=U>��������� (R²) ��������+ ��ก��)!W
 ���+���� 23 
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+���� 23 � ��&��	��ก��
���ก4 (b) � ������������U#���+�5�� (SE) � �ก��!��4 
     ���������!���=�+� (t) ���� ���������!W�XL��ก��
 (R2) ��ก���������	
��
���ก4�%�� 
     �U������ก���
���ก4  
 
 
+��%"&��� 

�&��	��ก
��
���ก4 

(b) 

�����������U#�
��+�5�� 

(SE) 

� �!��4
��������� 

(t) 

��������!W�X
L��ก��
 

(R²) 
1. ก��)!W
ก�����U��%���]�	� (CO) 
                 CO1 
                 CO2 
                 CO3 

 
0.50 
0.67 
0.56 

 
0.04 
0.04 
0.04 

 
13.35** 
16.09** 
14.61** 

 
0.25 
0.45 
0.31 

2. ก��)!W
ก��ก�������ก (AS) 
                 AS1 
                 AS2 
                 AS3 

 
0.65 
0.78 
0.72 

 
0.03 
0.03 
0.03 

 
21.15** 
26.30** 
23.70** 

 
0.42 
0.61 
0.51 

3. ก��)!W
ก�������������*��LU#� (FR) 
                  FR1 
                 FR2 
                 FR3 

 
0.64 
0.66 
0.68 

 
0.04 
0.03 
0.03 

 
17.10** 
20.43** 
20.74** 

 
0.41 
0.44 
0.46 

4. ก��)!W
ก�����4����% ���	�U (AH) 
                  AH1 
                  AH2 
                 AH3 

 
0.57 
0.56 
0.54 

 
0.03 
0.03 
0.04 

 
16.28** 
16.41** 
14.18** 

 
0.32 
0.32 
0.29 

5. ก��)!W
ก��>����4ก�����4��)�% ���	�U!������
 (EM) 
                  EM1 
                  EM2 
                  EM3 

 
0.61 
0.54 
0.56 

 
0.03 
0.04 
0.03 

 
17.66** 
15.44** 
16.13** 

 
0.38 
0.30 
0.31 

6. ก��)!W
ก�����4���"#���)���$	�  (RF) 
                   RF1 
                   RF2 
                   RF3 

 
0.49 
0.56 
0.53 

 
0.03 
0.03 
0.03 

 
13.50** 
16.18** 
15.30** 

 
0.24 
0.32 
0.28 

7. ก��)!W
ก��L��ก�4+��� (ST) 
                  ST1 
                  ST2 
                  ST3 

 
0.67 
0.70 
0.55 

 
0.03 
0.03 
0.03 

 
19.98** 
20.54** 
16.03** 

 
0.45 
0.49 
0.31 

8. ก��)!W
ก������4ก�4���� ��	�����ก (AG) 
                 AG1 
                 AG2 
                  AG3 

 
0.49 
0.50 
0.56 

 
0.04 
0.04 
0.04 

 
12.70** 
11.66** 
13.87** 

 
0.24 
0.25 
0.31 

9. ก��)!W
ก��	�"ก��"#�� (AV) 
                  AV1 
                  AV2 
                  AV3 

 
0.63 
0.70 
0.53 

 
0.04 
0.04 
0.03 

 
17.34** 
18.19** 
16.24** 

 
0.39 
0.49 
0.29 

10. ก��)!W
ก���L�ก�-� (IG) 
                 IG1 
                 IG2 
                 IG3 

 
0.68 
0.72 
0.58 

 
0.03 
0.03 
0.03 

 
21.12** 
22.21** 
17.86** 

 
0.46 
0.52 
0.34 

  
     ** p< .01 
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��ก���������	
��
���ก4�%���U������ก���
���ก4+��+���� 23 �"������"��
+ >��"&                  
                  1) ��ก���������	
��
���ก4�%���U�����LU#�������ก���
���ก4��ก��)!W
ก��
�\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) � >����4� ��&��	��ก��
���ก4 (Factor 
Loading: b) � ������������U#���+�5�� (Standard Error: SE) ก��!��4���������!���=�+� 
(t Values) ��� ��&��	��ก��
���ก4 ���� ������%U#��#�������� (Coefficient of 
Determination: R2) ��+��%"&������+ ��ก��)!W
 !�&� 10 ก��)!W
 >���ก  ก��)!W
ก����%���]�	� 
ก��)!W
ก��ก�������ก ก��)!W
ก�������������*��LU#� ก��)!W
ก�������% ���	�U ก��)!W

ก�����4ก�����4��)�!������
 ก��)!W
ก�����4���"#���)���$	�  ก��)!W
ก��L��ก�4+��� 
ก��)!W
ก������4ก�4���� ��	�����ก ก��)!W
ก��	�"ก��"#�� ���ก��)!W
ก���L�ก�-� ��ก���������	

L4� �  � ��&��	��ก��
���ก4 (Factor Loading: b) ��+��%"&�����!�&� 10 ก��)!W
 �"� ��&��	��ก
��
���ก4+�&��+  0.49- 0.78  � ������������U#���+�5����+��%"&���!�&� 10 ก��)!W
 �"� �
+�&��+  0.03 v 0.04 � �ก��!��4���������!���=�+���� ��&��	��ก��
���ก4 ��+��%"&���!�&� 10 
ก��)!W
 �"� �+�&��+  11.66 -26.30 � ���"���������!���=�+� (p < .01) $������ ������%U#��#���
ก������������+��%"&���!�&� 10 ก��)!W
 �"� ���������!W�XL��ก��
+�&��+  0.24 v 0.61  
               2) ��ก���������	
������LU#	�� ���%�"�����	�����L�"��d���� (Goodness of 
Fit Indices) �+ ��+��%"&���ก�4������%�������ก�
 (Empirical data) >����4� ��=�+�>�-�����
 (Chi-
square: χ2) � �����4���������!���=�+� (p) � �>�-�����
���L�!W
 (Relative Chi-square: χ

2/df) � �
��%�"�������4�����	�����L�" (Goodness of Fit Index: GFI) � ���%�"�������4�����	�����
L�"!"#���4�ก����� (Adjusted Goodness of Fit Index: AGFI) � ���%�"��ก��ก��������-�"#���
�S� (Root Mean Square Residual: RMR) � ���%�"��ก!"#���������������U#�$�ก��
������ (Root Mean Square Error of Approximation: RMSEA) � ���%�"�������4�����	�����
L�"�%�����"�4�!"�4 (Comparative Fit Index: CFI) }j#���ก���������	
� ���%�"�������	�����
L�"��d���� �ก��
ก��L������ �����4 �%"&  ����$�+���� 24 
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+���� 24 � ���%�"!��4d����ก���������	
��
���ก4�%���U�����LU#�������ก���
���ก4�� 
    �44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) �  

 
 ��ก���������	
�����+��+���� 24 L4� � � ���%�"�����	�����L�"��d�����"� � 
χ² �"� ��! �ก�4 54.01 � ����������!���=�+� (p) �! �ก�4 1.000 ���� �� �>�-�����
���L�!W
 
(Relative Chi-square: χ

2/df) ���ก� � 2.000 �����&�� � χ² >� �"���������!���=�+� ����� � d�����"
�����	�����L�"ก�4������%�������ก�
 �����U#L������� ���%�"�����	�����L�"U#� x >���ก  
� ���%�"����4�����	�����L�" (GFI) �"� ��! �ก�4 1.000 � ���%�"�������4�����	�����L�"!"#
���4�ก����� (AGFI) �"� ��! �ก�4 0.990 � ���%�"�������4�����	�����L�"���"�4�!"�4 (GFI) �"
� ��! �ก�4 1.000 }j#��"� ����+���ก��
  ����� � d�����"�����	�����L�"ก�4������%�������ก�
 
���!�&�� ���%�"��กก�����!"#���-�"#����S� (RMR) �"� ��! �ก�4 0.018 ���� ���%�"��กก�����!"#��
�������������U#�$�ก��������� � (RMSEA) �"� ��! �ก�4 0.000 ����� � ��ก���
���ก4
��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก �" 10 ก��)!W
 >���ก  ก��)!W
ก�����U��%��
�]�	� ก��)!W
ก��ก�������ก ก��)!W
ก�������������*��LU#� ก��)!W
ก�����4����
% ���	�U ก��)!W
ก��>����4ก�����4��)�% ���	�U!������
 ก��)!W
ก�����4���"#���)���$	�  
ก��)!W
ก��L��ก�4+��� ก��)!W
ก������4ก�4���� ��	�����ก ก��)!W
ก��	�"ก��"#�� ���ก��)!W

ก���L�ก�-� �"����������ก�4������%�������ก�
 �����=���ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��
=�ก� ��	�����ก>�� 10  ก��)!W
  
 ��U#L������� ��&��	��ก��
���ก4��ก��)!W
 !�&� 10 ก��)!W
 L4� � �&��	��ก
��
���ก4�"� ���*�4�ก +�&��+  0.50- 0.78 ����"� ����������!���=�+�!"#����4 .01 !)ก� � ����� � 
d�����"�����	�����L�"ก�4������%�������ก�
 ��������������d������ก���
���ก4 ��ก��
�������	
������������$�s�L���ก4 6 

��%�"4 �%"&�����	�����L�" � ���%�" �ก��
 ��4 �%"& 
  1. � ��=�+�>�-�����
 (Chi-square: χ2)      54.01 >� �"���������!��

�=�+� 
�	������" 

  2. � �����4���������!���=�+� (p) 1.000 p < 0.05 �	������" 
  3. � ��=�+�>�-�����
���L�!W
 (Relative Chi-square: 54.01/130) 0.415 χ

2/df < 2.00 �	������" 
  4. ��%�"�������4�����	�����L�" (Goodness of Fit Index: GFI) 1.000 GFI  > 0.90 �	������" 
  5. ��%�"�������4�����	�����L�"!"#���4�ก����� (Adjusted  
      Goodness of Fit Index: AGFI) 

0.990 AGFI  > 0.90 �	������" 

  6. ��%�"��ก��ก��������-�"#����S� (Root Mean Square  
      Residual: RMR) 

0.012 RMR < 0.05 �	������" 

  7. ��%�"��ก!"#���������������U#�$�ก��������� � (Root  
      Mean Square Error of Approximation: RMSEA) 

0.000 RMSEA < 0.05 �	������" 

 8. ��%�"�������4�����	�����L�"�%�����"�4�!"�4 (Comparative Fit  
     Index: CFI) 

1.000 CFI  > 0.90 �	������" 
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s�L���ก4 6 d����ก���������	
��
���ก4�%���U�����LU#�������ก���
���ก4ก��)!W
 
     ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) � 
 
 

 CO 1 

CO  2 

CO  3 

AS 1 

AS  2 

AH 1 

AH 2 

AH 3 

EM 1 

EM 2 

EM 3 

RF 1 

RF 3 

ST 1 

ST 3 

AG 1 

AG 2 

AG 3 

AV 1 

AV 3 

AV 2 

AS 3 

FR 1 

FR 2 

FR 3 

ST 2 

IG 1 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 RF 2 

0.50 
0.67 
0.56 

0.55 

0.69 

0.57 

0.39 

0.74 

0.49 

0.59 

0.54 

0.56 

0.68 

0.68 

0.71 

0.69 

0.70 

0.62 

0.76 

0.68 

0.72 

0.55 

0.71 

0.51 

0.61 

0.69 

0.75 

0.76 

0.68 

0.51 

      Chi-Square = 54.01 df = 130  P-value = 1.000 RMSEA = 0.000 

IG 2 

IG 3 

AG 

AV 

IG 

RF 

EM 

ST 

AH 

CO 

AS

FR 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.65 
0.78 
0.72 
0.64 
0.66 
0.68 
0.57 
0.56 
0.54 
0.61 
0.54 
0.56 

0.49.
0.56 
0.53 
0.67 
0.70 
0.55 
0.49 
0.50 
0.56 
0.63 
0.70 
0.53 
0.68 
0.72 
0.58 

0.66 

0.54 

0.48 
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 2.3.2 ก���������	
��
���ก4�%���U��������4!"#�� (Second Order  
Confirmatory Factor Analysis)   
   ก���������	
$���&�+��"&�"�)�������
�LU#!��4����������d����
d��������ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����กก�4������%�������ก�
�L�#��+����กก��
�������	
$�� ��!"# 1 ���������������ก�� ����"&  
  2.3.2.1 ��������!W�X�	���L��W
����
���ก4ก��)!W
ก���\�ก��+�����ก
ก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) � ก �ก���������	
��
���ก4�%���U��������4!"#�� ��������
>��Sjก���������L��W
��	� ����
���ก4��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก 3 
��
���ก4 }j#����ก4���� 10 ก��)!W
 ������W"ก��	�� ���������!W�X�	���L��W
�44�L"��
��� $�
��&�+��"& $%��=�+��LU#+����4������ ���������������	
��
���ก4�%���U����	�U>�  d��$%� 
��ก���������	
���������$�+���� 25 
 

+���� 25 � ���������!W�X�	���L��W
�44�L"��
�������
���ก4ก��)!W
ก���\�ก��+��� 
     ��กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) �  

 

��������!W�X�	���L��W
�44�L"��
�������
���ก4ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก 

 
��
���ก4ก��)!W
 
 

ก���ก��]�	� 
(PSF) 

ก���ก�>�����
 
(ESF) 

ก��	�"ก��"#�� 
(AVF) 

CO AS FR AH EM RF ST AG AV IG 
 
ก���ก��]�	� 
(PF) 

CO 1.000          
AS .640** 1.000         
FR .536** .653** 1.000        
AH -.485** -.541** -.584** 1.000       

 
ก���ก�>�����
 (EFS) 

EM -.427** -.429** -.484** .720** 1.000      
RF .422** .437** .461** -.464** -.478** 1.000     
ST .431** .429** .485** -.345** -.323** .501** 1.000    
AG .351** .360** .409** -.373** -.361** .473** .435** 1.000   

ก��	�"ก��"#�� 
(AVF) 

AV .489** .492** .452** -.392** -.369** .485** .560** .463** 1.000  
IG .403** .359** .375** -.265** -.273** .423** .610** .423** .682** 1.000 

       ** p < .01 
 

  ��ก���������	
�����$�+���� 25 L4� � ก��)!W
!�&� 10 ก��)!W
 �"�������L��W
ก��� ��
�"���������!���=�+�!"#����4 .01 (p < .01) d���"� ���������!W�X�	���L��W
��	� ����
���ก4!"#
���L��W
!��4�กก����ก!"#�)��U ก�����4����% ���	�U (AH) ก�4ก��>����4���4��)�% ���	�U
!������
 (EM) �! �ก�4 0.720 ���� ���������!W�X�	���L��W
��	� ����
���ก4!"#���L��W
!��
�4ก����ก!"#�)��U ก��)!W
ก����%���]�	� (CO) ก�4ก��)!W
ก�������������*��LU#� (FR) �! �ก�4  
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-0.584 
  2.3.2.2 �������	
��
���ก4�%���U��������4!"#�� (Second Order 
Confirmatory Factor Analysis) 
          ���������j�!��ก���������	
��
���ก4�%���U������
���ก4����4!"#��
�LU#!��4d����d����������ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"��
����) �� � ���ก4����ก��)!W
ก���\�ก��+��� 3 ��
���ก4 10 ก��)!W
 �U ��
���ก4ก�
�)!W
ก���\�ก��+�������ก���) ��ก��]�	� ���ก4���� ก��)!W
ก�����U��%���]�	� ก��)!W

ก��ก�������ก ก��)!W
ก�������������*��LU#� ก��)!W
ก�����4����% ���	�U ��
���ก4
ก��)!W
ก���\�ก��+��������) ������ก�>�����
 ���ก4����ก��)!W
ก��>����4ก�����4��)�
% ���	�U!������
 ก��)!W
ก�����4���"#���)���$	�  ก��)!W
ก��L��ก�4+��� ก��)!W
ก��
����4ก�4���� ��	�����ก �����
���ก4ก��)!W
ก���\�ก��+�������ก��	�"ก��"#�� 
���ก4����ก��)!W
ก��	�"ก��"#�� ���ก��)!W
ก���L�ก�-�	�U>�     d��������� ���%�"����
�	�����L�"��d�����+ ��ก��)!W
ก�4������%�������ก�
 ���	�� ��&��	��ก��
���ก4 (b) � �
�����������U#���+�5�� (SE) ���=j�ก��!��4���������!���=�+� (t) ��� ��&��	��ก
��
���ก4 ���� ������%U#=U>��������� (R²) ��������+ ��ก��)!W
 ���+���� 26 
 

+���� 26 � ���%�"!��4�����	�����L�"��d�������� ��&��	��ก��
���ก4 (Factor  
     Loading) !"#��กก���������	
��
���ก4�%���U��������4!"# 2 d��$%�d���ก�������� 
 

 
��
���ก4ก��)!W
ก���\�ก��+��� 

�&��	��ก
��
���ก4 

(b) 

�����������U#�
��+�5�� (SE) 

� �!��4
��������� 

(t) 

��������!W�X
L��ก��
 

(R²) 
ก���������	
��
���ก4�����4!"#	�j#�     
1. ก��)!W
ก�����U��%���]�	�  0.76 - - 0.57 
2. ก��)!W
ก��ก�������ก 0.78 0.04 19.86** 0.61 
3. ก��)!W
ก�������������*��LU#� 0.84 0.05 17.03** 0.70 
4. ก��)!W
ก�����4����% ���	�U -0.64 0.05 -13.42** 0.42 
5. ก��)!W
ก��>����4ก�����4��)�% ���	�U!������
  0.48 - - 0.23 
6. ก��)!W
ก�����4���"#���)���$	�  -0.73 0.05 -13.48** 0.53 
7. ก��)!W
ก��L��ก�4+��� -0.70 0.06 -12.10** 0.49 
8. ก��)!W
ก������4ก�4���� ��	�����ก -0.63 0.05 -12.56** 0.39 
9. ก��)!W
ก��	�"ก��"#�� 0.95 - - 0.90 
10. ก��)!W
ก���L�ก�-� 0.72 0.04 16.86** 0.52 
   ก���������	
��
���ก4�����4!"#��     
 1. ก���ก��]�	� (PSF) 0.78 0.04 17.21** 0.61 
 2. ก���ก�>�����
 (ESF) -0.99 0.07 -13.31** 0.99 
 3. ก��	�"ก��"#�� (AVF) 0.81 0.04 19.92** 0.65 

      ** p< .01 
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��ก���������	
�����+��+����  26 L4� � ก���������	
��
���ก4�%���U���� 
����4!"#	�j#���ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) � �"� ��&��	��ก
��
���ก4 (b) �"���������!���=�+�!"#����4 .01 !)ก� � � ������������U#���+�5�� (SE) �"� �
��	� �� 0.04-0.06 ���� ������%U#��#�������� (R2) +�&��+  0.23 - 0.90 ����� � ก��)!W
!�&� 10 
ก��)!W
 ��*�+��%"&���ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก d���"ก��)!W
!"#��������ก
!"#�)� �U ก��)!W
ก��	�"ก��"#�� ก��)!W
ก�������������*��LU#� ���ก��ก�������ก }j#��"� �
�&��	��ก��
���ก4 0.95, 0.84 ��� 0.78 +�������4 
            ���	��4ก���������	
��
���ก4�%���U��������4!"#�� L4� � � ��&��	��ก��
���ก4 (b) 
����
���ก4ก��)!W
ก���\�ก��+������ �"���������!���=�+�!"#����4 .01 !)ก� � d��
��
���ก4ก���ก�>�����
�"�&��	��ก��ก!"#�)� �U 0.99 �������U ก��	�"ก��"#�����ก��
�ก��]�	� }j#��"� � 0.81 ��� 0.78 +�������4 � ��� ������������U#���+�5�� (SE) �"� ���	� �� 
0.04 -0.07 ���� ������%U#��#�������� (R2) �"� � 0.99, 0.65 ��� 0.61 +�������4 ����� � 
��
���ก4ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก!�&� 3 ��
���ก4 ��*�+��%"&���ก�
�)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก>��� ��%�����  
            2) ��ก���������	
������LU#	�� ���%�"�����	�����L�"��d���� (Goodness of Fit 
Indices) �+ ��+��%"&���ก�4������%�������ก�
 L��������ก� ��=�+�>�-�����
 (Chi-square: χ2) � �
����4���������!���=�+� (p) � �>�-�����
���L�!W
 (Relative Chi-square: χ

2/df) � ���%�"�������4
�����	�����L�" (Goodness of Fit Index: GFI) � ���%�"�������4�����	�����L�"!"#���4�ก�
���� (Adjusted Goodness of Fit Index: AGFI) � ���%�"��ก��ก��������-�"#����S� (Root 
Mean Square Residual: RMR) � ���%�"��ก!"#���������������U#�$�ก�������� (Root 
Mean Square Error of Approximation: RMSEA) � ���%�"�������4�����	�����L�"�%��
���"�4�!"�4 (Comparative Fit Index: CFI) }j#���ก���������	
� ���%�"�������	�����L�"��
d���� �ก��
ก��L������ �����4 �%"&  ����$�+���� 27 
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+���� 27 � ���%�"!��4d����ก���������	
��
���ก4�%���U��������4!"#�� �� 
     �44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) �  

 
  ��ก���������	
�����+��+���� 27 L4� � � ���%�"�����	�����L�"��d�����"� � 
χ² �"� ��! �ก�4 4.660 � ����������!���=�+� (p) �! �ก�4 0.790 ���� �� �>�-�����
���L�!W
 
(Relative Chi-square: χ

2/df) ���ก� � 2.000 �����&�� � χ² >� �"���������!���=�+� ����� � d�����"
�����	�����L�"ก�4������%�������ก�
 �����U#L������� ���%�"�����	�����L�"U#� x >���ก  
� ���%�"����4�����	�����L�" (GFI) �"� ��! �ก�4 1.000 � ���%�"����4�����	�����L�"!"#
���4�ก����� (AGFI) �"� ��! �ก�4 0.990 � ���%�"����4�����	�����L�"���"�4�!"�4 (GFI) �"� �
�! �ก�4 1.000 }j#��"� ����+���ก��
  ����� � d�����"�����	�����L�"ก�4������%�������ก�
 
���!�&�� ���%�"��กก�����!"#���-�"#����S� (RMR) �"� ��! �ก�4 0.005 ���� ���%�"��กก�����!"#��
�������������U#�$�ก��������� � (RMSEA) �"� ��! �ก�4 0.000 ����� � d����ก��
�������	
��
���ก4�%���U��������4!"# 2 ��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก
��� ���ก4���� 3 ��
���ก4 >���ก  ก���ก��]�	� ก���ก�>�����
 ���ก��	�"ก��"#���"����
�	�����L�"ก�4������%�������ก�
�"��ก �����=���ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�
����ก>�� 3  ��
���ก4  
  �LU#����$	��	z�d����ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"��
����) �%����� ���������j�������s�L��ก���������	
��
���ก4�%���U��������4!"# 2 ��d����ก�
�)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก ����"& 

��%�"4 �%"&�����	�����L�" � ���%�" �ก��
 ��4 �%"& 

  1. � ��=�+�>�-�����
 (Chi-square: χ2)      4.660 >� �"���������
!���=�+� 

�	������" 

  2. � �����4���������!���=�+� (p) 0.790 p < 0.05 �	������" 
  3. � ��=�+�>�-�����
���L�!W
 (Relative Chi-square: 4.660/8) 0.582 χ

2/df < 2.00 �	������" 
  4. ��%�"�������4�����	�����L�" (Goodness of Fit Index:  
      GFI) 

1.000 GFI  > 0.90 �	������" 

  5. ��%�"�������4�����	�����L�"!"#���4�ก����� (Adjusted  
      Goodness of Fit Index: AGFI) 

0.990 AGFI  > 0.90 �	������" 

  6. ��%�"��ก��ก��������-�"#����S� (Root Mean Square  
      Residual: RMR) 

0.005 RMR < 0.05 �	������" 

  7. ��%�"��ก!"#���������������U#�$�ก��������� � (Root  
      Mean Square Error of Approximation: RMSEA) 

0.000 RMSEA < 
0.05 

�	������" 

 8. ��%�"�������4�����	�����L�"�%�����"�4�!"�4 (Comparative 
     Fit Index: CFI) 

1.000 CFI  > 0.90 �	������" 



 175 

                                                                                                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
s�L���ก4 7 ��ก���������	
��
���ก4�%���U��������4!"# 2 ��d����ก��)!W
ก���\�ก�� 
      +�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) � 
 
 �LU#�����������L��W
��	� ��� ������������U#�ก�4� ���>!�
�ก+� (Q-Plot of 
Standardized Residuals) }j#��)�$� Q v Plot �"&��*��)�!"#+��ก����	� �������������U#���+�5��
ก�4� ���>!�
�ก+� d���"����!����)�����$	��	z�=j���������"��!"#�"� ��! �ก�4 1 ������������
����ก��{ ���������$�s�L���ก4 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 CO 

AS 

EM 

AH 

FR 

RF 

ST 

AG 

AV 

IG 

SP 

PSF 

ESF 

AVF 

1.00 

0.76 
0.78 
0.84 
-0.64 

0.48 
-0.73 
-0.70 
-0.63 

0.95 
0.72 

0.43 

0.30 

0.30 

0.50 

0.70 

0.47 

0.53 

0.63 

0.10 

0.48 

      Chi-Square = 4.66 , df = 8, P-value = 0.79216, RMSEA = 0.000 

0.78 

-0.99 

0.81 
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s�L���ก4 8 ก��{���L�z+ (Q-Plot) �����������L��W
��	� �������������U#�ก�4 
     � ���>!�
�ก+� 
 
 ��กs�L���ก4 8 L4� � ����ก��{!"#��ก� �� x ��� * �"��������"����กก� � 1 
ก� ���U ����ก��{�"����%��$ก����"��ก�4����!����)�����*��ก��
���"�4�!"�4 ����� �d����
d������������������ก $	��ก�������������U#�>� ��ก��ก ��U#���ก����ก��{!"#>���"����$ก����"��
ก�4����!����)� }j#������=��)�>��� � d����d���������"�����	�����L�"ก�4������%�������ก�
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 "����� 3 ก
����
%@ ��ก��ก
�����!
 �Aก�
ก�'$��B+��B�C�
ก�&'�,�ก
� -�%ก��
"���%.
กก
�/�ก�$���%��%�ก��%��ก���&���&�'$� 

3.1 ��&�+�ก�������d���ก��ก��$	������jก��ก�) ��LU#L�i��ก��)!W
ก���\�ก�� 
+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) �  
 $�ก����������&��"& ��������>��4����ก��ก�4�������� d{�
���������}���� (Folkman 
& Lazarus.1984) �������� ���
���
  >%��
 ���>��
!�4 (Carver; Scheier; & 
Weintraub.1989) ���������)ก�����������
 (Cook & Heppner. 1997) ���{�"���� 
(Freedman. 2002) ����*���
���ก4	��ก ���ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก 
������������ก��$	�ก����jก���44ก�) �������
�������
 (Corey. 2004; Corey; & Corey. 
2006) ����*�5�����	��ก$�ก�������d���ก��ก��$	������jก��ก�) ��LU#L�i��ก��)!W
ก���\�ก��
+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) �!"#>����กก���������	
��
���ก4�%���U���� 3 
��
���ก4	��ก 10 ��
���ก4 >���ก  ก���ก��]�	� ���ก4���� ก�����U��%���]�	� ก��
ก�������ก ก�������������*��LU#� ���ก�����4����% ���	�U ก���ก�>�����
 
���ก4���� ก�����4��)�% ���	�U!������
 ก�����4���"#���)���$	�  ก��L��ก�4+��� 
���ก������4ก�4���� ��	�����ก ก��	�"ก��"#�� ���ก4���� ก��	�"ก��"#�� ���ก���L�ก�-� d���"
���������������ก��4��ก��$	������jก��ก�) �����"& 

3.1.1 ��������������ก��$	������jก��ก�) ��LU#L�i��ก��)!W
ก���\�ก��+��� 
��กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) �  
 ก��$	������jก��ก�) ���*�ก��4��ก�����L��Ws�L�	 �ก��% ���	�U !"#����j&�s��$+�
4����ก�S�	 �����>�����$� ����4 $	��ก"��+� ���4) � �LU#$	����%�ก>��L���)�ก��=j��]�	�
�������>� Lj�L$�!"#�ก���j&� % ���	�U}j#�ก�����ก�� ��"�����!�ก�����L�i��!�ก��+ �� x ��ก!"#
>����4��กก�) � �������=�����L4�]�	� ����$��]�	� ��������=�ก�>��]�	�����+��� 
+���������=���������4ก���
!"#>����4��กก�) �>�$%�$�ก���������%"��+ s��$+�ก�����4��)�
���ก�����$���ก�LU#�$�ก�) � �����>��� ก��!��	���!"#��4���
����ก�������ก���$�!"#�)� d��ก��
�U&�������������ก�) � 
 ����
 (Corey. 2004: 7) �������
�������
 (Corey; & Corey. 2006: 330) �	z�� � 
ก��$	������jก��ก�) ����	��4��zก�������) � �"��\�	����LU#�\�ก�������"���� ��ก�����$%����	��4
��zก!"#����Lk+�ก���	�U�%U#� ��"ก��+ ���!"#����=�� $%������)���� ������������=$�ก������
ก�4�LU#� �	�U#�	� ����U&��� ���ก����� �������ก!��4��� 	�U=�ก!�!�&� ก�) ���% ��$	���zก
>��������������jก$��]�	��	� ��"&����]�	�!"#�ก"#����� d��������zก!"#�"�]�	�!��Lk+�ก���	�U
����
�)����	�ก��zก>����4ก��% ���	�U!����+$�$����+�� x �������=��%��ก�4���+��
L�i��ก����%"��+!"#+����%��$�%"��+����	���>��� ���"�����!W�s�L  
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 3.1.2 ก��4��ก��ก��$	������jก��ก�) � 
 3.1.2.1 ��&����#�+�� (Initial Stage) ��*���&�ก���5����!S }j#��"ก�������� 

ก�) ����s�����=j���\�	�����ก�) � ก��������+=)������
 ������#�!"#�����ก���j&�	�U��#�!"#
���	���$	��ก���j&�$�ก�) � 4!4�!�����%�ก  ���กl�ก��
+ �� x ��ก�) �  ���=j�ก��!������
�����ก���U#�  ก��+����4����4����>�����$�$�ก�) � ����+��ก����+���������U#�  ��*�����
ก������������)�����+ ก�������%�ก���������ก�) �  �LU#������ก���� ��������jกj��� �L�#�
����4�����4��$� ���L�i������>�����$�$	��ก���j&�$�ก�) � (Jacob; Masson; & Harvill. 2002: 
84) ��ก��"������"�������W"ก��������������	z� ��������jก+ ��x ����ก��� ����������ก"#��ก�4ก�) � 
���=j�ก��� ��ก��ก��	��กl���4��!��5��$�ก���� � ��ก��$�ก�) � ก��ก��	����\�	���� ��
4)������>����"������ก"#��ก�4ก��4��ก��ก�) � ���=j�ก��L�i������>�����$�$�ก�) � 
 3.1.2.2 ��&��������ก�� (Working Stage)   ��*���&�!"#���%�ก� ��ก��!�����
�LU#$	�4���)��\�	�����+������ก�) �� ���!����� ���#�+�&��+ ก���������]�	�$�����4!"#�jก}j&�
�j&� ��=j�ก��ก��!��!"#���>��� ก�����"#������Lk+�ก���� ���"�����!W�s�L ���%�ก>����"�����ก��
�"�w����L��W
$�ก�) ���������=�� $�ก�) �� ����*�W���%�+� ����$�����+��ก����+���กก�) �
� ��%����� �w����L��W
+ ก��$�ก�) ��� $�����4!"#���������ก  �"����������"��*�	�j#���"�� ��*�
% ������!"#���%�ก+��+��	��ก=j�������4���%4$�ก���� � ��ก�� � ��ก��L���������+������ � 
�����z��]�	�$�!"#+��ก��������$�ก�) � �����"�������W"ก����*�� ��	�j#���ก�) �d�������=��
������*�+����+����>��>�� �"ก��ก��#�ก��������\�ก��4!"#��4�� ���ก��+�����$��ก"#��ก�4ก��
$	�������\�ก��4�ก ���U#� 
 3.1.2.3 ��&��)+� (Final Stage) ��*���&�	�!���)+�ก�) �� ���"�����!W�s�L 
ก� ���U % ��$	����%�ก�����=�)+����������$�>��� ����4���
 �����)���#�!"#>����"�����+��
��������$�ก���� $�ก�) �� � >����"������>� � ��>� �����!���>�!"#��*�ก������)ก+
��������$�
$�ก�) �>��� =��ก���
+ �� x ���=j�����W"ก�������#�!"#��"�������กก�) �>�$%�$�ก���������%"��+� ��
�"�����!W�s�L d��% ��$	����%�ก+��	��ก� � ก�����"#���������ก���j&�>��กz����ก�����Uก��!��
�! ���&� ���%�ก�j����+�����$�� ���!��� ��>�+ >�ก�4��#�!"#>����"�����$�ก�) � ก��s�����ก�) �$���&�
�"&�j�����!"#ก���)+�ก�) � �LU#$	����%�ก!)ก��>������������4ก���
!"#+�>����4��กก�) ����ก��
���>�$%�s���กก�) �  
 3.2 ก������)ก+
$%�!k�l" �!���� ���ก��ก���ก�) � ���	��4d���ก��ก��$	� 
�����jก��ก�) ��LU#L�i��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก  
  ก����������&��"& >������)ก+
!k�l"ก��$	�ก����jก���44ก�) ����ก��ก���+ �� x 
��$%����	��4d���ก��ก��$	������jก��ก�) ��LU#L�i��ก��)!W
ก���\�ก��+����กก��=�ก� ��	�
����ก d��ก��$	������jก��ก�) ����&��"&$%����� 6 �����	
x �� 2 ���&� ������ 11 ���&� x �� 1.30 v 2 
%�#�d�� �"������"������"& 
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 ���&�!"# 1 ��U#� ก���5����!S 
 ��������>������)ก+
$%�ก��$	������jก���44�j�4)�����*�S���
ก��� (Person -
Centered Approach) �LU#���������>�����$�$�ก�) � d��$%���U#�>��LU#����������ก���!��
��+$�	��ก 3 � �� �U ����������	�U���������!� (Congruence/ Genuineness) ก������4
� ��>� �"��U#�>� (Unconditioned Positive Regard) ���ก������$�� ��� ������jก (Empathic 
Understanding)  
 �LU#$	�4���)��+=)������
�"& ��������>���������$%�ก��ก��� ���4�� ������+��� (The 
Introduction Dyad) (Jacobs, Masson, & Harvill. 2002: 90) ���ก��%"&�����+ก����ก������
ก�) � (Morganett. 1990: 87) ����44���������������$���+ก��ก������ก�) �$�ก����������� 
 ���&�!"# 2 ��U#� ก��L�i��ก��)!W
����ก�������������*��LU#� 

       ��������>������)ก+
$%�!k�l"ก��$	������jก���44�j�4)�����*�S���
ก��� !�ก��ก��
{]�� ��+�&�$� ����!����ก����t����+��� (Self-disclosure) ���!k�l"�������	
ก���U#���
���L��W
��	� ��4)��������!��������+��ก��ก����$�$�  (Stroke)  

�LU#$	�4���)��+=)������
�"& ��������>���������$%�ก��ก��� �����+��ก��������ก 
�����$�$� � (d��"%
 dLW��ก��. ���) �ก���U#����44����������44�������� (Thompson. 
2003: 217) ���$%��44������ก�������������*��LU#� (Morganett. 1990: 211) $�ก��������� 
 ���&�!"# 3 ��U#� ก��L�i��ก��)!W
����ก�����4���"#���)���$	�  

       ��������>������)ก+
$%�!k�l"ก��$	������jก���44�	+)�� ����
 ���Lk+�ก���  ����
�!����ก������4� ��>� �"��U#�>� ก����!k�l" A-B-C�s ก��d+�����ก�4������������%U#��� 
x (Active Disputation of Faulty Beliefs) ก��}��4!ก������4!4!���+� ก����ก!�ก�� ก��
���+��ก��!�������	+)���������
 (Rational Emotive Imagery) ���ก����ก��L��ก�4+����
$�ก����%���]�	� (Teaching Coping Self-Statement)  
 �LU#$	�4���)��+=)������
�"& ��������>���������$%�ก��ก��� ������	 �������� ��������jก 
���ก��ก��!��� (Smead. 2002: 271) ��"��U&�	 �������� ��������jก ���ก��ก��!��� (Smead. 
2002: 178) �ABC�s ก�����"#�����������%U#�ก"#��ก�4�	+)ก���
� (Smead. 2002: 188) �ABC�s: 
!"#������������jก� (Smead. 2002: 183) ������ก�����4���"#���)��� (Freedman. 2002: 124-
129) ������#�!"#-������4� 
 ���&�!"# 4 ��U#� ก��L�i��ก��)!W
����ก��ก��L��ก�4+���!��4�ก 
 ��������>������)ก+
$%�!k�l"ก��$	������jก���44�j�4)�����*�S���
ก��� �!����ก��
{]�� ��+�&�$� (Active listening) ���!k�l"ก��$	������jก���44�	+)�� ����
 ���Lk+�ก���
�����!����ก��L��ก�4+��� (Self-talk) ก������4� ��>� �"��U#�>� (Unconditional Acceptance) 
ก�����+��ก��!�������	+)���������
 (Rational Emotive Imagery) ก����ก��L��ก�4+����
$�ก����%���]�	� (Teaching Coping Self-Statement) ก��d+����������%U#��� x (Active 
Disputation of Faulty Beliefs) 
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 �LU#$	�4���)��+=)������
�"& ��������>���������$%�ก��ก��� ��������ก"#��!"#���� 
ก��L��ก�4+���!���4� (Smead. 2000: 185) �ก��L��ก�4+���!��4�กก � ��	� �� ���	���� 
(ก��ก���!"# 4. 2) (Morganett. 1990: 141) �ก�����"#�����L��ก�4+���!���4��*�!��4�ก� 
(ก��ก��� 4.1) (Smead. 2000: 188) �4!4�!���+�ก��L��ก�4+���� (ก��ก���!"# 4.3) (Morganett. 
1990: 143) ������!��ก�4L��ก�4+��� (Freedman. 2002: 103-108) ���$%��44�������ก��L��
ก�4+��� (Johnson. 1990: 281) $�ก��������� 
 ���&�!"# 5 ��U#� ก��L�i��ก��)!W
����ก������4ก�4���� ��	�����ก 

��������>������)ก+
$%�!k�l"ก��$	������jก���44�j�4)�����*�S���
ก������� 
�!����ก��{]� ก������4���ก����!����U&	� ��� !k�w"ก��$	������jก���44Lk+�ก�������
d��$%��!����ก��ก�������ก ก���	z����� (Fogging) ���ก����ก���	z����� 

�LU#$	�4���)��+=)������
�"& ��������>���������$%�ก��ก��� ��L%��ก�!�� ��� 
�+��� ��ก���	z������ (http://www.nbt.nhs.uk. 2009: Online) 
    ���&�!"# 6 ��U#� ก��L�i��ก��)!W
����ก��>����4ก�����4��)�% ���	�U!������
 
 ��������>������)ก+
$%�!k�l"ก��$	������jก���44�j�4)�����*�S���
ก��������!����
ก��4�������������jก (Describing Feeling) ���ก����t����+��� (Self-disclosure) ���!k�l"
ก��$	������jก���44Lk+�ก������� �����!����ก��$%����� � �-��� (I-Language) (Thompson. 
2003: 272, 275) 
 �LU#$	�4���)��+=)������
�"& ��������>���������$%�ก��ก��� ���ก���	 �����>�����$�� 
(Thompson.2003:272) ก��ก��� �!�ก��ก���U#����������� �-��� (I-message Skill Sheet) 
(Smead. 2002: 100)  
 ���&�!"# 7 ��U#� ก��L�i��ก��)!W
����ก�����4����% ���	�U 

��������>������)ก+
$%�!k�l"ก��$	������jก���44�j�4)�����*�S���
ก��� �����!����  
ก����t����+��� ��� I-language Assertion ���!k�l"ก��$	������jก���44Lk+�ก������� 
�����!����ก��}��4! ���ก������4!4�!���+�  
 �LU#$	�4���)��+=)������
�"&��������>���������$%�ก��ก��� ������กก�����4����% ���	�U
ก�4ก���"&{\�� ����ก��� �������+ ����ก�"&{\�� (Freedman. 2002: 138; Coroloso. 2005: 
148)  
 ���&�!"# 8 ��U#� ก��L�i��ก��)!W
����ก��ก�������ก 

��������>������)ก+
$%�!k�l"ก��$	������jก���44Lk+�ก������� d��$%��!���� 
ก��� ���������ก��	��$� ���ก��ก�������ก���� DESC Script ก���������� ก��$	������
�\�ก��4 ก������4!4�!���)+� ก��}��4! ก������� ���ก����ก�w�4�+�-ก��+��+����-ก��
���>�$%�  
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�LU#$	�4���)��+=)������
�"& ��������>���������$%��44�4=���ก"#��ก�4Lk+�ก���ก��ก��� 
����ก (��ds%�
 �"#���)s���+. 2541: 147) �!����ก��� ���������ก��	��$� (Thompson. 
2003: 398-399) ก���U�	����������� � �-��� (DESC Script) (Thompson. 2003: 296) ���$%�
�44�4=��ก��ก�������ก (Posthuma. 2002: 249-260) $�ก��������� 
 ���&�!"# 9 ��U#� ก��L�i��ก��)!W
����ก����%���]�	� 

��������>������)ก+
$%�!k�l"ก��$	������jก���44Lk+�ก������� ����!����!"#$%� 
�U ก��� ���������ก��	��$� ก��L��ก�4+��� ���ก����%���]�	� (Corey. 2004: 370)  

�LU#$	�4���)��+=)������
�"& ��������>���������$%�ก��ก���  �ก����ก	��$�����4�jก�LU#� � 
����� (����� ��������
. 2548: C3) ��=��ก���
����4!4�!���)+�ก��� ��	�����ก (Smead. 
2000: 249-257) �������U�ก�>��]�	�� (Nelson- Jones. 2005: 226-227)   
 ���&�!"# 10 ��U#� ก��L�i��ก��)!W
����ก��	�"ก��"#�����ก���L�ก�-� 

��������>������)ก+
$%�!k�l"ก��$	������jก���44Lk+�ก������� �����!����ก��L�� 
ก�4+���� ���	����� ก����4�)�+��� 	�"ก��"#�����ก���L�ก�-� ก��� ����� ก��}��4! 
���ก������4!4�!���+� 

�LU#$	�4���)��+=)������
�"& ��������>���������$%�ก��ก���  �ก���������	����ก� ��
�w���W��ก����ก�������LU#�� (Moganett. 1990: 177-178) ���������ก����ก���L�ก�-� 
(Freedman. 2002: 108-113) 
 ���&�!"# 11 ��U#� ก����)����ก��ก� ���� 
 ��������>������)ก+
��������!�!�}�
 (Trotzer. 1999: 102-104) �������
 
(Corey. 2004: 119-121) ����ก��$	����%�ก>����)���#�!"#>����"�����+����������ก������� ��ก�) � 
������!��$�ก������)ก+
$%�$�%"��+ L���!�&�>���"dก��$	�ก�����$�����4�)�ก�����ก�� 
 ก����)����ก��ก� �������&��"& ��������>���������ก��ก��� ���|����-)4� (Rock, Scissors, 
Paper) ��� ���U#��4�� (Go-Round) (Trotzer.1999) ��$%� ���$%��44������������	z�ก��
����� ��ก�) �$�ก����������� 
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+���� 28 ��)�!k�l" �!���� ���ก��ก���ก�) ���d���ก��ก��$	������jก��ก�) ��LU#L�i��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"�� 
     ����) � 
 
���D%��� *+����+��% �E�F� ����� ก.ก��� 
1 ก���5����!S ก��$	������jก���44�j�4)�����*�

S���
ก��� (Person-Centered 
Approach)  
 

1. ���������!� (Congruence/ Genuineness)  
2. ก������4� ��>� �"��U#�>� (Unconditioned 
Positive Regard)  
3. ก������$�� ��� ������jก (Empathic Understanding) 
       - ก��$� $� 
       -ก��=�� 
      - ก��!��}&�� 
       -ก����)����� 

1.���4�� ������+��� (The Introduction Dyad)  
2.ก��%"&�����+ก����ก������ก�) �  
 
�44���������������$���+ก��ก������ก�) � 

2 ก��L�i��ก��)!W

����ก�����������
��*��LU#� 

!k�l"ก��$	������jก���44�j�
4)�����*�S���
ก��� (Person-
Centered Approach)  

!�ก��ก��{]�� ��+�&�$� ����!����ก����t����+��� 
(Self-disclosure) 

1. ����+��ก��������ก�����$�$�   
2. ก���U#����44����������44�������  
 
�44������ก�������������*��LU#�   !k�l"�������	
ก���U#������L��W


��	� ��4)��� (Transactional 
Analysis Approach) 

�!��������+��ก��ก����$�$�  (Stroke)  
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+���� 28 (+ ) 
 
���D%��� *+����+��% �E�F� ����� ก.ก��� 
3 ก��L�i��ก��)!W


����ก�����4���"#��
�)���$	�  

!k�l"ก��$	������jก���44�	+)�� 
����
 ���Lk+�ก���  (Rational 
Emotive Behavior Approach) 
  
 

�!����ก������4� ��>� �"��U#�>�  
ก����!k�l" A-B-C�s  
ก��d+�����ก�4������������%U#��� x (Active 
Disputation of Faulty Beliefs)  
ก��}��4!ก������4!4!���+�  
ก�����+��ก��!�������	+)���������
 (Rational 
Emotive Imagery)  
ก����ก��L��ก�4+����$�ก����%���]�	� (Teaching 
Coping Self-Statement)  

1.�����	 �������� ��������jก ���ก��ก��!�� 
2.�"��U&�	 �������� ��������jก ���ก��ก��!��  
3. ABC�s ก�����"#�����������%U#�ก"#��ก�4    
     �	+)ก���
 
4. ABC�s: !"#������������jก 
5. ������ก�����4���"#���)���  
6. ��#�!"#-������4 

4 ก��L�i��ก��)!W

����ก��L��ก�4
+���!��4�ก 

!k�l"ก��$	������jก���44�j�
4)�����*�S���
ก��� (Person-
Centered Approach)  

�!����ก��{]�� ��+�&�$� (Active listening) 
ก������4� ��>� �"��U#�>� (Positive acceptance)  

1. ก��L��ก�4+���!��4�กก � ��	� �� ��� 
    	���  
2. ก�����"#�����L��ก�4+���!���4��*� 
    !��4�ก  
3.4!4�!���+�ก��L��ก�4+����  
4. ���!��ก�4L��ก�4+���  
 
 �44�������ก��L��ก�4+���  

!k�l"ก��$	������jก���44�	+)�� 
����
 ���Lk+�ก��� (Rational 
Emotive Behavior Approach) 
  
 
 

�!����ก��L��ก�4+��� (Self-talk)  
ก�����+��ก��!�������	+)���������
 (Rational 
Emotive Imagery)  
ก����ก��L��ก�4+����$�ก����%���]�	� (Teaching 
Coping Self-Statement)  
ก��d+����������%U#��� x (Active Disputation of 
Faulty Beliefs) 
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+���� 28 (+ ) 
 
���D%��� *+����+��% �E�F� ����� ก.ก��� 
5 ก��L�i��ก��)!W


����ก������4ก�4���
� ��	�����ก 

!k�l"ก��$	������jก���44�j�
4)�����*�S���
ก���(Person-
Centered Approach)  

�!����ก��{]�� ��+�&�$� (Active listening) 
ก������4� ��>� �"��U#�>� (Positive acceptance) 
ก����!����U&	� (Restatement) 

1.�L%��ก�!� 
2. +��� ��ก���	z�����  

!k�w"ก��$	������jก���44
Lk+�ก������� (Behavior 
Approach) 

�!����ก��ก�������ก (Assertive Training) 
ก���	z����� (Fogging) 
ก����ก���	z����� ( Teaching Agree with) 

6 ก��L�i��ก��)!W

����ก��>����4ก��
���4��)�% ���	�U
!������
 

!k�l"ก��$	������jก���44�j�
4)�����*�S���
ก��� (Person-
Centered Approach)  

ก��4�������������jก (Describing Feeling)  
ก����t����+��� (Self-disclosure) 

1. ��ก���	 �����>�����$��  
2. !�ก��ก���U#����������� �-��� (I-message 

Skill Sheet)  
  
!k�l"ก��$	������jก���44
Lk+�ก������� (Behavior al 
Approach)  

�!����ก��$%����� � �-��� (I-Language) 

7 ก��L�i��ก��)!W

����ก�����4����
% ���	�U 

!k�l"ก��$	������jก���44�j�

4)�����*�S���
ก��� (Person-

Centered Approach) 

�!����ก����t����+��� (Self-Disclosure) 
 I-language Assertion 

1. �����กก�����4����% ���	�Uก�4ก���"&
{\�  
2. ������+ ����ก�"&{\�  

!k�l"ก��$	������jก���44
Lk+�ก������� (Behavior 
Approach)  

�!����ก��}��4! (Rehearsal) 
ก������4!4�!���+� (Role Play) 
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+���� 28 (+ ) 
 

���D%��� *+����+��% �E�F� ����� ก.ก��� 
8 ก��L�i��ก��)!W


����ก��ก���
����ก 

!k�l"ก��$	������jก���44Lk+�ก���
���� (Behavioral Approach) 
 

ก��	
���������ก�������  (Breathing Relaxation) 
ก��ก�������ก���� DESC Script  
ก���������� (Reinforcement) 
 ก��$	�������\�ก��4 (Feedback) 
ก������4!4�!���)+� (Role Play) 
ก������� (Coaching) 

1. �44�4=���ก"#��ก�4����ก���ก��ก���������ก   

2.ก��� ���������ก��	��$�  
3. ก���U�	����������� � �-��� (DESC Script)   
 
�44�4=��ก��ก�������ก  

9 ก��L�i��ก��)!W

����ก����%��
�]�	� 

!k�l"ก��$	������jก���44Lk+�ก���
���� (Behavioral Approach) 
 

ก��� ���������ก��	��$� (Breathing Relaxation) 
ก��L��ก�4+��� (Positive Self-talk) 
ก����%���]�	� (Coping) 

1. ก����ก	��$�����4�jก�LU#� ����� 

2. �=��ก���
����4!4�!���)+�ก��� ��	�����ก  
3. ���U�ก�>��]�	�  

10 ก��L�i��ก��)!W

����ก��	�"ก��"#��
���ก���L�ก�-� 

!k�l"ก��$	������jก���44Lk+�ก���
���� (Behavioral Approach) 
 

ก��L��ก�4+���� ���	����� (Positive self-talk) 
ก����4�)�+��� (Self-regulation) 
	�"ก��"#�����ก���L�ก�-� (Avoidance and Ignore) 
ก��� ����� (Breathing Relaxation) 
ก������4!4�!���+� (Role Play) 

1. ก���������	����ก� ���w���W��ก����ก����
���LU#��  
2. ก����ก���L�ก�-�  

11 
 

ก����)����ก��
ก� ���� 
 

!k�l"ก��$	������jก���44�j�4)���
��*�S���
ก��� (Person-Centered 
Approach)  

ก����t����+��� (Self-Disclosure) 
ก��$	�ก�����$� (Encouragement) 
 

1. ��|����-)4� (Rock, Scissors, Paper)  
2. ���U#��4�� (Go-Round)  
 
���������ก������ก�) ���กก�����+��� (Self-
report) 

!k�l"ก��$	������jก���44Lk+�ก���
���� (Behavior Approach) 

ก���������� (Reinforcement) 
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��ก+������)� 28 L4� � ก��L�i��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก��
��ก��"������) � ��������$%�ก��$	������jก��ก�) � d������)ก+
$%�!k�l"ก��$	������jก��ก�) �!�&�	�� 4 
!k�l" d���������	
+������="#��ก�����������)ก+
$%� ����"&  

1. !k�l"ก��$	������jก��ก�) ��44�j�4)�����*�S���
ก��� (Person-Centered  
Approach) >�����������)ก+
$%�!�&�	�� 7 ���&� $���U#�ก���5����!S ก��L�i��ก��)!W
����ก��
�����������*��LU#� ก��L�i��ก��)!W
����ก��ก��L��ก�4+���!��4�ก  ก��L�i��ก��)!W
����
ก��ก��L��ก�4+���!��4�ก ก��L�i��ก��)!W
����ก������4ก�4���� ��	�����ก ก��L�i��ก�
�)!W
����ก��>����4ก�����4��)�% ���	�U!������
 ก��L�i��ก��)!W
����ก�����4����
% ���	�U ���ก����)����ก��ก� ���� d��$%�!�ก������������	�U���������!� 
(Congruence/ Genuineness) ก������4� ��>� �"��U#�>� (Unconditioned Positive Regard) 
ก������$�� ��� ������jก (Empathic Understanding)  ก��$� $� (Attending)  ก��=�� 
(Questioning) ก��!��}&�� (Restatement) ก����)�����(Summarizing) !�ก��ก��{]�� ��+�&�$� 
����!����ก����t����+��� (Self-disclosure) �!����ก��{]� ก������4 (Acceptance) ก��
��!����U&	� (Reflection of Content) ก��4�������������jก (Describing Feeling) ���ก��
��t����+��� (Self-disclosure) ก��$	�ก�����$� (Encouragement)  �j#� ��U#�!�ก��$�!k�l"ก��
$	������jก���44�j�4)�����*�S���
ก��� >�������$%���*��4U&�+��$�!)ก���&���ก��$	������jก��
ก�) ��� ���� ���������j�>� >����"��������"����>�>��$�!)ก���&� 

2. !k�l"ก��$	������jก��ก�) ��44Lk+�ก������� (Behavioral Approach) >������� 
����)ก+
$%����!�&�	�� 6 ���&� $���U#� ก��L�i��ก��)!W
����ก������4ก�4���� ��	�����ก d��$%�
�!����ก��ก�������ก (Assertive Training) ก���	z����� (Fogging) ���ก����ก���	z����� 
(Teaching Agree with)  � ��ก��L�i��ก��)!W
����ก��>����4ก�����4��)�% ���	�U!������
 
d��$%��!����ก��$%����� � �-��� (I-Language) $���U#�ก��L�i��ก��)!W
����ก�����4����
% ���	�U d��$%��!���� I-language Assertion ก��}��4! (Rehearsal) ���ก������4!4�!
���+� (Role Play)  $���U#�ก��L�i��ก��)!W
����ก��ก�������ก d��$%��!����ก��� �����
����ก��	��$� (Breathing Relaxation) ก��ก�������ก���� DESC Script ก���������� 
(Reinforcement) ก��$	�������\�ก��4 (Feedback) ก������4!4�!���)+� (Role Play) ก��
}��4!  (Rehearsal) ���ก������� (Coaching) $���U#�ก��L�i��ก��)!W
����ก����%��
�]�	� d��$%��!����ก��� ���������ก��	��$� (Breathing Relaxation) ก��L��ก�4+��� 
(Positive Self-talk) ก����%���]�	� (Coping) ���$���U#�ก��L�i��ก��)!W
����ก��	�"ก��"#�����
ก���L�ก�-� d��$%��!����ก��L��ก�4+���� ���	����� (Positive self-talk) ก����4�)�+��� 
(Self-regulation) 	�"ก��"#�����ก���L�ก�-� (Avoidance and Ignore) ก��� ����� (Breathing 
Relaxation) ก��}��4! (Rehearsal) ���ก������4!4�!���+� (Role Play) 
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3. !k�l"ก��$	������jก��ก�) ��44ก��4��4������ก��L�������	+)�� ����
 ��� 
Lk+�ก��� (Rational Emotive Behavior Therapy) ������)ก+
$%���� 2 ���&� $���U#� ก��L�i��ก�
�)!W
����ก�����4���"#���)���$	�  d��$%��!����ก������4� ��>� �"��U#�>� (Unconditional 
Regard) ก����!k�l" A-B-C�s ก��d+�����ก�4������������%U#��� x (Active Disputation of 
Faulty Beliefs) ก��}��4!ก������4!4!���+� ก�����+��ก��!�������	+)���������
 
(Rational Emotive Imagery) ก����ก��L��ก�4+����$�ก����%���]�	� (Teaching Coping 
Self-Statement) ���$���U#�ก��L�i��ก��)!W
����ก��L��ก�4+���!��4�ก d��$%��!����ก��L��
ก�4+��� (Self-talk) ก�����+��ก��!�������	+)���������
 (Rational Emotive Imagery) ก��
��ก��L��ก�4+����$�ก����%���]�	� (Teaching Coping Self-Statement) ���ก��d+���������
�%U#��� x (Active Disputation of Faulty Beliefs) 
             4. !k�l"�������	
ก���U#������L��W
��	� ��4)��� (Transactional Analysis Approach) 
���������)ก+
$%� 1 ���&� $���U#�ก��L�i��ก��)!W
����ก�������������*��LU#� d��$%��!����
�!��������+��ก��ก����$�$�  (Stroke)  
           �ก��ก��&� ��ก��+����4�����!"#��+���%����U&	� (Content validity) d��ก��
L������=j������������	�����������+=)������
 ก����Uก$%�!k�l"����!����ก��$	�
�����jก��ก�) � �����&�+�ก��$	������jก��ก�) � d�����!���)��)i������� 6 ! �� �U �S. ��. 
���!�� ���
��!�
 �S. ��. % ����� ������U� �S.��.ก����� >%�L��W)
 �S.��.��"�� S�"!� �S.
��.��4�+� +��]��� ����S.��.����� +)�����s"�
  d��$%��ก��
$�ก��L�������U� ��-�"#� (M = 
2.50 v 4.00) ���� ��4"#���4���+�5�� (SD < 1.00) >����4������ ��-�"#�������+=)������
 3.74 
� ���4"#���4���+�5�� .44 ����!k�l"����!����� ��-�"#� 3.70 � ���4"#���4���+�5�� 0.63 ���
����ก��4��ก��$	������jก��� ��-�"#� 3.58 � ���4"#���4���+�5�� 0.44 (s�����ก �) 
 "����� 4 ก
�� ��&����&���ก
�����!
 �Aก�
ก�'$��B+��B�C�
ก�&'�,�ก
� -�%ก��
"���%.
กก
�/�ก�$���%��%�ก��%��ก���&���&�'$� ���������4 �ก����������ก���������	
����� 
ก��*� 2 +�� � >���ก   
  4.1 ก���������	
�=�+�LU&�5���������ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�
����ก��ก�) �!������ก�) ���4�)�  

ก���������	
+��"& ����������������ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	� 
����ก����ก��"������) ������
���ก4 ���d����� !�&�ก �ก��!��� 	���ก��!��� �������
ก��+��+������ก�) �!������ก�) ���4�)� ก�) ��� 8 �� ��	�� ��-�"#�+ �� ���� ��4"#���4�
��+�5�� �������$�+���� 29 
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+���� 29 � ��-�"#� � ��4"#���4���+�5�� ���ก��������������ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก$�����ก �ก��!��� 	���ก��!���  
     �������ก��+��+����  
 

 

ก��)!W
ก���\�ก��+��� ก�) ���4�)� ก�) �!��� 

ก �ก��!��� 	���ก��!��� ����+��+���� ก �ก��!��� 	���ก��!��� ����+��+���� 

��
���ก4 M SD ����� M SD ����� M SD ����� M SD ����� M SD ����� M SD ����� 

����ก���ก��]�	� (PSF) 1.438 0.280 �����ก 2.188 0.768 ��� 1.917 0.602 ��� 1.406 0.363 �����ก 2.594 0.786 ���ก��� 2.469 0.642 ��� 

ก�����U��%���]�	� (CO) 1.583 0.496 ��� 2.125 0.871 ��� 1.958 0.653 ��� 1.666 0.642 ��� 2.666 1.007 ���ก��� 2.708 0.602 ���ก��� 

ก��ก�������ก      (AS)     1.666 0.666 ��� 2.875 1.153 ���ก��� 2.416 0.955 ��� 1.500 0.590 ��� 3.125 0.688 ���ก��� 2.750 0.750 ���ก��� 

ก�������������*��LU#� (FR) 1.250 0.295 �����ก 2.208 0.711 ��� 1.958 0.700 ��� 1.333 0.308 �����ก 2.250 1.065 ��� 2.375 0.933 ��� 

ก�����4����% ���	�U (AH) 1.250 0.345 �����ก 1.541 0.688 ��� 1.333 0.590 �����ก 1.125 0.248 �����ก 2.333 0.617 ��� 2.041 0.575 ��� 

����ก���ก�>�����
 (ESF) 1.438 0.347 �����ก 1.719 0.604 ��� 1.656 0.718 ��� 1.375 0.443 �����ก 2.625 0.972 ���ก��� 2.406 0.596 ��� 

ก�����4��)�% ���	�U!������
 (EM) 1.541 0.640 ��� 1.958 0.843 ��� 1.791 0.711 ��� 1.416 0.496 �����ก 2.500 0.796 ���ก��� 2.666 0.534 ���ก��� 

ก�����4���"#���)���$	�  (RF) 1.333 0.356 �����ก 1.666 0.776 ��� 1.875 0.924 ��� 1.375 0.375 �����ก 2.625 0.898 ���ก��� 2.458 0.589 ��� 

ก��L��ก�4+��� (ST) 1.708 0.602 ��� 1.541 0.665 ��� 1.958 0.990 ��� 1.583 0.636 ��� 3.500 1.259 ��ก 3.000 1.297 ���ก��� 

ก������4ก�4���� ��	�����ก (AG) 1.125 0.172 �����ก 1.375 0.933 �����ก 1.333 0.816 �����ก 1.208 0.469 �����ก 2.125 0.853 ��� 2.125 0.501 ��� 

����ก��	�"ก��"#�� (AVF) 1.417 0.367 �����ก 1.938 0.863 ��� 1.708 0.688 ��� 1.541 0.452 ��� 3.271 1.031 ���ก��� 3.083 1.463 ���ก��� 

ก��	�"ก��"#�� (AV) 1.583 0.610 ��� 1.916 1.035 ��� 1.750 0.584 ��� 1.375 0.452 �����ก 3.083 1.109 ���ก��� 3.041 1.277 ���ก��� 

ก���L�ก�-� (IG) 1.250 0.235 �����ก 1.958 0.744 ��� 1.666 0.835 ��� 1.708 0.547 ��� 3.458 1.053 ���ก��� 3.125 1.699 ���ก��� 

                                                    d����� 1.431 0.084 �����ก 1.948 0.260 ��� 1.760 0.250 ��� 1.441 0.279 �����ก 2.830 0.787 ���ก��� 2.653 0.782 ���ก��� 

188 



 189 

��ก���������	
�����+��+���� 29 L4� � �����ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก
� ��	�����ก����ก��"������) �d�������ก�) �!��� $�ก �ก��!��� �"� ��-�"#��! �ก�4 1.441 
}j#��� $�����4�����ก $�	���ก��!��� �"� ��-�"#��! �ก�4 2.830 }j#��� $�����4���ก��� ���
����ก��+��+�����"� ��-�"#��! �ก�4 2.653 }j#��� $�����4���ก��� � �������ก��)!W
ก���\�ก��
+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) �d�������ก�) ���4�)�ก �ก��!��� 	���ก��
!��� �������ก��+��+�����"� ��-�"#��! �ก�4 1.431, 1.948 ��� 1.760 }j#��� $�����4�����ก
������ +�������4 

4.2 ก�����"�4�!"�4�����ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก�� 
��ก��"������) � 

ก���������	
�����+��"& ��������!��ก�����"�4�!"�4�����ก��)!W
ก���\�ก�� 
+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) �d����� ��������
���ก4 !"#>����กก�����ก �
ก��!��� 	���ก��!��� �������ก��+��+������ก�) �!��� ���ก�) ���4�)� +�������4
����"& 

4.2.1 ก�����"�4�!"�4� ��-�"#������ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	� 
����ก����ก��"������) �d����� 

      ก���������	
+��"&      �����������������-�"#�ก��)!W
ก���\�ก��+�����ก 
ก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) �d�����!"#>����ก��ก��ก �ก��!��� 	���ก��!��� ���
����ก��+��+������ก�) �!������ก�) ���4�)����������	
������������44�4=��}&��
%�����!�� (Two-Way ANOVA Repeated Measurement) ���!��ก��+����4ก����ก���
�ก+���ก�) �+��� �� ������W"4�ก}
�z� (Box�s M test) >��� ��! �ก�4 5.515 �����กก��!��4>��
� � F �! �ก�4 0.702 !"#���������!���=�+��! �ก�4 0.648 ����� � ก�) �!������ก�) ���4�)��"����
��������������������U#���*��กL��W
ก�� ���������j�!��ก���������	
���"�4�!"�4�����ก�
�)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����กd����� ก �ก��!��� 	���ก��!��� �������
ก��+��+������ก�) �!��� ���ก�) ���4�)� ���������$�+���� 30 
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+���� 30 ���"�4�!"�4������-�"#�ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก�� 
     ��ก��"������) �d����� ก �ก��!��� 	���ก��!��� �������ก��+��+������ก�) � 
     !������ก�) ���4�)� d��ก���������	
������������44�4=��}&��%�����!�� 
 

�	� ������������ Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F 
 

p 
 

��	� ��ก�) �      
   ก�) �!������ก�) ���4�)� 4.247 1 4.247 6.016 0.028* 
        �����������U#� 9.883 14 0.706 
s��$�ก�) �      
   ��ก�����ก � 	��� �������+��+���� 8.191 2 4.096 20.998 0.000* 
   �w����L��W
��ก�) �ก�4��ก����� 
    ก � 	��� �������+��+���� 

2.050 2 1.025 5.255 0.012* 

        �����������U#� 5.461 28 0.195   
p* < .05 

 
��ก���������	
�����+��+���� 30 L4� � ��ก�����ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก�� 

=�ก� ��	�����กก �ก��!��� 	���ก��!��� �������ก��+��+������ก�) �!������ก�) �
��4�)� �"�w����L��W
� ��ก��+ �����ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����กd����� 
� ���"���������!���=�+�!"#����4 .05 (F = 5.255, p = 0.012) ����� � ������-�"#�!"#>����ก��ก��
���ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) �d����� ��กก�����}&����
ก�) �!��� ���ก�) ���4�)� �"�����+ก+ ��ก�� �����&� ���������j�!��ก���������	
���-L��ก�) � 
(Simple effects) �44ก���������	
������������44�4=��}&��%���!����"�� (One-Way 
ANOVA Repeated Measurement) d��ก���������	
��ก!"��ก�) � ���������$�+���� 31 
 
+���� 31 ���"�4�!"�4� ��-�"#������ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก 
     d����� ��ก�) �!������ก�) ���4�)� d��ก���������	
������������44�4=��}&�� 
     %���!����"�� 
 

ก�) � 
 

�	� ������������ Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F 
 

p 

ก�) �!��� -��ก�����ก � 	��� �������+��+���� 9.144 2 4.572 23.175 0.000* 
  -�����������U#� 2.762 14 0.197 

ก�) ���4�)� -��ก�����ก � 	��� �������+��+���� 1.098 2 0.549 2.846 0.092 
  -�����������U#� 2.700 14 0.193 

p* < .05 
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          ����กก���������	
+��+���� 31 L4� � � ��-�"#������ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��
=�ก� ��	�����ก����ก��"������) �d�����!"#>����ก��ก�����ก �ก��!��� 	���ก��!��� ���
����ก��+��+���� $�ก�) �!��� �"�����+ก+ ��ก��� ���"���������!���=�+�!"#����4 .05 (F = 
23.175, p = 0.000) ����� � $�ก�) �!����"�����ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�
����กd�����ก �ก��!��� 	���ก��!��� �������ก��+��+�����+ก+ ��ก��� ����� 1 ��  
� ��ก�) ���4�)�>� �"�+ก+ ��ก��� ���"���������!���=�+�!"#����4 .05 (F = 2.846, p = 0.092) 
����� � $�ก�) ���4�)��"�����ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����กd�����ก �ก��
!��� 	���ก��!��� �������ก��+��+����>� �"����+ก+ ��ก��  
           �����&� ���������j���U#�����!"#>����กก�����ก �ก��!��� 	���ก��!��� �������+��+��
����ก�) �!��� �����"�4�!"�4��*������ ������W" LSD (Least Significance Differences) �LU#��
� ��� $��"�����+ก+ ��ก�� ��ก���������	
���������$�+���� 32 
 
+���� 32 ���"�4�!"�4�����+ก+ ������� ��� ��-�"#������ก��)!W
ก���\�ก��+�����ก 
     ก��=�ก� ��	�����กd�����!"#>����ก��ก�����ก �ก��!��� 	���ก��!��� �������ก�� 
     +��+����s��$�ก�) �!���������W" LSD 
 

ก�) � ����ก��!��� Mean 
Difference 

Std. 
Error 

p 
 ���� M ���� M 

ก�) � 
!��� 

 

	���ก��!��� 2.829 ก �ก��!��� 1.441 1.389 0.223 0.000* 
����ก��+��+���� 2.652 ก �ก��!��� 1.441 1.212 0.250 0.002* 
����ก��+��+���� 2.652 	���ก��!��� 2.829 0.177 0.188 0.378 

*p < .05 
 
          ��ก���������	
�����+��+���� 32 L4� � � ��-�"#��������ก��)!W
ก���\�ก��
+�����กก��=�ก� ��	�����กd���������ก��"������) �!"#��*�ก�) �!��� 	���ก��!��� ���
����ก��+��+���� �+ก+ ����กก �ก��!��� � ���"���������!���=�+�!"#����4 .05 �+ 	���ก��
!���ก�4	���ก��+��+�����+ก+ ��ก��� ��>� �"���������!���=�+� ����� � ก��!���d��$%�
d���ก��ก��$	������jก��ก�) � � ���+ ก��L�i��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�
����ก����ก��"������) �$	��"�j&� ����"������!�����ก��$	������jก��ก�) ��� ��=j�	���ก��
+��+���� 
 �LU#$	��	z�s�L%����� ���������j�������s�Lก��{ก�����"�4�!"�4� ��-�"#��������
ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����กd����� ก �ก��!��� 	���ก��!��� ���
����ก��+��+���� ����ก��"������) �ก�) �!������ก�) ���4�)� �������$�s�L���ก4 9 
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s�L���ก4 9 ���"�4�!"�4������-�"#�ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	� 
     ����กd����� ก �ก��!��� 	���ก��!��� �������ก��+��+���� ����ก��"������) �ก�) � 
     !������ก�) ���4�)� 
 
                 3.2.2 ก�����"�4�!"�4ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก��
��ก��"������) ���*������
���ก4 
                       ก���������	
+��"& ����������������ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�
����ก����ก��"������) ������
���ก4 !"#>����ก��ก�����ก �ก��!��� 	���ก��!��� ���
����ก��+��+������ก�) �!������ก�) ���4�)� �����"�4�!"�4ก��d��$%�ก���������	
����
��������44�4=��}&��%�����!�� (Two-Way ANOVA Repeated Measurement) �44 One 
Between and Two Within Design �������$�+���� 33 
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+���� 33 ���"�4�!"�4ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก�����
���ก4 d�� 
     $%�ก���������	
������������44�4=��}&��%�����!���44 One Between and Two  
     Within Design 
 

�	� ������������ Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F 
 

p 

��	� ��ก�) � 
  -ก�) �!���-ก�) ���4�)� 12.741 1 12.741 6.016 0.028* 
      -�����������U#� 29.649 14 2.118 
s��$�ก�) � 
  -��
���ก4ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก�� 
    =�ก� ��	�����ก 

2.023 2 1.011 2.054 0.147 

  -�w����L��W
����
���ก4ก��)!W
ก���\�ก��+���  
     ��กก��=�ก� ��	�����กก�4ก�) �!���-ก�) ���4�)� 

2.495 2 1.248 2.534 0.097 

      -�����������U#� 13.789 28 .492   
  -��ก�����ก � 	��� �������ก��+��+���� 24.574 2 12.287 20.998 0.000* 
  -�w����L��W
����ก�����ก � 	��� ���  
   ����ก��+��+����ก�4ก�) �!���-ก�) ���4�)� 

6.150 2 3.075 5.255 0.012* 

      -�����������U#� 16.384 28 0.585   
  -�w����L��W
����
���ก4ก��)!W
ก���\�ก��+��� 
    ��กก��=�ก� ��	�����ก ก�4��ก�����ก � 	��� ��� 
    ����ก��+��+���� 

0.587 4 .147 1.284 0.287 

  -�w����L��W
����
���ก4ก��)!W
ก���\�ก��+��� 
    ��กก��=�ก� ��	�����ก ก�4��ก�����ก � 	��� ��� 
    ����ก��+��+����ก�4ก�) �!���-ก�) ���4�)� 

0.784 4 0.196 1.713 0.160 

      -�����������U#� 6.405 56 0.114   

p* < .05 
 
          ��ก���������	
+��+���� 33 L4� � ��
���ก4ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� �
�	�����ก��ก��ก�����}&��ก �ก��!��� 	���ก��!��� �������ก��+��+������ก�) �!���
���ก�) ���4�)� �"�w����L��W
� ��ก��+ �����ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก
�����
���ก4 � ��>� �"���������!���=�+� (F = 1.713, p = 0.160) �����
���ก4ก��)!W
ก��
�\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก��ก��ก�����}&��ก �ก��!��� 	���ก��!��� �������
ก��+��+�����"�w����L��W
� ��ก��+ �����ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก���
��
���ก4� ��>� �"���������!���=�+� (F = 1.284, p = 0.287)  
          � ����ก�����}&����ก�) �!������ก�) ���4�)� ก �ก��!��� 	���ก��!��� ���
����ก��+��+���� �"�w����L��W
� ��ก��+ �����ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�
����ก�����
���ก4� ���"���������!���=�+� (F =5.255, p = 0.012) ����� � �����!"#>����ก
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��ก�����ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) ������
���ก4$��+ 
�����&���ก�) �!��� ���ก�) ���4�)� �"�����+ก+ ��ก��� ���"���������!���=�+� (p < .05)  
            ���������j�!��ก���������	
���-L��ก�) � (Simple Effects) ��*������
���ก4 d��$%�ก��
�������	
������������44�4=��}&��%���!����"�� (One-Way ANOVA Repeated 
Measurement) ��ก���������	
���������$�+���� 34  
 
+���� 34 ���"�4�!"�4��
���ก4ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก��� 
     ��
���ก4!"#>������กก�����ก �ก��!��� 	���ก��!��� �������ก��+��+������  
     ก�) �!������ก�) ���4�)� d��ก���������	
������������44�4=��}&��%���!����"��  
     (One-Way ANOVA Repeated Measurement) 
 

ก�) � �	� ����� 
������� 

Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F 
 

p 

 
ก�'$� 
�G��% 
 
 
 

ก���ก��]�	� 6.812 2 3.406 18.610 0.000* 
  �����������U#� 2.563 14 0.183   
ก���ก�>�����
 7.130 2 3.565 15.998 0.000* 
   �����������U#� 3.120 14 0.223   
ก��	�"ก��"#�� 14.405 2 7.203 16.152 0.000* 
    �����������U#� 6.243 14 0.446   

 
ก�'$� 
����'� 

ก���ก��]�	� 2.308 2 1.154 5.307 0.019* 
   �����������U#� 3.044 14 0.217   
ก���ก�>�����
 0.349 2 0.174 0.057 0.613 
   �����������U#� 4.818 14 0.344   
ก��	�"ก��"#�� 1.090 2 0.545 2.542 0.114 
   �����������U#� 3.002 14 0.214   

p* < .05 
 
           ��ก���������	
+��+���� 34 L4� � � ��-�"#�������)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� �
�	�����ก�����
���ก4!"#>����ก��ก�����ก �ก��!��� 	���ก��!��� �������ก��+��+��
����ก�) �!��� �"�����+ก+ ��ก��� ���"���������!���=�+�!)ก��
���ก4 (F =18.610, p = 
0.000, F = 15.998, p = 0.000, F = 16.152, p = 0.000) ����� �$�ก�) �!����"�����ก��)!W

ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก�����
���ก4!"#>����ก���}&�� �"�����+ก+ ��ก��� ��
��� 1 ��  � ��������44�4=��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก��ก�) �
��4�)� �"�����+ก+ ��ก��� ��>� �"���������!���=�+� ��� 2 ��
���ก4 �U ��
���ก4ก��
�ก�>�����
 (F = 0.057, p = 0.613) �����
���ก4ก��	�"ก��"#�� (F =2.542, p = 0.114) 
�ก������
���ก4ก���ก��]�	� �"�����+ก+ ��ก��� ���"���������!���=�+� (F =5.307, p = 
0.019)  
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            �����&� ���������j�!��ก��+����4�����+ก+ �������  �LU#��� ��� $��"�����+ก+ ��ก�� d��
$%�ก��!��4������W" LSD (Least Significance Differences) ���������$�+���� 35 v 36 
                
+���� 35 ���"�4�!"�4�����+ก+ ������� ��� ��-�"#������
���ก4ก��)!W
ก���\�ก�� 
     +�����กก��=�ก� ��	�����ก !"#>����ก��ก�����ก �ก��!��� 	���ก��!��� �������ก�� 
     +��+����s��$�ก�) �!���������W" LSD 
 

ก�) � ��
���ก4 ����ก��!��� Mean 
Difference 

Std. 
Error 

p 
 ���� M ���� M 

 
 
ก�) � 
!��� 

 
ก���ก��]�	� 

	���ก��!��� 2.594 ก �ก��!��� 1.406 1.187 0.253 0.002* 
����ก��+��+���� 2.469 ก �ก��!��� 1.406 1.062 0.226 0.002* 
����ก��+��+���� 2.469 	���ก��!��� 2.594 0.125 0.148 0.425 

ก���ก�>�����
 	���ก��!��� 2.625 ก �ก��!��� 1.375 1.250 0.263 0.002* 
����ก��+��+���� 2.406 ก �ก��!��� 1.375 1.031 0.192 0.001* 
����ก��+��+���� 2.406 	���ก��!��� 2.625 0.219 0.247 0.406 

 
ก��	�"ก��"#�� 
 

	���ก��!��� 3.271 ก �ก��!��� 1.542 1.729 0.285 0.001* 
����ก��+��+���� 3.083 ก �ก��!��� 1.542 1.541 0.427 0.009* 
����ก��+��+���� 3.083 	���ก��!��� 3.271 0.187 0.266 0.504 

*p < .05 
 
         ��ก���������	
�����+��+���� 35 L4� � � ��-�"#��������ก��)!W
ก���\�ก��+���
��กก��=�ก� ��	�����ก�����
���ก4 ����ก��"������) �ก�) �!��� 	���ก��!��� �������
ก��+��+���� �+ก+ ����กก �ก��!���� ���"���������!"#����4 .05 �+ 	���ก��!���ก�4	���
ก��+��+���� �+ก+ ��ก��� ��>� �"���������!���=�+� ����� � ก��!���d��$%�d���ก��ก��$	�
�����jก��ก�) �d��� ��$	� �����=L�i��ก��)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก��
��ก��"������) �$	��"�j&� ����"������!�����ก��$	������jก��ก�) ���=j�����ก��+��+����  
 
+���� 36 ���"�4�!"�4�����+ก+ ������� ��� ��-�"#������
���ก4ก��)!W
ก���\�ก�� 
      +�����กก��=�ก� ��	�����ก !"#>����ก��ก�����ก �ก��!��� 	���ก��!��� ������� 
      ก��+��+���� s��$�ก�) ���4�)�������W" LSD 
 

ก�) � ��
���ก4 ����ก��!��� Mean 
Difference 

Std. 
Error 

p 
 ���� M ���� M 

ก�) �
��4�)� 

ก���ก��]�	� 
 

	���ก��!��� 2.188 ก �ก��!��� 1.438 0.750 0.295 0.039* 
����ก��+��+���� 1.917 ก �ก��!��� 1.438 0.479 0.218 0.064 
����ก��+��+���� 1.917 	���ก��!��� 2.188 0.271 0.169 0.152 

*p < .05 
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         ��ก���������	
�����+��+���� 36 L4� � � ��-�"#��������ก��)!W
ก���\�ก��+���
��กก��=�ก� ��	�����ก����ก��"������) ������
���ก4ก�) ���4�)� �U � ��-�"#�����ก��
�ก��]�	� �+ก+ ����กก��� ���"���������!"#����4 .05 $�����	���ก��!��� (M =2.188) 
�+ก+ ����กก �ก��!��� (M =1.438)  
         �LU#$	��	z�s�L%������j&� ���������j�������s�Lก��{ก�����"�4�!"�4������-�"#�ก�
�)!W
ก���\�ก��+�����กก��=�ก� ��	�����ก�����
���ก4 ก �ก��!��� 	���ก��!��� 
�������ก��+��+���� ����ก��"������) �ก�) �!������ก�) ���4�)� �������$�s�L���ก4 10 
- 12        
 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

กอนทดลอง หลังทดลอง ติดตามผล

กลุมทดลอง

กลุมควบคุม

 
                               
s�L���ก4 10 ���"�4�!"�4������-�"#�����
���ก4����ก���ก��]�	�ก �ก��!���  
     	���ก��!��� ���	���ก��+��+���� ����ก��"������) �ก�) �!������ก�) ���4�)�  
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s�L���ก4 11 ���"�4�!"�4������-�"#�����
���ก4����ก���ก�>�����
ก �ก�� 
      !���	���ก��!��� �������ก��+��+���� ����ก��"������) �ก�) �!��� ���ก�) � 
      ��4�)� 
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s�L���ก4 12 ก�����"�4�!"�4������-�"#�����
���ก4����ก��	�"ก��"#�� ก �ก��!��� 
      	���ก��!��� �������ก��+��+���� ����ก��"������) �ก�) �!��� ���ก�) ���4�)� 
 
 



����� 5 
��	
��  ��
����� ����������� 

 
�����	��������ก����� � 
 ก�������	��
��
���������������	���������ก��ก������������ก�����ก����������� �!��!"
���	�#"� ��	%&�'ก�!���ก(��")%ก��&*��ก��+������ก��,-ก����������ก�����ก����������� �('
��.��/&��ก��ก�� �.	��&��ก��ก(����������0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก
�����ก����������� /���������������1��'����
 
 1. �������ก��ก������������ก�����ก����������� �!��!"���	�#"� 
    1.1 (�ก�4'ก������������ก 
    1.2 ก�'!��ก�����ก������������ก 
    1.3 ก(��")%ก��/+.+�!���7-.,-ก����������ก�����,-ก����������ก 
 2.  ��������	��'�%��	%&�'ก�!���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก���
��ก����������� 
 3. �������.��/&��ก��ก�� �.	��&��ก��ก(����������0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��
,-ก����������ก�����ก����������� 
  4. ������&��!�"�!7(ก�� �.	��&��ก��ก(����������0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��
,-ก����������ก�����ก����������� 
 
���!�"��ก����� � 
 1. ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก�����������"�#�.��!ก�� �.
	��&��ก��ก(��� ก���ก��"�(�� �(��ก��"�(�� �('�'�'+��+��7(�+ก+���ก�� 

2. ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก�����������"�#�.��!ก�� �.
	��&��ก��ก(���ก�!��ก�����������"�#��#�.��!ก�� �.	��&��ก��ก(��� ก���ก��"�(�� �(��ก��"�(�� 
�('�'�'+��+��7(�+ก+���ก�� 
 
����!��ก����� � 
 ก�������	��
��
 #�.ก�������!��+���ก����ก���&9� 2 �'�' ����
 

1. ก����ก��ก������������ก �!��!"���	�#"� �('ก����ก����	%&�'ก�!���ก(��")% 
ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก����������� 

2. ก����0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก/��ก�� �.	��&��ก��ก(��� 
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��#�ก����$#�$�ก����� �  
  &�';�ก�"� ;.��ก����	%&�'ก�!ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก���
��ก������������&9���ก�����'��!��)����ก��+��+.� &<ก����ก�� 2551 ���/������ �>�	
+'�����ก�1������� 19 ������� ������ 705,290 	� (�����ก���	4'ก���ก��ก����ก����
�
��
�C��. 2551: ���#(�%)  

ก�	��! ��������$#�$�ก����� �  
 1. ก(���+�������"� ;. �ก����ก����	%&�'ก�!���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก 

����������ก�����ก�����������	��
��
 �&9���ก�����������"�ก��(����ก����-� ��'��!��)����ก��+��+.� 
&<ก����ก�� 2552 ���ก�������ก���	4'ก���ก����ก��ก����ก����
���
�C�� ก�'"�����ก��)�ก�� 
�&9�/������ ���+>�	+'�����ก�1���������ก 9 ������� #�.�ก� /������ ก�(��4��+� /������
!����(����"������4% /������������"����ก-( /�����������"��	�� /���������ก-(��� /������
;��>-��>�ก�;���( /���������	����"��	� /������&F�'�����;�(�� �('/����������������� 
������ 990 	� G���#�.���.��ก�������!!�(����
�+�� (Multistage Random Sampling) 

2. ก(���+�������"� ;.�������0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก��� 
��ก����������� /��ก�� �.	��&��ก��ก(��� �&9���ก�����������"�ก��(����ก����-� ��'��!;�
���)����ก��
+��+.� &<ก����ก�� 2553 /������!����(����"������4% ��������	���;��� #�.����กก��
	���(��ก�!!���'�� (Purposive Random Sampling) "�#�.	'���ก(��")%ก��&*��ก��+������ก
ก��,-ก����������ก+�
��+��&��%�G[�#+(%"� 25 (��� �(.�������.�ก(���"�(�� 8 	� �('ก(���	�!	�� 8 
	� ������!ก(���"�(���'#�.��!ก����0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก/��ก��
 �.	��&��ก��ก(��� �ก4]%ก��ก������������;�กก(��� �ก������� ก�����+�����	�����"��"
�G��% (Trotzer. 1999: 20) ������ 8 	� 
 

! ��
����%&ก'� 
 1.  +���&�"� ;. �ก����ก��ก��,-ก����������ก�����ก����������� �!��!"���	�#"� 
#�.�ก�  
  1.1 +���&�+.� &�'ก�!�.��  
       1.1.1 ���  
                   1.1.2 �'��!;�
�����  
                         1.1.3 ����  
  1.2. +���&�+�� &�'ก�!�.��  
       1.2.1 (�ก�4'���ก������������ก�����ก����������� 
       1.2.2 ก�'!��ก�� �ก������������ก�����ก����������� 
       1.2.3 ก(��")%ก��/+.+�!�����,-ก����������ก�����ก�����������   
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 2.  +���&�"� ;. �ก����ก��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก���
��ก����������� #�.�ก�  
  2.1 +���&�+.�/	����.�� &�'ก�!�.�� 3 ��	%&�'ก�! 

      2.1.1 ก���ก.&̀��� (Problem Focused Strategies) 
       2.1.2 ก���ก.#�����4% (Emotion Focused Strategies) 
             2.1.3 ก���(ก�� ((Avoidance Strategies) 
  2.2 +���&�;
��� &�'ก�!�.�� 
       2.2.1 ก(��")%ก��&*��ก��+���������	%&�'ก�!ก���ก.&̀��� (Problem 
Focused Strategies) #�.�ก� 
        2.2.1.1 ก(��")%ก��(�����7;��&̀��� (Active Coping) 
        2.2.1.2 ก(��")%ก��ก(.�������ก (Assertiveness) 
                          2.2.1.3 ก(��")%ก����.��	����&9������� (Circle of Friendship) 
        2.2.1.4 ก(��")%ก������!	���;�����(�� (Ask for Help) 

       2.2.2 ก(��")%ก��&*��ก��+���������	%&�'ก�!#�����4% (Emotion  
Focused Strategies) #�.�ก� 
                          2.2.2.1 ก(��")%ก��#�.��!ก�����!����;�����(��"������4% (Emotional 
Support) 
                          2.2.2.2 ก(��")%ก��&��!�&(��������� ��� (Reframe) 
                          2.2.2.3 ก(��")%ก���-�ก�!+���� (Self-Talk) 
                          2.2.2.4 ก(��")%ก����[��.��ก�!7-.����������ก (Agreeing with Bully) 
       2.2.3 ก(��")%ก��&*��ก��+���������	%&�'ก�!ก���(ก�(��� (Avoidance 
Strategies)   #�.�ก� 
                          2.2.3.1 ก(��")%ก���(ก�(��� (Avoidance) 
                          2.2.3.2 ก(��")%ก�����ก�1� (Ignoring) 
 3. +���&�"� ;. �ก�� �.	��&��ก��ก(����������0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก
����������ก�����ก����������� 

   3.1 +���&����ก�'"�� 	�� ก�� �.	��&��ก��ก(��� 
  3.2 +���&�+�� 	�� ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก����

������� 
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ก����������(���(ก����� � 
�	��������"� ;. �ก����ก�������	��
��
 &�'ก�!�.�� 

     1.  �!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก &�'ก�!�.���.�
	��,�� 2 +�� 	�� +��"� 1 �&9��.�	��,���ก���ก�!�.��-(����+�������ก���� ������ 4 �.� +��"� 
2  �&9��.�	��,���ก���ก�!ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก ������ 117 �.� /��
��ก��ก�&9� 4 �������� 	�� ����"� 1 �&9��.�	��,���ก���ก�!(�ก�4'���ก������������ก ������ 
33 �.�  ����"� 2  �&9��.�	��,���ก���ก�!��
�+��ก������������ก ������ 21 �.� ����"� 3 �&9��.�
	��,���ก���ก�!��)ก��"� ;./+.+�!�����,-ก����������ก ������ 33 �.� �('����"� 4 �&9��.�	��,��
�ก���ก�!��)ก�� �ก��&*��ก��+������,-ก����������ก ������ 30 �.� ����� ;.��ก��ก������������ก
�����ก����������� �!��!"���	�#"� �('ก�����	��'�%��	%&�'ก�!ก(��")%ก��&*��ก��+������ก
ก��,-ก����������ก 
        2. /&��ก��ก�� �.	��&��ก��ก(����������0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก������
����ก�����ก����������� 
 7-.������������ก����.���	�������� ����
 
 1. �����+��ก��	�,-ก��
.�ก �!�����กก��+/ก������� ��ก  
    �!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก ���
�+��ก��
�������ก�� ����
 
 1.1 ก����ก����ก��� +�����('��������"��ก����.�� �('�.��-(��ก�!!��!,��
�!�
��+.��ก���ก�!ก������������ก �����"��!����� (�ก�4'���ก������������ก ก�'!��ก�� ก(
��")%ก��/+.+�! �('��	%&�'ก�!���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก 
 1.2 7-.�����#�.������	���	����[��!�
��+.��ก���ก�!����� (�ก�4'���ก������������ก 
ก�'!��ก�� �('��)ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก /�� ;.�!!��!,��"��&9�	��,��
&(���&F�ก�!��ก����;�
���)����ก��+��+.� ��ก/������!����(����"������4% /���������)���
��"�ก�% �('/������!����0�� ��������	���;��� ������ 221 	� �('���>��4%��ก���� 	�- �('
7-.&ก	�����ก���� ������  15 	� �����"��!�.��-(�!�
��+.��ก���ก�!ก������������ก �!��!"
���	�#"� �('��.���.�	��,���ก���ก�!ก(��")%ก��&*��ก��+������กก������������ก+�������
���"%�1��'             
  1.3 7-.�����������������"%�1��'���ก������������ก (�ก�4'���ก������������ก 
ก�'!��ก������������ก �('ก(��")%ก��/+.+�!ก������������ก �('��	%&�'ก�!���ก(��")%ก��
&*��ก��+������กก��,-ก���������ก ��ก�.��-("�#�.��ก�!!��!,�� ก�����>��4% ��ก��� +����
�('��������"��ก����.��  
  1.4 7-.������������ก����.���!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก������ 
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����ก+��	����������"%�1��' ������ 119 �.� G����&9��!!��!,����+������&�'��4	�� 
(Rating Scale) 5 �'��!	�� !���	��
�"���� !���	��
� !��	��
� �.��	��
� �('�.��	��
�"���� 
        1.5 7-.���������!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก����
�������"�7-.�������.����
� ������ 119 �.� #& �.7-."��	�4��0� ������ 6 	� #�.�ก� 7-.;������+������%  
��.��!�+� +�&̀��� 7-.;������+������% ��.������ +�.�	��>�%  7-.;������+������% ��.���"�� ���%
���"�% ������+������% ��.ก����� #;����)�% 7-.;������+������% ��.����� กq�4'������	% �(' 
��.&���;��� ���"�%���� +���	����"���+���;�����
��� (Content Validity) �(.������	���(��ก�('&��!&���
ก�� ;.>����('	������	(.��ก�!��������"%�1��' /���������	����;�	������	(.�� (Index of 
Item-Objective Congruence/ IOC) /�� ;.�ก4]%��;�	������	(.��+�
��+� 0.50 ��
�#& #�.������ 119 
�.� G����	����;�	������	(.���'����� 0.50 - 1.00 �(.�&��!&���+��	����'������7-."��	�4��0� /��
7-.�����ก������ก4]%ก�������4����7-."��	�4��0�����
  
              +1   ����,��  �.�	��,����
� ���	(.��ก�!(�ก�4'���ก������������ก 

          0 ����,�� �.�	��,����
� #����� �������	(.��ก�!(�ก�4'���ก������������ก      
                 -1   ����,�� �.�	��,����
� #�����	(.��ก�!(�ก�4'���ก������������ก 
           1.6 7-.���������!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก��� 
��ก�����������"�#�.��!ก��&��!&����(.�#&"��ก��"�(�� ;. (Try Out) ก�!��ก������)����ก��
+��+.� /��������;�����"��(�� 2 "�#�� ;�ก(���+������� ������ 100 	� �(.�����.��-("�#�.����
	�������������ก (Discrimination) +���.�	��,���&9�����.� (Item Analysis) /�� ;.�-+�
��������)%�!!����%��� (Pearson Product Moment Correlation) �.��/&��ก�������[��-& SPSS 
#�.	�������������ก�'����� 0.087 - 0.695 �(.��(��ก�.�"��	�������������ก+�
��+� .20 ��
� ������ 
117 �.� G����	�������������ก��-��'����� 0.206 - 0.695 
 1.7 ก����	��	����;���������	%&�'ก�!���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก���
�������ก �����ก����
 
  1.7.1 ��	��	����;�����������!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก 
����������ก�����ก����������� �.��ก����	�����&�'��")�y��(z{� (α-Coefficient) ���	���!�	 
(Cronbach) "�
�1!�!#�.	�����&�'��")�y��(z{��"��ก�! 0.968 ��������!!��!,���	��	����;�������
��-� ��'��!�-� ����	��	����;�����������!!��!,��"�
� 4 �������� &�'ก�!�.��(�ก�4'���ก��
����������ก ก�'!��ก������������ก ก(��")%ก��/+.+�! �('��)ก��&ก&*��+���������,-ก������
����ก#�.	�����&�'��")�y��(z{��"��ก�! 0.904, 0.944, 0.954 �(' 0.960 +��(����! 
  1.7.2 ��	����;�����������!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก 
����������ก�����ก����������� �.��ก����	�����&�'��")�y��(z{� (α-Coefficient)  �����ก(��")%
ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก#�.	�����&�'��")�y��(z{� (α) /������"��ก�! 0.960 G���
������� �!!��!,���	����;���������-� ��'��!�-� ����������4�	��	����;�����������!!��!,��
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"�
� 10 ��	%&�'ก�! �	�����&�'��")�y��(z{� (α) +��(����! ����
 ก��(�����7;��&̀��� (α 
=0.822) ก��ก(.�������ก (α =0.750) ก����.��	����&9������� (α =0.748) ก������!	���
;�����(�� (α =0.720) ก��#�.��!ก�����!����;�����(��"������4% (α =0.703) ก��&��!�&(���
������ ��� (α =0.637) ก���-�ก�!+���� (α =0.700) ก����[��.��ก�!7-.����������ก (α = 
0.0.775) ก���(ก�(��� (α =0.678) �('ก�����ก�1� (α =0.621) 
 1.8 7-.���������!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก1!�!
��!-�4% #& ;.ก�!ก(���+�������"��&9���ก�����'��!��)����ก��+��+.� ��ก/������ก(���+�������"�
#�.��กก������ ������ 1,150 	� ���������� ;.���	��'�%ก������������ก �!��!"���	�#"��('
���	��'�%��	%&�'ก�!�;�������� (Confirmatory Factor Analysis) 

2.  ก�������1
��ก��ก��$���2�
�&ก'�ก�	���3(�3 4��ก��	�,-ก��
.�ก �ก��+/ก 
������� ��ก��� ก������ ��	�� 
                ก����.��/&��ก��ก�� �.	��&��ก��ก(����������0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��
,-ก����������ก�����ก�����������  �&9�ก��ก�����/	����.��	���������)%������	�� "q�} �('
�"	��	+��� ~ ���ก�� �.	��&��ก���;����+��"������������ ;.��0��ก(��")%ก��&*��ก��+������ก
ก��,-ก����������ก�����ก����������� ���
�+�����+��#&�
 

2.1 ��ก����ก����('��������"��ก����.��ก�!ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก 
����������ก�����ก������������('ก�� �.	��&��ก��ก(��� 

2.2 7-.����������4��(��ก���	�� "q�} �('�"	��	ก�� �.	��&��ก��"����	(.�� 
��&�'��ก+% ;.ก�!ก����0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก ��+�('��	%&�'ก�!  

2.3 7-.������������ก����.��/&��ก��ก�� �.	��&��ก��ก(��� +��"q�}ก�� �. 
	��&��ก��ก(���+��"�#�.�����4��(��ก �������0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก 
&�'ก�!�.�� "q�}ก�� �.	��&��ก��ก(����!!���!�		(�&9��-��%ก(�� "q�}ก�� �.	��&��ก��ก(���
�!!�����4���+�7( ����4% �('�q+�ก��� "q�}ก�� �.	��&��ก��ก(����!!�q+�ก������� �('
"q�}ก�� �.	��&��ก��ก(����!!���	��'�%	���������)%�'�����!�		( /��ก��7��7����"	��	
+���~ ���"q�}ก�� �.	��&��ก��"��	������	(.��ก�!+���&�+��"�+.��ก����0��  
 2.4 7-.�������ก�!!/&��ก��ก�� �.	��&��ก��ก(����������0��ก(��")%ก��&*��ก��+����
��กก��,-ก����������ก  �.���	(.��ก�!��	%&�'ก�!���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก 
����������ก ������ 11 	��
� ~ (' 1½ - 2 ;���/�� ��&���%(' 2 	��
� ��� 6 ��&���%  
               2.5 7-.��������/&��ก��ก�� �.	��&��ก��ก(����������0��ก(��")%ก��&*��ก��+������ก
ก��,-ก����������ก�����ก�����������"���.����
� #& �.7-."��	�4��0�+�����!	����"���+���;��
���
��� (Content Validity) ������ 6  "��� #�.�ก� 7-.;������+������% ��.��!�+� +�&̀��� 7-.;���
���+������% ��.������ +�.�	��>�% 7-.;������+������% ��.���"�� ���%���"�% ������+������% 
��.���� ��"�� ������+������% ��.ก����� #;����)�% �('������+������% ��.;��(���� 
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��������� �&9�7-.+�����!�('�����4�	���,-ก+.�����	������	(.��"�
� ��.�����
��� ���	�� 
"q�} �"	��	 ��+,�&�'��	% ��)�������ก�� �('ก��&�'����7( �ก(��� G����	����;�	������	(.�� 
(IOC) ��-��'����� 3.40-3.80 G���������� /&��ก��ก�� �.	��&��ก���	����"���+���;�����
����-� 
��ก��
� 7-.��������/&��ก��ก�� �.	��&��ก��ก(���"�#�.��!ก��+�����!�(.�#&&��!&����ก.#�+��
�.�������'��ก7-."��	�4��0� 
              2.6 7-.��������/&��ก��ก�� �.	��&��ก��ก(����������0��ก(��")%ก��&*��ก��+������ก
ก��,-ก����������ก�����ก����������� #&"�(�� ;. (Tryout) ก�!��ก����/��������;�����"��(�� 
2 "�#�� ;�ก(���"�(���('ก(���	�!	�� ������ 8 	� �&9���(� 2 ��&���% �����+�����!	���
����'��������
��� ��
�+��ก���������ก�� ��)ก�� �('�'�'��(�"� ;. �ก��"�(������������
&��!&����ก.#� �.�!ก�����ก���ก�����#& ;. �ก��"�(�� ;.����   
 2.7 7-.��������/&��ก��ก�� �.	��&��ก��ก(���"�#�.&��!&����(.� #& ;.ก�!ก(���"�(�� 
������ 8 	� /���ก����.�ก(�����&���%(' 2 	��
� ~ (' 1½ - 2 ;���/�� ��� 11 	��
� �&9���(� 6 
��&���%  ����"� 13 ก�ก}�	� 2553 ,�����"� 24 �����	� 2553 ����ก(���	�!	���'#��#�.��!ก�����
ก�'"�� � ~   
 2.8 ก���ก[!�.��-(�(��ก��"�(�� 7-.�����#�. �.��ก����ก(���+�������"�
�ก(���"�(���('
ก(���	�!	��"���!!��!,���(����
����ก����.�ก(���	��
����".���������&���% 	��  ����"� 30 
�����	� 2553  
 2.9 ก���ก[!�.��-( ��'�'+��+��7( 7-.�����#�. �.��ก����ก(���+�������"�
�ก(���"�(��
�('ก(���	�!	��"���!!��!,�� �(����
����ก��"�(������������ 	��  ����"� 20 ก������ 2553  
 2.10 7-.���������.��-("�#�.��ก�!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก������
����ก"�
�ก���ก��"�(�� �(��ก��"�(�� �('�(��ก��+��+��7( �����	��'�%�('���&7( 
  
ก���ก5����������/� 
 7-.�����#�.�������ก���ก[!��!����.��-(+����
�+������
 
     1. ��
�ก����ก��ก������������ก�����ก����������� �!��!"���	�#"� 

1.1 ��
��+���ก���ก[!��!����.��-( 7-.������������ก��+��+��!�4]�+��"��(�� ����� 
�������������	�������	��'�%�ก[!�.��-(#&���7-.������ก��/������ ������ 10 /������  

 1.2 ��
�"�(�� ;.�	�������� 7-.���������!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������ก
ก��,-ก����������ก #&"�(�� ;.ก�!��ก�����������"�ก��(����ก�� ��'��!��)����ก��+��+.� 
/��������;�����"��(�� 2 G����&9�ก(���"�#��#�. ;. �ก����ก������ "��	��� ก(.�	��ก�!ก(���"�
��ก������ ������ 100 	�     

1.3 ��
��ก[!��!����.��-(��กก(���+��������������ก������
 
 1.3.1 �������ก���������!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก��� 
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�������ก�����ก����������� ������ 1,150 ;�� #&���/������ 9 /������"�#�.��!ก������ "�
��
 7-.�����
#�.+��+��&�'������ก�!	�-��'�������+�('/�������������.����&�'��	%���ก������� �('��
	�������	��'�% �ก���ก[!��!����.��-(�&9�ก���!�
��+.�ก����(.�  
  1.3.2 7-.���������!!��!,��"�#�.ก(�!	���� ������ 1,150 ;�� ��	���(��ก
�!!��!,��"���!-�4%�(' ;.#�.���� #�.������ 990 ;�� 	���&9��.��(' 86.08 ��������	��'�%ก��
����������ก �!��!"���	�#"� �('���	��'�%�����(�กC��	����"���+�����
��� �(�กC��	���
�"���+���;��/	����.������!! ��!,�� �('���	��'�%��	%&�'ก�!�;�������� (Confirmatory 
Factor Analysis)  
 2. ��
�ก�� �.	��&��ก��ก(����������0����0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก
����������ก�����ก����������� �������ก������
 
  2.1 ��
��+���ก��"�(�� ������������ก!�4]�+��"��(�� �����"��(�����	��
�"���/�0 ,��7-.������ก��/������"�
��������#�.�ก� /��������;�����"��(�� 2 �('/��!����(��
��"������4% �������	�������	��'�% �ก���ก[!��!����.��-(ก������� 
 2.2 ��
�"�(�� ;.�	�������� 7-.�����+��+��&�'������ก�!	�-��'��� /��������;
�����"��(�� 2 �����"�(�� ;./&��ก��ก�� �.	��&��ก��ก(����������0��ก(��")%ก��&*��ก��+����
��กก��,-ก����������ก�����ก�����������ก�!��ก����;�
���)����ก��&<"� 2 ������ 8 	� �&9�;�� 4 
	��('���� 4 	� G���#�� ;�ก(��� �ก���ก[!�.��-(�����+��(�ก�4' ก(.�	��ก�� 
    2.3 ��
��������ก��"�(��/��ก�� �.	��&��ก��ก(��� �������ก������
 
       2.3.1 7-.���������!!��!,�� �����"��ก���ก�!��)ก�� �ก��&*��ก��+���� 
#&�ก[!�.��-(ก�!��ก������)����ก��+��+.� /������!����(����"������4% ����>������ �������
�	���;���  �>�	����"� 1 &<ก����ก�� 2553 ������ 150 	�  ����ก	��
������ "�
��
����'��
�
��ก���('��
���0��"�
�;�����(�"�����ก�� &�'ก�!ก�!��ก����"��&9�ก(���+�������#�.�(����#&�-�;�
�"�
�-���
��('���������#�.�!ก����ก����ก#& �����	���(��ก��ก����"�#�.	'���ก(��")%ก��&*��ก��
+������กก��,-ก����������ก+�
��+��&��%�G[�#+(% 25 (��� ������ 16 	� �('�	������	� ���.�
����ก��"�(��  
   2.3.2 7-.�����&�';��;
�����ก����"�ก(���+�������"�	���(��ก#�. �������	���
��������('���	� ���.�����ก��"�(�� ������ 16 	�  
   23.3 7-.�����"��ก��������������� ���������!���&9�ก(���"�(���('ก(���	�!	�� 
ก(���(' 8 	� #�.���;�� 3 	� ������� 5 	� �"��ก��"�
����ก(��� 
   2.3.4 7-.������������ก��"�(�� /��ก�� �.	��&��ก��ก(����������0��ก(��")%
ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก �'��������"� 13 ก�ก}�	� 2553 ,�����"� 24 �����	� 
2553 ������!ก(���"�(��#�.��!ก�����ก�'"��+��/&��ก��"�7-.�����#�.��0����
� ����ก(���	�!	��
#��#�.��!ก�����ก�'"�� � ~  
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   2.3.5 �������
����ก��"�(�� 7-.�����#�. �.ก(���+�������"�
�ก(���"�(���('ก(���
	�!	��"���!!��!,���(����
����ก��"�(�� 1 ��&���%  ����"� 30 �����	� 2553 ���������.��-(��
 ;.�(��ก��"�(�� 
   2.3.6 �'�'+��+��7( 1 �����  ����"� 20 ก������ 2553 7-.�����#�. �.ก(���
+�������"�
�ก(���"�(���('ก(���	�!	��"���!!��!,�� ������&9��.��-( ��'�'ก��+��+��7( 
   2.3.7 "��ก�����	��'�%�&��!�"�!	'���ก���"�(�� �(��"�(�� �('�'�'+��+��7(  
��������&7(ก�����	��'�%�('�>�&���7(+��#&  
 
ก��� 6ก���2����ก����������-���/� 
 7-.������������ก�����ก�'"���.��-(�('���	��'�%�.��-( ��������	��'�%�,�+���
�C�� ��	��
	����;�����������!!��!,�� �('ก���&��!�"�!	���1(��ก���ก��"�(�� �(��ก��"�(�� �('
�'�'ก��+��+��7( /������('����+��� ~ ����
 

1. ���	��'�%�,�+���
�C�� #�.�ก� �.��(' 	'���+������ 	'����-���� 	���1(�� ���� 
�!����!���+�C������!!��!,����0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก 

2. ���	��'�%	����"���+���;�����
�������!!��!,����0��ก(��")%ก��&*��ก�� 
+������กก��,-ก����������ก /����	����;�	������	(.�� (IOC) ���7-."��	�4��0� 6 	� �����
+�����!	������	(.���('	���,-ก+.���'������.�	��,��ก�!������;��&��!�+�ก�� 

3. ���	��'�%��	�������������ก����.�����!!��!,��   ;.	����������)%�!!����%��� 
(Pearson Product Moment Correlation) 

4. ���	��'�%��	��	����;�����������!!��!,��"�
�1!�! /����	�����&�'��")�y��(z�  
(α -Coefficient) ���	���!�	  

5. ���	��'�%	��	����"���+���;��/	����.��  �.��ก�����	��'�%��	%&�'ก�!�;��������  
�.��/&��ก�� LISREL 8.54 (Joreskog & Sorbom. 1999)   

6. ���	��'�%��	����"���+���;�����
������/&��ก��ก�� �.	��&��ก��ก(�������� 
��0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก����������� �.��	�� IOC ���
7-."��	�4��0� 6 "��� �����+�����!	���,-ก+.��������
��� �('ก��ก��� �/&��ก��ก�� �.
	��&��ก��ก(���+��������;��&��!�+�ก���('��&�'��")�>�����/&��ก��ก�� �.	��&��ก��ก(��������
��0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก����������� 

7. ���	��'�%�&��!�"�!	'���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก��� 
��ก����ก(���"�(���('ก(���	�!	���'�����	'���ก���ก��"�(��  �(��ก��"�(�� �('ก��
+��+��7( ��ก	���,�+���z (F-test) /�����	��'�%	����&�&����!!��!,��G
�����"�� (Two-
Way ANOVA Repeated Measurement) (Steven. 2002: 494) ก�����	��'�%	����&�&����!!
�!!��!,��G
��;���"������ (One-Way ANOVA Repeated Measurement) �('ก�����	��'�%
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�&��!�"�!/�� ;.ก�����	��'�%	����&�&����!!��!,��G
��;������"�� (Two-Way ANOVA 
Repeated Measurement) �!! One Between and Two Within Design (Stevens. 2002) 

8. ���	��'�%�&��!�"�!	����+ก+������	-� �('ก��"���!>���(�� (Post Hoc Test) 
���	���1(��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก/����� �('�����	%&�'ก�!ก���
ก��"�(�� �(��ก��"�(�� �('ก��+��+��7( �.����) Least Significant Differences (LSD) 
(Stevens. 2002) 

 
��	
��ก����� � 

7(ก����������&+��(����! #�.����
 
 1. ก����ก��ก������������ก�����ก����������� �!��!"���	�#"� 
 2. ก�����	��'�%��	%&�'ก�!�;�����������ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก������

����ก�����ก����������� 
 3. ก����.��/&��ก��ก�� �.	��&��ก��ก(����������0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��

,-ก����������ก�����ก����������� 
 4. ก���&��!�"�!7(ก�� �.	��&��ก��ก(����������0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��

,-ก����������ก�����ก����������� 
1. ก��%&ก'�ก��������� ��ก��� ก������ ��	��$������� ���7�� 

1.1 ������ �('�.��('���ก(���+�������"�+�!�!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+����
��กก��,-ก����������ก ������ 990 	� �!��� ���� ����&9�������� ������ 518 	�	���&9��.��
(' 52.30 �������;��	���&9��.��(' 47.70 ������'����� 13-14 &< 	���&9��.��(' 35.20 �(' 
30.80 +��(����! ก��(����ก�� ��'��!;�
���)����ก��&<"� 2 ��ก"����	�� 	���&9��.��(' 34.50 
���(���	��;�
���)����ก��&<"� 1 �(' 3 +��(����! ���� ����&9���ก����/������������"����ก-( 
	���&9��.��(' 16.16 ���(���	�� /����������������� /���������ก-(��� �('/�����������"��
	�� 	���.��(' 13.53, 12.52 �('12.22 +��(����! "���(�������� 5 /������ 	���&9��.��(' 54.43 

1.2 7(ก�����	��'�%ก������������ก�����ก����������� �!��!"���	�#"� �!��� 
1.2.1 (�ก�4'���ก������������ก�����ก�������������-� ��'��!�.�� /��� 

	���1(���"��ก�! 1.76 �ก������������ก"������ ก������������ก"������ก�� ก������������ก�.��
ก��"��(��"����%��� �('ก������������ก"�����	� 	���1(�� 2.23, 2.04, 1.51 �(' 1.32 +��(����! 
���;���('�����ก������ก"�������	���1(���-���� (M= 2.03, 2.16) ���(���	�� ก��������
����ก"������ก�� ก������������ก�.��ก��"��(��"����%��� �('ก������������ก"�����	�
+��(����! /����ก����"�
�����'��!;�
��ก������������ก"�������	���1(���-���� (M= 2.02, 2.27, 
2.38) ���(���	�� ก������������ก"������ก�� ก������������ก�.��ก��"��(��"����%��� �('ก��
����������ก"�����	� +��(����!  �('�!��� ��ก��������������� 12 � 15 &< ��������� ก������ก
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"�������	���1(���-���� (M= 2.02, 2.17, 2.39, 2.49) ���(���	�� ก������������ก"������ก�� 
ก������������ก�.��ก��"��(��"����%��� �('ก������������ก"�����	� +��(����!  

         1.2.2 ก�'!��ก������������ก�����ก�����������/����� �	���1(����-� ��'��!&��
ก(�� �	���1(���"��ก�! 2.60 &�'ก�!�.����
������+.� ��
�&��!�+�ก�� ��
�	���-��('��
���+� �	���1(��
�"��ก�! 2.96, 2.57, 2.44 �(' 2.43 +��(����! /����ก�����������;���('���� �'!�"�ก��
�+��ก��
����������ก�	���1(����-� ��'��!&��ก(�� 	�� �	���1(���'����� 2.59 - 2.61 ��ก�����������;�
�
��)����ก��&<"� 2 �(' 3 �'!�"�ก��
�+���	���1(����-� ��'��!&��ก(�� 	�� �	���1(���'����� 2.64 
- 2.72 �('��
�+��ก������������ก�����ก�������� 12-15 &<��-��'����� 2.42-2.78 
 1.2.3 ก(��")%ก��/+.+�!ก������������ก�����ก�����������/�������-� �&��ก(�� 
/���	���1(���"��ก�! 2.74 /���	���1(�������)ก���ก.&̀�����ก"���� ���(���	�� ก���-.ก(�! 	��
ก����	���;�����(�� �('ก���(ก�(��� �	���1(���"��ก�! 2.90, 2.84, 2.63 �(' 2.59 +��(����! 
/����ก�������;�� ;.ก(��")%ก���-.ก(�!��ก"���� ���(���	�� ก���ก.&̀��� ก���(ก�(��� �('
ก����	���;�����(�� �	���1(���"��ก�! 2.82, 2.73, 2.49 �(' 2.37 +��(����! ������� ;.ก��
�ก.&̀�����ก"���� ���(���	�� ก����	���;�����(�� ก���-.ก(�! �('ก���(ก�(��� 	���	���1(��
�"��ก�! 3.05, 2.87, 2.85 �(' 2.69 +��(����! ��ก����;�
���)����ก��&<"� 1 �(' 2 ;.ก���ก.&̀���
��ก"���� (M= 2.85) �('(M= 2.97)   ������ก����;�
���)����ก��&<"� 3  ;.ก���-.ก(�!��ก"���� (M= 
3.08) �('��ก��������������� 12 �(' 13  &< ;.ก��/+.+�!�.��ก���ก.&̀��� ��ก"���� (M= 2.88, 
2.93) ������ก��������������� 14 �(' 15 &<  ;.ก���-.ก(�!��ก"���� 
             2. ก����������-��-
��ก��#���(�� ���ก��	�,-ก��
.�ก �!�����กก��+/ก
������� ��ก��� ก������ ��	�� 

2.1 	��	����;����������	'���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก 
 7(ก����	��	����;�����������!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก
����������ก  /�� ;.�,�+�	������	(.��>�� ��!!��(z{� (α) +����)ก��	���!�	 �!��� 	��
	����;��������!!��!,��/������	�� ��'��!�-��"��ก�! 0.9330 �('	��	���	(���	(����
��+�C�� �ก����� (SEm) �"��ก�! 0.2035  �('����������4�	��	����;�����������.��-("��ก[!
��!��������	��'�%�����	%&�'ก�!  �	�����&�'��")�y��(z{����"�
� 10 ก(��")% ����
 ก��(����
�7;��&̀���  ก��ก(.�������ก ก����.��	����&9�������  ก������!	���;�����(�� ก��#�.��!ก��
���!����;�����(��"������4% ก��&��!�&(��������� ��� ก���-�ก�!+���� ก����[��.��ก�!7-.���
�������ก ก���(ก�(��� �('ก�����ก�1��	���'����� 0.9480-0.9520 
 ��������	��'�%	��	����;�����������.��-("��ก[!��!����� /���!��� 	��	����;����������
	'����!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก���;���('������� �(' 
/�����"�ก��	%&�'ก�! �	���-��'����� 0.9320- 0.9520 �('�	��	���	(���	(������+�C�� �
ก����� ��-��'����� 0.1772 - 0.1936  ����������4� ��+�('�'��!;�
��('"�
���� �!����	��	���
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�;�������+�
��+� 0.9400 ��
�#&"�ก��	%&�'ก�! �('�	��	���	(���	(������+�C�� �ก����� +�
��+� 
0.1921 � 0.2835 /�������4���ก����12- 15 &< �!��� �	��	����;��������'����� 0.9360-0.9480 
�('�	��	���	(���	(������+�C�� �ก����� �'����� �"��ก�! 0.1992 - 0.1860 �('"�
����
�'��!;�
��	��	����;���������-��'����� 0.9380-0.9470 �('	��	���	(���	(������+�C�� �ก����� 
+�
��+� 0.1894 � 0.2656 ������� 	'����!!�!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก
����������ก�����ก������������	����;��������-�������"��'"�� �.ก���&(7(ก�������#�.�����
,-ก+.���������  

2.2 7(ก�����	��'�%��	%&�'ก�!�;��������ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก 
����������ก�����ก����������� 

2.2.1 	�����&�'��")�y��������)%�!!����%��� �!��� 	'����!!��!,��ก(��")%
ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก����������� ���+��;
���"�
� 30 +��;
��� ���"�
���� 
30 +��;
������"�
� 10 ก(��")% �	�����&�'��")�y��������)%+�
��+� 0.109�0.659 �('�	���������)%
ก��������������	��"���,�+�"��'��! .01 +��;
�������.��ก(��")%ก����	���;�����(��ก�!+��;
���
���ก(��")%ก������!	���;�����(��ก�!ก������!ก�����!����"������4% �	���������)%ก���-�
"���� (α = 0.659) ����+��;
"��	���������)%ก��+���"���� 	�� +��;
������ก(��")%ก������!	���
;�����(��ก�!+��;
������ก(��")%ก���(ก�(��� (α = 0.109) 
 2.2.2. ก�����	��'�%��	%&�'ก�!�;���������������.����ก(��	%&�'ก�!���ก(��")%
&*��ก��+������กก��,-ก����������ก �.��/&��ก��(����( (LISREL)  ���"�
� 10 ก(��")% �!��� 
	���
�����ก��	%&�'ก�! (Factor Loading: b) ���+��;
������"�
� 10 ก(��")% �	���
�����ก
��	%&�'ก�!+�
��+� 0.49- 0.78  	��	���	(���	(������+�C�����+��;
���"�
� 10 ก(��")% �	��
+�
��+� 0.03 � 0.04 	��ก��"���!������	��"���,�+����	���
�����ก��	%&�'ก�! ���+��;
���"�
� 10 
ก(��")% �	��+�
��+� 11.66 -26.30 ������������	��"���,�+� (p < .01)  ��.��	��	����;����������
ก������.��-(���+��;
���"�
� 10 ก(��")% �	�����&�'��")�y���ก�4%+�
��+� 0.24 � 0.61  
 	����;�	�������'��������/���(�	�� χ² �	���"��ก�! 54.01 	��������	��"���,�+� 
(p) �"��ก�! 1.000 �('	��	��#	-��	��%�����")% (Relative Chi-square: χ

2/df) �.��ก��� 2.000 �����
�
	�� χ² #���������	��"���,�+� ������� /���(�	�������'�����ก�!�.��-(�;��&�'��ก�% �('�����
�����4�	����;�	�������'��������� ~ #�.�ก� 	����;��'��!	�������'����� (GFI) �	��
�"��ก�! 1.000 	����;�����'��!	�������'�����"�&��!�ก.�(.� (AGFI) �	���"��ก�! 0.990 	����;�
����'��!	�������'������&��!�"�! (GFI) �	���"��ก�! 1.000 G����	���-�+���ก4]%  ������� 
/���(�	�������'�����ก�!�.��-(�;��&�'��ก�% ���"�
�	����;���กก��(��"�����1(�������� 
(RMR) �	���"��ก�! 0.018 �('	����;���กก��(��"�������	���	(���	(���� �ก��&�'��4	�� 
(RMSEA) �	���"��ก�! 0.000 ������� ��ก(��	%&�'ก�!���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก
����������ก � 10 ก(��")% #�.�ก� ก(��")%ก��(�����7;��&̀��� ก(��")%ก��ก(.�������ก ก(��")%
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ก����.��	����&9������� ก(��")%ก������!	���;�����(�� ก(��")%ก��#�.��!ก�����!����;�����(��
"������4% ก(��")%ก��&��!�&(��������� ��� ก(��")%ก���-�ก�!+���� ก(��")%ก�������!ก�!7-.
����������ก ก(��")%ก���(ก�(��� �('ก(��")%ก�����ก�1� �	������	(.��ก�!�.��-(�;��&�'��ก�% 
�����,���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก#�. 10  ก(��")%  
 ����������4�	���
�����ก��	%&�'ก�!���ก(��")% "�
� 10 ก(��")% �!��� �
�����ก
��	%&�'ก�!�	���&9�!�ก +�
��+� 0.49 - 0.78 �('�	��������	��"���,�+�"��'��! .01 "�ก	�� ����
��� /���(�	�������'�����ก�!�.��-(�;��&�'��ก�% 
   2.3.2 ก�����	��'�%��	%&�'ก�!�;�������������!"���������"���!/���(/	����.�����ก(
��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�.��ก�����	��'�%��	%&�'ก�!�;�������������!"���� 
�!��� ก(��")%"�
� 10 ก(��")% �	���������)%ก��������������	��"���,�+�"��'��! .01 (p < .01) 
/���	�����&�'��")�y��������)%�'�������	%&�'ก�!"�������)%"��!�กก����ก"����	�� ก������!
	���;�����(�� (AH) ก�!ก��#�.��!���!����;�����(��"������4% (EM) �"��ก�! 0.720 �('	��
���&�'��")�y��������)%�'�������	%&�'ก�!"�������)%"��(!ก����ก"����	�� ก(��")%ก���7;��
&̀��� (CO) ก�!ก(��")%ก����.��	����&9������� (FR) �"��ก�! -0.584 

ก�����	��'�%��	%&�'ก�!�;�������������!"���������ก(��")%ก��&*��ก��+������กก�� 
,-ก����������ก�����ก����������� �	���
�����ก��	%&�'ก�! (b) �������	��"���,�+�"��'��! .01 "�ก
	�� 	��	���	(���	(������+�C�� �	���'����� 0.04-0.06 �('	��	����;�����������.��-( (R2) 
+�
��+� 0.23 - 0.90 ������� ก(��")%"�
� 10 ก(��")% �&9�+��;
���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��
,-ก����������ก /���ก(��")%"����	����ก"���� 	�� ก(��")%ก���(ก�(��� ก(��")%ก����.��	����&9�
������ �('ก��ก(.�������ก G����	���
�����ก��	%&�'ก�! 0.95, 0.84 �(' 0.78 +��(����! 

          ������!ก�����	��'�%��	%&�'ก�!�;�������������!"���� �!��� 	���
�����ก��	%&�'ก�! (b) 
�����	%&�'ก�!ก(��")%ก��&*��ก��+������� �������	��"���,�+�"��'��! .01 "�ก	�� /��
��	%&�'ก�!ก���ก.#�����4%��
�����ก��ก"���� 	�� 0.99 ���(���	�� ��	%&�'ก�!ก���(ก�(���
�('��	%&�'ก�!ก���ก.&̀��� G����	�� 0.81 �(' 0.78 +��(����! ����	��	���	(���	(����
��+�C�� (SE) �	���'����� 0.04 -0.07 �('	��	����;�����������.��-( (R2) �	�� 0.99, 0.65 �(' 
0.61 +��(����! ������� ��	%&�'ก�!ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก"�
� 3 
��	%&�'ก�! �&9�+��;
���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก#�.�����;�����  

 	����;�	�������'��������/���(�	�� χ² �	���"��ก�! 4.660 	��������	��"���,�+� 
(p) �"��ก�! 0.790 �('	��	��#	-��	��%�����")% (Relative Chi-square: χ

2/df) �.��ก��� 2.000 �����
�
	�� χ² #���������	��"���,�+� ������� /���(�	�������'�����ก�!�.��-(�;��&�'��ก�% �('�����
�����4�	����;�	�������'��������� ~ #�.�ก� 	����;��'��!	�������'����� (GFI) �	��
�"��ก�! 1.000 	����;��'��!	�������'�����"�&��!�ก.�(.� (AGFI) �	���"��ก�! 0.990 	����;�
�'��!	�������'������&��!�"�! (GFI) �	���"��ก�! 1.000 G����	���-�+���ก4]%  ������� 
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/���(�	�������'�����ก�!�.��-(�;��&�'��ก�% ���"�
�	����;���กก��(��"�����1(�������� 
(RMR) �	���"��ก�! 0.005 �('	����;���กก��(��"�������	���	(���	(���� �ก��&�'��4	�� 
(RMSEA) �	���"��ก�! 0.000 ������� /���(ก�����	��'�%��	%&�'ก�!�;�������������!"� 2 ���ก(
��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก��� &�'ก�!�.�� 3 ��	%&�'ก�! #�.�ก� ก��
�ก.&̀��� ก���ก.#�����4% �('ก���(ก�(����	�������'�����ก�!�.��-(�;��&�'��ก�%���ก 
�����,���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก#�. 3  ��	%&�'ก�!  

3.�����1
��ก��ก��$���2�
�&ก'�ก�	���3(�3 4��ก��	�,-ก��
.�ก �!�����ก
ก��+/ก������� ��ก��� ก������ ��	�� 
 /&��ก��ก�� �.	��&��ก��ก(����������0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก������
����ก�����ก�����������  ;.��0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก "�
� 3
��	%&�'ก�! 10 ก(��")% "�#�.��กก�����	��'�%��	%&�'ก�!�;�������� /��������	��ก(��")%ก��
&*��ก��+��������ก���	����� /z(%	����('(�G���� (Folkman & Lazarus.1984) ���	����� 
	��%����%  #;����% �('#��%"��! (Carver; Scheier & Weintraub.1989) ���	�����	�ก    �('
��&&�����% (Cook & Heppner. 1997)  �('���	�����z����� (Freedman.2002) ���&9�ก��!
 �ก����ก��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก �('������	��ก�� �.ก��&��ก��ก(���
���	����%�('	����% (Corey. 2004; Corey; & Corey. 2006) ���&9�C��	���(�ก �ก����.��
/&��ก��ก�� �.	��&��ก��ก(��� ก�� �.	��&��ก��ก(��� ;.��(� 6 ��&���%(' 2 	��
� ~ (' 1½ - 2 
;���/�� ��� 11 	��
� ���
�+�����	�� 3 ��
�+�� #�.�ก� ��
�"� 1 	����
������+.�  ��
�"� 2 	����
�
�������ก��  �('��
�"� 3 	�� ��
����&  

"�
��
 7-.�����#�.&�'��ก+%���"q�}�('�"	��	ก�� �.	��&��ก��ก(��� #�.�ก� "q�}ก�� �.
	��&��ก��ก(����!!���!�		(�&9��-��%ก(�� "q�}ก�� �.	��&��ก��ก(����!!�q+�ก������� "q�}
ก�� �.	��&��ก��ก(����!!ก��!��!���.��ก�������4���+�7( ����4% �('�q+�ก��� �('"q�}
���	��'�%ก���������������)%�'�����!�		( ��.��ก�!�����4��(��ก�('��ก�!!ก��ก���ก(���"�
���	(.��ก�!(�ก�4'����+�('��	%&�'ก�! 
 7(ก��+�����!	����"���+���;�����
��� (Content validity) /��ก�������4�,��	���
���	(.������'���.����+,�&�'��	% ก���(��ก ;."q�}�('�"	��	ก�� �.	��&��ก��ก(��� �('
��
�+��ก�� �.	��&��ก��ก(��� /��7-."��	�4��0������� 6 "��� 	�� 7�. ��. ���"�� ���%���"�% ��. 
��. ;��(���� ��������� ��.��.ก����� #;����)�% ��.��.���� ��"�� 7�.��.��!�+� +�&̀��� 
�(' 7�.��.������ +�.�	��>�%  /�� ;.�ก4]% �ก�������4�	��	���1(�� (M = 2.50 � 4.00) �('	��
�!����!���+�C�� (SD < 1.00) #�.��!	'���	���1(���.����+,�&�'��	% 3.74 �����!����!�
��+�C�� 0.44 �.��"q�}�('�"	��		���1(�� 3.70 �����!����!���+�C�� 0.63 �('�.��
ก�'!��ก�� �.	��&��ก��	���1(�� 3.58 �����!����!���+�C�� 0.44 �������/&��ก��ก�� �.
	��&��ก���	����"���+���;�����
��� �����,���#& ;.#�. 
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4. �
�����������ก��$���2�
�&ก'�ก�	���3(�3 4��ก��	�,-ก��
.�ก �!�����ก
ก��+/ก������� ��ก��� ก������ ��	�� 

4.1 7(ก���&��!�"�!	���1(��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก��� 
��ก�����������/����� ก���ก��"�(�� �(��ก��"�(�� �('�'�'+��+��7( ���ก(���"�(�� �('
ก(���	�!	���.��ก�����	��'�%	����&�&����!!���G
��;������"�� (Two-Way ANOVA 
Repeated Measurement) �!��� 	'���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������กก���ก��
"�(�� �(��ก��"�(�� �('�'�'ก��+��+��7(���ก(���"�(���('ก(���	�!	�� �&��������)%
����ก��+��	'���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก/����� ������������	��"��
�,�+�"��'��! .05 (F = 5.255, p = 0.012) ������� 	'���"�#�.��ก7(ก�����	'����!!��!,��
ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก�����������/����� ��กก�����G
�����ก(���
"�(�� �('ก(���	�!	�� �	����+ก+���ก�� 

7(ก�����	��'�%7(�1��'ก(��� (Simple effects) �!!ก�����	��'�%	����&�&����!! 
���G
��;���"������ (One-Way ANOVA Repeated Measurement) /��ก�����	��'�%��ก"('ก(��� 
�!��� 	���1(��	'���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก�����������/�����"�
#�.��ก7(ก�����ก���ก��"�(�� �(��ก��"�(�� �('�'�'ก��+��+��7(  �ก(���"�(���	���
�+ก+���ก��������������	��"���,�+�"��'��! .05 (F = 23.175, p = 0.000) �������  �ก(���"�(��
�	'���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก/�����ก���ก��"�(�� �(��ก��"�(�� 
�('�'�'ก��+��+��7(�+ก+���ก��������.�� 1 	-� ����ก(���	�!	��#����+ก+���ก��������
������	��"���,�+�"��'��! .05 (F = 2.846, p = 0.092) �������  �ก(���	�!	���	'���ก(��")%
ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก/�����ก���ก��"�(�� �(��ก��"�(�� �('�'�'ก��
+��+��7(#���	����+ก+���ก��  

7-.�����������7("�#�.��กก�����ก���ก��"�(�� �(��ก��"�(�� �('�'�'ก��+��+��7( 
���ก(���"�(�� ���&��!�"�!�&9����	-��.����) LSD (Least Significance Differences) ������-���
	-� ��	����+ก+���ก�� �!��� 	���1(�����	'���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก
/����������ก�����������"��&9�ก(���"�(�� �(��ก��"�(�� �('�'�'ก��+��+��7( �+ก+�����ก
ก���ก��"�(�� ������������	��"���,�+�"��'��! .05 �+��(��ก��"�(��ก�!�'�'ก��+��+��7(
�+ก+���ก�������#���������	��"���,�+� ������� ก��"�(��/�� ;./&��ก��ก�� �.	��&��ก��ก(��� 
���7(+��ก����0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก����������� �.���
� �('
�	���	�"����7(ก�� �.	��&��ก��ก(�����-���,���'�'ก��+��+��7( 

4.2 7(ก���&��!�"�!ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก����
��������&9������	%&�'ก�!"�#�.��ก7(ก�����ก���ก��"�(�� �'�'�(��ก��"�(�� �('�'�'ก��
+��+��7(���ก(���"�(���('ก(���	�!	�� ���&��!�"�!ก��/�� ;.ก�����	��'�%	����&�&���
�!!��!,��G
��;������"�� (Two-Way ANOVA Repeated Measurement) �!! One Between 
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and Two Within Design �!��� ��	%&�'ก�!ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก��ก
7(ก�����G
��ก���ก��"�(�� �(��ก��"�(�� �('�'�'ก��+��+��7(���ก(���"�(���('ก(���
	�!	�� �&��������)%����ก��+��	'���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก���
��	%&�'ก�! �����#���������	��"���,�+� (F = 1.713, p = 0.160) �('��	%&�'ก�!ก(��")%ก��
&*��ก��+������กก��,-ก����������ก��ก7(ก�����G
��ก���ก��"�(�� �(��ก��"�(�� �('�(��
ก��+��+��7(�&��������)%����ก��+��	'���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก���
��	%&�'ก�!�����#���������	��"���,�+� (F = 1.284, p = 0.287)  
             ����7(ก�����G
�����ก(���"�(���('ก(���	�!	�� ก���ก��"�(�� �(��ก��"�(�� �('
�'�'ก��+��+��7( �&��������)%����ก��+��	'���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก������
����ก�����	%&�'ก�!������������	��"���,�+� (F =5.255, p = 0.012) ������� 	'���"�#�.��ก
7(ก�����ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก����������������	%&�'ก�! ��+�
('	��
����ก(���"�(�� �('ก(���	�!	�� �	����+ก+���ก��������������	��"���,�+� (p < .05)  
 7(ก�����	��'�%7(�1��'ก(��� (Simple Effects) �&9������	%&�'ก�! /�� ;.ก��
���	��'�%	����&�&����!!��!,��G
��;���"������ (One-Way ANOVA Repeated 
Measurement) 7(ก�����	��'�%�.��-( �!��� 	'����!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������ก
ก��,-ก����������ก�����	%&�'ก�!"�#�.��ก7(ก�����ก���ก��"�(�� �(��ก��"�(�� �('�(��
ก��+��+��7(���ก(���"�(�� �	����+ก+���ก��������������	��"���,�+�"�ก��	%&�'ก�! (F 
=18.610, p = 0.000, F = 15.998, p = 0.000, F = 16.152, p = 0.000) �������  �ก(���"�(���
	'���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����	%&�'ก�!"�#�.��ก���G
�� �	���
�+ก+���ก��������.�� 1 	-� ����	'����!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก������
����ก���ก(���	�!	�� �	����+ก+���ก�������#���������	��"���,�+� ��� 2 ��	%&�'ก�! 	�� ก(
��")%�.��ก���ก.#�����4% (F = 0.057, p = 0.613) �('ก(��")%�.��ก���(ก�� (F =2.542, p = 
0.114) �('�	����+ก+���ก��������������	��"���,�+��������	%&�'ก�!	�� ก(��")%�.��ก��
�ก.&̀��� (F =5.307, p = 0.019)  
            7(ก��+�����!	����+ก+������	-� ������-���	-� ��	����+ก+���ก�� /�� ;.ก��"���!
�.����) LSD 7(ก�����	��'�%�.��-( �!��� 	���1(�����	'����!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��
+������กก��,-ก����������ก�����	%&�'ก�! �����ก�����������ก(���"�(�� �(��ก��"�(�� �('
�(��ก��+��+��7( �+ก+�����กก���ก��"�(��������������	��"��'��! .05 �+��(��ก��"�(��ก�!
�(��ก��+��+��7( �+ก+���ก�������#���������	��"���,�+� ������� ก��"�(��/�� ;./&��ก��
ก�� �.	��&��ก��ก(���/������ ��� �����,��0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก
�����ก����������� �.���
� �('�	���	�"����7(ก�� �.	��&��ก��ก(�����,���(��ก��+��+��7(  
 ����7(ก�����	��'�%�.��-(��ก 	���1(�����	'����!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��
+������กก��,-ก����������ก�����ก����������������	%&�'ก�!ก(���	�!	�� 	�� 	���1(���.��ก��
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�ก.&̀��� �!��� �+ก+�����กก��������������	��"��'��! .05  ��'�'�(��ก��"�(�� �+ก+�����ก
ก���ก��"�(��  
 ก(���/�����& ��ก7(ก�����	��'�%	����+ก+������ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��
,-ก����������ก�����ก�����������/������('�����	%&�'ก�!"�ก�.��ก���ก��"�(�� �(��ก��
"�(�� �('�(��ก��+��+��7(���ก(���"�(���('ก(���	�!	���!��� �	����+ก+���ก��������
������	��"���,�+�"��'��! .05 G������� �.��[���� ก�� �.	��&��ก��ก(����������0��ก(��")%ก��
&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก�����������"�
�/������('�����	%&�'ก�!"�ก�.�����
ก(���	�!	���('ก(���"�(���	����+ก+���ก�� ���	(.��ก�!����+�C��"�+�
�#�. 
 
��
�����ก����� � 
 ก�������	��
��
�&9�ก����ก���('��0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก
�����ก����������� ������������ก��������1��' 4 �.� 7-.��������>�&���7(ก������� +��(����!����
 

������������.�"� 1 �������ก��ก������������ก�����ก����������� �!��!"���	�#"� 
7-.��������>�&���7(ก�����	��'�%�+�('+���&�����
 

1. ��ก7(ก�����	��'�%(�ก�4'���ก������������ก�����ก����������� �!��� ��ก���� 
��������ก������������ก"���������ก"���� ���(���	�� ก������������ก"��"������ก�� ก�����
�������ก�.��ก��"��(��"����%��� �('ก������������ก"�����	� +��(����! "�
��
����&9�����'ก��
����������ก"�������&9��	����������ก~ "�7-.����������ก ;.	.���������"�#������	� �����7-.������
����ก#�.�&*������(.�ก��(.��'�����	�����.��.��('���
����+��#& G������	(.��ก�!������������!�
��� �('"�++ (Beran; &  Tutty. 2002) �(' ���%�(��% /	� �('���% (Naylor; Cowie; & del Rey. 
2001) "��!��� ��ก����&�'�!ก�!ก��,-ก����������ก"��������ก"�������(���	�� ก��,-ก������
����ก"������ก�� ก��ก(����ก(.� ก��"��(���.����� ก������-���#,  ก��ก�ก����ก(��� �('ก��
���������� ���,��������	(.��ก�!����������� �!������ (Benjamin. 2005) "��!��� �q+�ก���
ก��,-ก�����������ก����&�'ก�!�.��ก��,-ก(.��(�������-,-ก ก��,-ก���"� ก��&(�������(��
����ก����������� �('ก��ก�ก��#�� �.��.�����ก��ก���  ��ก����;������/�.�"��'���������,-ก
+ ,-ก7(�ก ����,-ก�+' ��กก�����ก�������� �('���,-ก����������ก�.��ก������	���ก.���.��"��
����ก���('�����.�� �4'����ก����ก�����������������+ก�&9����������ก�����"� &(�������
(�� ���������������กก�����ก����;��  �('���	(.��ก�!��!�+� +�&`��� (2549) "��!��� 
��ก�����.��('  38 "����������,-ก����������ก�.��ก��(.��(��  /�������  "���.������ก��  &(���
����(��   ���������('��� ;.  �-�!��	�!  �����7��  �('������ก"����� 
 2.  ��ก7(ก�����	��'�%ก(��")%"���ก����������� ;./+.+�!�����,-ก����������ก �!��� 
��ก���� ;.ก��/+.+�!�����,-ก����������ก/��ก���ก.&̀��� ก���-.ก(�! ก����	���;�����(�� �('
ก���(ก�(��� /���!������;�� ;.ก���-.ก(�!��ก"���� ����������� ;.ก���ก.&̀�����ก"���� �('
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�!��� ��ก����;�
�"��-���
��('�������ก��
��' ;.ก���-.ก(�!�&9������!��ก ~ �(' ;.ก���ก.&̀���
�&9���"�����(��� "�
��
����&9�����'��[ก;���&9���������4%�.�� �-���� �('�������(���(��
���"�� �.����+���
�	��ก���ก��(����ก�'"�� ���ก��	�!	������4%  ��4'"���[ก��������'�ก��
	�!	������4%#�. ���"�� �.��+�	������7��7;��&̀���#�. 

7(ก�������	��
��
���	(.��ก�!������������'+�G�  (Atici. 2007)  "��!��� ��[ก�����
���/�.��' ;.ก(��")%ก���ก.&̀�����กก�����[ก;�� ก(���+����������� �������/�.�#������!	���
;�����(����ก	�- �ก���ก.&̀���	��������.����+� ���	(.��ก����������G�(����((� 	��-����('
(��ก��%��&G"% (Salmivalli;  Karhunen; & Lagerspetz. 1995) "��!��� ��)ก��"������� ;./+.+�!ก��
����������ก � 3 ��)	�� �-.ก(�!�����ก.���.�� ��
����� �('���ก�1� /��������"��&9���[ก���� ;.ก(��")%
ก��/+.+�!�!!��
������('���ก�1��&9��(�ก ����������"��&9���[ก;������/�.��'/+.+�!�.��ก���-.
ก(�!�����ก.���.�� ����ก�����ก�1�  �ก�4���������"�,-ก����������ก+��#&�ก   ��[ก�����' ;.
��)ก��"���
������('�-.ก(�!�����ก.���.�� �('��[ก;���' ;.ก���-.ก(�! ����ก(��")%ก��/+.+�!"�"�� �.
��+�ก������������ก	�� ก������+����#�.���������"��&9����� �('��[ก;����[���� ก��#���-.ก(�!�&9�
���"��"��'������
�����(�ก������������ก(�#�. ������	(.��ก�!������������!([	 #��%�(� �('
��;��+�� (Black;  Weinles; & Wahington. 2010) "��!���  ก(��")%���� ���"� ;.+��+.��ก��������
����ก	�� ก���-.ก(�! ���ก�1� !�ก7-. ���"�!.�� �('!�ก������ ����ก(��")%"�#�.7(��ก"���� #�.
��������� ก�� ;.	���ก.���.���7;�� (Counter-Aggression)  ก������7������	���&(��>�� �('
ก��!�ก������ ����!�ก7-. ���"�!.�� �('������	(.��ก�!ก����ก��������%�(��% /	� �('���% 
(Naylor; Cowie;  & del Rey. 2001)  "��!���  ก(��")% �ก���7;��&̀���"���ก�������� ��� ;. 
	�� ก��!�ก 	���ก	� ก�����ก�1�������"� ก��"���.��"������ก���('"������+�!/+. ก��
���ก��"�����	� �;�� ��-� ก(.��ก����	����� �(ก�(���7-.����������ก #�������� !�ก 	���ก	� 
(������ 	�- ������ ���������") �����!�����#��"���'#��(� ����7��ก.�	.� �('#��!�ก 	��(�  

3. ��ก7(ก�����	��'�%ก�'!��ก������������ก����ก�!��� � 4 ��
�+��	�� ��
������+.� 
��
�&��!�+�ก�� ��
�	���-� �('��
���+� G����	���1(����-� ��'��!&��ก(�� �('�!��� ก��������
��
�+��ก������������ก�����ก�����'��!"��-���
� 	�� ;�
���)��&<"� 2 �(' 3 �('����"���ก��
� 	�� 
���� 13- 15 &<	���1(�����	'���ก�'!��ก������������ก�-���
� ������� ก����!�-.ก�'!��ก�����
�������ก;�������ก��
�+������ �('�'��!;�
�"���ก��
� +��(����!��
����ก�'!��ก������������ก
	�� ��
������+.� ��
�&��!�+�ก�� ��
�	���-� �('��
���+� "�
��
����&9�����'��ก����#�.��.�#&�ก����.��ก�!
&��ก�ก��4%ก������������ก��ก��
� "�� �.��!�-.��
�+�����ก������������ก;����� 

7(ก����������	(.��ก�!ก����ก�����!��%��/� (Barrio. 1999) "��!��� ��
�+��ก�����
�������ก&�'ก�!�.�� ��
������+.�G���7-.�������ก�'+��+��ก�!������ �"��(!"������ก�� �('����"�
ก.���.������ ;.ก������/�/������ �.������/+.+�! ��
��������-� 7-.����������ก�'��ก��	��������.�
���#�.�.��ก��ก�'"���q+�ก�������G
���ก ����"���4�������.���-&�!! ���������ก������� �('��
�
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��+� �&9���
��(�ก��ก�� G�����������+�����ก"��������(��ก��.��	���������)%"��ก�!������ ��.��"�+���
#&��ก7-.����������ก ��������ก�,��ก��4% �;�� ก������ก/������ �����&(���ก(��� �
�.������ �('������ก�����!����"�����	� 	�� �����7-.�ก(��#ก(�����" 7-. ��� ���������� 
�����#�ก[+����กก��#ก(��ก(��#��#�.7(ก������������ก�'�������+��#& �('���	(.��ก�!/	/�/(/G 
(Coloroso. 2005: 4-6) "��'!����1�ก���ก������������ก"��ก����
�   &�'ก�!�.����
�ก�������� >-��
"���%G����&9��,��"��'������� �.����������ก ���������#���-.+�����ก��(��,-ก��*���� ��
�ก��"���! 
������(��ก�&*������'ก��ก�������������;���-&��ก�������������� ��
�ก��(����&��!�+� 7-.����������ก�'
�����(����ก�'"��ก�!�&*������������&9���+,� G�������,��	���������������ก��� ��
�ก���ก��	���
ก(.���ก��
�������&*�������.��-������(.� ก������������ก�������ก��
� �('���ก��
�  ��
�����-�������
	�����[!&��7-.����������ก�������ก��"�����('"���.���&*������(��.����ก��
� ��
��
�������'"�
"�ก"������ก ���.� �������(��ก��
� �('/ก�)+����� ����ก������-�ก�!ก��	���ก.�	.� �('��
�
���".�� 7-.����������ก�'��0��ก������������ก��ก(���&9�!�	(�ก>�����+� �('".��"�����'��.�
�ก����.��ก�!ก��ก�'"��7�� �����,-ก	����� 
 ������������.�"� 2 ��������	��'�%��	%&�'ก�!�;�����������ก(��")%ก��&*��ก��+������ก
ก��,-ก����������ก�����ก����������� 7-.��������>�&���7(ก�����	��'�%+��(����!����
 

    ��ก7(ก�����	��'�%��	%&�'ก�!�;�������������")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก���
�������ก �!��� ��	%&�'ก�!ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก�����������
&�'ก�!�.�� 3 ��	%&�'ก�! 10 ก(��")%	��  

��	%&�'ก�!ก���ก.&̀��� &�'ก�!�.�� ก(��")%ก��(�����7;��&̀��� ก��ก(.�
������ก ก����.��	����&9������� ก������!	���;�����(��  

��	%&�'ก�!ก���ก.#�����4% &�'ก�!�.�� ก(��")%ก�����!����;�����(��"��
����4% ก��&��!�&(��������� ��� ก���-�ก�!+���� ก����[��.��ก�!7-.����������ก  

��	%&�'ก�!ก���(ก�(��� &�'ก�!�.�� ก(��")%ก���(ก�(��� �('ก�����ก�1� 
             ��ก7(ก��������ก���ก�!��	%&�'ก�!ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก
�����ก����������� �����,������#�.��� �!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก������
����ก &�'ก�!�.�� 3 ��	%&�'ก�!�����,���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก#�. 
G������	(.��ก�!/���(ก���7;��&̀���	����	������ /z(%	��� �('(�G���� (Folkman; & 
Lazarus .1984) 	��%����% #;����% �('#��%"��! (Carver; Scheier; & Weintraub.1989) �('
���	(.��ก�!ก�����	��'�%��	%&�'ก�!ก���7;��&̀������	�ก�('��&&�����% (Cook; & Heppner. 
1997) G���#�."��ก�����	��'�%��	%&�'ก�!��ก�!!������ก���7;��&`��� 3 ;�� � 26 ��	%&�'ก�! 
�!����	���������)%ก���;��!�ก 3 ก(��� 	�� ก���������ก��&̀���(Task Oriented Coping) ก������
���ก������4% (Emotion Oriented Coping) �('ก���(ก�(���(Avoidance Coping) 
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            ��ก��ก�
������	(.��ก�!7(ก����ก���������+��% �('!��(% (Hunter; & Boyle. 2004) 
"�#�.��ก��/���(���ก(��")%ก���7;��&̀���"�������ก������������ก ;. �!��� 7(ก�����	��'�%
��	%&�'ก�!�;�������� ��������� /���(ก���7;��&̀��� 4 ��	%&�'ก�! &�'ก�!�.��	���	���;��
&���,�� (Wishful Thinking) ก��������	���;�����(��"�����	� (Social Support) ก������
�ก.&̀��� (Problem Focused Coping) �('ก���(ก�(��� (Avoidance) 
            ����������4��
�����ก��	%&�'ก�! �!��� 	���
�����ก��	%&�'ก�! (b) �����	%&�'ก�! 
ก(��")%ก��&*��ก��+������� �	���&9�!�ก /����	%&�'ก�!ก���ก.#�����4%��
�����ก��ก"����
 �"��(! 	�� - 0.99 ����ก���(ก�(��� �('ก���ก.&̀��� G����	���
�����ก��	%&�'ก�!�&9�!�ก	�� 
0.78 �(' 0.81 +��(����! �('�������	��"���,�+�"��'��! .01 "�ก	�� ����	��	���	(���	(����
��+�C�� (SE) �	���'����� 0.04 -0.07 �('	��	����;�����������.��-( (R2) �	�� 10.99, 0.65 �(' 
0.61 +��(����! ������� ��	%&�'ก�!ก(��")%ก��&*��ก��+�������"�
� 3 ��	%&�'ก�! �&9�+��;
���
ก(��")%ก��&*��ก��+����  ��	%&�'ก�!"������4%��
�����ก��	%&�'ก�!��ก"���� "�
��
����&9�
����'����4%�&9���กC������q+�ก���ก(.�������ก���������'�� �����ก��ก�!����4%#�.�����
����	� ก��/+.+�!+��ก��,-ก����������กก[#�.7( �('ก����!��
�ก��,-ก����������&�'��")�>��
�������
� (Eisenberg; Wentzel; & Harris. 1998) ��[ก"�+ก�&9��������(',-ก������&����)����&̀���
 �ก��	�!	������4%  ก���-�ก�!+���� (Self-Talk)  �.��!(��('ก��ก(.�+�!/+.���;��� �.��[ก
�&(�����)ก����กก��+�!/+."� ����ก��	�!	��� �����"��	�"���� (Kochenderfer; & Ladd. 1996) 
�('���	(.��ก�!ก����ก����� ��(+�� �	�ก �('�&�&(��% (Wilton; Craig;&  Pepler. 2000) "�
�!��� �-&�!!ก���7;��&̀�������������!��#�.�&9� 2 ก(���	�� ก(��")%ก���ก.&̀���������)%ก�!ก��
(��('ก���ก.#�ก��,-ก����������ก �('ก(��")%ก.���.��"�����/�.� �.&��������)%ก������������ก
�������('�������
� �('�!��� ก��������ก"������4%"�
��������('7-.����������ก�'�&9�	-�����ก��
#& G�������	������ ,.������������,	�!	������4%#�. �'(�ก������������4%/ก�)�����' ����7-.
����������ก#�. �����
� ก�'!��ก��	�!	������4%"�#������'���';���(�ก��+ก�&9�������(�#&#�. 
�('������	(.��ก�!/�����%�('���+�� (O�Moore; & Minton. 2004: 52) "��!��� 7-."�,-ก����������ก
��ก�&̀��� �ก��&��!+�� /��ก��+ก�&9��������'������)%ก�!	����-.��ก��[�	�4	�� �+����+��� ���
	����;������� ��+��ก��G�����.��������
�  	���/������� �('��+กก���(  
           ��กก�����	'���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����	��'�%
��	%&�'ก�!�;�������� �!��� �!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก �	��
��;�	�������'��������/���(�	�� χ² �	���"��ก�! 54.01 	��������	��"���,�+� (p) �"��ก�! 
1.000 �('	��	��#	-��	��%�����")% (Relative Chi-square: χ

2/df) �.��ก��� 2.000 �����
�	�� χ² #���
������	��"���,�+� ������� /���(�	�������'�����ก�!�.��-(�;��&�'��ก�% �('����������4�	��
��;�	�������'��������� ~ #�.�ก� 	����;��'��!	�������'����� (GFI) �	���"��ก�! 1.000 
	����;�����'��!	�������'�����"�&��!�ก.�(.� (AGFI) �	���"��ก�! 0.990 	����;�����'��!	���
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����'������&��!�"�! (GFI) �	���"��ก�! 1.000 G����	���-�+���ก4]%  ������� /���(�	���
����'�����ก�!�.��-(�;��&�'��ก�% ���"�
�	����;���กก��(��"�����1(�������� (RMR) �	��
�"��ก�! 0.018 �('	����;���กก��(��"�������	���	(���	(���� �ก��&�'��4	�� (RMSEA) �	��
�"��ก�! 0.000 ������� /���(ก�����	��'�%��	%&�'ก�!�;�����������	%&�'ก�!���ก(��")%ก��
&*��ก��+������กก��,-ก����������ก 10 ก(��")% #�.�ก� ก��(�����7;��&̀��� ก��ก(.�������ก 
ก����.��	����&9������� ก������!	���;�����(�� ก�����!����;�����(��"������4% ก��
&��!�&(��������� ��� ก���-�ก�!+����"��!�ก ก����[��.��ก�!7-.����������ก ก���(ก�(��� �('
ก�����ก�1� �	������	(.��ก�!�.��-(�;��&�'��ก�% �����,���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��
,-ก����������ก#�.   
 ����������4�	���
�����ก��	%&�'ก�!���ก(��")% "�
� 10 ก(��")% �!��� �
�����ก
��	%&�'ก�!�	���&9�!�ก +�
��+� 0.49 - 0.78 �('�	��������	��"���,�+�"��'��! .01 "�ก	�� ����
��� /���(�	�������'�����ก�!�.��-(�;��&�'��ก�% 
  �ก������!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����	��'�%
��	%&�'ก�!�;�������������!"���� �����"���!/���(/	����.�����ก(��")%ก��&*��ก��+������ก
ก��,-ก����������ก �!��� ก�����	��'�%��	%&�'ก�!�;�������������!"������ ���ก(��")%ก��&*��ก��
+������กก��,-ก����������ก�����ก����������� �!��� 	����;�	�������'��������/���(�	�� 
χ² �	���"��ก�! 4.660 	��������	��"���,�+� (p) �"��ก�! 0.790 �('	��	��#	-��	��%�����")% 
(Relative Chi-square: χ

2/df) �.��ก��� 2.000 �����
�	�� χ² #���������	��"���,�+� ������� /���(�
	�������'�����ก�!�.��-(�;��&�'��ก�% �('����������4�	����;�	�������'��������� ~ #�.�ก� 
	����;��'��!	�������'����� (GFI) �	���"��ก�! 1.000 	����;��'��!	�������'�����"�
&��!�ก.�(.� (AGFI) �	���"��ก�! 0.990 	����;��'��!	�������'������&��!�"�! (GFI) �	��
�"��ก�! 1.000 G����	���-�+���ก4]%  ������� /���(�	�������'�����ก�!�.��-(�;��&�'��ก�% 
���"�
�	����;���กก��(��"�����1(�������� (RMR) �	���"��ก�! 0.005 �('	����;���กก��(��"����
���	���	(���	(���� �ก��&�'��4	�� (RMSEA) �	���"��ก�! 0.000 �('ก��z Q-Plot  �	���
(��������กก��� 1 ก(���	�� ��.�ก��z�	���;�� ก(.�	��ก�!��.�"����������&9��ก4]%
�&��!�"�! �������/���(/	����.�����7-.�����ก�� �.�ก��	���	(���	(����#����ก��ก ��������ก
��.�ก��z"�#�.�	��� ก(.�	��ก�!��.�"������ G��������,���&#�.��� /���(/	����.���	���
����'�����ก�!�.��-(�;��&�'��ก�%���ก �����,���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก������
����ก#�. 3  ��	%&�'ก�!  
 7(ก�����	��'�%��	%&�'ก�!�;�������������!������('�����!����.��+.� ���	(.��ก�!��
(�ก�4% ����;;�� (2541: 53) "�ก(������ ก��+�����!	���+�����/���(�&9�>�����"�
�/���(	��
 ;.	���,�+�����'��!	�������'����������+�����!	������	(.��ก(�ก(�����/���(ก�!�.��-(
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�;��&�'��ก�% /���	���,�+�������!/���((����( ���+��#&�
 (��(�ก�4% ����;;��. 2542: 53 �.��,�� 
Joreskog; & Sorbom. 1987) 

1. 	���,�+�#	-��	��% (Chi-Square Statistics) �&9�	���,�+� ;."���!����+�C��"���,�+���� 
z`�ก%;���	�������'������	���&9��-��% 	���,�+�#	-��	��%�	���-���ก�������z`�ก%;���z`�ก%;���
	�������'������	���+ก+�����ก�-��%������������	��"���,�+� ����	��/���((����(#���	���
���	(.��ก�!�.��-(�;��&�'��ก�% ,.�	���,�+�#	-��	��%�	��+�����ก �����	����.� ก(.�-��%��ก�"��#� 
������� /���((����(�	������	(.��ก�!�.��-(�;��&�'��ก�%  

2. ��;�����'��!	������'����� (Goodness of Fit Index= GFI) �&9���;��&��!�"�! 
�'��!	�������'�����ก�!�.��-(�;��&�'��ก�%���/���(���/���( /��������	��#	-��	��%��
�����4� ,.�	��#	-��	��%	���-�������"�!ก�!��������' (Degree of Freedom) ��ก�����&��!/���(
 ����(.����	��'�%�.��-(�ก	��
������ 	��#	-��	��% ����	��(�(���กก���	����ก ������� /���( ���
�	�������'��ก�!�.��-(�;��&�'��ก�%���
� ��;� GFI �'�	���'����� 0 �(' 1 �('�&9���;�#��
��
�ก�!�������ก(���+������� 	����;� GFI ��.� ก(. 1.00 ������� /���(�	������	(.��ก�!�.��-(
�;��&�'��ก�% 

3. ��;�����'��!	�������'�����"�&��!�ก.�(.� (Adjusted Goodness of Fit Index=  
AGFI) ��������	����;� GFI ��&��!�ก. /��	�����,�����������������' ���"�
�������+���&��('
�������ก(���+������� �'#�.	����;� AGFI G����	�4��!�+��;������ก�! GFI 

4.  ��;���กก��(������1(�������� (Root Mean Squared of Residual= RMR)  
�&9���;�"� ;.�&��!�"�!�'��!	�������'�����ก�!�.��-(�;��&�'��ก�%���/���(���/���(
�1��'ก�4"��&9�ก���&��!�"�!/�� ;.�.��-(;������ก�� ��;� RMR !�ก����	���1(��������
��กก���&��!�"�!�'��!	�������'��������/���(���/���(ก�!�.��-(�;��&�'��ก�% 	����;� 
RMR ������.� ก(.�-��% ������� /���(�	�������'�����ก�!�.��-(�;��&�'��ก�% 

5.  	���([�+ (Q-Plot) �&9�ก��z����	���������)%�'�����	��	���	(���	(����ก�! 
	��	��#"(%&ก+� (Normal Quartiles) ,.���.�ก��z�	���(��;����กก�����.�"������G��� ;.�&9�
�ก4]%�&��!�"�! ������� /���(�	������	(.�����ก�!�.��-(�;��&�'��ก�% �����	�ก �('
G��%!�� (Joreskog; & Sorbom. 1993: 127) ������� 	��	���([�++ก��-�&�'��4 45 ���� ����
���/���(�	�������'����� 
 ��ก��ก�
7(ก�������������	(.��ก�!"�!�;��	 �('#z��((% (Tabachnick; & 
Fidell.2001: 697-700) "��'!�	�������'��������/���(ก�!�.��-(�;��&�'��ก�%�����4���ก
	���,�+�#	-��	��%��� #��	���'�������	��"���,�+� 	��	�������'��������/���(�����4�#�.
��ก����������	��#	-��	��%ก�!	����������'"��.��ก��� 2.00 �����#�ก[+�� 	�������4���;�+��
����&�'ก�! /��"�!���	�('#z��(#�.������� ��;�"����� �����ก ;.������7(	�������'��
������/���( 	��  ��;�	�������'������&��!�"�! (Comparative Fit Indices= CFI) �(' 
��;���กก��(��������	���	(���	(���� �ก��&�'��4	�� (Root Mean Square Error of 
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Approximation= RMSEA) /��"���;� CFI 	���	����กก��� 0.95 �(' ��;� RMSEA 	���	��
�.��ก��� 0.06 ����'!��;
��� /���(�	�������'�����ก�!�.��-(�;��&�'��ก�%  
   ��ก7(ก�����	��'�%��	%&�'ก�!�;�����������ก(����.��+.� 7-.�����������&#�.��� /���(ก��
���	��'�%��	%�;�����������ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก�����������"�
7-.�������0����
��	�������'�����ก�!�.��-(�;��&�'��ก�% �����,���#& ;.���ก(��")%ก��&*��ก��
+������กก��,-ก����������ก�����ก�����������"���#&#�.������"���+��#�. 
 ��+,�&�'��	%�.�"�  3 ���ก�������	��
��
 	��ก����.��/&��ก��ก�� �.	��&��ก��ก(��������
��0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก�����������  �!��� /&��ก��ก�� �.
	��&��ก��ก(����	����"���+���;�����
��� �����,���#& ;.��0��ก(��")%&ก��&*��ก��+������ก
ก��,-ก����������ก#�. "�
��
����' /&��ก��ก�� �.	��&��ก��#�.��!ก��+�����!	����"���+���;��
���
��� /��ก�������4�,��	������	(.������'���.����+,�&�'��	% ก���(��ก ;."q�}�('
�"	��	ก�� �.	��&��ก��ก(��� �('��
�+��ก�� �.	��&��ก��ก(��� /��7-."��	�4��0������� 6 "��� 
#�.��!	'���	���1(���.����+,�&�'��	% 3.74 �����!����!���+�C�� 0.44 �.��"q�}�('�"	��	
	���1(�� 3.70 �����!����!���+�C�� 0.63 �('�.��ก�'!��ก�� �.	��&��ก��	���1(�� 3.58 ����
�!����!���+�C�� 0.44  ���	(.��ก�!�ก4]% �ก�������4�	�� 	���1(�� (M = 2.50 � 4.00) �('
	���!����!���+�C�� (SD < 1.00)  (!���;�� >��/�����+���%. 2527: 71 � 72) �('7-.�����#�.���
/&��ก��ก��"�(��#&"�(�� ;. (Tryout) ก�!��ก����"�#�� ;�ก(���"�(�� �(.�#�.&��!&��� �.�
	�������'��"�
��'�'��(� ���
��� ก�����ก(��� �('!����ก��ก(����.��  

7(ก�����/&��ก��"�7����ก4]%���ก(��� ����&9�����'7-.�����#�.��0��/&��ก��+��
���	��ก�� �.	��&��ก��ก(������	����% (Corey. 2004; Corey; & Corey. 2006) /��	����%�('
	����% (Corey; & Corey. 2006: 330) ��������� ก�� �.	��&��ก��ก(����&�'��")�>��������!��[ก
�('������� "�
��
����' /��"���#&�(.�������� �.	������	�� ���������������กก��������[ก �����
� ก(���
����&9���(�����!����;�����(��"����	������������ ���,��������������,��!�-.�('!�ก	����-.��ก���
+����#�. ก(�������&9��,��"�"�������������,!�ก	����-.��ก�����.����+� 	.���+���� ก��,��,��
	������+��� ~ ������&F��7� �ก��+����� �&��!�&(��� �����-."��'�������ก�!������ ~ �('7-. ��� 
�����-."��'��!�(' �.ก�������! ���,��ก(����&9��,��"�&(��>��"��'"�(��	������� �('"���!
�.����ก�����+� �����
�ก(������,����� "�ก	��&9��	�������� �.7-.�����ก��	�����ก��� ���	(.��ก�!��
	�!�% ������ �('���%��((% (Jacobs; Masson; & Harvill. 2002: 358-359) "���[���� ก�� �.
	��&��ก��ก(����	�������'��ก�!������� "��' ;.�&9���(��ก�������-.�('ก�������� ����';��+
��������&9�;���"�&�'�!ก�!&̀�����ก��� �;�� &̀������������ &`���ก�!������ &̀����ก���ก�!
/������ &̀���ก�!������ �&9�+.�  

��ก��ก�
 7-.�����#�. ;.���	��ก���7;��&̀������/z(%	����('(�G���� (Folkman; & 
Lazarus.1984) ���	�����	��%����%  #;����% �('#��%"��! (Carver; Scheier; & 
Weintraub.1989) �('	�ก�('��&&�����% (Cook; & Heppner. 1997) ���&9�ก��!���	�� �ก��
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���	��'�%��	%&�'ก�!G���"�� �.#�.��	%&�'ก�!���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก 
3 ��	%&�'ก�! #�.�ก� ��	%&�'ก�!ก���ก.&̀��� ��	%&�'ก�!ก���ก.#�����4% �('��	%&�'ก�!
ก���(ก�(����� ;.�&9�/���(/	����.�� �('������	�����z����� (Freedman.2002) ���&9�
ก��!ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก G���z����� �!��� ��[ก"� ;."�ก�'��(���

������&�'��")�>������/�.�"��'#��+ก�&9����������ก������������ก+��#& 
 7-.�����#�.&�'��ก+%���"q�}�('�"	��	ก�� �.	��&��ก��ก(��� 4 "q�} #�.�ก� "q�}ก��
 �.	��&��ก��ก(����!!���!�		(�&9��-��%ก(�� (Person-Centered Approach) "q�}ก�� �.
	��&��ก��ก(����!!�q+�ก������� (Behavioral Approach) "q�}ก�� �.	��&��ก��ก(����!!ก��
!��!���.��ก�������4���+�7( ����4% �('�q+�ก��� (Rational Emotive Behavior Therapy) 
�('"q�}���	��'�%ก���������������)%�'�����!�		( (Transactional Analysis Approach) �� ;.
�&9�C��	�� �ก�� �.	��&��ก��ก(��� �('�����4��(��ก ;.�"	��	�('��ก�!!ก��ก���ก(���"�
���	(.��ก�!"�
� 10 ก(��")% 
 ��กก���(��ก ;."q�}�('�"	��	ก�� �.	��&��ก��ก(������ก(������	(.��ก�!	����% 
(Corey. 2004) "��'!���� ก�� �.	��&��ก��ก(����!!���!�		(�&9��-��%ก(������;���!�		(�ก��ก��
+�'���ก�-. �����!�		(+�'���ก�-. �+�����'"�� �.�(��ก#�.����'��ก�!;��+ �;������!�		(�
	��������, ��(�������-�	�����ก��� �+���� �����' �ก��ก�����;��+���+� �('�/(ก����
ก����!�-.�&9����+���� "q�}ก�� �.	��&��ก��ก(����!!�q+�ก����������� �.!�		(�����-. ��� 
�&(�����ก�q+�ก���"�#�����&�'��	%#&�&9��q+�ก���"����&�'��	% �������!�		( �.�"�ก�'ก��
���ก��+���� (Self-Management Skills) ����� ;. �ก��	�!	��;��++���� �('���ก��ก�!&̀��� �
&̀���!���('���	+#�.������&�'��")�>�� "q�}ก�� �.	��&��ก��ก(����!!ก��!��!���.��ก��
�����4���+�7( ����4% �('�q+�ก��� �;������ �������(.��#��"�� �.����&9�"�ก�%�+�����&9�"�ก�%���
��*�!�ก+�����.��	����� �����'� �	���'� �(' �+.��� ����&9�	���	��"�#�.��+�7( ก���&(����&(�
	���	�����ก(�������&9�+.��".�"������/+.��.�"��'!!	����;���"�#�.��+�7(���!�		( �('"q�}
���	��'�%ก���������������)%�'�����!�		( ��&*����� 	�� ก���&9�+�����+����� (Autonomy) G���
�&9�ก��+�'���ก�-. 	����&9�)���;�+� �('	��������,7-ก��� ก(.;�� ก���'�&9�+�����+�����#�.
!�		(+.��+����� � ��� (Redicision) �����������������('"���(��ก �;��++���� ��ก��ก�
 7-.�����
���#�.������	�������� (Smead. 2002) ���%ก���[+ (Morganett. 1990) �('"��&���� 
(Thompson. 2003) ��&��! ;.�&9����"��ก�����ก��ก����������0���+�('ก(��")% 
 ���&#�.��� ��กก����.��/&��ก��ก����0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก������
����ก�����ก����������� /��ก�������+,�&�'��	% ก���(��ก ;."q�}�('�"	��	ก�� �.	��&��ก��
ก(��� �('��
�+��ก�� �.	��&��ก��ก(��� �(.� �.7-."��	�4��0�&�'����	����"���+�� +�����
��� "��
ก��&��!&���+���.��������7-."��	�4��0� ���#&"�(�� ;.ก�!ก(�����ก����"�#�� ;�ก(���+��������+��
	�4(�ก�4' ก(.�	��ก�� �(.������&��!&����ก.#��ก	��
��������
� �����,��0��ก(��")%ก��&*��ก��
+������กก��,-ก����������ก�����ก�����������#�.������&�'��")�>�� 
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  ���&�'��	%"� 4 	�� ก���&��!�"�!7(ก�� �.	��&��ก��ก(�����0��ก(��")%ก��&*��ก��
+������กก��,-ก����������ก�����ก����������� /��+�����!����+�C��"�+�
���
����  
 1. ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก�����������"�#�.��!ก�� �.
	��&��ก��ก(���ก���ก��"�(�� �(��ก��"�(�� �('�'�'+��+��7(�+ก+���ก�� 

2. ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก�����������"�#�.��!ก�� �.
	��&��ก��ก(���ก�!��ก�����������"�#��#�.��!ก�� �.	��&��ก��ก(��� ก���ก��"�(���(��ก��"�(�� 
�('�'�'+��+��7(�+ก+���ก�� 

  ��ก7(ก�� �.	��&��ก��ก(����������0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก������
����ก��กก�����	��'�%/����� �!��� ก(���"�(���('ก(���	�!	�� �	���1(�����	'���ก(��")%
ก��&*��ก��+������กก��,-ก��������/������+ก+���ก��������������	��"���,�+�"��'��! .01 
���,��7(ก�����	��'�%���� �.��[���� 	���1(�����	'������ก(���"�(��ก���ก��"�(�� �(��ก��
"�(�� �('�'�'ก��+��+��7(�	����+ก+���ก��������������	��"���,�+�"��'��! .01 ���� �.
��[���� ก�� �.	��&��ก��ก(����7(+��ก����0��ก����")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก
�����ก����������� ����&9�#�.��� 7-.�����#�.���ก��ก���"���.�ก����ก&��!�+� ��+�('ก(��")% �(' �.
��ก����#�.�!��&̀�&�'�!ก��4%����+�� �ก�����ก(��")%#& ;. ��"�� �.��ก�����ก��	����;�������
��ก��
� ���	(.��ก�!z����� (Freedman. 2002: XV) "��'!���� �������[ก�!	���������� ���
�����, ;.ก(��")% ��,��ก��4%���ก������������ก#�.������&�'��")�>������"�� �.	����;�������
�������
� �(' ;."�ก�'ก���7;��&̀���#�.��������� � 

��ก��ก�
7(ก�������������	(.��7(ก����������>�"����� ���	��#� (2539) "��!��� 
ก��&��ก���;����+��"���!!ก(���+�����	���7;��	�������"�� �.	'���ก���7;��&̀����!!
������.�ก���ก.&̀����('�!!������.��.������4%"����!����ก���ก.&̀����-�ก���ก�����.�ก(����('�-�
ก���ก(���	�!	��������������	�� �('������	(.��ก�!�������������"���% ���"�/;+� (2536) "�
�!��� ��ก����"�#�.��!ก�� �.	��&��ก���!!�7;��	��������('��ก����#�.��!ก�����&ก+� �
�q+�ก���ก������ก(�(�������������	��"���,�+�"��'��! .01 �('ก(���"�(����q+�ก���ก�����
�������ก(�(���กก���������������	��"���,�+� 
  ��������	��'�%	����+ก+������	-�>�� �ก(���"�(���!��� 	���1(�����	'���
�!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก����������� /�����"��&9�
ก(���"�(�� �(��ก��"�(�� �('�'�'ก��+��+��7( �+ก+�����กก���ก��"�(�� ������������	��
"���,�+�"��'��! .01   �+��(��ก��"�(��ก�!�'�'ก��+��+��7(�+ก+���ก�������#���������	��"��
�,�+�"��'��! .01   ������� ก�� ;./&��ก��ก�� �.	��&��ก��ก(������7(+��ก����0��ก(��")%ก��
&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก�����������ก(���"�(�� �.���
� �('�	���	�"����
7(ก�� �.	��&��ก��ก(�����-���,���'�'ก��+��+��7( "�
��
����&9�����'  ��'�����ก�� �.
	��&��ก��ก(�����ก����#�.�/�ก��"�(������!"!�"���+� �(' �.�.��-(&*��ก(�!�+�ก���('ก�� 
���;������� �+����"��'���ก(��")%#& ;. 7(ก��"�(�����	(.��ก�!"�z����� (Freedman.2002) 
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�!��� ��[ก"����"�ก�'ก���7;��&̀��� (Coping Skills) ก������������ก�� ;."�ก�'��(���
������
&�'��")�>������/�.�"��'#��+ก�&9����������ก������������ก+��#&  
 ����ก�����	��'�%	'���/��������ก(���	�!	�� �	���1(�����	'����!!��!,��ก(
��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก����������� /�����ก���ก��"�(�� �(��ก��
"�(�� �('�'�'ก��+��+��7( �+ก+�����กก���ก��"�(�������#���������	��"���,�+�  �����#�
ก[+�� ��กก�����	��'�%	���1(�������	%&�'ก�!ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก 
"�#�.��ก7(ก�����ก���ก��"�(�� �(��ก��"�(�� �('�'�'ก��+��+��7( >�� �ก(���	�!	�� 
�!��� 	���1(�����	'���ก(��")%ก���ก.&̀����	����+ก+���ก��������������	��"���,�+�"�
�'��! .01   "��&9��;���
���	(.��ก�!"������[�	% (McLeod. 1994: 122-124 citing Eysenck. 1952) 
�'!���� ก��"�	'������ก(���	�!	���	'����(��ก��"�(�� �('�'�'ก��+��+��7( �+ก+�����ก
ก���ก��"�(���&9�����'ก(���+���������0��+�������
�+��)���;�+� (Spontaneous Recovery) 
�.��ก��	.�����)ก���ก.&̀����.��+���� ���,���ก�������-.�.��+�����������
� �('������	(.��
ก�! /�(���� (Olweus. 2006: 8) "��'!���� ��+��ก��+ก�&9�������ก��,-ก����������ก(�(�+������
"��������
� G���������� ��ก������������	��������, �ก����0����)ก���ก.#�&̀����.��+����
�������
�+������ ���7(ก�������"��! �ก(���	�!	�� 

��กก�����	��'�%7(�1��'ก(��� (Simple Effects) �&9������	%&�'ก�!�!��� 	���1(��
���	'����!!��!,��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก�����������
/����� "�#�.��ก7(ก�����ก���ก��"�(�� �(��ก��"�(�� �('�'�'ก��+��+��7(  �ก(���"�(��
�	����+ก+���ก��������������	��"���,�+�"��'��! .01 "�ก��	%&�'ก�! G���7-.������'�>�&�����ก
+����	%&�'ก�!���ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก����������� ����
 

1. �����7-.�����#�. ;.ก(��")%ก��&*��ก��+������ก��,-ก����������ก ���	%&�'ก�!ก�� 
�ก.&̀���G���&�'ก�!�.�� 4 ก(��")% #�.�ก� ก(��")%ก���7;��&̀��� ก(��")%ก��ก(.�������ก  
ก(��")%ก����.��	����&9������� �('ก(��")%ก������!	���;�����(�� 

"q�}�('�"	��	ก�� �.	��&��ก��"�7-.���������� ;.��0����	%&�'ก�!ก���ก.&̀��� �
����ก(��")%ก���7;��&̀��� 	�� "q�}ก�� �.	��&��ก���!!�q+�ก������� (Behavioral 
Approach) /�� ;.�"	��	ก����กก��7���	(���.��ก����� � (Breathing Relaxation) ก���-�ก�!
+���� (Self- Talk) �('ก������!"!�"���+� �ก���7;��&̀��� ก����กก��7���	(���.��ก��
��� �ก����';��� �.��ก������+��-.+���('ก��ก�!+����#�.ก���ก���7;����  "�
��
 7-.������������ก(
��")%ก���7;��&̀��� /�� ;.ก����)�+ ��,��ก��4%����+��4'�7;��ก�!ก��,-ก����������ก�.��
�"	��	 �����	�� �(��ก �('(����"��� G����&9�ก��!�ก+���� �.+�
��+� 	�!	��	����-.��ก����ก(��
 �.7���	(��(� �����	������"��/+.+�!�(�� ~ "���(��ก �(.��(��ก���"��"�����/+.+�! z��
��� (2002: 106) ��[���� ������!��[ก"�����4%�.�� �������('	�!	��+����#�.�.�� ก����ก�.��
�"	��	�
�'����ก������&��ก�����"��(!,-ก(.��(�� G�����กก����ก �ก(����!��� ��ก����#�.�(����� 
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#�.�����-.��)ก��"�"�� �.+���!(��('�-.����'+.����+���ก��
� �ก������"���ก.#�&̀��������,-ก���
�������ก 

 ก�����>��4%+��+��7(�(����+�ก(����!��� ��ก����#�.���ก(��")%ก���7;��&̀��� �����
	�� �(��ก �('(����"��� #& ;. /���'!���� �����/���ก(.������������"'�(�'ก�!�������'����	��ก��� 
�����+�
��+��('��"��"�����'�� �ก���7;��&̀��� �;�� �����	�� ��(�����4%#��� "'�(�'ก�!
������ ����	�� �������ก��� �'#�.#���������� ���(���������;��#&#�� �(.�!�ก��������� ��� �.
ก(�!!.�� �-�&����)� ~ ก�!������ #�� �.��������� �� �����	�� �(��ก "�� ���#& ;.ก�!	�"����-��-� 
+�
��+�ก���+�!/+.� �,.��������-���"�� �.���#���� � ก[#���!/+.+�! �+�����	��ก�������'�ก.&̀���
�����#� /���������ก	��ก����(.�����)"��"�����'�� �����ก���#��	���#�.	��#��	���/+.+�!�1� ~� 
���(�����ก[!�+�����4%#��#�. �����������	���(.������� G���"�� �.#���������ก�!��� #���������ก(�.� �� 

ก(��")%ก��ก(.�������ก  "q�}�('�"	��	ก�� �.	��&��ก��"�7-.���������� ;.�������0�� 
ก(��")%ก��ก(.�������ก 	�� "q�}ก�� �.	��&��ก���!!�q+�ก������� �"	��	"�7-.���������� ;. 
	�� ก����กก��7���	(���.��ก����� � (Deep Breathing Relaxation) ก��ก(.�������ก�.�� 
DESC Script ก������!"!�"���+� ก�������'(Coaching) ก�� �.�.��-(&*��ก(�! �('ก��
�������� ก����กก(��")%�
 ;��� �.��ก���� �ก(���#�.��.� �	����+ก+����'������q+�ก���ก(.�
������ก �q+�ก���ก.���.�� �('�q+�ก���#��ก(.�������ก �('�����,������ก�����
����'���.��>���"��"�� �('ก�� ;.	����� �1��� �.�� DESC Script �����!�ก,��	���	������
	����-.��ก�('	���+.��ก�����+� �.�ก�{���������+�ก��ก�'"����
���� G����&9�ก����������������")�
���+� �ก��&ก&*��+����#�� �.,-กก�'"���ก+��#&  �ก����กก��������ก���������'�� 
��ก������!	-���กG.������!"!�"����+� �(' �.�.��-(&*��ก(�! �(' �.ก��(�� ��ก�ก���('ก�������
��
�����+�('	-� G���"�� �.�ก��ก�������-.����ก�� ��กก������ก+ �ก(����!��� ��ก����ก(.�����ก��
��)�+ �ก(����(' �.�.��-(&*��ก(�!�ก�ก���('ก����ก��
� "�
��
����&9�����'�"	��	ก��ก(.�
������ก��-&�!!"�;����� �����,&��!�+��('ก�������'�4'"��" �('���#�.��!�.��-(&*��ก(�!
�('ก������������กก(���"��" ���	(.��ก�!ก����ก���������; ����}%)����� (2551) "��!��� ก��
��กก��ก(.�������ก����ก�!ก��;
��'�('ก����������"��!�ก;�����0���q+�ก���&��������)%
���������'�� �ก(���"�(���-�ก���ก(���	�!	��������������	��  
 ก�����>��4%+��+��7(�(����+�ก(����!��� ��ก����#�.���ก(��")%ก��������ก/��
���������#�.���#& ;. �;��+&�'������"�
� ��.��ก������ �;�� �ก����������.��.�� G�������#��	���
ก(.���ก +���
�-.�1� ~ �!�� +���
�-.��ก+����+.���������� �&9�+.� ก���7;��ก��,-ก����������ก 
ก��ก(.����.�� �;��  ����������	����#�.�(.� ���#��;�!� �����(.�#�.�(.� ���#��;�!� �����ก���#��
ก(.��-� ก��ก(.�&����) �;�� �������������+��	% �(����ก��.�ก��ก��� ก(.�&����)������ "�� �./(�� � 
G��������ก���#��ก(.�&����)������"���������  �,.�#�����ก �.���"��ก[&����) �;�� ������;��#&#�� 
,.�#�����ก#&ก[&����)� 
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 ��.��ก�������q+�ก�������'�� �;�� �ก����-�����ก�!������ "�� �.ก(.�������ก��ก
��
� ก(.��!+�	������ �ก��ก(.�������ก ����'+����ก#��ก(.� �'ก(���('+����+.� �+����-.��)ก��
"�� �.ก(.���ก��
� ก����.�ก(���"�� �.���� ���
� 	����-.��ก+��+�����&(������
� �!�� ���
�� �-.��กก��
+�
��+� :ก���-���� �(�ก ~ �(.�&(���;.� ~ G���(�	���+����+.� G���"�� �. ���! #��+����+.�  ;.+��
��ก#&��.� "�� �.��!��
� #��	���+����+.�� ���,��ก��/+.+�!ก��,-ก����ก �;��  ����#��;�! �.��
����ก���������
 #����
�����'#&!�ก������%� �-���ก#&�(� ��ก ~ ก[�-.��ก(��!�ก � 7(�������ก��
ก�'"����
� �(.�������ก#& "�� �.����-.��ก/(���!�� �����#���&9���ก���� ���(�,-ก 	�����กก[ก(.��-�
ก�!����('�����.�����  

ก(��")%ก����.��	����&9������� 7-.����� ;."q�}ก�� �.	��&��ก���!!���!�		(�&9�
�-��%ก(�� �.���"	��	ก���&F��7�+���� �('"�ก�'ก��z`������+�
� � �('"q�}���	��'�%ก��
�������������)%�'�����!�		( �.���"	��		���+.��ก��ก����� � �� (Stroke) ก��ก������ก����.��
	����&9��������&9�ก��ก���;��� �.��ก����"��	����-.��ก�('��.� � �('�����!+�����('7-.���� "��
 �.��ก������.� ��('��[��ก��[� �7-.���� �('�����,&��!+����.�ก�!������#�. +(���������,
����������	(.��ก�!	���+.��ก�����7-.���� ���	(.��ก�!7(���&ก�������-. �ก����.�ก(������
���;�กก(���"�(�����ก����ก��	��
��
 G������&��� ก����.�ก(���"�� �.�-.��ก�('��.� �+�����('7-.���� 
#�.�-�	��ก�!������ #�.��-�����ก�!������ #�.�-.��กก�� ;.;��+��-� �ก(����('���	�  ��[�	�4	�� �+���� 
�-.��กก���ก.&̀���"��ก����
�ก�!+��('ก�!7-.���� ก(.��-��('ก(.�������ก���������'�� ก(.�ก(���
&����)�����,-ก����ก �-.��กก��+�
��+�������7;��ก�!��+�ก��4%�.�� ~ �����#���!�� ��-.,��!�		("������,
&��ก��#�. �-.ก(��")%ก��/+.+�!�����,-ก����������ก ���,��ก���-.��ก	�!	��+����������7;��ก�!	���
".�"�� "��&9��;���
����&9�����'ก(��� �.	��&��ก����(��!�������"���.��	����-.7-ก��� ก(.;��ก��
�'��������;�ก �ก(��� �;�� ก���&F��7�+���� ก��;�����(��ก���('ก�� �ก(�����"�� �.���;�ก�-.��ก
�&9���ก����ก�� ������#&�-�	������"���������)% ก(.;��+��ก�� �('����&9����������)%"��+��ก��
�������-���กก(��� G������	(.��ก�! /!(����% �('	4' (Bollmer; Milich; Haris; & Maras. 2005) "�
�!��� !"!�"���	����&9������� �&9�&̀����&ก&*�� �ก��+ก�&9������� �('ก������������ก���
������ /��	����&9�������"��	�4>���-�#�.;���(��q+�ก���ก������������ก�.��(�������
������	��"���,�+� 	����&9�������"��	�4>��+���������)%ก�!ก��+ก�&9�������������������	�� 
	����&9���������������,&ก&*��ก��,-ก����������ก#�. �('���"� /	/(/�/G (Coloroso. 2005: 151) 
"��'!���� ��&*��ก��ก������������ก"�"���(��� 4 �����	�� 	����-.��ก��.���[� �+���� ก���&9�
������ ก���������"�	��&ก&*�� �('	��������, �ก����-� �ก(���#�. 

ก�����>��4%+��+��7(�(����+�ก(����!��� ��ก����#�.���ก(��")%ก����.��	����&9� 
������ ��ก���� �ก(���#�.�'!���� ���������ก��
� ���"�('��.�ก(���ก�!��������ก��
� ��-.��ก��������ก
��
� ���"ก�!��������ก��
� ����'+��"���-� ��.��#��#�.	��ก�� #�.	��ก����ก��
�  	�����'#�ก[ �. 
�����ก���#�� �. 	�� "�� �.��-�����ก�!���	�#�.� "�� �.��.���[���
� ��-�����ก�!������#�.���
� "�� �.�����-.
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��ก������ �-.��ก��(' ก(.;��ก��"�ก	� �+�ก���#�����"+���
���"��ก��
� �-.��ก�&9�7-. �.�('7-.��! �;�� 
����ก#�.�'#���ก������ ก["�� �.���ก���� ก(.���	���;�����(����ก������ �;�� ���(�"����ก �.
������;��� ก[!�ก �.������;��� �����ก���#��ก(.�!�ก ��!�ก�(.�#�.7(� ก(.����.�� �.���;��� ก(.�
���.�� �.���z`������ก����#��ก(.� ก[���(��!�ก � ก(��!.�� �+����ก!�ก �.������z`����!.�� ก(.�
��
�� �('ก(.�!�ก	����-.��ก���+���� ������&9�	��1� ~ ก(.��-���ก��
� ก(.�ก�!��������ก��
� 
ก(.�!�ก	����-.��ก���+���� ���"ก�!��������ก��
� ��ก��������กก�������� 

ก(��")%ก������!	���;�����(�� 7-.�����&�'��ก+% ;."q�}ก�� �.	��&��ก���!!���!�		(
�&9��-��%ก(�� �.���"	��	ก���&F��7�+���� �('ก��ก(.�ก(���	����� �1��� (I-language Assertion) 
�('"q�}ก�� �.	��&��ก���!!�q+�ก������� �.���"	��	ก��G.��!" �('ก������!"!�"
���+� 7-.�����;��� �.��ก���������ก	����+ก+����'����� �ก���
z*��ก�!ก���������  �.;�����
ก��� �������ก��'���ก�4 �"��&9�ก�� ��
z*������� �������� ��+�ก��4%"�,-ก����������ก�������
	���;�����(�� �('"�� �.�-.��กก(�������!	���;�����(����ก������ 7-. ��� 	�- ���� �������.��	��
ก(������ �1��� "�
��������.�"��"�� �('�
������"�����'�� �.��&�'/�	��� �1���-.��ก.......�����........
1�����ก�'�� �.���/���/	�-/�)�........� ���+�������"�7-.�������)�+ �('��ก������������+���ก
�,��ก��4%"�ก����� �. �('ก�� �.�.��-(&*��ก(�!+��ก���('ก��  ���	(.��ก�!ก����������/	��; 
�('#���(  (Konishi; & Hymel. 2009) "��!��� ก�����!����"�����	���ก������ 	��!	��� 	�- �
���/�.�"�� �.ก������������ก(�(�  �('���(��% �('	4' (Naylor; Cowie; & del Rey. 2001)  
�!��� ก(��")%ก���7;��&̀���"���ก������)����ก��+��+.� ;. �ก���7;��ก�!ก��,-ก����������ก
��ก"���� 	�� ก��!�ก 	���ก	� �('z����� (Freedman. 2002: 178) �'!���� ,.���[ก��[����,-ก
(.�G
�� ~ �����������-.��ก#��&(��>��"�
�"������ก��������+ �����&9�+.��������	���;�����(��
��ก7-. �������!�		(���� �('��[ก�'+.��#�.��!	���;�����(����ก7-. ��� ���+�ก��4%���ก��������
����ก"�
��(�� 

ก�����>��4%+��+��7(�(����+�ก(����!��� ��ก����#�.���ก(��")%ก������!	���
;�����(�� ���"���ก����#�.�'!���� �+������&(���#& � ���������ก��
� ���"��.�ก(���ก�!��������ก��
� 
,.��&̀���&��ก�������� 	�- 7-.&ก	��� 	��ก�!+������ก��
�� ก(.���	���;�����(�� �;�� ���(�"�
���"���'#�#���&9� ก[�� �.���������� 

 2. �����7-.�������0����	%&�'ก�!ก���ก.#�����4% &�'ก�!�.�� 4 ก(��")% #�.�ก� ก(��")%
ก�����!����;�����(��"������4% ก(��")%ก��&��!�&(��������� ��� ก(��")%ก���-�ก�!+���� 
�('ก(��")%ก����[��.��ก�!7-.����������ก 

ก(��")%ก�����!����;�����(��"������4% 7-.����� ;."q�}ก�� �.	��&��ก���!!���!�		(
�&9��-��%ก(�� �.���"	��	ก��!�����	����-.��ก �('ก���&F��7�+����  �('"q�}ก�� �.
	��&��ก���!!�q+�ก������� �.���"	��	ก�� ;.	����� �1��� 7-.����� ;.��ก(�����	���#�.��� � 
�&9�ก��������+�����&9������!��ก �����;�����ก���� �.	.���!�		(��ก����#�.��� �"����ก!�ก
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�(����+�ก��4% �.z`�������-.��ก"�"�ก�%��ก,-ก����������ก G���;��� �.��ก����#�.+�'���ก��� �!�		("�
���#�.��� �"���.����!z`��(' �.	���;�����(��+����� ��ก+.��ก����	���;�����(�� �('7-.�����
#�.��ก��)ก����.�#&����!	���;�����(��"������4%�.��&�'/�	 �1��� ��� �1���-.��ก��� ... �����... 
(ก(���,������"�!�		(����"�� �.�-.��ก"��(!) ����'... (ก(���,�����"��#�����-.��ก�������
�)...1�����ก
�� �. (ก(���,������"�+.��ก�� �.!�		(��
�ก�'"������;�����(��)� G���ก����ก���ก(��� ;��� �.��ก����
ก(.�!�ก�(��	����-.��ก�('��	���;�����(����ก!�		("�#�.��� ����ก(�����
��.�� "�
��
�&9�����'
ก�����	���ก(.��������"�ก�'"��'!�ก(��	����-.��ก,��	��������
� � � ���"�� �.�-.��ก���#��� 	�
�����,;�����(��#�.�('�ก[!	����-.��ก���#�.	�������ก(���&9�	����-.��ก"���.��+���� �(',.�
!�		(�-.��ก���� 	���ก	� �;��+ ����"�� �.����-.��ก#��/��������('�"����� ���"� /�����% �('���+�� 
(O�Moore; & Minton. 2004: 52) �'!���� ก��+ก�&9�������������)%ก�!	����-.��ก��[�	�4	�� �+����
+��� ���	����;������� ��+��ก��G�����.��������
� 	���/������� �('��+กก���( �(',-ก7(�ก �. ;.;��+
	����� �('�7(	���-�,�����7-. ���  

ก�����>��4%+��+��7(�(����+�ก(����!��� ��ก����#�.���ก(��")%ก������!	���
;�����(�� �;�� ��(�#���!�� �ก(.�"��'#&�(�� �.������ 	�- ����������z`�  

ก(��")%ก��&��!�&(��������� ��� 7-.����� ;."q�}ก�� �.	��&��ก���!!��+�7( ����4% 
�('�q+�ก���  /�� ;.ก�����"q�} A-B-C�s "�� �.��ก�����-.��� 	���"�ก�% �#��#�.�ก����ก�.��
��ก ��ก�+�����ก	���	��	����;���7�� ~ "�+�!�กก�!+���� �����
� ก��/+.��.�ก�!	���	��
	����;���7�� ~ ���ก(��� �'"�� �.ก���!ก��"������4%(�(� G���7-.������� �.��ก�������+��ก��,��
��+�ก��4%"�+��	�&�'�!ก�!ก��,-ก����������ก �(.������+�ก��4%��
���G.��!" �('����!"!�"
���+� ��.��ก�!���ก���-�ก�!+����� �ก���7;��&̀��� �����;��� �.��ก���������,&��!�&(���
������ ��� �ก���7;��&̀���ก��,-ก����������ก#�. +������� �������������#&G��� 	���'���	�� 
"�� �.�-.��ก/ก�)�	.� ก��/+.��.�	�� 	��������������ก�(�� 	����-.��ก ���	�� #��/ก�)������ �-.��ก�
����������� G�����((�� (Corey. 2004: 398; citing Ellis. 1996, 2001b) ��������� �����!�		(�����,
�&(����&(�	���	�����+�#�.  ����4% �('�q+�ก���ก[�'�&(����&(�+�� ��������ก	���	�� 
	����-.��ก �('ก��ก�'"���&��������)%�('���")��(+��ก���('ก�������+�������� ���	(.��ก�!"� 
	����% (Corey. 2004: 396) ก(������ �����!�		(�����q+�ก���"���.��+� (Self-defeating) !�		(
����&9�+.��+�'���ก+��	����;���"�#�.���7(ก�'"!"��(!+��+� �.��ก��+�'���ก�-. !�		(�'
�����,/+.��.� 	����;���"�#�.��+�7(���+� �('�&(���	����;���"�#�.��+�7(#&�&9�	����;���"�
��+�7( �����
� ก���&(����&(�	����;����ก���ก�!��+�ก��4% �'"�� �.!�		(�&(���	����-.��ก"�#��
�&9���� (Unhealthy) �('�q+�ก���"���.��+����  (Corey. 2004: 397) �;������ก�!z����� 
(Freedman. 2002: 125) "���[���� ก��&��!�&(��������� �'�&9�ก���&(���ก����!�-.��+�ก��4%"�,-ก
(.��(�� �"��(!#&�-�ก����!�-."��!�ก �.��ก���-�/+.+�!����"�,-ก(.��(�� �"��!�ก�������>��
�('����	� G����'"�� �.7-.����������ก&�'�(�� ��('".� �"��'(.�+��#& ��������ก7-.,-ก(.��(��#��#�.
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����"������4%+��"�+.��ก���'#�.��[� G����'(����+��� �('&(�&(���+������กก��,-ก
(.��(��  
 ก�����>��4%+��+��7(�(����+�ก(����!��� ��ก����#�.���ก(��")%ก��&��!�&(���������
 ���#& ;. /��ก���&(���	���	�� �;�� ���	�"���.����������� �	����� ���ก��(��(.��(��ก�!��� 
ก����
������ ���ก��(���'������ก��� +���
������ ���� :��(�,-ก�����"�� �.��+ �#���� �  �.
�&(���������#&�������"�� ~ "�� �.�-.��ก���
�� ���ก����	��������.�������� ~ 	�#��;��� �+�+���

������	�;��������ก��
� ���/(ก"��!�ก� �ก�����	�(.����+���#&��ก���� �����ก������������#��
�,.��������� +���
���������
����#�����������  ���(��������7����(.����#��"�ก ����������	��!
#&���� �&9�ก��&��!�&(��������� ��� "�� �.�!�� ���
�� 

ก����0��ก(��")%ก���-�ก�!+���� �	��
��
 7-.����� ;."q�}ก�� �.	��&��ก���!!���
!�		(�&9��-��%ก(�� �"	��	ก��z`������+�
� � (Active listening) �('"q�}ก�� �.	��&��ก���!!
��+�7( ����4% �('�q+�ก����.���"	��	ก���-�ก�!+���� (Self-talk) G���"�� �.��ก���������,
�(��ก ;.	���-�"��'!�ก+���������ก���ก���7;�� (1�������,���ก��#�.) �'�����ก���7;�� ( ���[� 
~ ��!#�.) �('�(��ก���7;��ก�!ก��,-ก����������ก (���"��#�.��(.�) �����!�		(�7;��ก�!ก��,-ก���
�������ก��ก�&9�	���-�ก�!+����"��(! �('���7( �.�ก��ก��/+.+�! �(�ก�4' �.�ก��ก��������
����ก�������
� ก���-�ก�!+����"��!�ก"�� �.	�!	��+������ก��
� ���#&�-�ก����"���ก.&̀���
�������.�����	%  ��4'"�ก�����+��ก��"���.����+�7(�('����4% (Rational Emotive Imagery) 
;��� �.��ก�����>�����ก��,-ก����������ก �('	���-�ก�!+����"��(!"��ก����
� �(.�����-�ก��
�&(���	���-�ก�!+�����.��ก�����ก���-�ก�!+����� �ก���7;��&̀��� (Teaching Coping Self-
Statement) �('ก��/+.��.�	����;���7�� ~ (Active Disputation of Faulty Beliefs)  7(ก�������
�!��� 	���1(�����	'���ก(��")%ก���-�ก�!+�����	����ก"���� (M= 3.50) ������&��!�"�!ก�!ก(
��")%���� ~ "��&9��;���
����&9�����' ก���-�ก�!+�����&9�ก�'!��ก��"���.��&̀���>�� � ���
"�� �.!�		(#�.�/�ก��#�.�+���ก���	�� 	��	���ก���(����"���  �ก���7;��&̀��� G������	(.��
ก�!��(���-/���% (Nelson-Jones. 2004: 123-126) "���[���� ก���-�ก�!+����ก��� �'����� �('
�(����ก�,��ก��4%������ก"�&�'�! G���&��!�&(���ก���-�ก�!+������ก"��(!�&9�"��!�ก�(.� 
�'"�� �.	����-.��ก"��!�กก�!+���� G������7(ก�'"!+��ก��ก�'"���('��+ � �;������ก�!z����� 
(Freedman. 2002: 101-139) "���[���� ก�����!���� �.��[ก��ก	��,������"������,�-�ก�!+� �
�,��ก��4%"�,-ก(.��(���.��ก���ก.#�	���-�"�,-ก(.��(��#&�-�ก��	��,��(�ก�4'�.������+� �'
"�� �.�����,(�	����.����� �(�#�. ก����'����ก��+�!/+.�������+/���+�/�����#��#�.	������7�
 � ~ �('�'(�ก��/+.+�!"��������('���ก��	�!	��+����"���������+��ก���ก��	���������
+���� "�
��
����&9�����'ก���-�ก�!+�����'"�� �.�ก��ก��+�'���ก�-.+���� �ก��/+.��.� ,��
+���� �('��ก	��,��	����������+� �������"�,-ก(.�����	��,������"��!��[� �����
���ก!�		(
�����,&��!�&(�������"���*�!�กก�!+����"��(! �.���&9�ก���-�ก�!+����"��!�ก ก[;���!�		(
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 �.�����,7����.�&̀����('��&���	 �('�;��+������&9����#�. ���	(.��ก�!ก����ก����� ��]�
"���%% &�'"��"�� (2551) "��!��� ก���-�ก�!+����"��!�ก"�� �.	'���>��'G�����.����
7-.+.������������;��(�(�������������	��"���,�+� 

ก�����>��4%+��+��7(�(����+�ก(����!��� ��ก����#�.���ก(��")%ก���-�ก�!+����
"��!�ก#& ;. �;�� ก��ก(.�������ก +��������% �.��ก#&����������.��.��+����+.� !�ก+����
��� � ���[� ~� ��"��#�.�-.��ก� ����� ;.#��ก�	��
� �-.��ก>-�� ��('�;������� �+���� 	��ก�!+������ก��
� 
�('�q+�ก����&(���#& ���ก����#��#�.���#��#�.�����ก[#���� �  ��.���-���� ������
 ���[���
�/��
�-�ก�!+���������������ก[�� 	�"���'#���-�; 

  �ก����0��ก(��")%ก�������!ก�!7-.����������ก �	��
��
  7-.����� ;."q�}ก�� �.
	��&��ก���!!���!�		(�&9��-��%ก(���.���"	��	ก��z`� ก�������!�('ก���'".�����
��� �(' 
"q��ก�� �.	��&��ก���!!�q+�ก�������/�� ;.�"	��	ก��ก(.�������ก ก����[��.�� (Fogging) 
�('ก�����ก�������!ก�!7-.����������ก "�� �.��ก�����-."��'(�	������������ก������������ก
������+�ก��(.��(��(�#�. �('�����-.��� ก����[��.��ก�!	�������"�,-ก(.��&9����"���'"�&(�����) 
(Disarming) ���7-.(.� /��#������&9�+.��/+.+�!+��	��(.� � ����+�����ก(�!/����+/���+� 7(ก�������
�!��� 	���1(��	'���ก(��")%ก����[��.��ก�!7-.����������ก+������ (M= 2.12) G�����-� ��'��!�.��
������"�!ก�!	���1(��	'������ก(��")%���� ~ "��&9��;���
����&9�����'ก�������! �������,-ก(.�
"��(!���+���.�'�&9������+�ก[�&9�����"����#����!#�.�('��.��	�����[!&�� �. ������7-.,-ก(.��(��
��ก�'����������"��&9�(�ก�4'"��(!��(.� �(�ก�4'��������� �����#�ก[+�� #���[� �('���
�ก(��% (Eisen; & Engler. 2007: 196)  /��+-�� (Posthuma. 2002: 265) z����� (Freedman. 
2002: 128) �('��/>;�% �������>���+ (2541: 157) ����'!���� ก�������!�����ก��7-.����������ก
 ��4',-ก(.� �';���(��'��!	������������ก������������ก�����(�ก(.� ����'#�����ก�ก+��#& 
���,���&9�ก��&(�����) (Disarming) ���7-.����������ก��ก#�� �.���ก��(.��ก+��#&  

ก�����>��4%+��+��7(�(����+�ก(����!��� ��ก����#�.���ก(��")%ก�������!ก�!7-.������
����ก �;�� ������,-ก/��(.� "�� �.������#��(.� �;�� ����������� ก[�&(���#&;��"� ���#���������ก; 
:ก��;�	����������/��(.� ������ก���#& ;.����'��+�	���(.�� ����,-ก(.�	����-� ������.� �(.�
!�ก���"��#�#�.����+
�� �(����ก��
����#��/+.+�! �('���#��	�����(.�������ก���	�������������1��
"��#� +���
 	���������������(�� ~ #��+�
� � �����ก���/+.+�! �+�+���
ก(.�"��'+�!��� � ;� 1���&9�
�������
������  

3. ��	%&�'ก�!ก���(ก�(��� &�'ก�!�.�� 2 ก(��")% #�.�ก�ก(��")%ก���(ก�(��� ก(
��")%ก�����ก�1� 

ก�� ���0��ก(��")%ก���(ก�(����('ก�����ก�1�	��
��
 7-.����� ;."q�}ก�� �. 
	��&��ก���!!�q+�ก������� �.���"	��	ก���-�ก�!+�������������'�� ก��	�!	��+���� 
�(ก�(����('ก�����ก�1� ก��7���	(�� ก��G.��!" �('ก������!"!�"���+� 7(ก�������
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�!��� 	���1(�����ก(��")%ก���(ก�(����('ก�����ก�1��(��ก��"�(���('�'�'+��+��7(�-�ก���
ก���ก��"�(���('�-�ก���	���1(�����ก(��")%���� ~ �ก��.�ก(��")%ก���-�ก�!+���� "�
��
����&9�
����' ��0�)���������	�#"���� �.!�		(���+��7-.������������/��#��ก(.�������� ���")�
���+� �����
� �������ก����#�.�����-.ก(��")%ก��ก(.�������ก���������'���(.� ���#�.�����
7��7���ก�!ก(��")%ก���(ก�(����('ก(��")%ก�����ก�1�������&�'��")�>�� /��ก��ก����
7-.�����
 �.��ก����;��������4����"�� �ก��&����)ก��,-กก������ก�������('ก���(ก�(���"��
&�'��")�>�� ���,��ก�����ก�1��������ก��ก�,��ก��4%��
� G���"�� �.��ก�����-.��� ก�����ก�1��('
ก���(ก�(�����ก�,��ก��4%���ก(�������&9�+.��������ก�����#�������#���('����	�"�
�	���-��('
ก��ก�'"�� ���"�z����� (Freedman. 2002: 111) ��[���� ก���(ก�(����('ก�����ก�1�����&9�
�	�����"��';���!���"�ก���7;����.�ก��,-ก����������ก"��&9����+���+������ก���('����4% �('
�&9�ก(��")%�!�
��+.����ก���"��' ;.ก(��")%����+��#& �ก���7;��ก��,-ก����������ก �;������ก�!"�
ก��%��+� �('	4' (Garrity; et al. 2000) "�;
��� ก���(ก�(����'#�.7(+�������#����-� ก(.7-.����������ก 
�('ก�����ก�1��' ;.�����7-.,-ก����������ก&�'�������+�ก��(���'+ก��-� �>��'���+���"������ก��
�('/������+ � ���/+.+�!+��ก������������ก�.��ก�����! ���.�#���� � #���������#��/+.+�! ����
��-����� ~ �(ก�(���/��ก�����������������	� #&��ก(�������������7-. ���������(ก�(���ก��
�7;����.�ก�!7-.����������ก �����#�ก[+�� /	/�/(/G (Coloroso. 2004: 146) ��[���� ��'�'���
�(.� ก���(ก�(����'#���ก.#�ก������������ก#�. ��������ก#������(��������ก7-.����������ก�����
�".���� 

 ก�����>��4%+��+��7(�(����+�ก(��� �!��� ��ก����#�.���ก(��")%ก���(ก�(����('ก��
���ก�1�#& ;. �;��+&�'������ ���"���ก�����'!���� �(����ก��.�����ก��ก��� #�.������ก�����ก�1�
#& ;.ก�!�������('������ ������ �."��ก��!.�� �. 7�ก[!�ก������ �#��"�� �. 7�ก[ �.���ก(�!���
ก(�!#&�  ����������ก(.� 7(�ก �('+ ���������ก 7�ก[�1� ~ �(.�ก[������ก#& "�� �.����������� 
�+��"������������� ~ ���#&G��� �"�"��'/ก�) ��� ��-����� ~ ก[�-�ก�!����~ ��� 7(	�� ���ก[���
��	�� "�� �.�-.��ก� 	���������)%������ก�!��������������&9�������ก��� 
 ก(���/�����& ��ก7(ก�����	��'�%	����+ก+������ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��
,-ก����������ก�����ก�����������/������('�����	%&�'ก�!"�ก�.��ก���ก��"�(�� �(��ก��
"�(�� �('�(��ก��+��+��7(���ก(���"�(���('ก(���	�!	���!��� �	����+ก+���ก��������
������	��"���,�+�"��'��! .05 G������� �.��[���� ก�� �.	��&��ก��ก(����������0��ก(��")%ก��
&*��ก��+������กก��,-ก����������ก�����ก�����������"�
�/������('�����	%&�'ก�!"�ก�.�����
ก(���	�!	���('ก(���"�(���	����+ก+���ก�� ���	(.��ก�!����+�C��"�+�
�#�. 
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�������� 
1. ��������$�ก���2���ก����� �7
$#� 

1.1 ��������ก��ก����"���.�����ก�������	��
��
�&9���ก����"�#�.	'���ก(��")%ก�� 
&*��ก��+������กก��,-ก�������ก+��� G����(�ก�4'#��ก(.�������ก�('��ก�'���!�&9����� ��� ���
���"�� �.���ก����!��	�#���'��ก �����#�������,������� �ก(���#�. �����
� 7-."��'���/&��ก��
ก�� �.	��&��ก���������0��ก(��")%ก��&*��ก��+������กก��,-ก����������ก#& ;. ���"��ก��	��
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�5��
2�E� 

�5��
2�E�
�3G�'
 

16. *�����	�����
���ก/��#!�����ก�� #/@G�DAก+�2+4 5���4���G��3G8/!
"5��ก����� 

     

17. ����! � ���� #/@G�DAก%�!��3G�G�      

18. ���ก��������01�� #/@G�DAก
!��!��'�%��      
19. "������� #/@G�DAก����5���!��ก��      
20. "����� #/@G�DAก#:3��:5�2��/������4��3G��9��-�      
21. ��ก�*��� %����,ก+,���*��/���
������) #/@G�K�DAก�&!��:!��&@�

4����#�3� �� 
     

22. #&�������.ก�  #/@G�DAกก3
ก�8/!4 5#�@G��/�2+      
23. ��ก"�������0� #/@G�DAก�G�*/*       
24. ��#���ก�"* #/@G�DAกก3
ก�8/!4 5#:5��!�/ก��ก��/      
25. � '���� #/@G�DAก&5�#&3��      
26. ��ก��
����� # #/@G�DAก�����      
27. ��ก�!� #/@G�DAก:!/:A!      
28. ��ก�� #/@G�DAก:*/�:5��:��      
29. ��ก�� #/@G�DAก����5���!��ก��      
30. ��ก��� #/@G�DAกP!��:5��:��      
31. ��ก/����2#!�����ก�� � #/@G�DAก����5���!��ก��      
32. ��'��� ก�� #/@G�DAก�� �@�*����G�:��4�!      
33. ��!���".������
��#&� #/@G�DAก�+ก���/�9�4�ก��#�3��      
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�'���. 4 �*� ���ก.
�ก����".ก�	��ก�	$%��ก�������� �ก&'��(�	���ก  
�*��./�����ก�	��� :�4 5�ก#�3���!���D��ก��-�ก��DAก:!/# ���%ก:5��&!�� %&5������-��!� #/@G�DAก:!/# ���%ก 

�ก#�3��4�5��93ก���H��ก�"�#����กก��DAก:!/# ���%ก"!�8��3E/�ก�5��#�3��4
 *
�ก�#2�@G�� /��DAก (√) &�4�
�!��
5��:��/@�:��:5�2��/%"!&�:5�   

 
&�� 

 
� ��ก�	�#�. 1: �����-���!�����-'���'&��9��  9���2 

+!�� 
2�E�
�3G�'
 

+!�� 
2�E� 

+�� 
2�E�+��
2��� 

�5��
2�E� 

�5��
2�E�
�3G�'
 

1.1 �A
ก+#�@G���!� UD5�#9�/�&5��@G��!�%/!:��K��3ก K���#&�ก2+ก+#9�V       
1.2  �/��5��"�%&5��A
��!�� ������ �!� UK�8/!��+4 5#���@G��!�%/!/�&5� 

 �'
&5�8
58 /V  
     

1.3 �A
ก+#�@G���!� U#���.3���
���ก�� ���8/!2��#���@G�:���!�%/!��
���/�
&5�#&!���V  

     

1.4 +�ก#�@G�������!� U#9��!��8�+�ก4 5#:� �'
&5��@G��!�%/!K��3V       
1.5 �A
ก+#�@G���3G&5��!� UD5�#�@G��&5��@G��!�#9�+5��#9����A5�6ก��!��8� �6ก

D6�4�2��@G�+5��V   
     

1.6 �A
ก+#�@G���!� U�!�%/!K�2��.3���
��!�
A #9�#&��A5�ก�@G�#:�V       
1.7 +�ก"�#���!� U8/!"5��2�
/�ก �ก�/��#�&!�J /3#�@G��
3J 4 52�
�3ก

/�กV  
     

1.8 �A
ก+#�@G���!� U�!�%/!K�ก$2�#�F���!���3G#9��A
�G�% &�V       
1.9 %/5�!�K����A5�6ก8/!��4�#/@G�DAก&5��@G��!�%/! %"!K�ก$#
�� �38�       
1.10 ���#�F�8/!8
5���       

 
 
&�� 

 
� ��ก�	�#�. 2: ���� �ก�-���-�1
��)�)(�
�'���� 9���2 

+!�� 
2�E�
�3G�'
 

+!�� 
2�E� 

+��2�E�
+��
2��� 

�5��
2�E� 

�5��
2�E�
�3G�'
 

2.1 �A
ก+#�@G���!� UD5���:@�/��G��3ก K���#&�ก2'�ก+#9�V       
2.2 /�� �5�%&5��A

5���E��#�3���������!� UK�8/!��+�� ��!��A
��!���3E

�3กV  
     

2.3 ��E/4 5%&5�2'�ก�
3 J �!� U#��#�F�#�@G��ก�8/!4�! �@� ��!�/��G�ก�#&�V          
2.4 +�ก2�A�!� U#�@G��/��G�*/* �/ 2'-2�A�!���
ก��4 5�/�3V        
2.5 #&!�4 52�AQ0��!� U2'-2�A2� #�@G��2��3E��+�A
�G�*/*  �A  �A8/!�A5��

�
ก����!��8�
3V  
     

2.6 �A
ก+#�@G��2��E��!� U#9����ก4 5K�*/*  �@�?V       
2.7 +�กก+"�#���!� V8/!#�F�8�#
3X��#:�ก$#&�ก�A
       
2.8 �A
ก+#�@G��2��E��!� UK�ก$#�F���!���3G#9��A
�G�% &�V       
2.9 �A
�!� U# ��V %&5�#
�� �38�       
2.10 8/!4 52��/��4�       
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&�� 

 
� ��ก�	�#�. 3: �����-��������&���'�����&��9��0$>'�� ��'� 
(������ ���1 	������ ก	2�$?� �$3���� 9���2 

+!�� 
2�E�
�3G�'
 

+!�� 
2�E� 

+��2�E�
+��
2��� 

�5��
2�E� 

�5��
2�E�
�3G�'
 

3.1 �A
ก+#�@G���!� VK��A5���!�#9�#�F�2�#��8� #��/�2@�#�3�
3JV       
3.2 �A
������ก+#�@G���!� UK�8/!��+�3G#9�#&!�%++�3EV        
3.3 �A
ก+#�@G���3G ��+��G�:��8��!� U#��#�F�#�@G��ก� 8/!�!�#��:��J 

#�@G��8�P!��V  
     

3.4 �A
ก+%/!�!� U#�@G��#����+���#�5�:�� �A8�P!��  �A2�������!��8�

3V  

     

3.5 #&!�4 5#�@G������Q0��!� U#�@G��2��3E��+#��:�� J K�8�P!�� K�8/!�A5
�������!��8�
3V  

     

3.6 2�
4 /!�!� U#�@G��2��3E��+���"�#�F�#
$ก J #
3X��ก$#&�ก#��V       
3.7 �A
ก+"�#���!� U4�#�$� J �� #
3X��#:�ก$#��/�2@�V        
3.8 +�ก#�@G���!� VD5�/����4 5#9�/32��/�': ���ก#����8�8�P!��ก$"�/

�+��V  
     

3.9 ���#�F�8/!4 52��/��4�       
3.10 +�กก+"�#���!� U���"�#K� J # /@��8/!/3��8�#ก�
:6E�V      

 
 

ก�04���������!ก���'���,����#��"��#&����#0ก*������                                                                                                     
*�*���04����������
� 
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������ก � 
ก�	�	����������-������ �� 

ก!
��"#ก�	$%��ก���������กก�	 �ก&'��(�	���ก 
 

1.) �'�1���.������1�!��� (IOC) &�������� �� 
ก!
��"#ก�	$%��ก���������กก�	 �ก&'��(�	���ก 

2.) �'��*�����*���ก	�
&��&�������� �� 
ก!
��"#ก�	$%��ก���������กก�	 �ก&'��(�	���ก 
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"���� 53 2!�
��32��/��
2&5�� (IOC) :��%++��+D�/ก&�'�9�ก���H��ก�"�#����กก��DAก:!/  
     # ���%ก��กก�������-�:���A5#�3G����� 
 

�!���3G 1 2��D�/#ก3G��ก+&ก�-�:��ก��:!/# ���%ก 
 

 
:5� 

�&ก�������-�*
��A5#�3G�����2��3G  
2!� IOC 

 
�& 1 2 3 4 5 6 

1. +1 +1 +1 0 +1 +1 0.83 4�58
5 
2. +1 +1 +1 +1 +1 0 0.83 4�58
5 
3. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
4. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
5. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
6. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
7. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
8. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
9. +1 0 +1 +1 +1 +1 0.83 4�58
5 
10. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
11. +1 -1 +1 0 +1 +1 0.50 4�58
5 
12. 0 0 +1 +1 +1 +1 0.66 4�58
5 
13. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
14. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
15. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
16. +1 +1 +1 0 +1 +1 0.83 4�58
5 
17. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
18. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
19. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
20. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
21. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
22. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
23. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
24. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
25. 0 0 +1 +1 +1 +1 0.66 4�58
5 
26. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
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"���� 53 ("!�) 
 

 
:5� 

�&ก�������-�*
��A5#�3G�����2��3G  
2!� IOC 

 
�& 1 2 3 4 5 6 

27. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
28. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
29. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
30. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
31. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
32. +1 +1 +1 +1 0 +1 0.83 4�58
5 
33. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
34. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
35. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 

 
�!���3G 2 2��D�/#ก3G��ก+:E�"��ก��:!/# ���%ก 
 

 
:5� 

�&ก�������-�*
��A5#�3G�����2��3G  
2!� IOC 

 
�& 1 2 3 4 5 6 

1. 0 +1 +1 +1 +1 +1 0.83 4�58
5 
2. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
3. +1 0 +1 +1 +1 +1 0.83 4�58
5 
4. 0 +1 +1 +1 +1 +1 0.83 4�58
5 
5. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
6. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
7. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
8. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
9. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
10. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
11. +1 +1 +1 +1 +1 0 0.83 4�58
5 
12. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
13. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
14. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
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"���� 53 ("!�) 
 

 
:5� 

�&ก�������-�*
��A5#�3G�����2��3G  
2!� IOC 

 
�& 1 2 3 4 5 6 

15. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
16. 0 +1 +1 +1 +1 +1 0.80 4�58
5 
17. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
18. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
19. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
20. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
21. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 

 

�!���3G 3 2��D�/#ก3G��ก+ก&�'�9��3G4�5*"5"�+#/@G�DAก:!/# ���%ก 
 

 
:5� 

�&ก�������-�*
��A5#�3G�����2��3G  
2!� IOC 

 
�& 1 2 3 4 5 6 

1. +1 +1 +1 -1 -1 +1 0.33 ��+��'� 
2. +1 0 +1 +1 +1 +1 0.83 4�58
5 
3. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
4. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
5. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
6. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
7. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
8. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
9. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
10. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
11. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
12. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
13. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
14. +1 0 +1 +1 +1 +1 0.80 4�58
5 
15. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
16. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
17. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
18. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
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"���� 53 ("!�) 
 

 
:5� 

�&ก�������-�*
��A5#�3G�����2��3G  
2!� IOC 

 
�& 1 2 3 4 5 6 

19. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
20. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
21. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
22. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
23. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
24. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
25. +1 0 +1 +1 +1 +1 0.83 4�58
5 
26. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
27. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
28. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
29. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
30. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
31. +1 0 +1 +1 +1 +1 0.83 4�58
5 
32. +1 -1 +1 +1 +1 +1 0.66 4�58
5 
33. +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 

 
�!���3G 4 2��D�/#ก3G��ก+ก&�'�9�ก���H��ก�"���กก��DAก:!/# ���%ก 
 

 
:5� 

�&ก�������-�*
��A5#�3G�����2��3G  
2!� 
IOC 

 
�& 1 2 3 4 5 6 

1.1 +1 +1 +1 +1 0 +1 0.83 4�58
5 
1.2 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
1.3 0 +1 +1 +1 +1 0 0.66 4�58
5 
1.4 +1 +1 +1 +1 +1 0 0.83 4�58
5 
1.5 +1 +1 +1 +1 +1 -1 0.66 4�58
5 
1.6 +1 +1 +1 +1 +1 -1 0.66 4�58
5 
1.7 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
1.8 0 +1 +1 0 +1 0 0.50 4�58
5 
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"���� 53 ("!�) 
 

 
:5� 

�&ก�������-�*
��A5#�3G�����2��3G  
2!� IOC 

 
�& 1 2 3 4 5 6 

1.9 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
1.10 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
2.1 +1 +1 +1 +1 0 +1 0.83 4�58
5 
2.2 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
2.3 +1 +1 +1 +1 +1 0 0.83 4�58
5 
2.4 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
2.5. +1 +1 +1 +1 +1 0 0.83 4�58
5 
2.6 0 +1 +1 +1 +1 -1 0.50 4�58
5 
2.7 +1 +1 +1 0 +1 +1 0.83 4�58
5 
2.8 +1 +1 +1 +1 -1 +1 0.66 4�58
5 
2.9 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
2.10 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
3.1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
3.2 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
3.3 +1 +1 +1 +1 +1 0 0.83 4�58
5 
3.4 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
3.5 +1 +1 +1 +1 +1 -1 0.66 4�58
5 
3.6 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
3.7 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
3.8 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
3.9 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
3.10 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 4�58
5 
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"���� 54 2!����%�ก���:5� (r) :��%++��+D�/ก&�'�9�ก���H��ก�"�#����กก��DAก:!/# ���%ก 
                             

�!���3G 1 2��D�/#ก3G��ก+&ก�-�:��ก��:!/# ���%ก 
 

:5�2��/ 2!����������%�ก      /��# "'  
1 .281 #&@�ก8�5 
2 .512 #&@�ก8�5 
3 .486 #&@�ก8�5 
4 .484 #&@�ก8�5 
5 .410 #&@�ก8�5 
6 .608 #&@�ก8�5 
7 .363 #&@�ก8�5 
8 .627 #&@�ก8�5 
9 .498 #&@�ก8�5 
10 .459 #&@�ก8�5 
11 .281 #&@�ก8�5 
12 .537 #&@�ก8�5 
13 .548 #&@�ก8�5 
14 .530 #&@�ก8�5 
15 .626 #&@�ก8�5 
16 .628 #&@�ก8�5 
17 .571 #&@�ก8�5 
18 .422 #&@�ก8�5 
19 .417 #&@�ก8�5 
20 .501 #&@�ก8�5 
21 .517 #&@�ก8�5 
22 .325 #&@�ก8�5 
23 .366 #&@�ก8�5 
24 .454 #&@�ก8�5 
25 .454 #&@�ก8�5 
26 .358 2
��ก 
27 .398 #&@�ก8�5 
28 .332 2
��ก 
29 .337 #&@�ก8�5 
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"���� 54 ("!�) 
 

:5�2��/ 2!����������%�ก     /��# "'  
30 .396 #&@�ก8�5 
31 .401 #&@�ก8�5 
32 .302 #&@�ก8�5 
33 .446 #&@�ก8�5 

�E�K++ .904 
 

�!���3G 2 2��D�/#ก3G��ก+&ก�-�:��ก��:!/# ���%ก 
 

:5�2��/ 2!����������%�ก      /��# "'  
1 .663 #&@�ก8�5 
2 .630 #&@�ก8�5 
3 .711 #&@�ก8�5 
4 .601 #&@�ก8�5 
5 .712 #&@�ก8�5 
6 .728 #&@�ก8�5 
7 .677 #&@�ก8�5 
8 .626 #&@�ก8�5 
9 .673 #&@�ก8�5 
10 .748 #&@�ก8�5 
11 .728 #&@�ก8�5 
12 .699 #&@�ก8�5 
13 .774 #&@�ก8�5 
14 .697 #&@�ก8�5 
15 .579 #&@�ก8�5 
16 . 704 #&@�ก8�5 
17 .737 #&@�ก8�5 
18 .703 #&@�ก8�5 
19 .440 #&@�ก8�5 
20 .275 #&@�ก8�5 
21 .497 #&@�ก8�5 

�E�K++ .944 
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"���� 54 ("!�) 
 

�!���3G 3 2��D�/#ก3G��ก+ก&�'�9�ก��*"5"�+ก��:!/# ���%ก#/@G�DAก:!/# ���%ก  
 

:5�2��/ 2!����������%�ก      /��# "'  
1 .398 #&@�ก8�5 
2 .438 #&@�ก8�5 
3 .510 #&@�ก8�5 
4 .525 #&@�ก8�5 
5 .488 #&@�ก8�5 
6 .568 #&@�ก8�5 
7 .596 #&@�ก8�5 
8 .690 #&@�ก8�5 
9 .543 #&@�ก8�5 
10 .492 #&@�ก8�5 
11 .619 #&@�ก8�5 
12 .554 #&@�ก8�5 
13 .635 #&@�ก8�5 
14 .624 #&@�ก8�5 
15 .652 #&@�ก8�5 
16 .693 #&@�ก8�5 
17 .636 #&@�ก8�5 
18 .596 #&@�ก8�5 
19 .515 #&@�ก8�5 
20 .617 #&@�ก8�5 
21 .652 #&@�ก8�5 
22 .652 #&@�ก8�5 
23 .641 #&@�ก8�5 
24 .639 #&@�ก8�5 
25 .651 #&@�ก8�5 
26 .663 #&@�ก8�5 
27 .580 #&@�ก8�5 
28 .729 #&@�ก8�5 
29 .737 #&@�ก8�5 
30 .698 #&@�ก8�5 
31 .705 #&@�ก8�5 
32 .717 #&@�ก8�5 
33 .601 #&@�ก8�5 

 
�E�K++ .954 
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"���� 54 ("!�) 
 

�!���3G 4 2��D�/#ก3G��ก+ก&�'�9�ก���H��ก�"���กก��DAก:!/# ���%ก 
 

:5�2��/ 2!����������%�ก      /��# "'  
1.1 .680 #&@�ก8�5 
1.2 .618 #&@�ก8�5 
1.3 .771 #&@�ก8�5 
1.4 .702 #&@�ก8�5 
1.5 .650 #&@�ก8�5 
1.6 .675 #&@�ก8�5 
1.7 .684 #&@�ก8�5 
1.8 .620 #&@�ก8�5 
1.9 .612 #&@�ก8�5 
1.10 .504 #&@�ก8�5 
2.1 .640 #&@�ก8�5 
2.2 .770 #&@�ก8�5 
2.3 .615 #&@�ก8�5 
2.4 .665 #&@�ก8�5 
2.5 .598 #&@�ก8�5 
2.6 .556 #&@�ก8�5 
2.7 .616 #&@�ก8�5 
2.8 .619 #&@�ก8�5 
2.9 .625 #&@�ก8�5 
2.10 .571 #&@�ก8�5 
3.1 .749 #&@�ก8�5 
3.2 .708 #&@�ก8�5 
3.3 .682 #&@�ก8�5 
3.4 .707 #&@�ก8�5 
3.5 .723 #&@�ก8�5 
3.6 .663 #&@�ก8�5 
3.7 .627 #&@�ก8�5 
3.8 .690 #&@�ก8�5 
3.9 .633 #&@�ก8�5 
3.10 .654 #&@�ก8�5 

�E�K++ .960 
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"���� 55 2!�
��32��/��
2&5�� (IOC) :��*��%ก�/ก��4 52����6ก��#�@G��_��ก&�'�9�ก�� 
    �H��ก�"�#����กก��DAก:!/# ���%ก:���ก#�3�����'!���กก�������-�:���A5#�3G����� 
 

2�E��3G �&ก�����#/��*
��A5#�3G�����2��3G 2!�
��3 
IOC 1 2 3 4 5 6 

�"D'�����2� 
1 �;�?3/#�2��2 
        :E�"�� 

4 4 3 4 4 3 3.66 
4 4 3 4 4 4 3.83 
4 4 3 4 4 3 3.66 

�"D'�����2� 
2 �;�?3/#�2��2 
        :E�"�� 

4 4 3 4 4 4 3.66 
4 4 3 3 4 4 3.66 
4 4 3 3 4 3 3.50 

�"D'�����2� 
3 �;�?3/#�2��2 
        :E�"�� 

4 4 3 4 4 4 3.83 
4 4 3 4 4 4 3.83 
4 4 2 4 4 4 3.66 

�"D'�����2� 
4 �;�?3/#�2��2 
        :E�"�� 

4 3 3 3 4 3 3.33 
4 3 3 3 4 4 3.50 
4 3 2 3 4 4 3.33 

�"D'�����2� 
5 �;�?3/#�2��2 
        :E�"�� 

4 4 3 4 4 3 3.66 
4 4 3 4 4 4 3.83 
4 4 3 4 4 4 3.83 

�"D'�����2� 
6 �;�?3/#�2��2 
        :E�"�� 

4 4 3 4 4 4 3.83 
4 4 3 4 4 4 3.83 
4 4 4 3 4 4 3.83 

�"D'�����2� 
7 �;�?3/#�2��2 
        :E�"�� 

4 4 3 4 4 4 3.83 
4 4 3 4 4 4 3.66 
4 4 3 3 4 4 3.66 

�"D'�����2� 
8 �;�?3/#�2��2 
        :E�"�� 

4 4 3 4 4 3 3.66 
4 4 3 4 4 4 3.83 
4 4 3 3 4 3 3.50 

�"D'�����2� 
9 �;�?3/#�2��2 
        :E�"�� 

4 4 3 4 4 4 3.83 
4 4 3 4 4 4 3.83 
4 4 3 3 4 4 3.66 

�"D'�����2� 
10 �;�?3/#�2��2 
        :E�"�� 

4 4 3 4 4 3 3.66 
4 4 1 4 4 4 3.50 
4 4 1 4 4 4 3.50 

�"D'�����2� 
11 �;�?3/#�2��2 
        :E�"�� 

4 4 3 4 4 4 3.83 
4 4 1 4 4 4 3.50 
4 4 1 4 4 4 3.50 
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	�
!2��.
1)$	�ก	�ก!�'�ก�	�(��*�$	+ก,����ก!�'��-��-����ก!
��"#ก�	
$%��ก���������กก�	 �ก&'��(�	���ก&����ก�	.
���
	�'� 

 
�	�/��. 1 

�	��� ก�	$K�����L 
 

�����1�.�ก.
�&���ก��ก�	$K�����L 
ก���I/��#�	#�F�ก��4 5:5�/A&#ก3G��ก+ก&'!/#�@G��!��4 5�/���ก���+%&����2��/#:5�4�

D6�:5�"ก&�4�ก��+��ก��#ก3G��ก+�'
/'!� /��:��ก&'!/ #�H� /�� ก��+��ก�� #�@E� � +�+���E�
���()�� �;"�ก��/ ����#�&� ก���ก��2��/&+ +�+��:���A5���ก&'!/%&��/���กก&'!/ (Corey. 
2004: 474; �3� %+�3G. 2540: 2) �/���ก��8
5�����-��!�ก&'!/# /��ก+"�#�� �@�8/! ��/D6�#�F�
ก��#"�3�/�/���ก#�@G�4 5�+����+ก��-�ก&'!/��!��8
5�& P6G����!��&
ก��"!�"5��4�ก&'!/ %&�
�/���ก��8
5���2��/�A5�กP6G�ก�%&�ก� ��5��#�ก&ก�-�:��"�#��4�ก&'!/ �_��2��/8�5���4� 
%&�#�F��@E�I��:��ก��
��#���ก������"!�8� #/@G��/���ก�A5�6ก#�F���ก#
3��ก� +����ก�	�3G�A5�6ก
�&�
1�#ก�
:6E�"�//� (Coery. 2004: 119, 275)  

��#���� (Rogers. 1970: 15) # $��!� ����%�ก:��ก&'!/#�F������3G�/���ก#ก�
2��/�+�� 
#�3�+%&��6
�
 �/��91��#�F�8���!�����#��� �A
2'�ก�"�/9��/#�3�/ #ก�
2��/2+:5��4� %&�
:�
2��/"!�#�@G�� #�@G����ก ก&'!//3 U*2����5��8/!�
#��V �/���ก��8/!#:5�4�+�+��:��"�%&�
:���A5���ก&'!/�3G�
#�� 2��/�+��%&�2+:5��4��6�#ก�
:6E�#�F�"�/9��/
� #�@G������/&
2��/
�+��%&�2+:5��4� �/���ก���
��+ �@�%�
��;"�ก��/"!�� J #�@G�2�
#
�# "'ก��-��3G"�//�    
 2�#��� ( Corey. 2004: 86-87) 8
5#����!� �!��%�ก:��ก���+ก�D@�#�F�*�ก����
3�3G��
8
5ก&!��D6�#�H� /��:��ก&'!/ �/���ก8
5�A5��93ก��4�5ก&'!/4 5#�F����*���� �������0� �"!�� J �3Gก&'!/
�ก:6E�/������-� �1�����:5�"ก&�#+@E��"5� %&���5��2��/2'5�#2�"!�ก� �A
2'�D6�2��/���2�4�
ก��#:5��!�/ก&'!/ *
�#�5��!��/���ก��8
5���*����/�ก �@��5��:6E���A!"�#�� �!���/���ก8
5
�����-�%&�"�����+2��/2�
# $�%&�2��/2�
 ���3G��8
5�+��กก��#:5�ก&'!/:��"� %&��!��4 5
�/���ก����/#�F� /��%&���93ก��:��"��3G�
#��  
 ก���I/��#�	4�2�E��3E �A5����4�5ก����5��2��/2'5�#2�P6G�ก�%&�ก�:���ก#�3��
5��
ก��ก��/ ก��ก��/ U�+2A!%�����"�V  (Jacobs; Masson; & Harvill. 2002: 90) Uก���3E%��:5�"ก&�
:��ก��#:5�ก&'!/V  (Morganett. 1990: 87) ��/D6�%���=�+"�"!�� J �� �!����A!4�ก&'!/ #�@G�4 5
�ก#�3���3G#:5��!�/���+D6�ก��+��ก��ก&'!/%&����*�����3G��8
5�+��กก&'!/ #�H� /��:��ก&'!/ 
"�����+2��/2�
 ��:���/���ก %&��"D'�����2�:��ก&'!/4�2�E��3E 
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��� �$	2���# 
1.  #�@G���5��2��/2'5�#2��� �!��ก�:���ก#�3��%&��A5���� P6G����!��&
2��/ 

�+�� #�3�+%&��6
�
 #ก�
2��/2+:5��4� �/��91�����#��� %&�:�
2��/"!�#�@G��8��A!2��/
8�5���4�%&�ก&5�#�R
#��"�#�� 

2.  #�@G��!�/ก���5��:5�"ก&�%&�%������=�+"��!�/ก�4�ก&'!/#ก3G��ก+ �"D'�����2� 
:��ก&'!/ #�H� /�� ก��+��ก�� +�+��:���A5���ก&'!/%&��/���กก&'!/ �;"�ก��/ ����#�&� %&�
ก���ก��2��/&+ 

3.  #�@G��!�/ก����2��/#:5�4�#ก3G��ก+ก��:!/# ���%ก%&��!�/ก������-��&�3G"�//�  
 

��".1*�����ก�	 
1.  :E�#��G/"5� 
 �A5����#�R
ก&'!/
5��ก��ก&!���ก���%&�ก&!��"5���+ ��5�/�E�%�����"� #�@G�4 5 

�ก#�3��8
5�A5�ก%&�#ก�
2��/�A5�6ก2'5�#2�#�F�#+@E��"5� 
2. :E�
��#���ก�� 
 2.1 ก��
��#���ก��"�/�"D'�����2� :5��3G 1 U��5��2��/2'5�#2�"!�ก��� �!�� 

�ก#�3��V #�@G�4 5+��&'�"D'�����2��3E �A5����
��#���ก��
��3E 
 2.1.1 �A5����:�4 5�ก#�3�����ก��ก��/ U�+2A!%�����"�V   
 2.1.2 �A5����:�4 5%"!&�2A!�!��%�����P6G�ก�%&�ก�4�ก&'!/ #/@G�2�+�'ก2A!%&5�  

�A5�����6�4 5�ก#�3��&���+����@G� %&�&ก�-�#
!� J :���ก#�3��%"!&�2�4�ก&'!/"�/�3G8
5�A5�ก
#�@G�4 5�ก#�3��8
5"�����+ก�����ก�%&�ก�8
5 

 2.1.3 �A5����:�4 5�ก#�3���!��ก���'�:5�2�
�3G8
5��กก��ก��/�3E 
 2.2 ก��
��#���ก��"�/�"D'�����2�:5��3G 2 U�!�/ก���5��:5�"ก&�%&�%���=�+"� 

4�ก&'!/V #�@G�4 5+��&'�"D'�����2��3E �A5����
��#���ก��
��3E 
 2.2.1 �A5����D�/�ก#�3���!�4�ก��/���A!
5��ก�4�ก&'!/2�E��3E �ก#�3�����ก4 5 

#�F���!��8� ���ก8
5��8� %&�8/!���ก4 5#�F���!��8�  
2.2.2 �A5�������ก���3E%���"D'�����2�:��ก��/��+ก�#��G/#"�/ �E��'
/'!� /�� 

:��ก&'!/ #�H� /�� ก��+��ก�� #�@E� � +�+��:���A5���%&��/���กก&'!/ �;"�ก��/ ����#�&� 
ก���ก��2��/&+ %&�"�+:5�����"!�� J :���ก#�3�� 

 2.2.3 #/@G��!�/ก���5��:5�"ก&�%&�%������=�+"�%&5� �A5����:�4 5�ก#�3�� 
�!��ก���'�:5�"ก&�%&�%���=�+"��3G8
5"ก&�ก�4�ก����A!�!�/ก�4�ก&'!/ %&�PกD�/:5�����"!�� 
J #ก3G��ก+#:5�ก&'!/#��G/#"�/  

 2.3 ก��
��#���ก��"�/�"D'�����2�:5��3G 2 U���2��/#:5�4��;"�ก��/ก��:!/# � 
��%ก%&��&�3G"�//�V #�@G�4 5+��&'�"D'�����2��3E �A5����
��#���ก��
��3E 
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  2.3.1 �A5�����ก"���!���;"�ก��/ก��:!/# ���%ก %&5�4 5�/���ก�!��ก�4 5
2��/ /�� %+!����#1� %&�+�ก&ก�-�:��ก��:!/# ���%ก 
  2.3.2 �A5����"�����+2��/#:5�4�#ก3G��ก+ก��:!/# ���%ก:���ก#�3��
5�� ก��
D�/D6�2��/ /�� ���#1� %&�&ก�-�:��ก��:!/# ���%ก 
  2.3.3 �A5����:�4 5�ก#�3���!��ก���
/�/��D6��&�3G#ก�
:6E�"�//���กก��:!/# �
��%ก�E�4�I���:���A5:!/# ���%ก%&��A5DAก:!/# ���%ก 
5��2��D�/�!� U#/@G�/3ก��:!/# ���%ก
#ก�
:6E� ���!��&��!��8�"!��A5:!/# ���%ก %&��A5DAก:!/# ���%ก+5��V 
  2.3.4 �A5����:�4 5�ก#�3���!�/ก���'��;"�ก��/ก��:!/# ���%ก%&��&:��ก��:!/
# ���%ก�!�/ก� 

3.  :E���'� 
3.1 �A5����:�4 5�ก#�3���!��ก���'���G��3G8
5#�3���A5��กก��ก��/ U�+2A!%�����"�V  

     3.2 �ก#�3��%&��A5�����!��ก���'�:5�"ก&�%&�%���=�+"�4�ก����A!�!�/ก�4�ก&'!/ 
     3.3 �ก#�3��%&��A5�����!��ก���'��;"�ก��/ก��:!/# ���%ก%&��&�3G#ก�
��กก�� 

:!/# ���%ก 
 
ก�	$	2�����! 

1. ��#ก"ก��/3�!���!�/4�ก��ก��/  
2. %++���#/��2��/#:5�4�ก���"D'�����2�ก��#:5�ก&'!/ 
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ก��ก		�1.1 
6�����'��2�*����7 (The Introduction Dyad) 

 
 ��1$	2���# #�@G���5��2��/2'5�#2�ก�4�ก&'!/  
��".ก�	   

 2.1 �A5����%�กก��
�� UK�V %&�
���� 4 5�ก#�3���'ก2�  
 2.2 �A5����:�4 5�ก#�3��%"!&�2�8
52�
D6�"�#��"�/���ก���3G��A!4� UK�V %&5�#:3��&�4�
ก��
��2�!��J ���/�- 5 ���3 

2.3 �A5����:�4 5�ก#�3��#&@�ก�+2A!2��3G"��A5�ก�5�� �@����ก�A5�ก #�@G�%�����"�4 52A! 
:��"�8
5�A5�ก "�/���#
$��3G#:3��4�ก��
�� ���/�- 10 ���3 

2.4  #/@G�2�+#�&� �A5����4 5����- #�@G�4 5%"!&�2A!ก&+#:5�ก&'!/  
2.5 #/@G��'ก2A!ก&+#:5�ก&'!/2�+%&5� �A5����:�4 5�ก#�3��8
5%�����2A!:��"�#��"�/�3G8
5 

�A5�ก4 52��@G� J 4�ก&'!/8
5�A5�ก�3&�2A!��2�+ *
�:-��3G%"!&�2�%��2A!:��"���A!�E� 2��@G� J 
��/��D��+D�/#��G/#"�/8
5 �ก"5��ก�� 

2.6 #/@G��ก#�3��%�����ก�2�+�'ก2A!%&5� �A5����:�4 5�/���ก8
5&���+����@G�%&� 
2'-&ก�-�:��#�@G���3G8
5�A5�ก 
 
	2
2��!� ���/�- 30-45 ���3 
��$ก	�# ก��
��#�&!� 
����  
 
 �3G/�: Jacobs; Masson; & Harvill. (2002). Group Counseling: Strategy and Skills.  
p.90 
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69��7 

 
� �@G� ��/�ก'& uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu.. 
 
� #�3���E�uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu.. 
 
� ���3�+�
�/��
�uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
 
� �������3G�5��uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu.. 
 
� �ก#�3��#�F�2��3Guuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 

 
� ��G��3G*��
���� (#�&�  �� ��)........................................................................... 

 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
 
� 2"�������4�uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu. 
 
� 2��/4()(0�4��3��"............................................................................................. 

 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu.. 

 
� ��G��3G���ก8
5�+4�ก��#:5�ก&'!/........................................................................... 

 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu.. 
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ก��ก		� 1.2 
ก�	�./���&���ก!�&��ก�	�&��ก!�'� 

 
��1$	2���# #�@G��3E%���"D'�����2�:��ก&'!/ #�H� /�� ก��+��ก�� #�@E� � +�+��:��

�A5���%&��/���กก&'!/ �;"�ก��/ ����#�&� %&�ก���ก��2��/&+ %&�"�+:5�����"!�� J :��
�ก#�3�� 

&�/�1*�����ก�	 
 �A5�����3E%���"D'�����2�:��ก&'!/ #�@G�4 5�ก#�3��8
5#�3���A5:5�"ก&�4�ก����A!�!�/ก�4�
ก&'!/ %&��+�A5�!�ก&'!/#�F�:���ก#�3�� 
��E� �ก#�3����8
5���*������กก&'!/2�E��3E:6E���A!ก+ ก��
#�R
#��"�#�� 4 5:5�/A&�H��ก&+%ก!ก�%&�ก� %&�ก���!��# &@�ก�%&�ก�4�ก&'!/ ��/3ก���+ก�
4��'ก��
� � J &� 2 2�E� �+ก�2�E�&� 1-1.30 �G�*/� %&�/3:5�"ก&��@E�I��:��ก��#:5�ก&'!/
��3E  

1. ��G��3G�A
%&����4��3G�3G#�F�#�@G���!��"�%&�:�4 5��A!#K���4�ก&'!/�3E#�!��E�  
2. �'ก2�/3���9��3G��%+!��0� �@�8/!%+!��0�4�ก&'!/ก$8
5 �ก# $��!�"�#����8/!��5�/ 
3. 8/!/3ก���ก"!�� �@�ก��*"5#D3��ก� 
4. %"!&�2���8
5�+#�&�4�ก���A
 
5. #/@G�2� �6G�ก��&��A
 2��3G# &@���#�F��A5Q0� 

%&5�:�4 5�ก#�3���!��ก�2�
�!���/3:5�"ก&�4�ก����A!�!�/ก�4�ก&'!/#��G/#"�/��8�+5��  
 

�3G/�: Morganett. (1990). Skill for Living: Group Counseling Activities for  
Young Adolescents. p. 87 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

���$	2���������&����&���ก!�ก�	�&��ก!�'� 
 

  4�ก��#:5���A!
5��ก�4�ก&'!/ /3:5�"ก&�%&�%���=�+"��!�/ก���8�+5�� 
1uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu.. 
2 uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu. 
3 uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu. 
4 uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu. 
5 uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu. 
6 uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu. 
7 uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu. 
8 uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu. 
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�	�/��. 2 
�	��� ก�	-����ก!
��"#1���ก�	�	��������$3��-��� 

 
�����1�.�ก.
�&���ก��ก�	-����ก!
��"#1���ก�	�	��������$3��-��� 
 /�'�������D��%&�%��� �2��/�/��9�ก+�A5�@G�%&��'ก2�/32��/"5��ก�� 2��/
"5��ก��+��&'8
5
5��ก��/3�=��/��9�ก+�A5�@G�#�!��E� (Johnson. 1990: 1) ก��8
5�+2��/�ก%&�
ก��#��4�4�! (Stroke) #�F�ก���@����!�"�#��/32'-2!�4����"�:���A5�@G� (Corey. 2004: 338-339) 
ก��/3#�@G���6�#�F�*�ก��4 5+'22&8
5�_��%&�#��G/�A��ก�������2/�3G���2�"!��3��"%&�#�3���A5
#ก3G��ก+��2/ ก��/3#�@G���3G
3%&��A5�6ก�!�8
5�+ก����/�+�����4 5+'22&# $�2'-2!�4�"�#�� 
��/��D#����ก+2��/�'!���ก4��3��"4 5�!���5�8�8
5
5��
3 (Freedman. 2002: 195-196)  

 /���ก�#�""� (Morganett. 1990: 31) # $��!� ก��/3�ก��%&�2��/��/��D��5��#�@G���3G
8
5�&/32��/���2�"!����'!�/�ก #����#�@G����#�F��A5#���/%�������2/ #�F�"�%++����;"�ก��/
%&�2!����/ ��/D6�ก��#�3���A5�3G����5��%&��'"�2��/�/��9� %&� �4�:��ก����5��2��/#�F�#�@G�� 
2@� ก����5��2��/�Aก�������"4� ก���@G���� %&�ก��#:5�4��A5�@G���ก/'//��:��#:�  

8�#��%&����#ก&��� (Eisen & Engler. 2007: 73) # $��!� ก��DAก:!/# ���%ก�E����
�!��ก�� �������%&���"4������4 5# �@G��A5�6ก��E� ��%&�8�5�������3G��"!�ก� ก��/3#�@G�����!��&

�&ก���+��ก�;"�ก��/���&+ #����#�@G�����!��#�F�ก�����กก��DAก:!/# ���%ก #/@G���A!�5�
��ก���"�:���A54 �! �3G���2�2@� "5���_���ก���3G���#�F�"!�ก����5��2��/#�F�/�"�P6G�ก�%&�ก� 

ก���_��ก&�'�9�
5��ก����5��2��/#�F�#�@G��2�E��3E �A5����4�5�;�?3ก��4 52����6ก��
%++�6
+'22&#�F�	A���ก&�� #�2��2ก��#�R
#��"�#�� (Self-disclosure) %&��ก��ก��Q0���!��
"E�4� (Thompson. 2003: 272) %&��;�?3��#2��� �ก���@G�����/��9��� �!��+'22&
5��#�2��2
2��/"5��ก��ก��#��4�4�! (Stroke) %&�ก���@G���� (Transaction) (Thompson: 2003: 217)  

 
��� �$	2���# 

1. #�@G����2��/�A5�ก%&�#:5�4�%&���/�+"�#��%&��A5�@G� P6G����!��4 5�ก#�3�� 
#:5�4�%&�# $��ก# $�4�P6G�ก�%&�ก� %&���/��D��+"�#:5�ก+#�@G��8
5  

2. #�@G��_��ก���ก��ก���@G������ �!��+'22& P6G����!��4 5�ก#�3���@G���� 
2��/"5��ก��"!�ก�4�ก&'!/#�@G��4 5#ก�
2��/#:5�4�"!�ก�%&����2��/�/��9��3G
3"!�ก�8�5  

3. #�@G�(�ก�=�+"�ก���@G������ �!��+'22& 
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��".1*�����ก�	 
ก���_��ก&�'�9�
5��ก����5��2��/#�F�#�@G��2�E��3E �A5����8
5

%�&�ก��ก��/ U2��/

"5��ก��2��/�ก%&�#��4�4�!V (*��3�� *�9�%ก5�. /��) Uก���@G����%++��
2&5��%&�%++:
%�5�V 
(Thompson. 2003: 217) %&�4�5%++������ก����5��2��/#�F�#�@G�� (Morganett. 1990: 211) /�
4�5
��3E 

1.  :E�#��G/"5� 
 �A5�����ก����A
2'�ก+�/���ก4�ก&'!/ #�@G���5��2��/2'5�#2�ก�#&$ก�5�� %&5�:�4 5 

�/���กก&'!/�!��ก��+���ก���+ก�2�E��3G�!��/� %&��3E%��ก���+ก�4�2�E��3E 
2.  :E�
��#���ก�� 

  2.1 ก��
��#���ก��"�/�"D'�����2� :5��3G 1 Uก���A5�ก %&�#:5�4�"�#��%&��A5�@G�  
%&�ก����/�+V #�@G�4 5+��&'�"D'�����2��3E �A5����
��#���ก��
��3E 
  2.1.1 �A5����:�4 5�ก#�3��%"!&�2�"�+2��D�/ 5 :5��E� J ก+2��D�/�!� U4�ก��/3
�3��"��A!�!�/ก+#�@G�� J �ก#�3�����ก4 5#�@G�� J 2�
 �A5�6ก %&��=�+"�"!��ก#�3����!��8�+5��V &�4�
ก��
���3G%�ก4 5 (ก��ก��/ 2.1) 
  2.1.2 #/@G��ก#�3��%"!&�2�"�+2��D�/2�+%&5� �A5����:�4 5�ก#�3��8
5�+2A!ก�#�@G�
�A
2'�D6�2��"�+�3G8
5 *
�ก���A
2'�#��G/��ก 2 2� 8�#�F� 4 2� %&� 8 2� 
  2.1.3 #/@G��E� /
��/ก&'!/�E� /
 8 2�%&5� �A5����4 5ก&'!/�!��ก���'�2��"�+:��
ก&'!/ %&5����#���2��"�+�3G8
5"!�ก&'!/ 
  2.1.4 �A5����%&��ก#�3���!��ก���'���G��3G8
5#�3���A5��กก��ก��/�!�/ก� *
�#�5�8��3G
2��/"5��ก��:��/�'����'ก2��3G"5��ก��2��/�ก%&�2��/#��4�!4���ก2��@G� %&5�D�/�ก#�3��
"!�8��!� #/@G�"5��ก��2��/�ก%&�2��/#:5�4���ก2��@G� �ก#�3���������!��8��6���8
5�+��G��3G
"5��ก�� 
  2.1.5 �A5����%&��ก#�3���!��ก���'� ก��8
5/�P6G�2��/"5��ก��2��/�ก%&�2��/
#:5�4� 
  2.1.6 �ก#�3��4�ก&'!/�!�/ก�%+!��0�����+ก��-�ก��4 5%&�ก���+2��/#�F�#�@G�� 
*
��A5�����!��#�@E�������4 5#ก�
ก��%&ก#�&3G������+ก��-���!���G�D6� 
  2.1.7 ��'��"D'�����2��3G 1 *
��A5����%&��ก#�3���!��ก���'�
��3E 

 1) /�'����'ก2�/32��/�ก%&�2��/"5��ก��ก��#��4�4�! 
��E� ก���3G��8
5�+ 
2��/"5��ก��
�ก&!�� ���#�F�"5��#�F�()��4 5#:�ก!�� 
 2) /�'���/32��/# /@��%&�2��/%"ก"!��ก� ก����/�+2��/# /@��%&�
2��/%"ก"!��:��ก�%&�ก� �����4 5��A!ก�8
5��!��#�F��': 

2.2 �"D'�����2�:5��3G 2 U�_��ก���ก��ก���@G�����/��9��� �!��+'22&V #�@G� 
4 5�ก#�3��8
5#�3���A5��93ก����5��2��/#�F�#�@G��*
�4�5ก���@G����"!�ก� 
��3E 
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  2.2.1 �A5����D�/�ก#�3���!� 2���!�#�@G��4�2��/ /��:���ก#�3��  /��D6� 
��8� :�4 5�ก#�3���!��ก�4 52������/2���!� U#�@G��V %&��ก#�3��2�
�!���/3%�����4�ก���Aก/�"�
8
5��!��8�+5��  

2.2.2 �A5�������#���%�����4�ก���Aก/�"�
5��ก���@G�����/��9��� �!�� 
+'22& 2 %++2@� ก���@G����%++��
2&5�� %&�%++8/!��
2&5��  

2.2.3 �A5�����9�+����5�/�ก"���!��ก���@G�����E����%++ %&5�4 5�ก#�3�� 
#��3�+#�3�+2��/%"ก"!��#�@G�4 5���%�ก�A�%++�@G����8
5 #�!� D5�#�@G��:�4 5�9�+��ก��+5��4 5Q0� 
D5�4�5ก���@G����%++��
2&5�� ����A
�!� U8
5#&� "��8 ��3G#9�8/!#:5�4�V P6G�#�F�ก��%�
��E��4� 
%&�4 5#ก3��"� #�F�"5� %"!D5�#�F�ก���@G����%++8/!��
2&5�� ��#�F�ก��%�
�D6�2��/8/!4 5#ก3��"� 
8/!4�!4� #�F�"5�  

2.2.4 �A5����#�@G�/*��ก���@G����ก+����+ก��-�:���ก#�3�� *
�:�4 5 
�ก#�3�����ก��ก��/ 2.2 %&5�%+!��0�����+ก��-�#ก3G��ก+ก��8
5�+ก���@G�����E����%++4�ก&'!/ 
�!�#/@G�8
5�+%&5��A5�6ก��!��8� �&#�F���!��8� *
��A5������� �5��3G#�@E�������4 5#ก�
ก���A
2'�
%&ก#�&3G��%&��!��# &@�ก�4�ก&'!/ 

2.2.5 �A5����4 5�ก#�3��
A1��"5�8/5���"5� "5��3#:3��%��ก���@G����%++ 
��
2&5�� �!��"5��@�% 5�%��ก���@G����%++:
%�5� (1�����ก�+ 2.1 %&� 2.2)  

2.2.6 �A5����%&��ก#�3���!��ก���'��&:��ก���@G�����E����%++  
2.3  �"D'�����2�:5��3G 3 U(�ก�=�+"�ก���@G������ �!��+'22&V #�@G�4 5+��&' 

�"D'�����2��3E �A5����
��#���ก��
��3E 
2.3.1 �A5����:�4 5�ก#�3���+2A!ก�#�@G�P5�/+�ก���@G�����E����%++ *
��ก 

# "'ก��-��3��"�������� #�!� #/@G�#:5�8�2'�ก+#�@G�� #/@G���A!�� �!��ก�������ก� #/@G�# $�#�@G��
�5��8 5  #/@G�:��5��#�@G��4 5�!���9�+��ก��+5�� #/@G�# $�#�@G����A!2�#
3�� #�F�"5� *
�#�5�(�ก
�@G����%++��
2&5��  

2.3.2 �A5����:�4 5%"!&�2A! ���#���4�ก&'!/ %&5�ก&'!/�!��ก�4 5:5�/A&�H��ก&+ 
#�@G���+��'�4 5DAก"5��%&�# /���/ 

2.3.3 �A5����%&��ก#�3���!��ก���'��A�%++ก���@G�����3G����5��2��/#�F� 
#�@G�� 

3.  :E���'� 
3.1 �A5����%&��ก#�3���!�/ก���'�Uก���A5�ก %&�#:5�4�"�#��%&��A5�@G� %&�ก�� 

��/�+V 
3.2 �A5����%&��ก#�3���!�/ก���'��'
�����2��3G 2 U�_��ก���ก��ก���@G���� 

�/��9��� �!��+'22&V 
    3.3 �A5����/�+ /��ก��+5��4 5�ก#�3�����ก���@G����%++��
2&5��8�4�5��กก&'!/ 

%&5��������&ก��4�54�ก���+ก�2�E�"!�8� 
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ก�	$	2�����! 
1.  ��#ก"ก��/3�!���!�/4�ก��%+!��0�4�ก&'!/ 
2.  %++������ก����5��2��/#�F�#�@G�� 

 
 
 

ก��ก		� 2.1 
6��������ก�	����	�ก�!2�������'7 

   
                                                                                                                               
 
 
                                                                                                                 
                                                                                                                      
                                                                                                                        
                                                                                                                    
                                                                                                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�*� ��&���. 1 
4�ก����A!ก+#�@G�� J �ก#�3�����ก4 5#�@G�� J 2�
 �A5�6ก %&��=�+"���!��8�"!�

�ก#�3��+5�� 

 

�*���� 
1. ���ก4 52�
................................................................................................ 

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu.. 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu.uu.. 

2. ���ก4 5�A5�6ก................................................................................................. 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu..uuu. 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu..u. 
3. ���ก4 5�=�+"�/ก�����................................................................................ 

          uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu.uuuu.. 
         uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu.uuu 

�*� ��&���. 2 
�����!��8��ก#�3���6���8
54�:5��3G 1  
 

 

�*����&���. 2 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
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ก��ก		� 2.2 
6ก�	�����	�����1�!����!2���&�1�
��7 

:�4 5�ก#�3���ก"���!��ก���@G����%++��
2&5��%&�%++8/!��
2&5���3G#2�����+/�
��!��&� 3 ��!��  

"���!�� 
ก�	�����	�����1�!��� �!�.01�	�� 

2��/ /��: �A
 �@����"��ก+2��/�A5�6ก �@�2��/
"5��ก��:���A5�+ 
 
"���!��: �!��# &@� /3�E��4� 8/!�A
����5����"4� 
A%& 
 !��4� #�F�#�@G�� ��6ก��8
5 4 5ก��&�4� 4 5�1� 
 
ก���@G����%++��
2&5��uuuuuuuuuuu 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
 

 
 
 
 
���0���.�&.
�&�. (��- 2.1) 
 
�&�3G8
5�+2@�  uuuuuuu..   
uuuuuuuuuuu.uu.. 
uuuuuuuuuuuuuu 
uuuuuuuuuuuuuu 
uuuuuuuuuuuuuu 

 
ก�	�����	���&�1�
�� �!�.01�	�� 

2��/ /��: �A
 �@����8/!"��ก+2��/"5��ก�� �@�
2��/�A5�6ก:���A5�+ 
"���!��: :�
�E��4� 4�52���A
����5����"4� #/��#K� 8/!
%�%�  "�42�"�/�  ก&G�%ก&5� 
ADAก %ก5%25� �����  
 
ก���@G����%++��
2&5��uuuuuuuuuuu 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
 

 
 
���0��
���(����
 (��- 2.2) 
 
 
�&�3G8
5�+2@� uuuuuuuuu. 
uuuuuuuuuuuuuuuu 
uuuuuuuuuuuuuuuu 
uuuuuuuuuuuuuuuu 
uuuuuuuuuuuuuuuu 

   
�3G/�

%�&���ก: Thompson. (2003). Counseling Techniques. p. 217. 
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��- 2.1       

 
 
��- 2.1 

  

 ••  การสื่อสารแบบไมสอดคลองการสื่อสารแบบไมสอดคลอง  

 
••  การสือ่สารแบบสอดคลองการสือ่สารแบบสอดคลอง  
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�@G�................................................................���3G ........................................................ 
 

����*�	��ก�	�	��������$3��-��� 
2���3E%��: :5�2��/"!�8��3E#�F�2��/2�
 2��/#�@G� #�"2"�  �@�2��/�A5�6ก#ก3G��ก+ก����5��2��/#�F�
#�@G�� 4 5"�+:5�2��/"!�8��3E"�/2��/#�F����� *
�4 5"�+"�/�3G�!���A5�6ก 
 
:5� :5�2��/ +!��J  +�� 

2�E� 
8/!
#&� 

1. K�/32��/�':4�ก��2+#�@G��4 /!    
2. K�ก��&4�#ก3G��ก+ก��2+#�@G��4 /!    
3. K����ก��/3#�@G��/�ก J    
4. K��A5�!���+�ก2��/�A5�6กก+#�@G����!��8�    
5. K���/��D+�ก#�@G�����2�ก+#�@G��    
6. K�&��+�ก4��3G��+�ก2��/�A5�6ก���&+ก+#�@G��    
7. K�/3�0� �4�ก���ก��2��/#�F�#�@G��8�5��� J    
8. K�P@G��"��ก+#�@G��    
9. K��A5�!����8/#�@G���6�8/!2+ก+K�"!�8�    
10. K�8/!��+��G��3G#�@G����� %"!K�ก$2+ก+#:�    
 

�3G/�: Morganett. (1990). Skills for Living: Group Counseling Activities for Young 
Adolescents.  p. 211. 
 
��".�(��2��� : :5�2��/#���+�ก4 52�%�� 
��3E 
                                        +!�� J  = 3 2�%�� 
    +��2�E� = 2 2�%�� 
                                         8/!#&�  = 1 2�%��       
 �!��:5�2��/#�����#�9 4 52�%��"��ก�:5�/ 
 
ก�	�$!�! 
  30-20 2�%��       /��D6� ��5��2��/#�F�#�@G��8
5�A� 
  10-20 2�%��       /��D6� ��5��2��/#�F�#�@G����A!4���
+���ก&�� 
  "G��ก�!� 10 2�%��  /��D6� 2����+��'�ก����5��2��/#�F�#�@G�� 
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�	�/��. 3 
�	��� ก�	-����ก!
��"#1���ก�	$	���$!.
��������(�' 

 
�����1�.�ก.
�&���ก��ก�	-����ก!
��"#1���ก�	$	���$!.
��������(�' 

%++%���3��"���&+��/��D#�&3G��/'//��4 /!8
5
5��ก���!��+'22&4 525��+/'//��
�3��"
5��+�ก ก����+#�&3G��/'//�����4 5+'22&��/��D/3������3G���5����"�#��#�@G�%��� �
2��/��/%&�2��/
34��'ก��!���3G����+8
5 �������4 5��"4�#ก�
2��// 	�����%&�/32��/�'::6E�  
#�&&�� (Corey. 2004: 398 citing Ellis.1996, 2001b) �@����!� #/@G�+'22&��/��D#�&3G��%�&�
2��/2�
:��"�8
5  ���/-� %&��;"�ก��/ก$��#�&3G��%�&�"�/ #�@G����ก2��/2�
 2��/�A5�6ก %&�
ก��ก�����/3�=��/��9�%&�/3���9��&"!�ก�%&�ก���!��"!�#�@G�� (Corey. 2004: 396) 
��E� #/@G�
+'22&%�
��;"�ก��/����5��"� (Self-defeating) +'22&���#�F�"5��"�� �ก"!�2��/#�@G��3G8
5�!��&
ก���+���&+"!�"� 
5��ก��"�� �ก�A5 +'22&����/��D*"5%�5� (Dispute) 2��/#�@G��3G8�5# "'�&
:��"�%&�#�&3G��2��/#�@G��3G8�5# "'�&8�#�F�2��/#�@G��3/3# "'�& 
��E� ก��#�&3G��%�&�2��/
#�@G�#ก3G��ก+# "'ก��-� �����4 5+'22&#�&3G��2��/�A5�6ก�3G8/!#�F��': (Unhealthy) %&��;"�ก��/���
�5��"�#�� (Self-defeating) (Corey. 2004: 397)  

Q�3
%/� (Freedman. 2002: 125) # $��!� ก����+#�&3G��/'//�� ��#�F�ก��#�&3G��
ก���+�A5# "'ก��-��3GDAก&5�#&3��4����&+8��A!ก���+�A5���+�ก 
5��ก���A
*"5"�+��G��3GDAก&5�#&3��
4����+�ก��!���'1��%&�/G�2� P6G������4 5�A5:!/# ���%ก��� &�
4�%&��5�4��3G��&5�"!�8� #�@G��
�A5DAก&5�#&3��8/!8
5%�
�������/-�"�/�3G"5��ก����8
5# $� P6G���&
��"���%&��&
�&!��"�#��
��กก��DAก&5�#&3��  

ก���_��ก&�'�9�
5��ก����+#�&3G��/'//��4 /!4�2�E��3E �A5����4�5�;�?3ก��4 5
2����6ก��%++# "'�& ���/-� %&��;"�ก��/  
5��#�2��2ก����/�+��!��8/!/3#�@G��8: ก�����
�;�?3 A-B-C�s ก��*"5%�5�ก+2��/2�
2��/#�@G���
 J (Active Disputation of Faulty Beliefs) ก��
P5�/+�ก��%�
�+�+��//"� ก��(�ก�ก�� ก�����"��ก�����
5��# "'�&%&����/-� (Rational 
Emotive Imagery) %&�ก�����ก���A
ก+"�#��4�ก��#�����0� � (Teaching Coping Self-
Statement)  

 
��� �$	2���# 

 1. #�@G�4 5# $�2��/���2�:��2��/2�
 2��/�A5�6ก %&�ก��ก����� 
 2. #�@G�#�3���A5�;�?3 A-B-C�s  (A-B-C Theory) ��#�F�ก�����2��/#:5�4��3G/�:�� 

2��/#�@G�P6G��!��&"!����/-�%&��;"�ก��/ 
 3. #�@G�*"5%�5�2��/#�@G���
 J  #�@G���+#�&3G��/'//��"!�# "'ก��-�4����&+4 5 

#�F����+�ก 
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 4. #�@G�(�กก��*"5%�5�#/@G�DAก:!/# ���%ก�������P6G����!��4 5#��G/������4�"�#�� 
:���A5DAก&5�%&�&
 �@��'"�ก��&5�&� 
 
��".1*�����ก�	 
 ก���_��ก&�'�9�
5��ก����+#�&3G��/'//��4�2�E��3E �A5����8
5

%�&� U��&5�% !�
2��/2�
 2��/�A5�6ก %&�ก��ก�����V (ก��ก��/�3G 3.1) (Smead. 2002: 271) U�3#�@E�% !�2��/2�
 
2��/�A5�6ก %&�ก��ก�����V (ก��ก��/�3G 3.2)(Smead. 2002: 178)  UABC�s ก��#�&3G��%�&�2��/
#�@G�#ก3G��ก+# "'ก��-�V (Smead. 2002: 188)  UABC�s: �3G/�:��2��/�A5�6กV (ก��ก��/�3G 3.3) 
(Smead. 2002: 183) %&�%��2�
ก����+#�&3G��/'//�� (Freedman. 2002: 124-129) �A5����8
5

��#���ก��
��3E 

1. :E�#��G/"5� 
�A5�����ก����A
2'�ก+�/���ก4�ก&'!/ #�@G���5��2��/#�F�ก�#�� %&5�:�4 5 

�/���กก&'!/�!��ก���'���G��3G8
5#�3���A54�2�E��3G�!��/� %&�#&!�#�@G������3G���#��ก&�'�9��3G8
5#�3���A58�
4�54��3��"���� %&��A5����4 5ก��&�4�%ก!�/���ก 

2. :E�
��#���ก�� 
2.1 ก��
��#���ก��"�/�"D'�����2� :5��3G 1 U2��/���2�:��2��/2�
 2��/�A5�6ก  

%&�ก��ก�����V #�@G�+��&'�"D'�����2�:5��3E �A5����
��#���ก��
��3E 
 2.1.1 �A5�����!�/ก����2��/#:5�4�2��/2�
 2��/�A5�6ก %&�ก��ก����� *
� 

�!��ก���+'2��%��2��/2�
 2��/�A5�6ก %&�ก��ก����� ��5�/�!��ก��ก"���!��# "'ก��-��3G��+'2��
�E���/  

2.1.2 �A5����ก+�ก#�3���!��ก������-�2��/�/��9�:��2��/2�
 ���/-�  
%&�ก��ก�����4��3��" %&�D@�#�F��!�����2�:���3��"�3G"5�����4 5#ก�
2��/�/
'&ก��E���/
5�� 
� 
U��&5�% !�2��/2�
 2��/�A5�6ก %&�ก��ก�����V (ก��ก��/�3G 3.1) 

 2.1.3 �A5����%&ก#�&3G��ก+�ก#�3���!� ก!��ก����+#�&3G��/'//�����#�F�"5�� 
���%�ก2��/%"ก"!���� �!��2��/2�
 2��/�A5�6ก %&�ก��ก�����4 5�
#��ก!�� ��5�/�ก"���!�� 

5��1�� U�3#�@E�% !�2��/2�
 2��/�A5�6ก %&�ก��ก�����V (ก��ก��/�3G 3.2) 

 2.1.4 �A5����%�ก��กก��3��5�/ก��
��#�&!� *
�:�4 5�ก#�3��2�
%&� 
�ก"���!��# "'ก��-� �6G���!���3G%�
�2��/�/��9�2��/2�
- 2��/�A5�6ก-ก��ก����� %&5��!��ก�
��
��ก/�#�F�1�� #�!� 1���3#�@E� �D��"� #�F�"5� 

 2.1.5 �ก#�3���!��ก��9�+����93ก��2��/ /��:��1���3G�!��ก���
:6E�  
�A5����4 5ก��#���/%���ก#�3����ก1���3G��
 
  2.1.6 �A5����%&��ก#�3���!�/ก���'����2�:��2��/�/��9��� �!��2��/2�
  
2��/�A5�6ก %&�ก��ก�����  
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2.2 ก��
��#���ก��"�/�"D'�����2�:5��3G 2 U#�3���A5�;�?3 A-B-C�sV #�@G�+��&' 
�"D'�����2�:5��3E �A5����
��#���ก��
��3E 

2.2.1 �A5��������;�?3 A-B-C�s :���;�?3ก��4 52����6ก��%++# "'�&  
���/-� %&��;"�ก��/�!� #/@G�+'22&/3�=�ก�����"�+�������
5�����/-� C (�&�3G"�//����
5��
���/-�: the emotional Consequences)   &���ก A # "'ก��-��3G#ก�
:6E�ก!�� (Activating event) 
#ก�
:6E�%&5� 8/!4�!# "'ก��-��3G#ก�
:6E�ก!��
�ก&!�� (A) �3G#�F���# "':���1������
5�����/-� (C) 
D6�%/5# "'ก��-��3G#ก�
:6E�ก!�� 
�ก&!���E������ก!�4 5#ก�
�1������
5�����/-�8
5 %"!��++2��/
#�@G� (B: Beliefs)  �@�2��/#�@G��3G+'22&/3"!�# "'ก��-�"!�� �ก�3G#�F���# "' &ก:�� C "���!��#�!� 
D5��ก#�3���A5�6ก�!�8/!8
5�+ก����/�+%&��A5�6ก#�$+��
4� (C) �3GDAกก3
ก�8/!4 5#�@G��/�2+ (A) �E� 
2��/����8/!4�!�3GDAกก�#�@G����ก8�8/!4 5/�2+�3G#�F���# "'�3G���4 5#�$+��
4� %"!2��/#�@G� (B) �3G
#ก3G��ก+# "'ก��-�"!�� �ก �3G���4 5�A5�6ก��
�5�� 
5��2��/#�@G��3G�!� ก���3GDAกก�#�@G��8/!4 5/�2+
�E� /��2��/�!� �ก#�3��&5/# &� %&�
5��2��/#�@G��3G�!�2��@G�����4 5ก����/�+#��  %&�
5��
2��/#�@G��3G�!�2'-���$  (should be) 8
5�+ก����/�+4 5#:5�#�F���ก#
3��ก��E� �!��&4 5#ก�

2��/�A5�6ก�3G8/!8
5�+ก����/�+%&�2��/�A5�6ก��
�5��  
  +'22&��/��D#�&3G��%�&�2��/2�
 ���/-� %&��;"�ก��/:��"�#��8
5
5��ก��
��!ก��!���ก�� /ก/'!���A!ก+ A %&�ก�������� A %&�ก����#���2��/2�
D6��&������/-�:�� 
C ��!��8/!�+��E� +'22&��/��D#&@�ก�3G��"�����+ #��#�� .����.�!��� ��$*��� B P6G�#�F�2��/
#�@G��3G8�5# "'�&�3G+'22&�6
D@�8�5#ก3G��ก+# "'ก��-�ก��"'5�:�� A 
  2.2.2 �A5�������#���;�?3 ABC�s #�@G�/*��ก+ UABC�s: �3G/�:��2��/�A5�6กV 
(ก��ก��/�3G 3.3) #�@G�4 5�ก#�3��8
525� ��3G/�:��2��/�A5�6ก���&+ *
�D�/�!� # "'ก��-� (A) ���4 5
#ก�
2��/�A5�6ก���&+ (C) 4�! �@�8/! 2��/#�@G� (B) #ก3G��ก+# "'ก��-��E�2@���8� 
  2.2.3 �A5����%&��ก#�3���!��ก���'��;�?3 ABC�s %&��3G/�:��2��/�A5�6ก���&+ 
P6G����4 5�ก#�3��#ก�
ก��"�� �ก�!�2��/2�
/32��/���2�"!����/-�%&��;"�ก��/ 
��E�ก��
#�&3G��%�&�2��/2�
 �����4 52��/�A5�6ก#�&3G��%�&�8�
5�� 

2.3 ก��
��#���ก��"�/�"D'�����2�:5��3G 4 U*"5%�5�2��/#�@G���
 JV #�@G�+��&' 
�"D'�����2�:5��3E �A5����
��#���ก��
��3E 

  2.3.1 #/@G��ก#�3��"�� �ก�!�2��/2�
���&+���4 5#ก�
2��/�A5�6ก���&+%&5�  
�A5���� ���#���ก��ก��/�3G 3.4 #�@G�4 5�ก#�3��8
5# $�"���!��:��ก����+#�&3G��2��/2�
���&+
8��A!2��/2�
������&+��5�/�&�3G#ก�
:6E�"�//�  
   2.3.2 �A5����:�4 5�ก#�3�����#��# "'ก��-�#ก3G��ก��:!/# ���%ก U��G��3GK�����+V 
(ก��ก��/ 3.5) ���#���4�ก&'!/��5�/%�������+#�&3G��2��/2�
���&+4 5#�F����+�ก *
�
�ก#�3��4�ก&'!/%+!��0�����+ก��-�%&�%�����ก����+#�&3G��/'//��#��G/#"�/ #�3��ก���ก���G�
2�+�'ก2�  

  2.3.3 �ก#�3��%&��A5�����!��ก���'�%�����ก��*"5%�5�2��/#�@G���
 J  
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2.4 ก��
��#���ก��"�/�"D'�����2�:5��3G 5 U(�กก��*"5%�5�#/@G�DAก:!/# ���%ก��� 
����#�@G���+#�&3G��/'//��V #�@G�+��&'�"D'�����2�:5��3E �A5����
��#���ก��
��3E 

 2.4.1 �A5����:�4 5�ก#�3����
/�/��#�@G���+��/2���A
�3GDAก&5�#&3�� 
ADAก &5�  

!� #�F�"5� #�@G����/�#�F��D��ก��-�"���!��4�ก����+#�&3G��/'//��%&�*"5%�5����+�ก #�!� 
U8�5*�!V U8�5�0����!��V U8�5#"3E�V U�� ���3G%กก��# /@�����ก#&�V #�F�"5� 

2.4.2 �!��ก���
/�/��#�@G� �2���A
*"5"�+4����+�ก #�!� �A�%++�!�� J  
�3G���!��#
$ก*"5"�+"!�ก��&5�#&3�� 

- U#�F�2���A

ADAก�3G��G�4 �!V 
- :�+2'-��� �+2��/2�
# $� 
- K��&@E/4��3G#9�4�!4� 
- #9�8/!"5��4�!4�K�"&�
#�&���!���E�ก$8
5 
- 
3��8���!���3E�3G#9��!����#ก" 
#�!� #
$ก�3GDAก&5��!� U�3G"� �3G"� �3G"� #9�/3�3G"�V ���"�+��!���'1���!� U:�+2'- 

�3G��#ก"%�!�"�K�V 
  2.4.3 (�ก%&�P5�/+�#�������!��4 5#
$ก#ก�
2��/������ *
�:�4 5�ก#�3�� 

�+2A!ก� #�@G�P5�/+��3Gก�� �
4 5#�@G�(�กก��&5�%&�ก��*"5"�+
5��ก����+#�&3G��/'//��4 /!  
2.4.4 �!��ก���
/�/��#�@G�#"�3�/# "'ก��-��3GDAก&5� 
5��ก��4 5�ก#�3�� 

�6กD6�# "'ก��-��3G���#ก�
:6E�ก+"�1�� �6G� �@������
� �"!�8��3E %&5����#����D��ก��-�#:5��A!
ก&'!/#�@G�4 5ก&'!/8
5�!��ก�� �2���A
*"5"�+���+�ก�3G &�ก &�� %&5�D�/�!�2���A
*"5%�5�4
�3G
��4��3G�'
 P6G��ก#�3��#&@�ก���8�4�54����2"8
5 

  2.4.5 �+���%&�(�ก��5��2��/#�@G�/G� 4 5�ก#�3���+2A!ก����#���D��ก��-��3G 
2�
��#ก�
:6E� �6G� �@������
� � /�4�54�ก��P5�/+� ��ก�E�4 5���#���4�ก&'!/4 �!�3&�2A!�� 
2�+ %&��'ก2�E�#/@G���E��'
ก�����#���:��%"!&�2� 4 5ก&'!/4 5:5�/A&�H��ก&+ #�@G���8
5��+��'�4 5
# /���//�ก:6E�  

 2.4.6 (�ก#&!�#ก/&5�ก�%&�*"5"�+
5��ก����+#�&3G��/'//��4 /!���3 #�F�ก�� 
#"�3�/*"5"�+���+�ก���3#/@G�DAก&5� #�@G�(�ก4 5#ก�
��/������4�ก����+#�&3G��/'//��4 /! 
�A5���� �@��/���ก4�ก&'!/��#�F��A5&5�%&5�4 5�/���ก%"!&�2�*"5"�+���+�ก 
 3. :E���'� 

1. �ก#�3���!��ก���'��!�2��/�A5�6ก#ก�
:6E�8
5��!��8� 
2. �ก#�3���!��ก���'��;�?3 ABC�s 
3. �ก#�3����#ก"%&�/3�!���!�/4�ก��P5�/+� %&�%�
�+�+���//"�4� 

ก��*"5%�5������กก��DAก&5��E� 8
5#�3���A5��8�+5�� 
4. �ก#�3��8
5���*������กก��ก���H��ก&+��ก#�@G����8�+5�� 
5. �ก#�3���������G��3G8
5#�3���A5��กก��ก��/�3E8�4�5��!��8� 
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ก�	$	2�����! 
1. 2��/#:5�4��3G/�:��2��/�A5�6ก"�/�;�?3 ABC�s 
2. ���#/����ก��/3�!���!�/4�ก��P5�/+�%&�%�
�+�+���//"� 
3. ก����
/�/��#�@G�*"5%�5����+�ก"!�ก��DAก&5� 
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ก��ก		� 3.1 
��!���('�������1 ����	���+ก �!2ก�	ก	2�*� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�3G/�: Smead. (2002). Skills for Living: Group Counseling Activities for Young 
Adolescents. p. 271.  

��1
thinking

	���+ก
feeling

 ก	2�*�
behaving

 

�����ก            ���!� 
 -
34�               -#�3�4� 
-�'!�4�             -# 3G��4� 
-�@G�4�             - �'
 ��
 
-�&@E/4�              -#	�5�4� 

-#+�ก+��4�         - 
 A! 
-�@G�4�               -�6
�
4� 

-��'ก����         -#+@G� 

-�+��4�           - ��
ก&� 

-*��!�4�             - �!�� 
-�ก                  -�� 

�����ก              ���!� 
����D��
3       �����2��5��                 

(0�
3              (0��5�� 
(0�ก&����     2�
D6�2��/���� 
���ก8
5         8/!���ก���             

"
���4�            &�#& 
# $�2!�:��#�@G�� 8/!���ก/3#�@G�� 

%�&2��/         8/!#:5�4�   

# $�
3# $���/   �����-�              
��5�����2�         2�
���&�� 
 

�����ก        ���!� 
#:3�� ���@�  �G�# /!� 
���ก��+5��     ���#&!� 
�!�� ���@�     #&!�ก����� 
#"�Q'"+�&      ก���'กก����ก    

 �#���            �5��8 5 
�!��# &@�         ก&G�%ก&5� 

4 5#ก3��"�          
ADAก 

#2����+D@�    # �3�
 ��/ 

 ��ก&5�          &5�#&3�� 

�ก�H��             :!/# ���%ก 

����	���+ก 
 

������1 ก�	ก	2�*� 

�����               ��	
�ก��               ก����������������
� 

�����ก             ��	
�ก��ก                     ก������ ����
� 
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ก��ก		� 3.2 
�.���/��('�������1 ����	���+ก �!2ก�	ก	2�*� 

 
 
 
 
 
                                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 �3G/�: Smead. (2002). Skills for Living: Group Counseling Activities for Young 
Adolescents.  p. 271.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

������1: ก�����%�� ก��
���"��ก�� ก��2����- 2��/(0�  

����	���+ก: 2��/*ก�9 2��/
34� 2��/#�3�4� 
2��/ก��&4� 2��/�ก 2��/��
4� 2��/�5��4� 
 

ก�	ก	2�*�: ก��ก�3
�5�� ก���ก ก��
!��!� 
ก��	6ก�� ก���!��#�3G�� ก��
���E��   
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ก��ก		� 3.3 
ABCcs: �.��&������	���+ก 

 

A:  �(��ก�	�# 
 

B: ��������(	����������
�'��(��ก�	�# 

C: ����	���+ก����$3��!��ก
�������� 

1. #�@G���@/ ���@� %&5����
 ���@�:�
 

#�@G�����$/����$�+��
��+
/�กก�!��3E  "!�8��3E��8/!
4 5�@/�3ก%&5� 

#ก&3�
��2��3G8/!�+��
��+
��!���3E #
3X��K���K3ก:��%ก2@� 

2. #�@G��:A!#��#��� K�8/!ก&5��=�#�9#:� D5�8/!4 5
#:�2�8/!2+ก+#���3ก 

#	�5�4� ��"กก��& 

3. DAก&5�#���@G��!�%/!/�&5� 8/!���$#���@G��!�%/!/�&5�
#&�  

*ก�9 #
@�

�& 

4. #�@G��ก����ก2�#�@E� "�����$�A5ก&+ #
3X��#ก�

2��/�'�%�� 

*ก�9 #�$+4� 

  
 

%�&���ก: Smead. (2002). Skills for Living: Group Counseling Activities for 
Young Adolescents. p. 183.  
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ก��ก		� 3.4 
ABCcs: ก�	�$!.
����������ก.
�ก���(��ก�	�# 

 
�����������!��ก.
�ก���(��ก�	�#�.�.�!�'�����	���+ก�!2ก�	ก	2�*����!� 

# "'ก��-� (A)                    2��/#�@G����&+(B)                2��/�A5�6ก�3G"�//� (C) 
1. #�@G��8/!�+#:5�ก&'!/      UK�����#�F��3G�ก:��#�@G�� K�#�F�2�8/!
3V    U�5��4� 8�52!� #�3�4�V    
2. DAก#�@G��#���!�%/!/�&5� U�!�%/!#�F�:���A� "����#��/�&5�#&!�V       U*ก�9 #�F�#
@�
#�F�       
                                                                                           %25�V 
3. 2�A"�� ��"!� �5�#�@G��    U2�A����=�+"�"!�K���!��#/""�               U�+��� #�3�4�V 
                                   8/!2��"�� ��"!� �5�#�@G��V 
 
ก�	�$!.
��������!��ก.
�ก���(��ก�	�#�(��$3������ก 

�(��ก�	�# (A)                  �������������ก (B)               ����	���+ก�.����� (C) 
1. #�@G��8/!�+#:5�ก&'!/      Uก���3G#�@G��8/!"5��ก��K�ก$8/! /��          U8/!:'!�#2@��4� *��!�4�V    
                                  2��/�!�*&ก�&��V 
2. DAก#�@G��#���!�%/!/�&5� U#�@G��2�ก&�����@G��!�%/!#��8/!8
5/E�V         U �'
 ��
�5��&�/8/!  
                                                                                         *ก�9#�F�Q��#�F�8QV 
3. 2�A"�� ��"!� �5�#�@G�� U#����2�A#/""�K� �6�8
5+�ก��G�"5��%ก58:4 5V  U8/!�'ก:�4�/�5��4�”  
 
 

%�&%�&���ก: Smead. (2002). Skills for Living: Group Counseling Activities for 
Young Adolescents. p. 188.  
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ก��ก		� 3.5 
6����.9��$	2��7 

 
 4 5�ก#�3���6กD6�# "'ก��-��3GDAก:!/#�@G����%ก �6G�# "'ก��-� %&5�4�5 ABC�s 25� �2��/
#�@G���
 J ��5�/�E�*"5%�5� �@�#�&3G��2��/#�@G���
 J �E� 
 

 
 
 

 

A: # "'ก��-��3G#ก�
 
......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 
B: 2��/#�@G���
 J  
......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 

C: 2��/�A5�6ก�3G"�//� 
......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 

 ก��*"5%�5�2��/#�@G���
 J /#�&3G��2��/#�@G�
4 /! 
......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 

2��/�A5�6ก�3G"�//� &�*"5%�5�2��/#�@G� 
......................................................................................
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...................................................................................... 
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�	�/��. 4 
�	��� ก�	-����ก!
��"#1���ก�	-�1ก������������ก 

 
�����1�*���e�.�ก.
�&���ก��ก�	-����ก!
��"#1���ก�	-�1ก������������ก 

ก���A
ก+"�#��#�F�ก�������1��4��3G#ก�
:6E�4��/��:��+'22&#/@G�#����ก+ 
�D��ก��-�"!�� J ก���A
ก+"�#��/3�E����+�ก%&����&+�E��3E:6E���A!ก+�D��ก��-�%&�
2��/2�
2��/#�@G��3G+'22&�E�/3"!�# "'ก��-� ��!��8�ก$"�/ #/@G�+'22&#�����D��ก��-��3Gก!�4 5#ก�

2��/#2�3�
/ก��4�5ก���A
4�#������&��ก��&�4� ����ก�������-� %&�"�� ��"�#��%�+���"*�/"� 
(Johnson. 1990: 322) ก��"32��/ �9�+�� %&�"
���# "'ก��-��3G#��#������A!��/��D���4 5��G�"!�� 
J 
A# /@��
3 �@�#&� :!/:A!2'ก2�/ �@�8/!:!/:A!2'ก2�/ #2�3�
 �@�#�F��': "�/1���3G��5��:6E�8
5 
(Elizabeth Scott. 2007: online)  
 #�&�� *���� (Nelson-Jones. 2004: 123-126) # $��!� ก���A
ก+"�#��#�F�ก���3G+'22&
�A
ก+"�#��ก!�� �� �!�� %&� &���ก�D��ก��-��'!���ก�3G����+ *
��G�8�+'22&/ก���A
ก+
"�#�����&+ %&��!��&4 5#ก�
2��/�A5�6กก+"�#��%�!&� �
#�F�ก������5��"�#�� P6G��!��&ก���+
"!��!��ก��%&���"4� &ก�-�ก���A
ก+"�#�����&+��A!4�&ก�-�ก��
ADAก"�#�� ก���A
�!���G�
"!�� J %�!&�%&�2�+2'/"�#��8/!8
5 %&� /ก/'!���A!ก+%"!�
3"��#&��5��:��"� 
 Q�3
%/� (Freedman. 2002: 101-139) # $��!� ก����+��'�4 5#
$ก(�ก2�
D6���G��3G
��/��D�A
ก+"�4��D��ก��-��3GDAก&5�#&3��
5��ก��%ก58:2���A
�3GDAก&5�#&3��8��A!ก��2�
D6�
&ก�-�
5��
3:��"� �����4 5��/��D&
2��/�5��'!�4�&�8
5 ก!����%�
�ก��"�+*"5��!���"*�/"�
*
���8/!8
52�
���%��4
 J %&���&
ก��*"5"�+�3G '� �%&�:�
ก��2�+2'/"�#���3G���#�3G��"!�
ก��#ก�
2��/�'�%��"�//� �E��3E ก���A
ก+"�#�������4 5#ก�
ก��"�� �ก�A5"�#�� /3ก��*"5%�5� 
D�/"�#�� %&��6ก2�
D6�2��/
3��/:��"�4�#�@G���3GDAก&5�  �'
2�
D6���G��3G�+# $� 
��E�  �ก
+'22&��/��D��+#�&3G����G��3G#(H�+�กก+"�#�����&+4 5/�#�F�ก���A
ก+"�#�����+�ก ก$�!��
+'22&4 5��/��D�!���5��0� �%&��'����2 %&�/3�3��"��!��#�F��':8
5 
 4�ก���_��ก&�'�9�ก���A
ก+"�#��4�2�E��3E �A5����4�5�;�?3ก��4 52����6ก��%++�6

+'22&#�F�	A���ก&�� #�2��2ก��Q0���!��"E�4� (Active listening) %&��;�?3ก��4 52����6ก��%++
# "'�& ���/-� %&��;"�ก��/
5��#�2��2ก���A
ก+"�#�� (Self-talk) ก����/�+��!��8/!/3
#�@G��8: (Unconditional acceptance) ก�����"��ก�����
5��# "'�&%&����/-� (Rational 
Emotive Imagery) ก�����ก���A
ก+"�#��4�ก��#�����0� � (Teaching Coping Self-
Statement) ก��*"5%�5�2��/#�@G���
 J (Active Disputation of Faulty Beliefs)  
 

��� �$	2���#  
1.  #�@G�4 5�ก#�3��#:5�4��3G/�:��2���A
�3G+�ก"�#��#ก3G��ก+# "'ก��-�%&��&�3G 
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"�//�"!�2��/�A5�6ก%&�ก��ก�����"!�# "'ก��-� 
2.  #�@G�(�ก%���3Gก���A
ก+"�#�����&+
5��ก���A
ก+"�#�����+�ก 
3.  #�@G�(�ก�=�+"�ก���A
ก+"�#��4����+�ก 

 
��".1*�����ก�	 

ก��ก��/�3G�A5�������/�4�54�ก���_��ก&�'�9�
5��ก���A
ก+"�#��4�2�E�8
5

%�&�  
U%��2�
#ก3G���3G/�:��ก���A
ก+"�#�����&+V (Smead. 2000: 185) Uก���A
ก+"�#�����+�ก
ก!�� �� �!�� %&� &�V (ก��ก��/�3G 4. 2) (Morganett. 1990: 141)  Uก��#�&3G��2���A
ก+"�#��
���&+#�F����+�กV (ก��ก��/ 4.1) (Smead. 2000: 188) U+�+���//"�ก���A
ก+"�#��V 
(ก��ก��/�3G 4.3) (Morganett. 1990: 143) %&�%�����ก+�A
ก+"�#�� (Freedman. 2002: 103-
108) �A5����
��#���ก��
��3E  

1. :E�#��G/"5� 
       #������4 5�ก#�3��8
5%+!��0�ก����#ก" 2��D�/ 2��/2�
# $�  �@���G��3G����+�3G
#ก3G��:5��ก+# "'ก��-��3G8
5��#ก"# $�2��/#�@G� �@��	�2"�:��"�#��"!�# "'ก��-� �!��A5�6ก"!�
2��/#:5�4�# &!��3E��!��8�+5�� ��#ก"# $�&��
+ก��#ก�
:�� A-B-C�s ก++'22&�@G��3G��A!��+"�#��
 �@�8/! 4 5ก��#���/%��ก+ก��#�3���A5�3G#ก�
:6E� 
 2. :E�
��#���ก�� 

       2.1 ก��
��#���ก��"�/�"D'�����2� :5��3G 1 U#:5�4��3G/�:��2���A
�3G+�ก"�#�� 
#ก3G��ก+# "'ก��-�%&��&"!�2��/�A5�6ก%&�ก��ก�����"!�# "'ก��-�V #�@G�+��&'�"D'�����2�4�:5��3E 
�A5����
��#���ก��
��3E 

2.1.1 �+���2��/�A5�3G8
5�+��ก2�E��3G%&5��!� 2��/#�@G�#ก3G��ก+# "'ก��-�#�F� 
��# "'4 5#ก�
2��/�A5�6ก 8/!4�!+'22& �@�# "'ก��-� :�4 5�ก#�3��D�/2��D�/ �@�%�
�2��/8/!# $�

5�� �1������!� 2��/#�@G�"!�# "'ก��-�:��+'22&#ก�
:6E�8
5��!��8� 

�����	
������กก���.��ก��*�����X,��"�����������!� �	���!��ก������ �����Y +��ก���.��ก��
*����� X,�������������$/���
�����*����������*�������'� �.3�*�$������ �����$"��ก ������ �
��
�� ��#!��!��� (��ก��
��.3�.�$��	�Y�����) ���#!�1�Z����� �����Y��!�ก�� %*�$�*�� ก-*�$��ก) 

2.1.2 �A5�����9�+���!� #���A
ก+"�#��#ก3G��ก+# "'ก��-��3G#ก�
:6E���+ J "� 
#����A!"&�
#�&�:  

�����
���!���ก&������� ���ก-�$ก&�������ก��������#� � ก��#!����ก&����[\� ������'����"�[\��*������� 
�	� *4$#!����ก&�����ก�]��� �� � � �������ก&����ก����*��".����������
�������� ��#!�������ก������ 
� ����.3�ก�����ก������� (Self-Talk) ������ก�������+,� 5,000 ���'������ +��������ก�������
#������#��#&����� �	� %(��"������+#&��$"�+�ก��� 	�����$"������!') �������ก-� �����
����� �#����#!��.3�������� ��������$����,ก#������$ก�$#&�#���� �	�ก�� ��������+,�� ]!ก��
#&����*������ � ��#!�������*��".����������"�ก-�$��ก��#���a� ก��� ��������,ก ��$ก��
ก�$#&�������'� %*�$�*�� ก-*�$��ก) 
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2.1.3 �A5�����9�+��D6�ก���A
ก+"�#�����+�ก 
+��������ก�������#����ก �	� %(������ก��$�!���������+ ��$(�������+#&�"��) ��������$
����,ก#����ก��$�����+#&�� ����� � ��#����ก "����#!�����$���ก�������#����ก����$
������'�����������	�$ก�����ก�������#�����.3����� �&�#!����"����"����������� ��
���������
"����!������ ]!ก�����ก�������#���� ก-��ก#!��$�.�!����.�� ����������+#&�"������$����.3�/��
����0�ก���.�!����.�� 

  2.1.3 �A5����%&��ก#�3���!�/ก���'��3G/�%&��&:��ก���A
ก+"�#�����&+ 
%&����+�ก  

2.2 ก��
��#���ก��"�/�"D'�����2� :5��3G 2 U%���3Gก���A
ก+"�#�����&+
5��ก�� 
�A
ก+"�#�����+�กV #�@G�+��&'�"D'�����2�4�:5��3E �A5����
��#���ก��
��3E 

 2.2.1 �A5�����9�+���!� #/@G�#���A5�!���/3%&�/ �@�/3# "'ก��-��3G���4 5#���'ก:�4� 
�����4 5#��#(H�+�ก"�#��4��������5��"�#�� #�!� #/@G��A5�!� #�@G��%ก&5� �@��G�*/* #����A!#�F�
������ #��/ก��+�กก+"�#�����&+ #�!� UK�#�F�2�8/!8
5#�@G�� #�@G���6�%ก&5�K�V U8/!/342��กK�
#&�V �!��&4 5#ก�
2��/#	�5�4�:6E� %&5����8��A!ก��#ก$+"� #�F�"5� /3%��*�5/��#ก�
2��/�A5�6ก %&�
ก��ก������3G����5��"�#��"�//�
��3G#��+�กก+"�#������ J 
��E� ก��#�&3G��2���A
�3G#(H�+�ก
"�#�����&+4 5#�F�ก���A
ก+"�#�����+�ก���!��4 5#ก�
ก��#�&3G��%�&�2��/�A5�6ก%&�ก��
ก�����4������5�����2�"�/�
5��  

  2.2.2 �A5����%�กก��ก��/�3G 4. 1 (ก��#�&3G��2���A
ก+"�#�����&+#�F� 
���+�ก�E�ก!�� �� �!�� %&� &�# "'ก��-�)  4 5�ก#�3���!�� #�@G�4 5�ก#�3���A5�!� #/@G�DAก&5�#&3�� 
�ก#�3����+�ก"�#����!��8��3G�����4 5���/-�8/!DAก�+ก�� %&�8/!*"5"�+��!���"*�/"� %&5�
�A5����D�/�ก#�3���!� ก��#�&3G��2���A
ก+"�#��/3�&"!�2��/2�
 2��/�A5�6ก %&�ก��ก�����:��#��
��!��8� :�4 5�ก#�3���!�/ก��1����� ก���A
ก+"�#�����+�ก/3�&"!�2��/�A5�6ก#2�3�
��ก
# "'ก��-��E� �@�8/!  

  2.2.3 �9�+��4 5�ก#�3�����+�!� 2���A
ก+"�#�����+�ก #�F�%����� 
 �6G�:��ก��&
ก��*"5"�+"!�2��/#2�3�
�3G8/!# /���/&�8
5 *
�ก���A
ก+"�#��
5��2���A
%++
#�����0� ����+�ก#:5�%��ก��+�ก"�#�����&+%&�#�$+��
 

  2.2.4 �A5����:�4 5�ก#�3�� &+"�#�@G����D6�1��ก��# "'ก��-�#&��5���3G���4 5 
"��'ก:�4�/� �6G�#�@G�� %&5�4 5��A!ก+2��/�A5�6ก�'ก:�4��ก���� �6G� �����-�2���A
�3G�A
ก+"�#��
ก!�� �� �!�� %&� &�# "'ก��-��E� #�!� ก��DAก#�@G��ก&G�%ก&5�#��:��8�P!�� ก��DAก#�@G��8/!
��/4 5#:5��!�/ก&'!/ #�F�"5� %&5�#:3��&�ก��ก��/ 4.2 
    2.2.5 %&5�:�4 5�ก#�3��%+!�����+ก��-�ก�4�ก&'!/ �A5������� �5��3G4�ก��#�@E�4 5
�ก#�3��8
5%&ก#�&3G��ก�%&�ก� D5�ก���A
ก+"�#��4����&+#�F�8�4����&+ ��:�4 5%���3G
ก���A
ก+"�#��4 5#�F����+�ก%��   
    2.2.5 �A5����%&��ก#�3���!��ก���'�D6�ก��%���3Gก���A
ก+"�#�����&+8��A! 
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ก���A
ก+"�#�����+�ก�E�ก!�� �� �!��%&� &�# "'ก��-�  %&��&:��ก���A
ก+"�#�����+�ก
�3G/3"!�2��/�A5�6ก%&�# "'ก��-� 

2.3 ก��
��#���ก��"�/�"D'�����2� :5��3G 3 U(�ก�=�+"�+�+���//"�#�@G��A
ก+ 
"�#�����+�กV #�@G�+��&'�"D'�����2�4�:5��3E �A5����
��#���ก��
��3E 
    2.3.1 �A5����%�ก%�����ก���A
ก+"�#�����+�ก (4.3) 4 5�ก#�3��4�5#�F�
%�����%&��!��ก������-��!�2���A
ก+"�#��4
�3G/3������9�1���A��'
 
    2.3.2 �A5����%�ก�D��ก��-��//'"�4 5�ก#�3��2�&� �6G�#�@G��  

  2.3.3 �A5����:�4 5�ก#�3���+2A!ก�#�@G�(�กP5�/+�+���//"� *
��A5*"5"�+�� 
%�
�4����&ก�-� 2@� 2�E�%�ก8/!4�52���A
ก+"�#�����+�ก �!��2�E��3G���4 54�58
5ก���A
ก+
"�#�����+�ก ��+��'�4 5�/���ก�@G�#��G/#"�/2���A
���+�ก �ก# $��!��A5%�
�"�
:
  &���E�#��$�
ก��%�
�%"!&�ก&'!/ :�4 5"�+2��D�/"!�8��3E 

4�I����A5%�
� 
1. #/@G�8
5%�
�K�ก# "'ก��-�"!� �5�ก&'!/�A5�6ก��!��8� 
2. �ก#�3��#2�#��# "'ก��-�%++�3E �@�8/! %&5��ก#�3�������!��8� 
3. ก��4�52���A
%++#�����0� ����!��2�+2'/2��/*ก�98
5 �@�8/! 
4.  �ก#ก�
# "'ก��-�:6E� 2�
�!���#ก�
��8�:6E�D5��ก#�3��4�5�A
ก+"�#�� 

%++���&+ 
3.2.2 �9�+���!� 2���A
%++#�����0� ��3G�ก#�3��8
5(�ก%�
�+�+���//"� 

#�F����*������ �!���3G#ก�
# "'ก��-� %"!2���A
# &!��3E��/��D4�5ก!��%&� &�#ก�
�D��ก��-�:6E�
8
5 %�����4�ก����
/�/��:���ก#�3�� 

 2.3.3 �ก#�3���!��ก���'��&ก��(�ก�=�+"� 
3. :E���'� 

 �ก#�3���!��ก���'����*�����3G8
5ก��ก��/�3E 
1. �ก#�3���!��ก���'��3G/�ก���A
ก+"�#�����&+%&����+�ก %&�ก���A
ก+ 

"�#���E����&ก�-�/3�&"!�2��/�A5�6ก%&�ก��ก�����4�# "'ก��-��3Gก!�4 5#ก�
2��/#2�3�
 
2. �ก#�3��2�
�!��ก���'�ก�����#��ก���A
ก+"�#�����+�ก8�4�54� 

�3��"�������� 
 
ก�	$	2�����! 

1. �A5������#ก"ก��/3�!���!�/:���ก#�3�� 
2.  %++���#/��ก���A
ก+"�#��  
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ก��ก		� 4.1 
ก�	�$!.
��*�-�1ก����������!��$3������ก 

�(��ก�	�#:  �ก�-���!���'� 60����./
7 
 

ก'���ก�1�(��ก�	�# 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ก�	-�1ก����������!� 
 

D5�#�� �5�#:� K�"5��DAก&5��3ก
%�!��� 
K�ก��&4�%&�ก&���#&� 
 

ก�	-�1ก������������ก 
 

D5�#�� �5�#:� %/5#:���&5�#&3��#�� 
K�"5�����4�
3 J #:5�8�5 /G�2�8�5  
��!�%�
���ก��ก&�4 5#:�# $� 
 

ก�	-�1ก����������!� 
 

-8/!�!���&5�ก� ��!���3E K�#��G/*ก�9
%&5�  
-��!��+/�� �5�#:� #
3X��#:������
�5��#�� 
-�&!��4 5#:�
!�8� ��#�$+#�� 
 

ก�	-�1ก������������ก 
 

�A
 ��4�&6ก J 4�#�$� J �5��"�8�5 
��!� �G�8 � 
 
*"5"�+�!� UK�#"3E�ก$
3 ��8
5# $� �5�
#9��
 J V 

ก�	-�1ก����������!� 
 

2�8/!/342����ก2+ก+K� 
K�8/!/32!� 
#��8/!�!����A
ก+#�@G��%����!���E�
#&� 
# $�8 /&�#:�8/!2'�ก+#���3ก 

ก�	-�1ก������������ก 
 

K��
ก��8
5%&5� 
K�#�F��A5ก�� �
�!�K���*ก�9 �@�
#�3�4� 
K�#��G//G�4�4�"�#��:6E� 
 

 	2(�'���(��ก�	�# 

(!���ก�1�(��ก�	�# 
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ก��ก		� 4. 2 
6ก�	�$!.
�ก�	-�1ก����������!��$3���ก7 

 
# "'ก��-��3GDAก:!/# ���%กuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu. 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuuuuuuu........................................................................ 

ก'���ก�1�(��ก�	�# 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ก�	-�1ก����������!� 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuu.... 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu. 

ก�	-�1ก������������ก 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuu.... 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu. 

ก�	-�1ก����������!� 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuu.... 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu. 

ก�	-�1ก������������ก 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuu.... 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu. 

ก�	-�1ก����������!� 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuu.... 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu. 

ก�	-�1ก������������ก 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuu.... 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu. 

 	2(�'���(��ก�	�# 

 (!���ก�1�(��ก�	�# 
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ก��ก		��. 4. 3 
6ก�	-�1ก������������กก'�� 	2(�'�� �!2(!��7 

 
 4 5�ก#�3�������-�2���A
ก+"�#�����+�กก!�� �� �!�� %&� &�#�����0� ��3Gก!�4 5#ก�

2��/#2�3�
 �@�2��/8/!�+��4�  
 

�*�-�1ก������������กก'���ก�1�(��ก�	�# 
 K��A5�!�#�F�#�@G��ก�  
 %/5�!�#:���&5�#&3��K� %"!K�ก$�A5�6ก8/!#�F�8� 
 K���/��D�
ก��8
5 
 #:�&5�#&3��ก$8/!# $�#�F�8�#&� 8/!4�!#�@G��#�F�#�@G��"�� 
 D5�#�� �5�#:�K�����E/4 5ก+#:� 
 D5�#:�&5�#&3��K� K�"5��/G�2�#��8�5 
 #�F�#�@G��
3�3GK���8
5�
��+2��/�
��:��"�#��  
 K�2�
/�ก8�#�� �@�#�&!� 

�3Gก��&������4 5K� �#�3� %"!K��A5%&5��!����
ก����!��8� 
K���/��D
��#���ก�����%���3G���
ก��/�8
5 
�!���3G����� ���8�5�!�4 5��A!�+�� J  
�����/��!�#2�3�
#ก��8� 
K����8
5
3%&5�ก+# "'ก��-�ก!���3E 
 

�*�-�1ก������������ก	2(�'���ก�1�(��ก�	�# 
4�! K�DAก&5�#&3��K� �@�8/! (ก��D�/"�#��#�@G�4 5%�!4��!�# "'ก��-�#ก�
����) 
K� �G�8 �#&$ก�5�� %"!K�#��G//G�4�:6E� 
/G�2�8�5 
�!��2&��8�5 4�#�$� J ��G� J 8�5 
���"�4 5�+�� 
�!��2&�� �+�� J  ��4�&6ก J  
���ก��&������8
5
3  
�5��"�8�5 /G�2�8�5 ���8
5
3%&5�  
%/5K����5�� %"!K�ก$/3#�@G��#�F�* & 
%/5K���%"!�"�8/!#:5��!� %"!K�ก$8/!���4 5%/!#�3�4� 
K�#�3������2-�"	��"��8
5"E�#ก�
 4 (ก���6กD6���G�
3 J :��"�) 
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�*�-�1ก������������ก(!���ก�1�(��ก�	�# 

 #�����8
5
3%&5� 
 # $�8 /������8
5 
 8�5�3Gก��& #��#:5����� J ก$8/!#�F���!���3G2�
 
 /��!��%&5� *&!�4�#�3��3 
 K��ก����+"�#��#:5�%&5�  
 %/5#:��� �#���#���K� �@�&5�#&3�� ก$8/!8
5 /��2��/�!� K������
��!���3G 

#:��A
  
 K�8/!��+��G��3G2��E��A
  %"!K���/��D�����-�8
5�!�K���#�@G�#:� �@�8/!  

K�#�F��A5ก�� �
�!�K���*ก�9 �@�#�3�4� 
&@//�P� 2�
D6�/���G������4 5�5��'!�4�/�ก:6E� 
K������:5�� �5�4 5
3ก�!��3E 
K��� �#���8
5 �!���8/!#2�3�
%&5� 
�G�8/!#&�#�!�ก+K�2�
 
K��
ก��8
5�+�� J  
��G��3GK�"5�����2@� �
ก��ก+�0� � 

 
 
 

%�&���ก: Nelson- Jones. (2005). Introduction to Counseling Skills. 2nd ed. P. 
225-227.  
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ก��ก		� 4.4 
����������ก�	-�1ก������� 

�*��./��� 
 �!��# "'ก��-�:5��&!��"!�8��3E %&5������-��!��ก#�3����#&@�ก4�52���A
ก+"�#����� +�ก
%++4
�3G��#�F����*����#�@G��
ก��ก+%"!&�# "'ก��-� 
 
# "'ก��-��3G 1  
 �ก#�3��2��3G 1: #��ก��+5��/�4 5K�&�ก#
3X���3E D5�8/!4 5K�&�กK���8�+�ก2�A*K/ 
   #K&��!� ���&�ก�'��"� 
 �ก#�3��2��3G 2: �A5�6ก �'
 ��
/�ก%&������/"
���4��!���4 5ก��+5�� �@�8/! 
 
# "'ก��-��3G 2  
 �ก#�3��2��3G 1: �5��#��#���/���++�� ��#"�/�E��/��Dก&++5��  
 �ก#�3��2��3G 2: �A5�6กก&� ก��&4� D5�8/!4 5ก&�DAก����5��  �@�DAก%ก&5�"!�� J ����  
 
# "'ก��-��3G 3  
 �ก#�3��2��3G 1: 8�5*�! %2!�3Eก$"�+8/!8
5 ���8/*�!���� 
 �ก#�3��2��3G 2: �A5�6ก*ก�9 �3GDAก
ADAก#�@G�����2-�"	��"��8/!8
5 
 
# "'ก��-��3G 4   
 �ก#�3��2��3G 1:  ����#�5�4 5#��P� D5�%�!����8�QH��2�A#&�  
 �ก#�3��2��3G 2: *ก�9�3G#�@G��#�����#�5�8�P!�� %&���DAก�5�����3ก 
 
# "'ก��-��3G 5  
 �ก#�3��2��3G 1: ��ก#����!�2'�ก+���'��� D5�/342�8�2'�ก+���'� #&�ก2+ก� 
 ���'� : �A5�6ก*

#
3G�� �3G8/!/3#�@G��2�8 �ก&5�/�2'�
5��  
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���$	2����ก�	-�1ก������� 
2���3E%�� 
 *��
��+'�!� #/@G��ก#�3��DAก�G��' �ก#�3��8
5���ก�������
�"!�8��3E/�ก�5�� #�3��4
  
:5� :5�2��/�3G�A
ก+"�#��#/@G�DAก�G��' +!�� +�� 

2�E� 
8/!
#&� 

1. K���/��D���%��ก���
ก��ก+�G��'8
5    
2. "��+#�!��3GK�4�#�$� K���/��D2�+2'/"�#��8
5    
3. ���/-�#�3�8/!�!����8�8
5#&�    
4. K��
ก��ก+*ก�9 8
5�&
3    
5. D5��+�!�"�#��ก��&����/-�#�3� K��A5�!���"5�������!��8�    
6. K�8/!���#�F�"5�����A���"�#��    
7. 8/!/32!�4
#&��3G��*ก�9    
8. ���� J %&5� K���/��D�!���5�8�8
5*
�8/!"5��*ก�9  

�3G% &�2@���G�
3�3G����� 
   

9. 2��/*ก�9#�F�����-�3G��#/"5��A
ก+"�#��    
10. D5�K�#��G/#
@�

�& K���#�� �*:กก��%��  

#�@G������4 5��ก��*ก�9�!��2&��&� 
   

11. �3G �!���#�F�# "'ก��-�#&��5�� %"!K�#�@G�/G�4�"�#��    
12. K�ก��&����
34�2�+2'/"�#��4�# "'ก��-��3E"&�
#�&�    
13. ก&5�/#�@E�K�#��G/"6�#2�3�
 #�F�#�&��3G���!��2&��%&�#�$�&�    
14. ��!�#�@G��!� /�#&��5�� �@�
!����'� 4 5/��4�
5��
38�5    
15. ก!���3G��#:5�8� K�"5�� ��4�&6ก J �!��2&�� 

%&�%�!4��!�K��A5�6ก�+�� J  
   

16. K�ก��&���8/!��/4 5/�#ก�
:6E�ก+K�    
17. #:��!�����+4 5K�*ก�9 #��&� K������4 5#:��/ ��    
18. K���/��D�
ก��ก+# "'ก��-��3E K��A5�3ก��2�+2'/2��/*ก�9:��K�    
19. 4�#�$� J K�8/!���2�
 ��4 52��@G����"�/�3GK�"5��ก��8
5    
20. K����/-�#�3�/����#ก��2��/���#�F�%&5� K�"5����+�3G��8/!*ก�9    
21. 8/!/32��/���#�F��3G"5��*ก�9 �@����/-�#�3�    
22. ��!����/-�#�3� #ก$+2��/2�
8������G��3G"5��ก��4 5���#�$���
3ก�!�    
23. ��4�����3G��� ��!�#�3��"�#������#&��ก�    
24. ��G��3GK�"5�����#�@G�4 54�#�$�&�2@���8�    
25. 8/!���#�F�"5������"�#�� ��G��3G#:��A
8/!/3�&4
 J ก+K�    
26. K����8
5��
#�3G�/�3G8/!"�+*"5ก+2��/*ก�9#/@G�DAก�G��'    

 
�3G/�: Johnson. (2006). Reaching Out. p. 281 
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�	�/��. 5 
�	��� ก�	-����ก!
��"#ก�	
��	��ก�����&'��(�	���ก 

 
�����1�.�ก.
�&���ก��ก�	-����ก�	
��	��ก�����&'��(�	���ก 
 ก����/�+ก+�A5:!/# ���%ก#�F�ก��25� ���G��3G# $�
5��ก+�A5ก&!�� � �@�"!��!� �@��A5
&5�#&3��
5��2���A
�����!���&
���'9 (Disarming) *
�8/!*"5"�+"!�2��ก&!�� � �@�"!��!� �@�
&5�#&3��*
��"*�/"�P6G�#�F��&/���กก���ก�H��"�#�� �@�ก��%�
�2��/*ก�9 �@����/-�#�3�P6G�
#�F�8�"�/�3G�A5DAก:!/# ���%ก����D��4 5#ก�
:6E�  �ก%"!#�F�ก���A
��!��ก&5�%�
���ก ก��4 5
����&%ก!+'22&�@G�"!�2��#����� %&�ก�� &3ก#&3G��ก��4 5# "'�&"!�2��/2�
# $� (�/*1��� #�3G�/
�'1���". 2541: 157) �3G���2�#�F�ก����/�+2��/�����3G"�#�F� (Freedman. 2002: 128) ก��
ก�����
�ก&!�������4 5�A5:!/# ���%ก�A5�6ก��
2�
%&�8/!��'ก�3G��&5�#&3���3ก"!�8� ��!��8�ก$"�/ 
ก����/�+2��/����+����!��:��"�"�/�3GDAก&5� ������4 5�A5DAก&5�#ก�
2��/�A5�6ก8/!
3ก+"�#�� 

��E� ���4�5ก��#����� (Complement) 
5��ก���A
"��ก�:5�/ก+2���A
#�3� ��:���A5:!/# �
��%ก%�� (Eisen & Engler. 2007: 196) 
 4�ก���_��ก&�'�9�
5��ก����/�+4�2�E��3E  �A5����4�5�;�?3ก��4 52����6ก��%++�6

+'22&#�F�	A���ก&��
5��#�2��2ก��Q0� ก����/�+%&�ก�����5��#�@E� � %&� �;�=3ก��4 5
2����6ก��%++�;"�ก��/���/*
�4�5#�2��2ก��ก&5�%�
���ก ก��# $�
5�� (Fogging) %&�ก��
���ก��# $�
5�� 
 
��� �$	2���# 

1.#�@G����2��/#:5�4�ก����/�+ก+�A5:!/# ���%ก
5��ก��ก&5�%�
�ก����/�+2��/����
:��"�"�/�3GDAก&5�  

2. #�@G��!�/ก� �%�����ก����/�+ก+�A5:!/# ���%ก  
3. #�@G�(�ก%�
�+�+���//"�ก����/�+ก+�A5:!/# ���%ก  
 

��".1*�����ก�	 
 ก��
��#���ก���_��ก&�'�9�
5��ก����/�+2�E��3E �A5����8
5���%��2�
4�ก�����ก&�'�9�
ก����/�+(Freedman. 2002: 128-131) ก��ก��/ U#���%ก/���V %&� U"���!��ก�� ��/�+V 
(ก��ก��/ 5.1)  http://www.nbt.nhs.uk (2009: Online)  

1. :E�#��G/"5� 
�A5�����ก����A
2'�ก+�/���ก4�ก&'!/ #�@G���5��2��/2'5�#2�ก�#&$ก�5�� %&5�:�4 5 

�/���กก&'!/�!��ก���'���G��3G8
5#�3���A54�2�E��3G�!��/� %&�%+!��0��&ก�����#��ก&�'�9��3G8
5#�3���A58�
4�54��3��"���� %&��A5����4 5ก��&�4�%ก!�/���ก 
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2.  :E�
��#���ก�� 
 2.1 ก��
��#���ก��"�/�"D'�����2� :5��3G 1 U���2��/#:5�4�ก����/�+ก+�A5:!/ 

# ���%กV #�@G�4 5+��&'�"D'�����2��3E �A5����
��#���ก��
��3E 
2.1.1 �A5�����9�+���!� ��93ก���!�� J ��!�� �6G��3G����/��D �'
�E�ก���A
��
A 

DAก
A%2&�8
5 2@� �ก#�3��%�
�ก����/�+ก+�A5:!/# ���%ก�3G&5� �@�
'DAก2'-&ก�-� �@�
# "'ก��-��3G#�F�2��/����:���ก#�3�� #�!� #"3E� ��/ #�3���!�� #�F�"5�  ��/��D*"5"�+*
�ก��
��/�+ก+:5�#�$������E� P6G������4 5�A5:!/# ���%ก#+@G�%&�#&�ก&5�8�4��3G�'
 

2.1.2 �A5����D�/�!� �ก#�3��#2�DAก#�@G��#��2'-&ก�-� �@�# "'ก��-�+����!���3G
#ก�
:6E�����/�&5� �@�
A /�G�
A%2&� �@�8/! #�!� &ก�-��A��!�����ก��  #�!� U2��/#"3E�V U�5��V 
U��/V  �@� # "'ก��-�"!�� J #�!� ก��#�3�� ก��2+#�@G�� ก��#
�� #�F�"5� P6G�#�F�2��&5� �@�2��
ADAก
�3G���4 5�A5�6ก#�F��'ก:�4�  �'
 ��
  �@�*ก�9  

2.1.3 �A5����:�4 5�ก#�3���6กD6�# "'ก��-��3G#2�����+��5�/���/�%+!��0� 
# "'ก��-�4�ก&'!/ *
���+'�!� 2���A
�3G4�5*"5"�+ %&��&�3G#ก�
:6E�"�//�  

2.1.4 �A5����4 5�ก#�3�����/�%+!��0�4�ก&'!/ %&5�ก&'!/�!��ก���
/�/��#�@G� 
 ����*"5"�+%++��/�+2��/#�F����� %&5�#:3��2���A
�3G4�5*"5"�+&�8���+���
�3G#"�3�/8�5 #�!� 
#/@G�DAก&5��!� U8�5�5��V 2���A
�3G%�
�ก����/�+ 
�"���!��"!�8��3E (Freedman. 2002: 131)  
   UDAก"5��V 
   U2��@G�ก$+�ก��!���3E/�กV 
   UK������!���E�/�กV 
   U4�! #�F�����V 
   U#9��A
DAก"5��V 
   UDAก"5���E� /
V 
   UK��A5�!�K�...V  #�F�"5� 

2.1.5 %&5�4 5ก&'!/�!��ก�#&@�ก2���3G# /���/%&�/3������9�1���3G�'
4�ก�� 
��/�+ก+ก��&5��3G#�F�2��/���� #�@G������8�4�5"!�8� #��$�%&5��ก#�3���
+��6ก2���A
�3G8
5��ก
ก����'�&��/'
�3G%�ก4 5 #�@G����"�
"�8�#�R
�!��#/@G�"5��ก�� 
  2.1.6 �ก#�3��%&��A5�����!�/ก���'�2���3G��/3������9�1��4�ก��*"5"�+
5��ก��
��/�+ก+�A5:!/# ���%ก 
 2.2 �"D'�����2�:5��3G 2 U���%�����ก����/�+ก+�A5:!/# ���%กV #�@G�4 5+��&'
�"D'�����2��3E �A5����
��#���ก��
��3E 

2.2.1 �A5�������%�����4�ก��*"5"�+
5��ก&�'�9�ก��# $�
5��ก+�A5:!/# � 
��%ก
5��#�2��2ก��ก&5�%�
���ก%&�ก����/�+ (Fogging) �E��3Eก����2�+2'/�D��ก��-�2��
�����4 5�A5:!/# ���%ก# $��!� �A5DAก:!/# ���%ก8/!�A5�6กDAก:A! 
��3E  

:E��3G 1 ���������"�ก+�A5:!/# ���%ก#��8�5 �@�"�"�� %&������/ 
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         8/! &'ก &�ก�A
�
#�� 
5���E��#�3���3G �ก%�!�#�@G�/G� ��E/8�5 
:E��3G 2 ��� �@�%��5����#�F�ก&5� �� 
:E��3G 3 *"5"�+
5��2���3G#�F�V%���%ก/���V (Golden Diamond) 2@�  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  �� �!���3G#���� �5�ก+�A5:!/# ������#ก�
2��/�A5�6ก ��
ก&� 8/!/G�4�4�"�#�� 
�ก#�3����/��D4�5ก&�'�9� Uก���A
ก+"�#��V /�+�ก"�#��4�ก��#�����0� �
5�� 

 2.2.2 �ก#�3��%&��A5�����!��ก���'�%�����ก��*"5"�+
5��ก����/�+ก+�A5 
:!/# ���%ก  

2.3 �"D'�����2�:5��3G 3 U(�ก%�
�+�+���//"�ก����/�+ก+�A5:!/# ���%กV  
#�@G�4 5+��&'�"D'�����2��3E �A5����
��#���ก��
��3E 
  2.3.1 �A5����%�ก#�ก��� U"���!��ก����/�+ก+�A5:!/# ���%กV��5�/�E���9�"ก��
*"5"�+
5��ก&�'�9�ก��# $�
5�� (ก��ก��/ 5.2) 

2.3.2 �A5����:�4 5�����/2�/�#�F�2�&5� �@�
ADAก %&5��A5����%�
�ก����/�+ก+ 
2��/#�F������3G�A5:!/# ���%ก&5� 4 5#�F�"���!�� 

2.3.3 �A5����:�4 5�ก#�3���3G# &@��!��ก�4 5:5�/A&�H��ก&+ก++�+��ก��4�5 
��93ก����/�+ก+�A5:!/# ���%ก �!�/3������9�1���3G�� �'
�E��A5:!/# ���%ก/�ก�5��#�3��4
  �@�
2����+��'�#��G/#"�/��!��8�+5�� 

2.3.4 4 5�+2A! %&5����#��# "'ก��-��3G�ก#�3��2�
�!���DAก&5�4����2"��4ก&5�3E/� 
#�F�# "'ก��-��3G��%�
�+�+���//"� *
�2��3G �6G�#�F��A5&5� �!��2��3G ���4 54�5��93ก�� V#����V 
*
����#��2���A
V%���%ก/���V /�4�54�Vก��# $�
5��V ��# $��!��/2�� %&5��&++�+��ก� 

2.3.5 ��/ก&'!/4 �! %"!&�2A!���#���+�+���//"��3G8
5(�กP5�/ก�/�4�ก&'!/  
#/@G��+%"!&�2� :�4 5�/���กก&'!/�3G# &@�4 5:5�/A&�H��ก&+ ��2�+�'ก2� 

 2.3.6 �ก#�3��%&��A5�����!�/ก���'���G��3G8
5#�3����กก��(�ก%�
�+�+�� 
�//"�ก��4�5ก&�'�9�
5��ก��# $�
5�� *
�#�5�ก��+��ก��%&�:E�"��:��ก��*"5"�+
5��ก&�'�9�
ก����/�+ก+�A5:!/# ���%ก 
 

• DAก"5�� 

• ���#�F�2��/���� 

• K�#:5�4��!����8/#9� 
          �6�2�
#�!��E� 
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3. :E���'�           
1. �ก#�3���!��ก���'�2��/ /��:��ก����/�+ก+�A5:!/# ���%ก 
2. �ก#�3����'�2���A
 U#���%ก/���V  %&�2���A
�@G��3Gก&'!/8
5��
/�/�� 
3. ��'���G��3G8
5#�3���A5��กก��%�
�+�+���//"� 

 
ก�	$	2�����! 

1. ��#ก"��กก��/3�!���!�/4�ก��ก&'!/ 
2. ก��ก��/ก����/�+ก+�A5:!/# ���%ก 

 
 
 

ก��ก		� 5.1 
����
'��ก�	
��	��ก�����&'��(�	���ก 

 
 "���!��:��ก����/�+ก+�A5:!/# ���%ก #/@G�DAก&5� �@�
A /�G�
A%2&� 
 

 "���!�� 1   �A5:!/# ���%ก: U#9��5��8 5# /@�����กV 
       �A5DAก:!/# ���%ก: UK�#�F�2��5��8 5�!��V 

"���!�� 2   �A5:!/# ���%ก: U#9��!�� ���@��5�V 
       �A5DAก:!/# ���%ก: U4�! K��!�� ���@�8/!#�$�V 

   "���!�� 3   �A5:!/# ���%ก: U%ก#�F�2��3G*�!�3G�'
4�*��#�3��V 
 �A5DAก:!/# ���%ก:  U���DAกV (fogging) 
 �A5:!/# ���%ก: U%ก�!���#�F�*�!4+5�3G�'
4�*��#�3��V 
 �A5DAก:!/# ���%ก:  UK�# $��!� #9����2�
DAกV (fogging) 
 �A5:!/# ���%ก: U%ก"5��*�!+���'�9���3G# $�
5��ก+K�V 
 �A5DAก:!/# ���%ก:: UDAก"5��V (fogging) 
 �A5:!/# ���%ก: U%ก#��%"!�A
�!�DAก"5��V 
 �A5DAก:!/# ���%ก:  UVDAก"5��V (fogging) 

 
�3G/�: http://www.nbt.nhs.uk (2009: Online) 
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ก��ก		� 5. 2 
ก�	
��	��ก�����&'��(�	���ก 

 
1. :�4 5�ก#�3���6กD6�# "'ก��-��3G#2�DAก&5�#�!� �A��!�����ก�� ก��#�3�� ก�ก�����"!�� J 
��5�/�ก# "'ก��-��3G#ก�
:6E�/� 1 # "'ก��-� 
# "'ก��-��3GDAก&5�2@� ......................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
ก���A
*"5"�+2@�................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................... 
�&�3G#ก�
"�//�2@� .............................................................................................................. 
.......................................................................................................................................... 
   
2.  :�4 5�ก#�3�����#��# "'ก��-�4�:5� 1 /����ก��*"5"�+%++��/�+ก+�A5:!/# ���%ก "�/
"����:5��&!�� 
�"���!�� 
 
"���!��ก�� Fogging 
2'-&ก�-� �@�# "'ก��-��3G

DAก
ADAก �@�&5�#&3�� 
2���A

ADAก �@�&5�#&3�� ก���A
��/�+ก+�A5:!/# �

��%ก 
"�#"3E� 
 

U8�5#"3E� /�"@G�V UDAก"5�� K�#"3E� K�#"3E��3G�'

4� 5��#&� %&�4�+5��
5��V 

#�3���!�� 
 

U8�5�0����!��V UK�ก$/3
3��!���@G� J V 
U�������V 
UK��A5�!����8/#9��6�2�
��!��
�E�V 

 

2'-&ก�-� �@�# "'ก��-��3G
DAก
ADAก �@�&5�#&3�� 

2���A

ADAก �@�&5�#&3�� ก���A
��/�+ก+�A5:!/# �
��%ก 

uuuuuuu................... 
uuuuuuuuuuuu 
uuuuuuuuuuuu. 
uuuuuuuuuuuu. 
uuuuuuuuuuuu. 
 

uuuuuuu................... 
uuuuuuuuuuuu 
uuuuuuuuuuuu. 
uuuuuuuuuuuu. 
uuuuuuuuuuuu. 
 

uuuuuuu................... 
uuuuuuuuuuuu 
uuuuuuuuuuuu. 
uuuuuuuuuuuu. 
uuuuuuuuuuuu. 
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�	�/��. 6 
�	��� ก�	-����ก!
��"#ก�	01�	��ก�	���������'�
�(!�������	��# 

 
�����1�.�ก.
�&��� 
 �A5DAก:!/# ���%ก/ก/3�0� �4�ก����+"� ก��"ก#�F�# �@G��/��9�ก+2��/�A5�6ก# $�
2'-2!�4�"�#��"G�� :�
2��/#�@G�/G� �"��ก��P6/#	�5�#��G/:6E�  2��/*

#
3G�� %&���"กก��& 
(O�Moore & Minton. 2004: 52) /32��/2�
���!�"�"���A�ก�!�#
$ก�ก"����D6���/#�!� (Rigby. 
1994b) %&�DAก�&ก4 54�5�3��"2�#
3�� %&��&:��ก��:!/# ���%ก��/��D2���A!D6����A54 �! �&
:��ก��# $�2'-2!�4�"�#��"G�������4 5#ก�
2��/P6/#	�5�#�F��ก J (Farrington. 1993; Olweus. 
1993) ก��8
5�+ก����+��'��!��# &@�������/-����!��4 5/3ก��#�R
#�����/-�2��/�A5�6ก 
2��/2�
 ����+ก��-��!��"��3G2��@G�8/!�A5�3G#ก�
��กก��DAก:!/# ���%ก4 5ก++'22&�3G8�5���4�Q0� 
#�!� #�@G�� �!�%/! 2�A #�F�"5� #�@G�4 58
5�+2��/# $��ก# $�4� ก����/�+%&�2��/#:5�4� %&�
ก��&�4� P6G����!��#��G/ก����/�+"�#�� +��#�����/-�2��/�A5�6ก�'ก:�4��3G#ก�
:6E� �����!��4 5
#+�4� #�@G�/G� %&�/3ก��&�4�4�ก��#�����0� �/�ก:6E� (Thompson. 2003: 275) ��!��8�ก$"�/ %"!
4�����=�+"�%&�2��/#�F�����%&5� ก&�'�9��3E/ก#ก�
2�+2A!8�ก+ก��25� �ก����+��'������2/
#�@G� ���G��!��# &@� #�@G� ����%ก5�0� �"!�8� 
 �A5����4�5�;�?3ก��4 52����6ก��%++�6
+'22&#�F�	A���ก&�� 
5��#�2��2ก��+�����
2��/�A5�6ก (Describing Feeling) %&�ก��#�R
#��"�#�� (Self-disclosure) %&��;�?3ก��4 5
2����6ก��%++�;"�ก��/���/ 
5��#�2��2ก��4�52���!� UK�V (I-Language) (Thompson. 2003: 
272, 275) 
 
��� �$	2���# 

1. #�@G���+'D6�+'22&�3G��/��D:�2��/�!��# &@�8
5 
2. #�@G�4�52���!� UK�V :��+ก����+��'��!��# &@�������/-�4�%�����# /���/ 
3. #�@G�4 5�ก#�3��8
5(�ก�=�+"�ก��4�52���!� UK�V #�@G�:��+ก����+��'�������/-� 

 
��".1*�����ก�	 

ก���_��ก&�'�9�
5��ก��8
5�+ก����+��'�������/-�4�2�E��3E �A5����

%�&�ก��ก��/ 
U��ก&/% !�2��/8�5���4�V (Thompson.2003:272) ก��ก��/ U�ก��ก���@G����
5��2���!�K�V (I-
message Skill Sheet) (Smead. 2002: 100) /�4�5 *
�
��#���ก��
��3E 

1. :E�#��G/"5� 
�A5�����ก����A
2'�ก+�/���ก4�ก&'!/ #�@G���5��2��/2'5�#2�ก�#&$ก�5�� %&5�:�4 5 
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�/���กก&'!/�!��ก���'���G��3G8
5#�3���A54�2�E��3G�!��/� %&�#&!�#�@G������3G���#��ก&�'�9��3G8
5#�3���A58�
4�54��3��"���� %&��A5����4 5ก��&�4�%ก!�/���ก 

2.  :E�
��#���ก�� 
2.1 �"D'�����2�:5��3G 1 U��+'D6�+'22&�3G��/��D:�2��/�!��# &@�8
5V #�@G�4 5 

+��&'�"D'�����2��3E �A5����
��#���ก��
��3E 
  2.1.1 �A5����D�/�ก#�3���!� D5��ก#�3��/3#�@G��8/!�+��4� �ก#�3�����ก8�#&!�4 5
42�Q0�+5��  
  2.1.2 �A5����:�4 5�ก#�3����
 �@�#:3���@G�+'22&�3G�ก#�3��2�
�!���/��D8�:�
2��/�!��# &@�8
5&�4�ก��ก��/ U��ก&/% !�2��/8�5���4�V (ก��ก��/ 6.1) *
�4�!1�� �@��@G�:��
"�&�4���ก&/�3G��A!4��'
 ��ก�E�4 5�ก#�3���!��:5�2��/"!�8��3E"�/&��
+ %&5�����@G� �@�1��8�
4�!4���ก&/"�/&��
+2��/8�5���4���ก/�ก�3G�'
&
 &G�ก�&�/� 
��3E 
       1) U2��3GK��ก%&��A5�6ก8�5���4�4��3��" �3GK���/��D:��+2��/�!��# &@�8
5 
#/@G�K�"5��ก�����A
2'� D�/+��#�@G��  �@�:�2��/�!��# &@� 2��3GK�8�5���4�/�ก�3G�'
 2@�   
............................................................................................................................................... 
#+���*��	���/�3G"�
"!�...........................................................................................................V 
%&5�4 5#:3���@G� ��
1��  �@�"�
1��:��+'22&
�ก&!��8�54���ก&/�E�4��'
��+1��:��"� 

2) U+'22&�3GK���/��D�6G�8
54��3��" #�!� 2��+2�� #�@G�� 2�A�������E�  
#�@G��+5��  �@�%/5%"!�"��#&3E�� #�!� �'�: �@�:��K� 
��3E2@� .............................................. 
......uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu.. 
#+���*��	��� /�3G"�
"!�........................................................................................................ V 

%&5�#:3���@G�%&���
�A� �@�"�
1��+'22&# &!��E�&�+��#�-��ก&/D
/� 
3) U+'22&+��2��3GK���+4��3��" D5�#�@G�K��!�����/��D:�2��/ 

�!��# &@�8
5 #�!� 2�A %/!:��#�@G��  �@�#�@G��+5��V 2@� uuuuuuuuuu....................... 
............................................................................................................................................... 
K������:�2��/�!��# &@�8
5 K���:�#+���*��	���%&�+�ก4 5#:��A5D6�# "'�&�3GK�2����:�
#+���*��	���/�3G"�
"!�uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu. 

%&5�#:3���@G� ��
�A�  �@�"�
1��+'22&# &!��E�&�+��#�-��ก&/��ก�'
 
2.1.2 ��ก�E��!��ก��1������!�42�2@�2��3G�ก#�3����8�:�2��/�!��# &@�  

"E�%"!�!�%/! 2�A�������E� �A5������ก��*��#�3�� �3G��� �3G��� %&��3G���2�2@� #�@G������4� 5�� 
:5�
3:��ก����+��'�:��#�@G��4� 5��2@�/ก�!��#��G/2��/ก

�4�����3G
3"!�ก��&
ก��&5�#&3�4�
 5�� 

      2.2 �"D'�����2�:5��3G 1 U#�@G�4�52���!� UK�V :��+ก����+��'��!��# &@���� 
���/-�%�����# /���/V #�@G�4 5+��&'�"D'�����2��3E �A5����
��#���ก��
��3E 

2.2.1 �A5�����9�+���!� 
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#��/3���9�%�
�2��/�A5�6ก���+�ก#�!� 2��/��+ 2��/�ก %&�2��/�': #�!�#
3��ก+2��/�A5�6ก
���&+ #�!� 2��/*ก�9 2��/ �'
 ��
 2��/#�3�4� #�F�"5� #�&��3G#��/32��/�A5�6ก���&+ �!��4 �!
#��/ก��#ก$+8�58/!8
5#&!���ก/�4 542�Q0� %&5��!��&���4 5#���A5�6กก+"�#�����&+ #�!� "�� ��
"�#�� 8/!ก&5��A
ก+42� %&5��'
�5��%�ก"�*

#
3G��%&�P6/#	�5� %&����4 5# "'ก��-��3G#ก�
:6E�
#&��5��&�ก�!�#
�/ %&��3G���2�2@� 8/!/342�����/��D�!��#��8
5  
 %����� �6G��3G�!��4 5#��ก5���5��'����2�3G#�F��0� ���� �+"�#��2@� ก��8
5 �2��3G8�5���4�
�ก2� %&5�#&!�2��/�A5�6ก�3G#ก�
:6E�4�4�4 5#:�Q0� #�@G������4 5#���A5�6ก�!���/32�#�F�#�@G��#�� %&�
��5�/4 52��/�!��# &@�#��"!�8� 
��E� #/@G�/3�0� ����#�F�"5�� �2��3G8�5���4�#�@G�#&!�#�@G�����4 5
#:�Q0�  

��93ก���3G��#�F������4 5#��+�ก2��/�A5�6ก4 5ก+2��3G#��8�5���4� #�3�ก�!� ก��4�52���!� UK�V 
(I-message) 2���!� UK�V ���!��4 5#���+��
��+"!�2��/�A5�6ก:��"�#��%&����4 5�A5�@G���/�+ 
#:5�4� %&�4 5ก��&�4�4�"�#�� *
�/3�A"�:��2���!� UK�V P6G���/D6���G��@G��3G�����4 58
5�&
3�3G�'

5�� 

 
2.2.2 �A5����%�ก#�ก����A"�2���!� UK�V %&�(�ก�=�+"� 

K��A5�6ก.... (ก&!��D6�2��/�A5�6ก) 
#/@G�......    (ก&!��D6���G�+'22&�@G��3G���4 5#���A5�6ก���&+) 
#����....  (ก&!��D6��!����8/�6��A5�6ก��!���E�) 
K����ก:�4 5.... (ก&!��D6���G��3G"5��ก��4 5+'22&�E�ก����� �@� 
�!��# &@�) 
 

 "���!��:��ก��4�52���!� UK�V #/@G�:�2��/�!��# &@�2@� #
$ก#
��8� �2�A  
%&5�+�ก2�A�!� U �A�A5�6ก*ก�9�3G/3#
$ก�����/2� �#���#���#�&� �A�A
  �A���ก:�4 5#:� �'
 %"!
#:�8/! �'
 %&���#&3��%++ก���A
:�� �A
5�� 2�A�!�� �A8
58 /2!�V 

2.2.2 �A5����%�กก��ก��/V�ก��ก���@G����
5��2���!�K�V (ก��ก��/ 6.2) 4 5 
#�&���� 10 ���3 %&5����/��1�����4�ก&'!/ 

2.2.3 �A5����:������/2�#�@G�%�
�+�+���//"�4�ก��4�52���!� UK�V #�@G� 
:��+ก����+��'�������/-�"�/ก��ก��/�3G8
5��� 1 #�@G�� %&5��ก#�3��4�ก&'!/%&��A5�����!��ก�
"ก%"!�2���A
4 5# /���/  

2.2.4 ��'��"D'�����2��3G 2 
2.3 �"D'�����2�:5��3G 3 U#�@G�(�ก�=�+"�4�52���!� UK�V :��+ก����+��'� 

�!��# &@�������/-�V #�@G�4 5+��&'�"D'�����2��3E �A5����
��#���ก��
��3E 
  2.3.1 �ก#�3���+2A!(�ก�=�+"�ก��4�52���!� UK�V :��+ก����+��'�������/-� 
"�/ก��ก��/ 6.2 %"!&�2�4�5#�&�#�!�J ก� �A5����+�ก4 5�A5�!���:�4 5ก&+#:5�ก&'!/�3ก2�E�#�@G�
�!�/ก��1������3ก2�E� 

2.2.4 #/@G� /
#�&� :�4 5ก&+#:5�ก&'!/ %"!&�2A!%+!��0���G��3G#ก�
:6E� 4 5ก��&�4� 
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%&�#���/%��ก+ก���!��# &@�ก�%&�ก�  &���ก�'ก2�8
5%+!��0�%&5� �A5����D�/�!� 
- ��G��3G8
5#�3���A5��กก���_�� 2���!� UK�V �3G�����8�4�54�# "'ก��-� 

#�H� /��2@���8� 
- 2��/ก��&�3G��4�5#�2��2�3E �ก/3# "'ก��-�#ก�
:6E�2@���8� 
- ��G����#�F��3G���!��4 54�52���!� UK�V 2@���8� 

2. :E���'� 
1. ก��ก��/�3E���4 5�ก#�3��2�
 �A5�6ก �@������8�4�5��!��8� 
2. �ก#�3���!��ก���'��A"� 2���!� UK�V  
3. �ก#�3����'�ก��%����� �'����2 %&�%�����%ก58: #/@G����2���!� UK�V 8�4�5 

 
ก�	$	2�����! 

3. ��#ก"��กก��/3�!���!�/4�ก��ก&'!/ 
4. ก��ก��/"!�� J �3G/�+ /�� 
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ก��ก		� 6.1 
��ก!��('�����0������� 

��1��'�(��
 #�@G��!��4 5�A5�!�#
$ก/32��3G��/��D�6G�8
5  
��ก&/% !�2��/8�5���4� (Circle of Trust) ��5��:6E�#�@G��!��# &@�#
$ก�3G#ก�
2��/�A5�6ก%�!

#��/�ก J P6G�+��2�E��A5�6ก�!�8/!/342��+Q0�%&� !��4� "!�8��3E���#�F�#2�@G��/@��H��ก��3G��
�!��# &@��� �!���A5�6ก�'ก:�"�/ %&�#�F�#2�@G��/@���� �+ก���1�����%&�#&!�2��/2�
%&�2��/�A5�6ก
8���+'22&4��3��":��#:� 

:�4 5�/���ก���1��:��"�&�"��ก&����4�% !�2��/8�5���4� 
�:5�2��/"!�8��3E 
  
 
 
 
 
 
 
 

1)  U2��3GK��ก%&��A5�6ก8�5���4�4��3��" �3GK���/��D:��+2��/�!��# &@�8
5 #/@G� 
K�"5��ก�����A
2'� D�/+��#�@G��  �@�:�2��/�!��# &@� 2��3GK�8�5���4�/�ก�3G�'
 2@�   
............................................................................................................................................... 
#+���*��	���/�3G"�
"!�............................................................................................................V 
%&5�4 5#:3���@G� ��
1��  �@�"�
1��:��+'22&
�ก&!��8�54���ก&/�E�4��'
��+1��:��"� 

2) U+'22&�3GK���/��D�6G�8
54��3��" #�!� 2��+2�� #�@G�� 2�A�������E� #�@G��+5��  
 �@�%/5%"!�"��#&3E�� #�!� �'�: �@�:��K� 
��3E2@� ................................................................ 
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 
#+���*��	��� /�3G"�
"!�........................................................................................................ V 

%&5�#:3���@G�%&���
�A� �@�"�
1��+'22&# &!��E�&�+��#�-��ก&/D
/� 
3) U+'22&+��2��3GK���+4��3��" D5�#�@G�K��!�����/��D:�2��/�!��# &@�8
5  

#�!� 2�A %/!:��#�@G��  �@�#�@G��+5��V 2@� uuuuuuuuuu........................................... 
............................................................................................................................................... 
K������:�2��/�!��# &@�8
5 K���:�#+���*��	���%&�+�ก4 5#:��A5D6�# "'�&�3GK�2����:�
#+���*��	���/�3G"�
"!�uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu. 

%&5�#:3���@G� ��
�A�  �@�"�
1��+'22&# &!��E�&�+��#�-��ก&/��ก�'
 
 �3G/�: Thompson. (2003). Counseling Techniques. 2nd. p. 373-374. 
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� ��ก�	�#�. 2 _________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
K��A5�6ก_________________________________________________________________ 
#/@G� ___________________________________________________________________ 
#����__________________________________________________________________ 
K����ก��:�4 5__________________________________________________________ 

� ��ก�	�#�. 3 _________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
K��A5�6ก_________________________________________________________________ 
#/@G� ___________________________________________________________________ 
#����__________________________________________________________________ 
K����ก��:�4 5__________________________________________________________ 

ก��ก		� 6.2 
��ก,2ก�	�����	1��
�*��'�9�� (I-message Skill Sheet) 

 
� ��ก�	�#�. 1 _________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
K��A5�6ก_________________________________________________________________ 
#/@G� ___________________________________________________________________ 
#����__________________________________________________________________ 
K����ก��:�4 5__________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 �3G/�: Smead. (2002). Skills for Living: Group Counseling Activities for Young 
Adolescents. p.225.  
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�	�/��. 7 
�	��� ก�	-����ก!
��"#ก�	&�	�������'�
�(!�� 

 
�����1�.�ก.
�&���ก��ก�	-����ก!
��"#ก�	&�	�������'�
�(!�� 

ก��:��+ก����+��'������2/ /��D6� ก���3G+'22&:��+2��/�!��# &@�
5�����/-� 
��G�:�� 2��%�����  �@�:5�/A&"!�� J ��ก+'22&�@G�4������2/#�@G����/�4�5#�����0� �ก��DAก:!/
# ���%ก%&��
ก��ก+2��/#2�3�
8
54�����#�&��3G��
#�$�:6E� ก����+��'������2/�6�#�F�ก��
���2+���2����"4�:��+'22&4���2/4 5��/��D#����2��/#2�3�
��!��/3��	���  

Q�3
%/� (Freedman. 2002: 178) # $��!�#
$ก���#�F�"5��%��� �2��/�!��# &@���ก
�A54 �! �@�+'22&�@G�D5�# $��!�DAก&5�PE�� J ������ �@��A5�6ก8/!�&�
1��E�����!��ก�� �@���"4� 
%&�4�# "'ก��-�:��ก��:!/# ���%ก�E� &��#�F�#�@G���3G#
$ก��"5��8
5�+2��/�!��# &@���ก�A54 �! 

ก��:��+2��/�!��# &@���ก�A54 �!�3G8�5���4�#�F�ก����+��'������2/�A�%++ �6G��3G
#
$ก�3GDAก:!/# ���%ก��/��D������#�@G������3G"�DAก:!/# ���%ก4 5+'22&�3G"�8�5���4�#�!�  
�A54 �! 2�A �!�%/!  �@�#�@G���3G8�5���4�8
5���+ #�@G�:�2��/�!��# &@��E�
5��ก��&�4� :5�/A& ก��
%��%�����  �@�2��%����� #�@G�����/��D�H��ก�"���ก# "'ก��-��E�  �@�#�@G�4 5�A54 �!8
5#:5�/�
�!��# &@�%ก58:ก!���3G���&!��4 5�0� ���#&��5��&�#����# �@G�8/!/3����A5 (Freedman. 2002: 137-
138; Coroloso. 2005: 148; O�Moore & Minton. 2004: 76) 

 ก���_��ก&�'�9�ก��:��+2��/�!��# &@�4�2�E��3E �A5����4�5�;�?3ก��4 52����6ก��%++
�6
+'22&#�F�	A���ก&�� 
5��#�2��2 ก��#�R
#��"�#�� %&� I-language Assertion (Thompson. 
2003: 278) %&��;�?3ก��4 52����6ก��%++�;"�ก��/���/ 
5��#�2��2ก��P5�/+� %&�ก��%�
�
+�+���//"�  
 
��� �$	2���# 

1. #�@G����%�กก��:��+2��/�!��# &@�ก+ก��:3EQH�� 
2. #�@G�4�52���!� UK�V 4�ก��:�2��/�!��# &@� 
3. #�@G�(�ก�=�+"�ก&�'�9�ก��:��+2��/�!��# &@�  

 
��".1*�����ก�	 

ก���_��ก&�'�9�
5��ก��:�2��/�!��# &@�2�E��3E �A5����8
5

%�&�%��2�
 
ก��:��+2��/�!��# &@� (Freedman. 2002: 137-138) ก��ก��/V���%�กก��:��+2��/�!��# &@�
ก+ก��:3EQH��V #�ก��� U������"!����ก:3EQH��V (Freedman. 2002: 138; Coroloso. 2005: 148) 
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1. :E�#��G/"5� 
 �A5�����ก����A
2'��ก#�3�� #�@G���5��2��/2'5�#2�ก�#&$ก�5�� %&5�:�4 5�/���ก 

ก&'!/�!��ก���'���G��3G8
5#�3���A54�2�E��3G�!��/� %&�#&!�#�@G������3G���#��ก&�'�9��3G8
5#�3���A58�4�54�
�3��"���� %&��A5����4 5ก��&�4�%ก!�/���ก 

2. :E�
��#���ก�� 
2.1 ก��
��#���ก��"�/�"D'�����2� :5��3G 1 U���%�กก��:��+2��/�!��# &@�ก+ 

ก��:3EQH��V #�@G�4 5+��&'�"D'�����2��3E �A5����
��#���ก��
��3E 
 2.1.1 �A5����%�กก��ก��/�3G 7.1 U������ �@�:3EQH��V 4 5�ก#�3���!�� %&5� 

�!�/ก��1������!� # "'ก��-��3G�!��#�F�ก�������� �@�:3EQH�� ��ก�E�D�/�ก#�3���!� �� �!��ก��
������%&�ก��QH��/32��/%"ก"!��ก���!��8�  

 2.1.2 �A5����%�ก#�ก��� U������"!����ก:3EQH��V (ก��ก��/ 7.1) #�@G�4 5 
�ก#�3��#:5�4�2��/%"ก"!��
�ก&!�� ��5�/�!�/ก��1�����#�@G����2��/#:5�4�4 5�
#����G�:6E� 

 2.1.3 �A5����#������4 5�ก#�3��8
5�!��ก��ก"���!��Vก��������%&�:3E 
QH��V �3G"�#2�����+/�%+!��0�4�ก&'!/ ��5�/�E��!�/ก��1������!� �ก#�3����������# "'ก��-�
ก��:!/# ���%ก4 5�A54 �! �@��A5�3G�ก#�3��8�54�8
5��!��8� *
�#�@G�/*��ก++'22&4� U��ก&/2��/
8�5���4�V �3G8
5ก&!��D6�4�2�E��3G�!��/� 
        2.1.4 �ก#�3��%&��A5�����!��ก���'�2��/%"ก"!���� �!��ก��������%&�:3EQH��   

2.2 �"D'�����2�:5��3G 2 U4�52���!� UK�V 4�ก��:�2��/�!��# &@�V #�@G�4 5+��&' 
�"D'�����2��3E �A5����
��#���ก��
��3E 

2.2.1 �A5�����9�+���!� ก��:��+2��/�!��# &@���ก+'22&�3G8�5���4�#�@G�4 5 
8
5�& ��4�52���!� UK�V P6G�/3 3 �!�� 2@�  

1. K��A5�6ก....... 
2. #/@G�........... 
3. K����ก��:�4 5.............  

  #�!� �ก#�3��#
��8� �2�A %&5�+�ก2�A�!� U �A�A5�6ก���/-�#�3��3G/3�ก#�3�������/
2� �#���#���#�&� �A�A
  �A���ก:�4 5#:� �'
 %"!#:�8/! �'
 %&���#&3��%++ก���A
:�� �A

5�� 2�A�!�� �A8
58 /2!�V 

2.2. 2 �A5����:������/2����2� #�@G�%�
�+�+���//"�4�ก��:��+2��/ 
�!��# &@�
5�����*�2 UK�V "�/�D��ก��-��3G�A5���� �@��ก#�3���ก:6E�/�%&��A5�����!�/ก+�/���ก
2��@G� J 4 5:5�/A&�H��ก&+"!�ก��%�
�+�+���//"�D6�&ก�-��3G
3%&��3G2��%ก58: #�@G�4 5
�ก#�3��#ก�
2��//G�4�4�ก��:��+2��/�!��# &@� 
  2.2.3 �ก#�3��%&��A5�����!��ก���'�ก��4�52���!� UK�V 4�ก��:��+2��/�!��# &@�
%&�&ก�-��!����:��ก��%�
���กก��:�2��/�!��# &@��3G# /���/  

  2.3 �"D'�����2�:5��3G 3 U(�ก�=�+"�ก&�'�9�ก��:��+2��/�!��# &@�V #�@G�4 5+��&' 
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�"D'�����2��3E �A5����
��#���ก��
��3E 
2.3.1 �A5����:�4 5�ก#�3���+2A! 2 2� %&5�P5�/+�ก��:��+2��/�!��# &@�  

*
��&+ก�#�F��A5:��+2��/�!��# &@�4��D��ก��-�ก��DAก:!/# ���%ก"!�� J �3G�//'"�:6E�
���/�- 10 ���3 

2.3.2 #/@G�8
5#�&� �A5����:�4 5�ก#�3��ก&+#:5�ก&'!/4 �! %&5��!�/ก��1����� 
2��/�A5�6ก��กก��(�ก�=�+"�%&���G��3G2����+��'�%ก58: #�@G�4 5��/��D:��+2��/�!��# &@�8
5
# /���/��G�:6E�  

2.3.3 �ก#�3���!��ก���'����*�����3G8
5�+��กก��(�กก��:��+2��/ 
�!��# &@�%&�4 5ก��&�4�%ก!ก� 

3. :E���'� 
 3.1 �ก#�3����'���G��3G8
5#�3���A5��กก��ก��/4�2�E��3E 
 3.2 �ก#�3���!��ก���'�2��/%"ก"!���� �!��ก��������ก+:3EQH�� 
 3.3 �ก#�3���!��ก���'��&ก��(�กP5�/+�+��ก��:��+2��/�!��# &@� 
 
ก�	$	2�����! 

1. ��#ก"ก��/3�!���!�/4�ก��ก��/ 
2. ���#/��2��/������4�ก��:��+2��/�!��# &@� 
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ก��ก		� 7.1 
6	�
���(	��&./i%��7 

 ก	�.&���	'�� 
      ��!�/#�F��ก#�3���E� /.1 �3G#
��ก&++5��P6G���A! !����ก*��#�3�����/�- 1 ก�*&#/"� �� �!��
���#
����ก��ก*��#�3����/3ก&'!/�ก#�3���3G�A�ก�!���!�/��/ก&'!/ก���A!���/�- 4-5 2� /ก��#�F��3G�A5�G�ก��!�
#�F� U:�4 �!V #/@G���!�/#
���!��/�  �6G�4�ก&'!/ U:�4 �!V #
��/� ���!�/ %&5��A
�!� U/3"�2!��D4 5ก&++5��8 / 
:� �!��
�V  ��!�//��8��3Gก&'!/�E� �+�!��'ก2��5��/������!�/ ��!�/�A5�6กก&�2��/�&�
1��6� ��+#����3G/3��A!
�E� /
�!�4 5  
      #/@G�ก&+/�D6�+5�� %/!# $���!�/P6/8��6�D�/�!�#ก�
��8�:6E� ��!�/�6�#&!�#�@G���E� /
�3G#ก�
:6E�4 5%/!
Q0� ��5�/�E�+�กD6�2��/�A5�6ก ��
ก&� %&�:�4 5%/!�!�� 
 ก	�.&����	��# 
      ���/-�#�F�#
$ก�E� /. 1 ���/-�/ก��#
��8�*"��:��#�@G�� J %&5� ��+*�!� ��+�3G:��#�@G����A!#�F�
������ ��+���3G��#&��ก+#�@G��ก$/3 #/@G����/-�# $�42������
#&$ก J �5�� #�!� ก��:�/4� 5��  �@�/� ��+:��
"�8� /ก�����#�@G��8�+�ก4 52�A �@��!�%/!4 5#��#�@G��#�@G��2��E�  

ก	�.&���1jก(e��&�� 
 ����/���� 8
5�� 
.�.:�� (��/�//"�) �ก#�3���E�/9�/	6ก���N�3G 2 *��#�3���@G�
��������� �

:��%ก!� P6G�#�F�+'"���� #:5��5��:�2��/#�F�9��/ก+�@G�/�&�� ก�-3�3G
.�.:��DAก�'!��3G�'/����5����8/!ก&5�8�
*��#�3�� ��ก��ก�3E �'!��3G��D!��2&����
3*�#ก$+8�5 #�@G�:!/:A!
.�.:��4 5#ก�
2��/�+���
5��  

����/���� ก&!���!� #/@G��!����
� ��3G�!��/� �+�!�
.�.:��8/!��/8�*��#�3��%&�/3��ก��#P@G��P6/
��
�ก"� �6���+D�/�����+�!� 
.�.:��DAก�'!��3G�E�/9�/	6ก���N�3G 3 �'/����5���!��ก��1��4� 5���E��:��
*��#�3�� #�@G����ก
.�.:��8
5���#�@G���3G�'!��3G%�+ �3#�3��8��G�
@G/�'��%�5�4 5�������()���ก2������+ ��DAก�ก
ก��#�3�� ��ก�E��'!��3G8
5�

.�.:��/�#2&3����0� ��3G#ก�
:6E� %"!8/!��/��D"ก&�ก�8
5 ���4 5�'!��3G8/!��4�%&�
�'/����5���!��ก��
.�.:����8
5�++�
#�$+ %&�D!��2&����
3*� #�@G����8�#��%��!4����#"���#�$" ��ก��ก�3E ��ก
ก��#:5��A
2'�ก+�A5������ก��*��#�3�� ก$��8/!/32��/2@+ �5� �6�#:5��5��#�3��#�@G�:�2��/#�F�9��/ 

 /"���: ���3G 17 ก�ก?�2/ 2551 #�&� 18:29:10 �. 
�*� �� 
 �!��ก��1�����4�:5�"!�8��3E 

1. ��กก�-3:����!�/%&����/-� �ก#�3��2�
�!� �;"�ก��/:���ก#�3��2�4
#�F�
�;"�ก��/ Uก��������V %&� U:3EQH��V 

2. Uก��������V %&�Vก��:3EQH��V %"ก"!��ก���!��8� 
3. �ก#�3��2�
�!� �ก#�3��8
5#�3���A5��8���กก�-3	6ก���E���/ก�-3 
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��ก��	 
ก�		�
����'����กก�	&./i%�� 

 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�3G/� : Freedman. (2002). Easing the Teasing. p. 138. 
       :Coroloso. (2005). The Bully, the Bullied and the Bystander. p.148. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

&./i%��: 
�1jก��(�+�-
�
���	.
ก	�����������(	��-
�
����ก�'��1jก�.ก��(�+��.

-k��ก		� 6�.$le(�7 ��/��.0�'��'�	����*���e 
 

�$3�ก�	�*��(��1jก������ก�1$le(� 

ก�		�
���: 
�1jก��ก����(e'�'��.��ก*�!���*��������.�$3�����	�
(	����	��#��.
 

 
�$3�ก�	�*��(�������!2������(!�1��ก��ก$le(� 
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�	�/��. 8 
�	��� ก�	-����ก!
��"#ก�	ก!����1���ก 

 
�����1�.�ก.
�&���ก��ก�	-����ก!
��"#ก�	ก!����1���ก 
 2��/#�@G��@E�I��:��ก��ก&5�%�
���ก��!��# /���/2@� +'22&/3���9��3G��%�
�
2��/�A5�6ก 2��/2�
 2��/#�@G� %&��	�2"�:��"� (Corey. 2004: 374) ก��(�กก��ก&5�%�
���ก
�6�/'!�#�5�#�F���#	�ก++'22&�3G8/!ก&5�:��5���A5�@G�4 5ก�����"�/�3G"�����D�� 8/!��/��D"!�"5��
:5�#�3�ก�5���3G8/!# /���/ %&�/32��/��ก&��+�ก4�4�ก��%�
�2��/�ก ก��:�+2'- %&�ก��
��/�+2��/�A5�6กK'�#K3�� 2��/*ก�9 %&�ก��8/!# $�
5�� �E��3E#�F�#����8/!#�@G��!�"�/3���9��3G��/3
 �@�%�
�2��/2�
%&�2��/�A5�6ก:��"� ก��&4�4�ก��ก&5�%�
���ก %&�:�
�ก��4�ก��%�
�
��G��3G"�2�
%&��A5�6ก"!��A5�@G���!��/3������9�1�� (Alberti & Emmons. 2001: 6) 

�;"�ก��/ก&5�%�
���ก��!��# /���/:���ก#�3���3GDAก:!/# ���%ก�6�#�F�ก��%�
�
ก���@� �
4�ก���ก�����9�:��"�#��
5��ก��4�52���!� UK�V +�กD6�2��/�A5�6ก �@��=�#�9ก��:!/
# ���%ก
5���E��#�3��������%&�+�ก2��/"5��ก��4 5�A5:!/# ���%ก�'"�ก��ก������E� *
����	��ก
2��/ก5���5��%&�2��/�'�%����!��8/!��"กก��& Q�3
%/� (Freedman. 2002: 114) # $��!� ก��4�5
2���!� UK�V 4� &��ก�-3 #�3�����3G�����4 5�A5:!/# ���%ก  �'
2�
 %&�#&�ก:!/# ���%ก ก��ก&5�
%�
���ก��%�
�D6�2��/��/��D2�+2'/���/-�8
5 P6G�:
:���8/!4 5#�H� /��:���A5:!/# �
+��&'�&2@� "5��ก��4 5�A5DAก:!/# ���%ก���/-�#�3� (upset) #�!� �5��8 5 *ก�9  �'
 ��
  �@�
2�+2'/"�#��8/!8
5 P6G�*�/���%&�/��"� (O�Moore & Minton. 2004: 75) �3E�!��A5DAก:!/# ���%ก�3G
8/!%�
���ก�����/-�#�3� ��8/!��/4 5�A5:!/# ���%กก�������8�8
5"�/���#1�4� %/5�� �������
4 5# �@G� �'
 ��

5����93ก��"!�� J  %"!D5��A5DAก:!/# ���%ก2�+2'/���/-�8
5 /3%��*�5/��8/!DAก
ก!�ก���3ก"!�8� 

ก���_��ก&�'�9��H��ก�"�
5��ก��ก&5�%�
���ก��!��# /���/4�2�E��3E �A5����4�5
�;�?3ก��4 52����6ก��%++�;"�ก��/���/ *
�4�5#�2��2ก���!��2&��
5��ก�� ��4� %&�ก��
ก&5�%�
���ก
5�� DESC Script ก��#���/%�� ก��4 5:5�/A&�H��ก&+ ก��%�
�+�+���//'"� ก��
P5�/+� ก�����%�� %&�ก��(�ก�=�+"�-ก��"�
"�/�&-ก�����8�4�5  

 
��� �$	2���# 

1. #�@G����%�ก�;"�ก��/8/!ก&5�%�
���ก �;"�ก��/ก5���5�� %&��;"�ก��/ก&5�
%�
���ก��!��# /���/ 

2. #�@G�(�กก���!��2&��
5��ก�� ��4���
+&6ก 
3. #�@G��_��ก��ก&5��@� �
#�@G�"�#��
5��ก��ก&!��2���!� UK�V 
4. #�@G�(�ก�=�+"�ก��ก&5�%�
���ก 
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��".1*�����ก�	 
 ก���_��ก&�'�9�
5��ก��ก&5�%�
���ก��!��# /���/2�E��3E �A5����8
54�5%++��+D�/
#ก3G��ก+�;"�ก��/ก��ก&5�%�
���ก (�/*1��� #�3G�/�'1���". 2541: 147) ก��ก��/ #�2��2ก��
�!��2&��
5��ก�� ��4� (Thompson. 2003: 398-399) ก���@� �

5��2���!� UK�V (DESC 
Script) (Thompson. 2003: 296) %&�4�5%++��+D�/ก��ก&5�%�
���ก (Posthuma. 2002: 249-
260) 4�ก�����#/�� 

1. :E�#��G/"5� 
�A5����#��G/ก&'!/
5��ก���ก���%&��A
2'��ก#�3��ก&'!/4�#�@G���G� J 8� #�@G� 

��5��2��/2'5�#2�%&�&
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 :E��3G 2 :E�(�ก ��4� 
ก�� ��4�4 5"�/&/ ��4�#:5���ก#�F�8���!���5� J  %&�9��/��"� 8/!(�� 

1.  ��4���ก�'
 J 4 5�5��%Q+ 
2.  ��4�#:5�&6ก J 4 5�5�������ก 
3. ����A!4��!�� ��4� 4 5�ก:��� 
4. ����A!4��!�� ��4�#:5�4 58 &!�ก:6E���
 A 
5. ก&E�&/ ��4�8�5�ก#&$ก�5�� 
6. 2!�� J �&!��&/ ��4���ก/��5��ก&+ ก&!��2@� 2!�� J &
8 &!&� &
�ก 

%&��5��%Q+  
7. ���PE���3ก 

ก��ก��/�3E��	�ก��(�ก�E� ��4�#:5�%&� ��4���ก��!���!��*��%&��/
'&ก� �A5 
#��G/"5�������"!�#�@G�� 2-3 ��+ก!�� 

 
 �3G/�: Thompson. (2003) Counseling Techniques. pp: 398-399 
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ก��ก		� 8. 3 
ก�	
��(
�11��
�*��'� 69��7 DESC  

 
#�@G�(�ก4 5�A5�+2����6ก��ก&5�%�
���ก��!��# /���/ *
�ก��4�5 2���!� UK�V  


5�� &กก��4�5+��A
 DESC (DESC Script) 2@� U#/@G�
5��ก��4�5 2���!� UK�V 
5�� &กก��4�5+�
�A
 DESC (DESC Script) 2@� U#/@G�#9�u.K��A5�6ก/2�
.....K����ก:�4 5#9�.....%&5�...V 
��3E  

1. ก���9�+�� (Describe) #�F�ก��+�กD6�ก��ก�����:���3ก()�� �6G��3Gก��&�#ก�
 
:6E�ก+"�#����!��#����� "��8�"��/� 8/!��#2��� � �@�2�
#
� #�!� U#9�&5��@G��!�K���/2�E�%&5�
��V 

2. ก��%�
�2��/�A5�6ก (Express) #�F�ก��%�
���กD6�2��/�A5�6ก �@�2��/2�
# $� 
�3G%�5����:��"��3G/3"!�ก��ก�����:���3ก()�� �6G� P6G�#�F�ก��4�5���*�2 UK�V #�!� UK��A5�6ก
�!�uu.V UK�2�
�!�u.V  �@� UK�#�@G��!�u..V  �E��3E��"5��8/!%�
����/-�4�:-��A
 8/!���#/��
 �@�"�� ��ก��ก��:���3ก()�� �6G� #�@G�8/!4 5�3ก()�� �6G�*ก�9 %&�2��%�
�2��/�A5�6����+�ก
/�กก�!����&+ %"! �ก���#�F�"5��%�
�2��/�A5�6ก���&+ 2���A
#�5��3G#�H� /��%&�:5�+ก��!��
+����!�� #�!� UK�2�
�!� ก��&5��@G��!�:��K� ������&��2��/�/��9�:��#��&�8
5V UK�*ก�9�3G
#9�#���@G�:��K�/�&5�V UK�8/!��+V #�F�"5� 

3. ก���A
�3G#������
#�� (Specify) #�F�ก���3G+'22&�A
D6���G�"5��ก��4 5�3ก()�� 
 �6G�#�&3G��%�&� �@��'"�ก��ก����� 
5�����*�2�E� J �!�� J 1-2 ���*�2 #�!� UK����ก:�#9�
#&�ก&5�#�3��3V #�F�"5� 

4. ก���A
D6��&�3G"�//� (Consequences) #�F�ก���A
D6��&�3G"�//� �ก8
5 �@� 
8/!8
54���G��3G:��5�� #�!�  UD5�#9�#&�ก&5��@G��!�K� K��!�#����#�F�#�@G���3G
3"!�ก�"!�8�V  �@� UD5�
#9���8/!#&�ก&5��@G��!�K� K���#&�ก2+ก+#9�V  
 

�3G/�: Thompson. (2003). Counseling and Therapy. p. 296  
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������ ��ก�	��1���ก 
 

 4 5�ก#�3��#&@�ก:5�2��/"!�8��3E�!� 8
5%�
���ก/�+!��2�E�#�3��4
 
 
:5� :5�2��/ +!��J  +��2�E� 8/!#2�

#&� 
1. 8/!��/��D�=�#�9ก���5��:�#���    
2. ��/4 5�A5�@G������-�#�3� J  �� J *
�8/!�A
4
 J #&�     
3. #�&������8�"!��A5�@G� /ก��:�*�� �@�%ก5"�    
4. #�3�ก�5�� *�5/�5�� �G�ก�� 2�+2'/  �@�+�ก��2��@G�

4��3G�!��"� 
   

5. 
ADAก �@�&5�#&3���A5�@G�    
6. %�
��3 �5� �!����  �@���ก��
A /�G��A5�@G�    
7. �@� �
�3G��:��5�� 8/!# $�
5��  �@��@�+� &กก��

:��"� 
   

8. #����ก+ก�������-�
5���!��+�� J # /���/    
9. /��%&��A5�6ก#�@G�/G�4�"�#��    
 

�3G/�: Posthuma (2002). Small Group Counseling and Therapy. p. 250-254. 
 
ก�	�(��2��� 
 :5� 1-3 #�F��;"�ก��/8/!ก&5�%�
���ก 
 :5� 4-6 #�F��;"�ก��/ก5���5�� 
 :5� 7-9 #�F��;"�ก��/ก��%�
���ก��!��# /���/ 
D5�8
52�%��ก&'!/4
�A�  /��D6�/3�;"�ก��/ก��%�
���ก#
!�8�����E�   
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�	�/��. 9 
�	��� ก�	-����ก!
��"#1���ก�	����e$le(� 

 
�����1�.�ก.
�&��� 
 ก��&�/@�#�����0� �#�F�ก���3G�ก#�3��4�5ก��+��ก��%ก58:�0� �&�/@�%ก58:�0� �
#�@G�:�
 �@����ก
ก��DAก:!/# ���%ก4 5��A!4���8/!4 5�'�%��:6E�ก�!�#
�/ Q�3%/� (Freedman. 
2002: 105) # $��!� #
$ก�3G*/* �!��  '� � %&�2�+2'/"�#��8
5�5��ก�!�2��@G��E�#�3G���3G��4�5ก��
*"5"�+ก��DAกก�����
5��2��/ก5���5�� 
��E� ก��4�5��93ก��%ก5�0� �
5�� U#�2��2 �'
V 2@�ก��
 �'
 2�
 #&@�ก��� %&����%���3G��ก����� (STOP= Stop, Think about Option, and Plan what 
can do) ���!��4 52�+2'/"�#��%&�%ก58:�0� �8
5/�ก:6E� 
 �/3
 (Smead. 2002: 233) # $��!� #
$ก�3G:�
�ก�������2//3%��*�5/�3G��*"5"�+���
&+"!�ก���G��'��ก#�@G�� ก��4 52����6ก��%++ก&'!/#�F����/4 5#ก�
ก��#�3���A5%&�#�3���A54 /!
�;"�ก��/�����2/4�%������3G# /���/���
ก��ก+�ก�������2/%&�ก��#�����0� ��3G:�

8� #�2��2 �6G��3G4�54�ก��#�����0� �2@�  �'
 2�
 #&@�ก %&�&�/@���� (STOP, THINK, CHOOSE 
and ACT) 

ก���_��ก&�'�9�
5��ก��#�����0� �4�2�E��3E �A5����4�5�;�?3ก��4 52����6ก��%++
�;"�ก��/���/ %&�#�2��2�3G4�52@� ก���!��2&��
5��ก�� ��4� ก���A
ก+"�#�� %&�ก��#����
�0� � (Corey. 2004: 370)  

 
��� �$	2���# 

1. #�@G�(�ก ��4���
+&6ก#�@G�ก���!��2&��  
2. #�@G�&�/@�%ก58:�0� �#�@G�:�
 �@����ก
��:��ก��DAก:!/# ���%ก 

 
��$ก	�# 
 4+����D��ก��-�+�+���//"�ก��:��:!/# ���%ก 
 ก��
������"�3G#:3��2���!� (
�1 ��1 �!��ก %&� !�����*� :��
4 �!"�
8�54��3G
/��# $� 
 
��".1*�����ก�	 
 ก���_��ก��ก&�'�9�
5��ก��#�����0� �4�2�E��3E �A5����8
5����'ก"�4�5ก��ก��/  Uก��
(�ก ��4���
+&6ก#�@G��!��2&��V (��-� /�&��&��. 2548: C3) U�D��ก��-�%�
�+�+���//'"�
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ก��:!/# ���%ก (Smead. 2000: 249-257) %&�U&�/@�%ก58:�0� �V (Nelson- Jones. 2005: 226-
227)  
��3E 

 1. :E�#��G/"5� 
�A5�����ก����A
2'�ก+�/���ก4�ก&'!/ #�@G���5��2��/2'5�#2�ก�#&$ก�5�� %&5� 

:�4 5�/���กก&'!/�!��ก���'���G��3G8
5#�3���A54�2�E��3G�!��/� %&�#&!�#�@G������3G���#��ก&�'�9��3G8
5
#�3���A58�4�54��3��"���� %&��A5����4 5ก��&�4�%ก!�/���ก 

2. :E�
��#���ก�� 
     2.1 ก��
��#���ก��"�/�"D'�����2� :5��3G 1 U#�@G�(�ก ��4���
+&6ก#�@G��!�� 

2&��V #�@G�4 5+��&'�"D'�����2��3E �A5����
��#���ก��
��3E 
2.1.1 �A5����:�4 5�ก#�3���G�:
�/�9� 2!�� J  &+"�&� #��G/
5��ก���A
&/ 

 ��4�#:5�-��ก&6กJ %&�#�F��� ���5�J *
�4�5��93ก�� ��4�4�%++:��*�2� �E�2@� ก�� ��4�
#:5� - �5��������/�- 4 �����3 %&� ��4���ก - �5���'+&��3ก���/�- 8 �����3   

2.1.2 �!�กก&/ ��4� #��G/��ก�G�:
�/�9�4��!�"�� �3G#�&@�ก"�&�#+�J �A
 
&/ ��4�#:5�&6กJ �5�J 4 5#"$/��
%&5�กก&/ ��4�8�5�+ 1-6 4�4� %&5�2!��J �!��&/ ��4���ก
%�!�J #+�J %&5� �'
 ก&@��E��&��&�2�#+�J ก!��%&5�2!��J �A
&/ ��4�#:5�กก&/ ��4��3ก2�E� 
�!��&/ ��4�#+�J ���PE���3ก�ก 5 2�E� %&�#��G/������2�E�:6E�#�@G��J 4��'ก2�E��3G(�กก�� ��4�
#�!��3E  

 2.1.3 ��'��&:��ก��(�ก ��4�#�@G�ก���!��2&���!�/ก� 
2.2 �"D'�����2�:5��3G 2 U&�/@�%ก58:�0� �V #�@G�4 5+��&'�"D'�����2��3E �A5���� 


��#���ก��
��3E 
  2.2.1 %�ก�D��ก��-�+�+���//"�:��ก��:!/# ���%ก (ก��ก��/ 9.2) *
�4 5
�ก#�3��%�
�+�+���//"�ก��#�F�2A!���0ก�� *
�4 5 A #�F��A5#��G/"5�:!/# ���%ก ���G�*/*  ก&G�
%ก&5��3ก2� �6G� �!�� B ��4�5��93ก��(
�1 ��1 �!��ก %&� !�����*�4�ก���
ก��ก+�D��ก��-�
ก��DAก:!/# ���%ก  
  2.2.2 �!���D��ก��-��3G 1 
� J �9�+��ก��+��ก��
��3E 
   A: %�
�+�+��
5��2���A
:��"� *
����D@�+�8�54�/@�%&� �'
�!��
#/@G�"5��ก�� ก��%�
�+�+��8/!���#�F�"5���/+A�-�%++ 
   B: �����/4�5��93ก��(
�1 ��1 �!��ก %&� !�����*�4�ก��#����ก+
�D��ก��-�ก��DAก:!/# ���%ก ��/��D4�5#�&�8
5#�!��3G"5��ก�� �ก"5��ก��2��/�!��# &@�%&�
ก��*25���ก�A5�/  &���ก�3G A #��G/&�/@��G��' ��� /'�"�ก&+ %&5����A
�!� (
�1! ��1: D5�K����
��!���3E %&5���G��3G��#ก�
:6E� D5�K������!���E� %&5���G��E���#ก�
:6E� 4 5+�ก���#&@�ก &�� J ���
#�!��3G��2�
8
5 #��$�%&5��A
�!� K��!��ก ___ (�;"�ก��/) %&� !�����*� 2��/�����/4�
�!��%�ก���
A"�
:
��A!+5�� %"!:�4 5 
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  2.2.3 ��ก�E�4 5ก&++�+��ก� #�@G���8
5%�
�+�+��*
�4�5��93ก��(
�1  
��1 �!��ก %&� !�����*� ��5�/���#
�/ก+ 2.2.2 
  2.2.4 �A5����:�4 5�ก#�3��8
5%+!��0�����+ก��-�#ก3G��ก+ก��#�����0� �ก��DAก
:!/# ���%ก:��"�4�ก&'!/ #�@G��/���ก���!��# &@�P6G�ก�%&�ก� 

 2.2.5 �ก#�3���!��ก���'��&ก��#�3���A5�3G8
5��กก��(�ก�=�+"�ก��#�����0� � 
�!�/ก� 
 3. :E���'� 

 1. ��G��3G8
5#�3���A5��กก����#ก"%&�/3�!���!�/4�ก��%�
�+�+���//"�/3��8�+5�� 
2. ��G��3G8
5#�3���A5��กก����#ก"�/���ก2��@G� J %�
�+�+���//"�%&�4 5ก�� 

�H��ก&+/3��8�+5�� 
3. #ก�
2��/2�
 �@�2��/�A5�6ก4 /!��8�+5��#ก3G��ก+ก��4�5#�2��2�3E4�ก���
ก��ก+ 

�D��ก��-�ก��DAก:!/# ���%ก 
 

ก�	$	2�����! 
1. ���#/����กก��ก��/3�!���!�/4�ก��%�
�+�+���//"� 
2. �����-���ก�&ก��4 5:5�/A&�H��ก&+4�ก&'!/ 
3. ���#/����ก%�����"!�� J 4�ก��%ก5�0� �
5��#�2��2 U �'
2�
 #&@�ก %&� 

&�/@����V 
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ก��ก		� 9.1 
ก�	opก(�
��	21��!+ก�-���'�� 

 
ก��(�ก ��4���
+&6ก#�@G��!��2&��/3�"D'�����2�#�@G�4 5�ก#�3��&
2��/��"กก��&  


5��ก���A
 ��4� �A5����
��#���ก��
��3E 
1. �A5����:�4 5�ก#�3���G�:
�/�9� 2!�� J  &+"�&� #��G/
5��ก���A
&/ 

 ��4�#:5�-��ก&6กJ %&�#�F��� ���5�J *
�4�5��93ก�� ��4�4�%++:��*�2� �E�2@� ก�� ��4�
#:5� - �5��������/�- 4 �����3 %&� ��4���ก - �5���'+&��3ก���/�- 8 �����3   

2. �!�กก&/ ��4� #��G/��ก�G�:
�/�9�4��!�"�� �3G#�&@�ก"�&�#+�J �A
 
&/ ��4�#:5�&6กJ �5�J 4 5#"$/��
%&5�กก&/ ��4�8�5�+ 1-6 4�4� %&5�2!��J �!��&/ ��4���ก
%�!�J #+�J %&5� �'
 ก&@��E��&��&�2�#+�J ก!��%&5�2!��J �A
&/ ��4�#:5�กก&/ ��4��3ก2�E� 
�!��&/ ��4�#+�J ���PE���3ก�ก 5 2�E� %&�#��G/������2�E�:6E�#�@G��J 4��'ก2�E��3G(�กก�� ��4�
#�!��3E  
   

�3G/�: ��-� /�&��&��.  ก�	opก(�
���-��ก�	�'���!�
. *��"��A#
�� (13 #/.�. 
2548)  �5� C3. 
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ก��ก		� 9.2 
� ��ก�	�#��1������������ก�	&'��(�	���ก�!2������ก�	����e$le(� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 �3G/�: Smead . (2000). Skill for Living: Group Activities for Young Adolescents. p. 
249-257. 

�D��ก��-��3G 1 
"���!�� %�����4�ก���
ก��ก+�D��ก��-��3G 1  

1. ����ก�!���#&�ก&5� 
2. 4�#�$� J  
3.  ��4�&6ก J  
4. :�2��/�!��# &@���ก#�@G�� 
5. +�ก2�A 
6. +�ก"�� J �!� UK�*ก�9%&5��� �3G��ก#9�8/!#��ก��#���K�2@�/� K����ก4 5#��ก��#���2@�/� 

8/!�E�K�#&�ก�A
ก+#9�V 
  
�D��ก��-��3G 2 
"���!�� %�����4�ก���
ก��ก+�D��ก��-��3G 2 

1. ���4� �ก%�!� 
2. �A
 ��4�&6ก J %&5�#
����8�
5��2��//G�2� 
3. 8� �2�A#�@G�#&!�# "'ก��-� %&�2��/�A5�6ก8/!�+��4�4 52�AQ0� 
4. #���� �5�ก+�1
&%&���ก %&5��A
�!� U%/5K���#"3E� ก$���4 5K�8
5# $�/'/�3G &!�:����ก#9�

%&5�ก�V 

� ��ก�	�#�. 1: ก�	����e$le(�ก�	ก!���ก!�� 
 4� 5��#�3�� ��'��"#�F�2�#�3�+ J 8/!2!��/3#�@G���ก #�&�DAก#�@G��%ก&5�/ก����!����5��8 5 /3
�&ก��#�3����A!4���
+ก&�� J #&�ก#�3���3E#:�"E�4����3+ก&++5�� �	%&��&#
��/�
5��ก� �E����
/ก��+%ก&5�2��@G� J 8
5#:5�4� 5��#�3�� �&#
��"���3Gก��#���:����'��" ��5�/ก+ ��+:6E�/�%&5�
*��8�4 5�&8�/�  ��5�/�E�+�ก�!� U���ก8
5 /�#��P� 8�5:3E%�V ��'��"*ก�9/�ก%"!8/!�A5�������!��8� 
� ��ก�	�#�. 2: ก�	����e$le(�ก�	!���!.
� 
 :-��3G�'"�#
��ก&+ 5�� &��+��������ก��#�3G�� �� �!��#
���!��#�@G��ก&'!/�3G#&!���A!4�
���/:5�����#
���3G���ก�+
5���1
& P6G�#�F� � �5� ����& %&����� DAก�1
&%&�#�@G���A
��
D�กD�� 
ADAก#ก3G��ก+�A��!���!� U#�5� 8�5#"3E�#
��/�#�5� ���3+8�8 �8�5#"3E�V #�3�� �6G�P6G�#�F�#�3��:��
����&%P�:6E�/��!� U#�5� #��/��# $� �@��� ���8/:5�/��8/!# $�#&�V 
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ก��ก		� 9.3 
6!�����ก�0&$le(�7 

 
 #�@G�(�ก&�/@�%ก58:�0� �#/@G�#���� �5�ก+# "'ก��-��3Gก

� /3:E�"��
��3E 
 1. %�ก�D��ก��-�+�+���//"�:��ก��:!/# ���%ก (ก��ก��/ 9.2) *
�4 5�ก#�3��%�
�
+�+���//"�ก��#�F�2A!���0ก�� *
�4 5 A #�F��A5#��G/"5�:!/# ���%ก ���G�*/*  ก&G�%ก&5��3ก2�
 �6G� �!�� B ��4�5��93ก��(
�1 ��1 �!��ก %&� !�����*�4�ก���
ก��ก+�D��ก��-�ก��DAก:!/
# ���%ก  
 2. �!���D��ก��-��3G 1 
� J �9�+��ก��+��ก��
��3E 
  A: %�
�+�+��
5��2���A
:��"� *
����D@�+�8�54�/@�%&� �'
�!��#/@G�
"5��ก�� ก��%�
�+�+��8/!���#�F�"5���/+A�-�%++ 
  B: �����/4�5��93ก��(
�1 ��1 �!��ก %&� !�����*�4�ก��#����ก+
�D��ก��-�ก��DAก:!/# ���%ก ��/��D4�5#�&�8
5#�!��3G"5��ก�� �ก"5��ก��2��/�!��# &@�%&�
ก��*25���ก�A5�/  &���ก�3G A #��G/&�/@��G��' ��� /'�"�ก&+ %&5����A
�!� (
�1! ��1: D5�K����
��!���3E %&5���G��3G��#ก�
:6E� D5�K������!���E� %&5���G��E���#ก�
:6E� 4 5+�ก���#&@�ก &�� J ���
#�!��3G��2�
8
5 #��$�%&5��A
�!� K��!��ก ___ (�;"�ก��/) %&� !�����*� 2��/�����/4�
�!��%�ก���
A"�
:
��A!+5�� %"!:�4 5 
 3. ��ก�E�4 5ก&++�+��ก� #�@G���8
5%�
�+�+��*
�4�5��93ก��(
�1 ��1 �!��ก %&� 

!�����*� ��5�/���#
�/ก+:5� 2 
 4. �A5����:�4 5�ก#�3��8
5%+!��0�����+ก��-�#ก3G��ก+ก��#�����0� �ก��DAก:!/# ���%ก
:��"�4�ก&'!/ #�@G��/���ก���!��# &@�P6G�ก�%&�ก� 

5.  �ก#�3���!��ก���'��&ก��#�3���A5�3G8
5��กก��(�ก�=�+"�ก��#�����0� ��!�/ก� 
 
 
 
 
 
 



%�&���ก: Nelson- Jones. (2005). Introduction to Counseling Skills. 2nd ed.  
p. 226-227.  

 
 

(
�1! ��1: (D5�K������!���3E%&5���#ก�
��8�:6E�....) %&5�

�A
�!�9���!��ก_______(�;"�ก��/) %&5� !�����*� 
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�	�/��. 10 
�	���  ก�	-����ก!
��"#1���ก�	(!.ก�!.
��!2ก�	�-�ก�9
 

 
�����1�.�ก.
�&���ก��ก�	-����ก!
��"#1���ก�	(!.ก�!.
��!2ก�	�-�ก�9
 

ก�� &3ก#&3G��%&�ก��#��ก#K�#�F�ก&�'�9����2�4�ก���H��ก�"�#����กก��DAก:!/# � 
��%ก P6G�#�F�ก�� &3ก#&3G��ก��#���� �5�ก+�A5:!/# ���%ก %&�ก�-3�3G#ก�
# "'ก��-��3G��#ก�

��"���K+�&���
!�� *
������/��A! !����ก�A5:!/# ���%ก 
5��ก��#
�� �3 ก����A!ก+2��@G� 
ก��8/!��A!2�#
3�� ก�� &3ก#&3G����8
5�&"!�#/@G�8/!��A!4ก&5�A5:!/# ���%ก (Garrity and Others. 
2000) %"!4��������%&5� ก�� &3ก#&3G����8/!%ก58:ก��:!/# ���%ก8
5 #�@G����ก8/!����&
 �'

��ก�A5:!/# ���%ก��!��%�5���� (Coloroso. 2004: 146)  
 ก��#��ก#K���4�5#/@G��A5DAก:!/# ���%ก���#/���!�"�ก��&���"ก��A!4�1�����"������
�!��ก��%&�/ �@���"4� �6�*"5"�+"!�ก��:!/# ���%ก
5��ก��#�3�+ %��5�8/!��4� 8/!/�� �@�8/!
*"5"�+  �@���A! !�� J  &3ก#&3G��*
�ก��#
�� �3��!��/G�2� 8� �ก&'!/#�@G�� �@��A54 �!#�@G�
 &3ก#&3G��ก��#���� �5�ก+�A5:!/# ���%ก (Garrity and Others. 2000)  
 ก�� &3ก#&3G��%&�ก��#��ก#K�#�F�#�2��2�3G��	�2��/#�3�+%&�ก���ก������ !�� �6�
#�F�#2�@G��/@����#&@�ก�3G����&�%&�&
2��/�A5�6ก��E� ��:��"�%&� /
 �� %&��!��#��G/
2��/��/��D2�+2'/"�#�� (Self-control) %&�"
:�
 (Cut off) ก��"�+*"5������/-��"*�/"�
4 5%ก!#
$ก ก��ก�����#�!��3E�����4 5�A5:!/# ���%ก#+@G�%&��'"�ก���+ก��&�8
5 %&��!��4 5#
$ก#�3���A5
�3G���
ก&E�%&� 5�/4�"!�ก��DAก:!/# ���%ก (Freedman. 2002: 108-109)  
 ก�� &3ก#&3G��%&�ก��#��ก#K��6�#�F�#2�@G���3G���!��+��#��ก��#���� �5�ก��DAก:!/# �
��%ก�3G#�F���"���"!��!��ก��%&����/-� %&�#�F�ก&�'�9�#+@E��"5��'
ก!���3G��4�5ก&�'�9��@G�"!�8�
4�ก��#����ก��DAก:!/# ���%ก (Freedman. 2002: 111) 
 ก��4��_��ก&�'�9�ก���H��ก�"�#����กก��DAก:!/# ���%ก
5��ก�� &3ก#&3G��%&�ก��
#��ก#K�2�E��3E �A5����4�5�;�?3ก��4 52����6ก��%++�;"�ก��/���/ 
5��#�2��2ก���A
ก+"�#��
��!��# /���/ ก��2�+2'/"�#��  &3ก#&3G��%&�ก��#��ก#K� ก���!��2&�� ก��P5�/+� %&�ก��
%�
�+�+���//"� 
 
��� �$	2���# 

1. #�@G��!�/ก������-�&ก�-�%&��&:��ก��:!/# ���%ก4�*��#�3�� 
2. #�@G���
/�/�� �2��ก��ก&!���=�#�9��ก2��/ก

���ก#�@G�� 
3. #�@G�4 5�ก#�3��(�กก��%�
��;"�ก��/ก��ก&!���=�#�9 #��ก#K�%&� &3ก#&3G��#�@G���ก

��ก�D��ก��-��3GDAกก

� 
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��".1*�����ก�	 
 ก���_��ก&�'�9�
5��ก��#��ก#K�&�ก�� &3ก#&3G��4�2�E��3E �A5����8
5

%�&�ก��ก��/ Vก��
��
/�/�� �2��ก&!���=�#�9��ก2��/ก

�:��#�@G��V (Moganett. 1990: 177-178) %&�%��2�

ก�����ก��#��ก#K� (Freedman. 2002: 108-113) *
�
��#���ก��
��3E 

1. :E�#��G/"5� 
�A5�����ก����A
2'�ก+�/���ก4�ก&'!/ #�@G���5��2��/2'5�#2�ก�#&$ก�5�� %&5� 

:�4 5�/���กก&'!/�!��ก���'���G��3G8
5#�3���A54�2�E��3G�!��/� %&�#&!�#�@G������3G���#��ก&�'�9��3G8
5
#�3���A58�4�54��3��"���� %&��A5����4 5ก��&�4�%ก!�/���ก 

2. :E�
��#���ก�� 
2.1 �"D'�����2�:5��3G 1 U�����-�&ก�-�%&��&:��ก��:!/# ���%ก4�*��#�3��V  

#�@G�+��&'�"D'�����2��3E �A5����
��#���ก��
��3E 
  2.1.1 �A5����#�R
*�ก��4 5�ก#�3��8
5%&ก#�&3G��&ก�-�:��ก��:!/# ���%ก%&�
�&:��ก��:!/# ���%ก�3G#ก�
:6E�ก+"�#��"!�ก&'!/  
  2.1.2 �ก#�3���!��ก���'�&ก�-�%&��&�3G#ก�
:6E�   

2.2 �"D'�����2�:5��3G 2 U��
/�/�� �2��ก��ก&!���=�#�9��ก2��/ก

���ก 
#�@G��V #�@G�+��&'�"D'�����2��3E �A5����
��#���ก��
��3E 

2.2.1 �9�+���!�ก��#�3���A5�3G��ก&!���=�#�9#�F��ก�����2��3G�� &3ก#&3G�� 
2��/ก

���ก#�@G�� #�������ก#�3��4 5�ก"���!��# "'ก��-��3G�A5�6ก�!�DAกก

���ก#�@G���3G
#ก�
:6E�4�*��#�3�� #�!� ก��+�2+4 5#��ก��+5��/�4 5&�ก ก��:!/:A!#��#��� #�F�"5� 

 2.2.2 ��
/�/��#�@G� �%������3G���=�#�9 "���!��#�!�  
-/��"�� J 8���+'22&�E� %&5��A
�!� U8/!V U8/! :�+2'-V 
- �#���%&��A
�!� U#9�"5��#�F�#
$ก%�!V 
-�A
�!� U8/!/3���V %&5� /'�ก&+%&�#
����ก8�*
�8/! �ก&+/�/�� 
-�A
�!� U�G�8/!4�!K�V 
-�A
�!� U#�3�4� K���8/!�����!���E�V 
-D5�+'22&�E��@�ก��� 4 5�E��PE��%&5�PE���3ก (Broken-record technique) 
-D5�+'22&�E���"�/ก!�ก�� 4 5/��8�:5�� �5� (Look straight ahead)  
%&5�#
�� �3 8� (/��8�:5�� �5� 8/!/��:6E� �@�&� #�F�ก���@G�����!� 
%�
�ก���A
%&5� ��!�#�&3G��4� ��!��A5�6ก8/!
3�3G�A
�=�#�9) 
2.2.3 �9�+���!�2��/ก

�:��#�@G��/3ก�����ก���A!�G�*��#�3�� �6�#�F�2��/ 

���#�F�:���ก#�3���3G����/��D�@� �
#�@G�"�#��%&�"!�"5��2��/ก

��3E :�4 5�ก#�3���+2A! 
%&�%�ก Index card 4 5%"!&�2� P6G��A5����8
5#:3���D��ก��-�+�+���//'"�#��8�5 (ก��ก��/�3G 
10.1) 
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2.2.4 �A5����:�4 5�ก#�3��#&@�ก2A!�3G%�
�+�+���//'"�%&���+��/ 
%�����ก���=�#�9�3G2�
:6E�"�/�3G:5��5�� %&����#��%������3G��ก&!���=�#�9��+��/8�4�54�ก��
%�
�+�+���//"�:��%"!&�2A! 
        2.2.5 �!�/ก��1������!�ก��*"5"�+:���ก#�3��/3������9�1�� �@�8/! %&�4 5�'ก
2�/3*�ก��8
5#:5��!�/ #�5�4 5# $��!� /32��/��ก�3G��ก&!���=�#�91��4"52��/ก

� 

2.2.6 �ก#�3���!��ก���'�"���!��# "'ก��-��3G#�F�2��/ก

���ก#�@G���3G 
#ก�
:6E�4�*��#�3�� %&�:5�2��/ก&!���=�#�9�3G/3������9�1�� 

2.3 �"D'�����2�:5��3G 2 U(�กก��%�
��;"�ก��/ก��#��ก#K�%&� &3ก#&3G��#�@G���ก 
��ก�D��ก��-��3GDAกก

�V #�@G�+��&'�"D'�����2��3E �A5����
��#���ก��
��3E 

2.3.1 �A5����"E�2��D�/�!� #/@G��ก#�3��8
5ก&!���=�#�9%&5� 8/!8
5�&%&�ก

� 
"!�2��/�A5�6ก:���ก#�3�� ��G��3G�ก#�3���������!��8�"!�8� 

2.3.2 �ก#�3���!�/�1�����%�����4�ก��#��ก#K� %&�ก�� &3ก#&3G���3G/3 
������9�1�� "���!��:��ก��#��ก#K�%&�ก�� &3ก#&3G�� 
��3E  
   -�'
 ��4�&6ก J ��!���!��2&�� 
   -ก����ก��ก�D��ก��-��E����ก��%&����/-� 
   -ก��8/!/��/8/!*"5"�+ 
   -2��%��5�#�F�/��8/!# $� 
   -#
�� �3��ก�A5:!/# ���%ก#:5�/� �#�@G�� #�����A5:!/# ���%ก8/!��+ 
     ��%ก"!� �5��A5�@G� 
   -%��5���4���G��@G��3Gก��&����%�� 
   -ก��#
�� �3��ก���#
���3G��#����ก+�A5:!/# ���%ก #/@G��A5�6ก8/! 
     �&�
1�/ก&����ก��/������/-�  �@�8/!�A5���A
��8�%&���A!4� 
     # "'ก��-��3G�����8��A!ก��:!/# ���%ก"!�8�%&��'�%��:6E� 

2.3.3 �A5����D�/�ก#�3��&ก�-�ก��ก��#��ก#K�%&�ก�� &3ก#&3G����ก�A5:!/ 
# ���%ก��!��8��6���/3������9�1��  

2.3.4 �A5�����9�+���!� &ก�-�:��ก��#��ก#K�%&�ก�� &3ก#&3G��
5��1����A
 
%&�1����!������!��ก&5�%�
���ก ก&!��2@� ก��ก&5�ก&!���=�#�9%&�#
����ก8�
5���!����
/G�2�8/! �G�8 � 	3����@
"�� #�@G�#:5�8�ก&'!/2� �@��A54 �! 4�+��ก�-3 D5��A5�6ก�!� ���#
���3G��8�
8/!�&�
1� ก&�DAก����5���!��ก��/������/-�  �@�8/!�A5���A
��8�%&���A!4�# "'ก��-��3G�����8��A!
ก��:!/# ���%ก"!�8�%&��'�%��:6E� �3G��#����ก+�A5:!/# ���%ก 2��4�5 Uก�� &3ก#&3G��V 
"���!��#�!� D5�DAก:!/:A!#��#��� ����5��"�
5���!����/G�2� 8/! �G�8 � ��5�/+�ก�!� U8/!V ��5�/
ก+#
����ก8���!��/G� *
�8/! � &�ก&+/�  �@����%��5�8/!8
5�����5�/#
��#:5�8� �ก&'!/#�@G�� 
 �@�2�A #�F�"5� 

2.3.5 �A5����4 5�ก#�3���+2A!P5�/+�ก��#��ก#K�%&�ก�� &3ก �3 *
�4�5 
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�D��ก��-����&���3G�A5�����//'"�:6E�/� (ก��ก��/�3G 10.1)  �@�#�F�#�@G���!��"�:���ก#�3�� *
�2�
�3G 1 %�
�+�+��#�F��A5&5�#&3�� %&5�4 5�ก#�3��2��3G 2 %�
�ก��#��ก#K�%&� &3ก#&3G�� %&5�4 5
�ก#�3���&++�+��ก� (ก��ก��/ 10.2) 

2.3.6 ��/ก&'!/4 �! %&5�%�
�+�+���//'"��3&�2A! ��2�+�'ก2A! �� �!��ก�� 
%�
�:��%"!&�2A! �A5����%&��/���กก&'!/�3G# &@����!��*25� 4 5:5�/A&�H��ก&+#�F�����#�@G�4 5#ก�
 

 2.3.7 �ก#�3��%&��A5�����!�/ก���'� ��G��3G8
5#�3���A5��กก��(�ก(�กก��%�
� 
�;"�ก��/ก��#��ก#K�%&� &3ก#&3G��#�@G���ก��ก�D��ก��-��3GDAกก

� 

3. :E���'�  
1. �ก#�3���!��ก���'���G��3G8
5#�3���A5��กก��ก��/�3E  
2. �ก#�3���!��ก���'��&:��ก��(�ก+�+���//'"�ก��#��ก#K�%&�ก�� &3ก#&3G�� 

�!��A5�6ก��!��8� %&������8�4�54��3��"����������!��8�  
3. �A5����/�+ /��ก��+5��4 5�ก#�3��8�4�54��D��ก��-�����4��3��"�������� 

%&5����ก&+/�������4�ก&'!/4�2�E�"!�8� 
 
ก�	$	2�����! 

��#ก"��กก��/3�!���!�/4�ก&'!/ #�!� ก���!�/%+!��0�����+ก��-� ก��4 5:5�/A&�H��ก&+ 
ก��%�
�+�+���//"� #�F�"5� 
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ก��ก		� 10. 1 
� ��ก�	�#�.�$3�����ก11�� 

 
4 5�ก#�3��#&@�ก �D��ก��-��3G#�F�2��/ก

���ก#�@G�/�2�&� 1 #�@G�� %&5����8�(�กก��

ก&!���=�#�9 
1. #�@G��:�&�กก��+5�� 
2. DAกก&'!/�'!��3G+�ก�!���*��ก��#�����E�  �ก8/!4 5#��� 20 +�� %ก!#:�  
3. #�@G��+�2+4 58�#�F�#�@G���3G�5��25�4�#/@�� �ก#�3��8/!���ก8�
5�� #����"5���3+ก&+

+5�� 
4. #�@G��:�4 54�!�@G�4�ก&'!/������ %"!2�4�ก&'!/#"$/%&5� %&��ก#�3��4 5#�@G�#���@G�/�4�!

*
�8/!������ 
5. /3ก&'!/#�@G��
ก������5�� ��ก�3G�ก#�3��8�������2�A#�@G��#�@G��:���ก#�3��DAก����5�� 
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ก��ก		� 10.2 
ก�	�-�ก�9
�!2ก�	(!.ก�!.
� 

�� �$	2���#  
 #�@G�4 5�ก#�3��8
5(�กก��#��ก#K�%&� &3ก#&3G����ก# "'ก��-��3G#�F�2��/ก

� %&�
��/��D��ก��ก�D��ก��-��3Gก

�8
5 
 
&�/���� 
 1. 4 5�+2A!ก� %&5�%+!��ก#�3��#�F� 2 ()�� 2@� �A5ก

� �@��A5:!/# ���%ก %&��A5DAกก

� 
 2. 4 5�A5ก

�%�
�+�+��"�/+��3G8
5�+ %&�%�
�"�/�3G"5��ก�� �!���A5DAก:!/# ���%ก 
4 54�5ก��*"5"�+
5��ก��#��ก#K�%&� &3ก#&3G�� 
��3E 
  -�'
 ��4�&6ก J ��!���!��2&�� 
  -ก����ก��ก�D��ก��-��E����ก��%&����/-� 
  -ก��8/!/��/8/!*"5"�+ 
  -2��%��5�#�F�/��8/!# $� 
  -#
�� �3��ก�A5:!/# ���%ก#:5�/� �#�@G�� #�����A5:!/# ���%ก8/!��+ 
    ��%ก"!� �5��A5�@G� 
  -%��5���4���G��@G��3Gก��&����%�� 
  -ก��#
�� �3��ก���#
���3G��#����ก+�A5:!/# ���%ก #/@G��A5�6ก8/! 
  �&�
1�/ก&����ก��/������/-�  �@�8/!�A5���A
��8�%&���A!4� 
  # "'ก��-��3G�����8��A!ก��:!/# ���%ก"!�8�%&��'�%��:6E� 

3. &ก�-�:��ก��#��ก#K�%&�ก�� &3ก#&3G��
5��1����A
%&�1����!���� 
��!��ก&5�%�
���ก  

- ก��ก&5�ก&!���=�#�9%&�#
����ก8�
5���!����/G�2�8/! �G�8 � 	3����@
"�� #�@G� 
#:5�8�ก&'!/2� �@��A54 �!  

- 4�+��ก�-3 D5��A5�6ก�!� ���#
���3G��8�8/!�&�
1� ก&�DAก����5���!��ก��/��� 
���/-�  �@�8/!�A5���A
��8�%&���A!4�# "'ก��-��3G�����8��A!ก��:!/# ���%ก"!�8�%&��'�%��:6E� �3G
��#����ก+�A5:!/# ���%ก 2��4�5 Uก�� &3ก#&3G��V "���!��#�!� D5�DAก:!/:A!#��#��� ����5��"�
5��
�!����/G�2� 8/! �G�8 � ��5�/+�ก�!� U8/!V ��5�/ก+#
����ก8���!��/G� *
�8/! � &�ก&+/� 
 �@����%��5�8/!8
5�����5�/#
��#:5�8� �ก&'!/#�@G��  �@�2�A #�F�"5� 
 
 �3G/�: Freedman. (2002). Easing the Teasing. pp. 108-113. 
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�	�/��. 11 
�	��� ก�	�	�$�!2ก�	ก!'��!� 

 
�����1�.�ก.
�&���ก�	�	�$�!2ก�	ก!'��!� 
 ����#P��� (Trotzer. 1999: 102-104) # $��!� :E�ก���'"�ก&'!/:��ก��+��ก��ก��4 5
2����6ก��#�F�:E�:��ก����+��'��!��# &@� ก��4 5ก��&�4� ก��4 5:5�/A&�H��ก&+ 2��/��ก#�3�� 
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 �3G/�: Trotzer. (1999). The Counselor and the Group: Integrating Theory, Training, 
and Practice. 3rd ed. p.114.  
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