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 The purposes of  this research were to study general anxiety  and  a group counseling 
model construction for reducing general anxiety of the government university students in 
Bangkok. The  subjects of the general anxiety study were 699 government university students, 
ages ranged from 18 years to 35 years, in Bangkok. These subject were stratified randomly 
selected from the population.Besides, the 16 subjects were purposively selected from the 
government university students with moderate to high general  anxiety scores. These 16 persons 
were divided into two groups: an experimental and a control group. Each group consisted of 8 
persons. The experimental group participated in  group counseling for reducing general anxiety, 
while the control group did not expose to any treatment. The research instruments included 
(1) a general anxiety assessment with 90 items and its reliability calculated by Cronbach�s 
alpha coefficient was 0.98 and (2) a group counseling model for reducing general anxiety of 
the government university students. The data were analyzed by Two way  repeated  measure 
ANOVA and One way  repeated  measure ANOVA; One  between  and  two  within  design. 
 
 The results of a study were as follows: 
 1.The first order confirmatory factor analysis of the general anxiety model 
demonstrated 2 factors: cognitive and practical factors. Both factors had high loading at .05 
level and could be able to measure the general anxiety. 
 2. After participated in the group counseling for reducing general anxiety of the government 
university students, the general anxiety of the experimental group significantly decreased at .05 level. 
  3. Statistically significant differences in the general anxiety of the experimental 
and the control group existed before and after participated in group counseling and after 
the follow-up period  at .05 level.   
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0�#��� �0����
#��� "���.�������
���� 81$�
�,2:�'���!��������	2�����#*���*.�*#��#������$��������,2:�'���2"�
#��:�+�#c!
0	"��� 
"��	�)�"������+����.�	 7�
����"����	�
������$1�� �#*���
.���� ������$�	
������' ��
)�
���0
������(!
�:�'�����2"���	"�  �0�"*�#*+������2"��#�+��
�	�)�"��	�)�"�����*���� 
,�2���
$�)"	��� 81$�
������
��0
*��"�,2:�'��� �#����+�"��0	2�����#**���������;�*#����	��$�)"
O��'��*�
���	������-
#�����"���
#�;(��"����	 7��(� e��O�+���  

*,++
���#��(��$1��"����  +)" *,++

����"��,�0$���� 18 h 35  d �.�!�����	�9i�2"�
"���+ "���+�#� (Eric Erickson)(Corey. 1996: 101) 56���#�	 7��#�
����
#��90���'#j�����
���#�	��
	������#*���	���������������"�(��"�+�"*+�#����26�� ��"������ �#*�#��$�	2������!��
�"� O
�
:���"� �����'6��'��#�	"����26�� 	$%�������*,++
�#��������$�6��$����O"�������#*����6���
��"	�)�"��������6���:�+*#�+#* O"���
���0�����;	2���6������;��*#���
�*���2"�
,�+��#��
	 7�� �����"� ����������$1���"�	���
�����*�����"��#�"�(����$"'#� $�)"*���1���	')�"�.�	��������
������	"� ��$���
���#*����"*!
0�#������	"�	������#*���	���� 	�)�"������#� ��"�	���1 81$�", ���+
������.�	�������� �0�.��#�56��!�������#�""�� ���	$�, 8��#�*��*
!��
�"�2"�!��
0*,++
 
!
0$�������O"����6�����"�%��"�����	2���(�O
����
.���� ��� �0�"*"���' ���������	
������'
	')�"+���"�(��"�:������:�����9�!��
�"�2"��#�+�	�)"��$1� !
0	�)�"*,++
�.�	�%�����6����%
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��"�����	2���(�O
�2"����
.���� 56��	�%�� �������!2��2#����0**�#�+�	���c���!**
,����� !
0
���������
,�+�
���.�	�%�����6����0 �0�*�
�.�	�%��������"���' �����
.�
���#��+�
,�+�  

�"������� ���'#j�����2"�*,++
���#��(��$1��"������� �#�	 7��#�
��	���������+�"*+�#��$�� 
56����"�	���1�#*��� �#*�#�	2��$��#� ���*��$���#����	������#*+�����������*��� ���	����*
*�
��
����(!
	
�����(*,��
��	����� 56���%�� 81$�")��- 
��"��	���26������� 	���6���"�� /�	�&���	
���� *,++

�%�#�+���"��.�	����������"� ���!��:��0$���
��2"�!��
0*,++
�#�
���
�����!
��2������ �#��#��*,++

�6���"��$
��	
�����#*���	���1�#* 81$�
��	���26����!��
0�#�2"�����.�	�������� 56��"�������+����6�
	+���� +����(��6����#� +��������#��
 +����,�������26����� !
0;��$��*,++
��������;�#*�)"
�#* 81$�
��"���9�!
0+����(��6�	$
��������O��	�%�!
�� �%�0�.�� �(������ 81$��,2:�'���	�)�"�#� 
56���0����
��"+���"�"�!" �������;:�'2"�*,++
�����
���0�.�	����������"� �������+���"�(���
���,2  ���'#j�������!��
0���2"�!��
0�#���"�	 7�')��c��2"����'#j��������#�
���(�26���  
!
0�����������	2���(��#��
��+� �#��(��$1��"� 
�� !
0�#��(��(�"��,��"�  !��$��*,++
	��� 81$�
�,2:�'���	�)�"�#�26��	�)�"����+��������#��

#��� ��� 56���#�	 7� 81$�:��������� (Intra psychic) �%
��"��0����
��" �0��
&�:�'2"���� /�*#��:��0$���
��	������#*���'#j�������2#����"� "������ 
�#��#���(����#��6�	
)"�
���0�6���+��������#��

#���  2"�*,++

#��� 2"��#��6������$���
��
#�2"��#c    

 ��������#�
���6���	������#*+��������#��
 '*��� +��������#��
��+���	�����2�"��#�'#�&�
�#��#*+������ ���
�����")��- ���0�#*�,�!�� !
0��+����,������6����	�
����������#���	������ 
	��� O�+��� (Psychosis) O�+"���9�! � ��� (Mood disorder) !
0"#������$��2��2"�O�+���
	$
���������"���� 56���(� e�������$1�	$
������#�+���	����	2�� ""������*.�*#��#���"������"	�)�"� 
$�)"*��+�#���(� e��	$
������%;(�
"�
��������O��'��*�
���	������- � ���
"������ $�)"����%""�� ���
�������O
�:���"�"����"��;����
�"�;�� �#��#������$�+.� �6����
,��	')�"
�+��������#��
�6�
	 7�!��
��$�6��������0����	$
)"*,++
�$��
#*���,2:�'���
�������O��	�%� !
0 n"��#�����$�	��� 81$�
�,2:�'����,�!��
�����!������#���	�����������:��$
#�   

+��������#��
�� 8��#���	$�,�.�+#1"�(� 2 ���� +)"  8��#���	$�,
��'#�&,���� !
0 8��#���	$�,

������!��
�"�  �(����#�����6���������#�2"� �,�#�
� ^#�
�,���'��� (Sunanta Chantarujikapong. 
2000: 25-72) 56�����
.�����6���"�
&�'

��'#�&,����!
0����!��
�"�
������"+��������#��
 3 
�
,�� ����
,���#�"����+(�!r����-$1�����	�������
����#+���	2��������������#� �.���� 7,375 
+(� 56��	��������0$���� d +.�. 1939 h 1955 	 7��(����� /�*#�����
��
$����������+���	������� 
	�)�" d +.�. 1965 -1975 
#�����	')�"�)*+�������	$�,
��'#�&,���� (Genetic contributed factors) 
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!
0��	$�,
������!��
�"� (Environmental contributed factors) 
�����
��"+��������#��

��
	���26��'��"��#��
"������ (Lifetime co-occurrence) ���
,��+��������#��

#���  (General 
anxiety disorder: GAD) +��������#��
!**�)����0$�� (Panic  disorder: PD) !
0+�������
�#��

��	���26��:��$
#��������#*+�����0
*��0	
)"������"�����,�!�� (Post traumatic stress 
disorder: PTSD)  

�
������#�'*���  8��#�
��'#�&,������"�
&�'
&�������"+��������#��

#���  !����"�
&�'

	^'�0	��0����"+��������#��
!**�)����0$�� !
0+��������#��

��	���26��:��$
#��������#*
+�����0
*��0	
)"������"�����,�!�� ���� 8��#�
������!��
�"����
��"+��������#��

#�� 3 �
,�� 
�#��$���+������ "�
&�'

������!��
�"� 56��	 7�����
��	�����2�"��#*���"*��	
�����(  �0�*���9� 
���	�����(�����*,++
	������#*	$�,���9� ��� �#*�#�������!��
�"� ���
��"+��������#��

#��� 
������� 8��#�
��'#�&,���� 56��	 7�����
��	�����2�"��#*���'#�&,���� O+O�O5� �����
��
������#*���
;���
"������*�������� 	+�)"1��� !
0	 7�����
��	 
����! 
�������  

����
������#��#��
�������$�	$%���� +��������#��

#��� ����	$�,�.�+#1��� 8��#�����!��
�"� 
56�����
��"���	�����(� ����(�+��2"�*,++
������� 8��#�
��'#�&,���� �#��#���(����#��6��,��	����6���
"�+� �0�"*��������(�+��2"�+��������#��

#���  ����
3�4������
��
��	�������(�+�� (Cognitive 
psychological theory) 56��"&�*����	$�,+��������#��

#��� �����0*�����:���������  �0�*���9� 
!
0��&����	���1�#*+��������#��
	�)�"�#� 56����*
*�
�.�+#1�����"���+����56��+��������#��

#��� 
2"�*,++
 !
0	 7� 8��#�
����O"���$�)"+���	 7�� ��������
���0	 
����! 
�+���+�� 	')�"�$�	����

����"�:�'����� !
0
�+��������#��

#��� 
����"�����#���)�!
0������ !
����*.�*#��������
�����56��	 7����'6��'� 8��#�����#������:���"�!
�
���0'6��'� 8��#�:���� +)" ��	"������
!���2 81$�
��"���9�!
0'3������2"���  

������6���+��������#��

#��� +�#�����  �(����#�����6���������#�2"�	�

��!
0+���	���{�
 |#
�#� 
(Wells; & Carwrieght-Hatton. 1997: 294-295) 
��
.�����6���"�
&�'
2"������	+��0$�����(�+�� 
(Meta-cognitions) 
������"+��������#��

#���  '*��� +���	�)�"	������#*+����#��
 (Beliefs about 
worry) ��+���	�����O���#*!��O��������	���+����#��

#���  (General worry proneness) 
!
0+���	�)�"��������;
.��$�+����#��
 ���&�����	 
����� 	 7�+����#��

��	 7� 81$�$�)"
+����#��
!**��'��&��:�'��� 

�"������� �(����#�����6���!��+��2"����!��!
0��O
���O5 (Freeman; &  DiTomasso. 
2002: 71 - 78) ��2�"�#����c��
���#�	��	������#* 8��#�	�)�"$�,� (Predisposing factors) �$�	���+���
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�����#��

#���  ������
������	$�,���+���+�� ���!�� ���2���
�������	���1 81$�(Absence of 
coping mechanisms) +���+��
�����;(���"�	$��0�� +���	�)�"
�������	$�,���
 ���
���, 
�����
;(���"� ��� �0��
+���+��
������"�+
�"��#*+���	 7����� !
0 8��#�	����$�	���$�)" 8��#���0�,�� 
(Precipitating factors) �$�	���+��������#��

#���  ���!�� �#���0�,��:���"�
���,�!�� (	$�,���9� 
�;�����9�����- �"*�#�) �����+���	+����	 7��0�0 	�
���� ������0�,��+���	+�������

��
"���9�56���.�� �(�+���	 �0*��2"������!
0+���
�
�� 2"������ !
0 81$��,2:�'���	�)�"�#� 
56��	�)�"�O���#*
#��902"�+������ ���!**�����#��
  

"��
#���(����#�����6���!��+��2"���O�� $
�"��0�(
 !
0 ��O�
�� �,+����� ( 2548: 167-171) 

���
���;6�"�+� �0�"*
�������
�� (Psychological factors) 2"�+��������#��

#���  	���������
��+������ �����!��2"�����#*�(�!
0���! 
�
��"	$�,���9�����- ��
#��90�"�O
���!������ 
!
0�#� �0	���+��������;�����!�� 81$�2"�����.�	������� �6�
.��$�	���+����(��6��
#� �#��
��  

����������O�	�
����$�+.� �6����
,��	')�"
�+��������#��

#���  �(����#�����6���!��+��

3�4�����$�+.� �6���	$�,�
 "���9� '3������ 
3�4�����$�+.� �6�������(�+�� 
3�4�����$�
+.� �6���*,++
	 7��(����
�� !
0
3�4�����$�+.� �6���'3����������!
0	
+��+
�������
�� 
���������������O�	�
����$�+.� �6����
,��56��	 7�O�	�
	���!**!�� (Schematic model)  

���!��+��!
0�
������#�56������.�	��"� !
��2������ !����$���� +��������#��

#��� 
	 7� 81$��,2:�'���
��'*�(�	 7�"#��#*$�6�� 2"� �0����
#�� �0	
� !
0���
��0
*
.��$�
����;:�'�����
.�����#�� �0�.��#�2"�!��
0*,++
*�'��"�
� ���
��""����	�%* e��
��!���""�

����� (Physiological symptom) !
0+��������#��

#��� 
��	���26�����;(� 
�"�������O���������#*
���	�������$�$��O��	�%� �%"���.�� �(� 81$��,2:�'���
���,�!��!
0��+���5#*5�"� 	��� O�+��� 
:��0"���9�! � ��� 56����+����,�����������#���	������ !
0���	�
���������*.�*#�!
0
"#������$��2��2"�O�+	$
���������"���� �#c*�
��"��#�����* �0��9�.���������"�	')�"�(!

�(� e��	$
�����!���

�����+)" ���$��2�����O�+�#��
����
#*���
���#��#*�* �0��9
���#����
	 7�+���������������(!
�#��� �"�������+��������#��
�#*	 7� 81$�
�������
������
��0
*
��"+���"�(������,2������.�	��������2"� �0����"������  

�#��#��	')�"����	$
)" �0����
����+��������#��

#��� �$�$����� 81$��,2:�'������
O��	�%� �������
�+���+��+���	�)�"
�������	$�,���
 ����"�+
�"��#*+���	 7�����	������#*���
�"���	"� *,++
")�� !
0O
�:���"�")��- '��"��#*��������:(��+,���#���������� (Psychological 
immunology) 56���,��	���
����������	����+��������;�����	���1 81$�!
0", ���+������.�	���
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����� �0����
����" �0�����$������;�.�	��������!
0�#*�)"�#* 81$�����- �"*�������!
0�����$�
*,++
�����'#j��+���	���1�"�������:����
���#���)� ������������;	���1�#* 81$�!
0����
����", ���+����- ������.�	����������� O�����	��� 81$��,2:�'���
���,�!�� �%�0����
�:��02"�
�#c*�
������(�(� e�����	��
����O"���$��2����"����
����  

�(����#��6���	 n�$���
���0�6���+��������#��#��

#���  ���������	+��0$�"�+� �0�"*	���
�)��#�
.��#*
��$�6��2"�"�+� �0�"*�����#��

#���  56���� 2 "�+� �0�"* ���!�� +����(��6������#��

��
��������"�+� �0�"*
������(�+�� !
0"�+� �0�"*
����&���� /�*#�� O��"�+� �0�"*
������(�+�� 
 �0�"*���� 5 "�+� �0�"*��"� 56���.�!��+��2"� !��+��2"�	*++� (Beck. 1967) +)" ���+��	�������
	������#*�
2"�	$�,���9�����
���#����	���26�� ��� �0	���+��������;��	"���.� +���+��"#�O��#��

��
* (Negative automatic thoughts) !��+��2"�	�

��!
0+���	���{�
 |#
�#� (Wells; & Carwrieght-
Hatton.  1997) +)" +���	�)�"	������#*+����#��
 	"

�� (Ellis. 1962) +)" +���	�)�"
�������	$�,���
 
����"�+� �0�"*
����&���� /�*#�� +)" +��������;�����	���1 81$�", ���+  �0�"*���� 4 
"�+� �0�"*��"� �.�!��+��2"���"
5� (Stoltz. 1997: 6 -12, 106 -125) ��	�)�"�+��������;�����
	���1 81$�", ���+ (Adversity quotient) �������+�*+,� ���������0$�#��(��,�	�������2"� 81$�
!
0+���	 7�	���2"� 81$� ��������#*�(������0�0	�
������,�2"� 81$�", ���+ !
0����+���
"�
���"+������
.�*�� �����	 7�"�+� �0�"*2"�+��������#��

#���   

���,��"����������
��
������(�+��(Cognitive psychology)56���$�+����.�+#1�#*���0
+���+��
��*,++
����"��	"� *,++
")�� !
0����!��
�"�(Contents)���0** �0��
�
����(�+��
(Cognitive processing systems)
��;(��.��  /��#�'#�&��#*2�"�(
	�)�"��������- ������� �0�.��#� 
(Information or events) 56��;��	�)�"�$���%���
��*,++
��+���+��
������"�+
�"��#*+�������"�(���
�0** �0��
+���+�� ��
�����%+)" "�+� �0�"*��������(�+��2"�+��������#��

#��� �#��
���
2�������  /��#�'#�&��#*	$�,���9�������� �0�.��#� �6�	�)�"�O���#*+��������#��

#���  56���
������#�
����0;(��.�� ���	 7�!��
������������O�	�
����$�+.� �6����
,��	')�"
�+��������#��

#���  
"��
#���.�O�	�
����$�+.� �6���!**�
,����� � ���	 7�!��
��������$�+�������	$
)"*,++

����
!��O���
���0	���+��������#��
 $�)"��+���+��
�����;(���"�	$��0���#*+���	 7����� �
"���
��������	����:(��+,���#�����������.�$�#* �0����
#���  
#�����	')�"�$�*,++
	������	 
����! 
�� �(�
+���	���1�"���� ��+��������;�����	���1�#* 81$�
��"���9� !
0�����;�.��������"�(����
O�����	��� 81$��,2:�'���   
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��	�	��	��
��� 

1. "�+� �0�"*2"�+��������#��

#���  56�� �0�"*����+����(��6������#��

�������
���"�+� �0�"*
������(�+��!
0"�+� �0�"*
����&���� /�*#�� �����;����#�"�+� �0�"*2"�
+��������#��

#��� ����"�+
�"��#*2�"�(
	��� �0�#���$�)"��� ? 

2. O�	�
����$�+.� �6����
,�������;
�+��������#��

#��� 2"��#��6�����
�$���
��
#�2"��#c ����,�	
'�$��+� ���$�)"��� ? 
 
��	�������	�����	��
��� 

������#�+�#�������+����,��$����.�+#1	')�"�6���+��������#��

#��� !
0�����O�	�
���
�$�+.� �6����
,��	')�"
�+��������#��

#��� 2"��#��6������$���
��
#�2"��#c 
����"��,�0$����
18-35 d ����,�	
'�$��+� O�����,��,��$���	^'�02"�������#��#����  

1. 	')�"�6���"�+� �0�"*2"�+��������#��

#��� 2"��#��6������$���
��
#�2"��#c 
����,�	
'�$��+�  

2. 	')�"�����O�	�
����$�+.� �6����
,��	')�"
�+��������#��

#��� 2"��#��6�����
�$���
��
#�2"��#c ����,�	
'�$��+�  

3. 	')�"	 ���*	
��*���
�+��������#��

#��� $
#�����$�+.� �6����
,��	')�"
�+���
�����#��

#��� 2"��
,��
�
"� 

4. 	')�"	 ���*	
��*+��������#��

#��� �0$�����
,��
�
"�
������#*����$�+.� �6����
,��
�#*�
,��+�*+,�
���������#*O�	�
����$�+.� �6����
,�� ���0�0��"����
�
"� $
#����
�
"�!
0
$
#�����������
 2 �# ��$�$
#������,�����$�+.� �6����
,��	')�"
�+��������#��

#���  
 

��	���	�������	��
��� 
�
������#�+�#������0
.��$�
��*;6�"�+� �0�"*2"�+��������#��

#���  56�������;�.�

�
�����	+��0$�"�+� �0�"*� ���	 7�!��
������������O�	�
����$�+.� �6����
,��	')�"
�
+��������#��

#���  !
0�

��������������#�+�#������0	 7�!��
���.�$�#*�#������
�� *,+
���
��$���������&��9�,2 $�)"*,+
�����$�������")��- 
����$���
���$�+�������	$
)"*,++

����
+��������#��

#���  *,++

����!��O���
���0	���+��������#��
 ��+���+��
��
*
#��90����- 
�
"�����������	����+��������;�����	���1�#*	$�,���9�$�)" 81$�������� �0�.��#� 56��
�����$�*,++
�����;�.�	����������"� ���"����"�(������,2
#���������!
0�����!
0	')�" n"��#�����$�
	���+���	�%* e��
�����
���,�!��"������  
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����� ����	��
��� 
��������#�+�#������.�$��2"*	2�������#� �#���� 
!�"#	��$�"����� �����	����%#&%��	��
��� 
  1. !�"#	��$�"����� �����	����%#&%��	�()�*	��	��
 ����������+!  

1.1  �0����
�����������6���+��������#��

#��� 2"��#��6������$���
��
#�2"��#c 
����,�	
'�$��+� 	 7��#��6������#��#��$���
��
#����.��#*2"��#c 56��"��#�"�(���	2���,�	
'�$��+� 
��"��,�0$���� 18 - 35  d !
0�.�
#��6���"�(���:�+	����
�� 2  d����6��� 2549 ���
��*+�� �0���� 

1.2 �
,���#�"����
�����������6���+��������#��

#���  2"��#��6������$���
��
#�
2"��#c ����,�	
'�$��+� 	 7��#��6������#��#��$���
��
#����.��#*2"��#c ����,�	
'�$��+� ��
"��,�0$���� 18 - 35  d !
0�.�
#��6���"�(���:�+	����
�� 2  d����6��� 2549  �.���� 4 �$���
��
#� 
���!�� �$���
��
#����+.�!$� �.���� 186 +� �$���
��
#�	
+O�O
��'�0�"�	�
��'�0�+�	$�)" 
�.���� 183 +� �$���
��
#�����+�����O�j �.���� 178 +� �$���
��
#����:#4'�0�+� �.���� 
152 +� ������
,���#�"���� �.���� 699 +� 56���������������,���#�"����!**$
��2#���"���� �0���� 

 2. !�"#	��$�"����� �����	������&	�����	�%�&��	!�)�*	������-.���/��	��
 �
���������+!������()�*	%���	�
��	��������0 %�������-��	��� 

          2.1  �0����
�����������$�+.� �6����
,��	')�"
�+��������#��

#���  2"��#��6���
���$���
��
#�2"��#c 	 7��#��6����$���
��
#�!$��$�6��
����"��,�0$���� 18 h 25  d �6���"�(���
:�+	����
��2  d����6��� 2549 !
0��+��������#��

#��� "�(���	�9i� ���
��;6��(� �.���� 25 +�  
     2.2 �
,���#�"�����#��6���
��	2����������$�+.� �6���	')�"
�+��������#��

#���  
	 7��#��6����$���
��
#�!$��$�6��
����"��,�0$���� 18 h 25  d �6���"�(���:�+	����
�� 2  d����6��� 
2549 �����������+#�	
)"�!**	��0��(Purposive sampling) ����
,���#�"����"�����#+�
��
	 7��#��6���2"��$���
��
#�!$��$�6�� 
����+��������#��

#��� "�(���	�9i� ���
��;6��(� 
�.���� 25 +� �(����#�����"*;��+�����#+���	2��������������#�+�#����� ���
,���#�"������#+���
	2������������#��.���� 16 +� 	 7�	'�����.���� 5 +� !
0	'�$1���.���� 11 +� ����
��	$
)"
�#��
�� ����0���	�)�"�	�
��6� /�	�&���	2���������#�+�#�����  

����#���6������&�����,���#�"����"�������� (Simple random sampling)������&�����#*
^
�� !*���
,��
�
"� !
0�
,��+�*+,� �
,��
0 8 +� �
,��
�
"� �0�"*����	'���� 2 +� 	'�
$1�� 6 +� �
,��+�*+,�	 7���� 3 +� 	'�$1�� 5 +� O���
,��
�
"�����#*����$�+.� �6����
,��
	')�"
�
�+��������#��

#���  �����
,��+�*+,��������#*����$�+.� �6����
,��  
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  	�9i�����.�$��2���2"��
,��������6������#�+�#������.�$��	�9i����!��+��
2"���+" ��, !���#� !
0|�����
 (Jacobbs; Masson; & Harvill. 2002: 40) 
���
������ 2���
�������
,��������$�+.� �6���
������
+�����.���� 5 h 8 +�  

 ��$!����()�*	 
�#�! �
�����������6���+��������#��

#���  +)" +��������#��

#���  
�#�! �
����������
�+��������#��

#���  ���!�� 
1. �#�! �"���0 ���!�� O�	�
����$�+.� �6����
,��	')�"
�+��������#��

#���  
2. �#�! ���� ���!�� +��������#��

#���  

 
�
�	�(�-�1�2-	" 

1. ��	��
 ����������+! (Anxiety) $���;6� +����(��6������#��

���������������
+���+�� +���	�)�"
������"�+
�"��#*+���	 7�������	�)�"�����"���	"� *,++
")�� �;�����9�!
0
��&���� /�*#����	�)�"	���1 81$�", ���+	������#*���
.���� ���	���� +�"*+�#� ���	��� *,++
")�� 
�,2:�'������� 
.��$�	���+����(��6������#��

#���  56�� �0�"*����+����(��6������#��

����������
"�+� �0�"*
������(�+��!
0"�+� �0�"*
����&���� /�*#��  

1.1 ���1!�"����	��	���&�
/ $���;6� +����(��6������#��

���������������+���+�� 
+���	�)�"
������"�+
�"��#*+���������	�)�"�2"�����"���	"� *,++
")�� �;�����9� 56�� �0�"*���� 
5 "�+� �0�"*��"� ���!�� 

1) +���+��	�������	������#*�
2"�	$�,���9�����
���#����	���26�� (Catastrophizing 
thoughts) $���;6� ���+��+0	��

#'&�2"�	$�,���9���"��+�� ��
��
*56������"�+
�"�
�#*+������� 

2) ��� �0	���+��������;��	"���.�(Self-evaluation of extremely depreciated 
abilities) $���;6� ���+��
��	rn�*"���	"���� ��������;�#����!���2 81$���� O��
���#������� 
'��������+��������;��- 2"���	"�   

3) +���	�)�"
�������	$�,���
 (Irrational beliefs) $���;6� +����6�+��
������#��"�(�
*�')��c��+������� 2��+���	 7�	$�, h 	 7��
 2��2�"�(
	��� �0�#���
�������#*��,��)��#� !
0��

#��90	������"���"�����$�	 7�� ���	�9i�
����	"��.�$��26����� ��0��"�� �����0� �+���0� 	 7�
+���+��
����	"� �,�!������ ���	"�
�������� �	 7�����	
������ ���"����+�����*(�9�!** +���
�"�	������
"�	�
�� !
0�$��
	�����������
�� 
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4) +���	�)�"	������#*+����#��
 (Beliefs about worry) $���;6� +����6�+��
����� 
+����#��
�� �0O������"���!���2 81$��$�*��
,�
�.�	�%� 	�)�"*,++
	���1�#*	$�,���9�
�����'6�
 �0��+� +����#��
	 7�"���9�+����(��6�
���.�	 7���"���!
0	 7����� ���&�����2"�*,++

#���  

5) +���+��"#�O��#��
��
* (Negative automatic thoughts) $���;6� ���	rn�
*"��#*��	"���!������
#�
�O���.�2�"�(
���	$�,���9���"���
����	"����������	 7�$
#������
+����	+��0$� !
����+.��6�;6�2�"�(
 8��,*#�"����+�*;��� 	�)�"	���1�#*	$�,���9�
�����'6�'"�� 

1.2 ���1!�"����	��
<��	�!=
�� 
 $���;6� +����(��6������#��

����������
��&���� /�*#��	')�"�#�����#* 81$�", ���+ 	�)�"*,++
	���1�#*	$�,���9�
�����'6� �0��+������
�.�	�������� �0�.��#�	������#*���
.���� ���	���� +�"*+�#� ���	��� *,++
")�� �,2:�'������� 
56�� �0�"*����+��������;�����	���1 81$�", ���+ 4 "�+� �0�"*��"� ���!��  

1) +��������;�����	���1 81$�", ���+�������+�*+,� (Control: C) 
$���;6� '3������
��!���;6�+��������;�����+�*+,�"���9�
��
*2"���	"�����������
�"��#* $���&�!���2 81$�
��
.��$�	����
��
��
���� 	')�"�����+���	2��!2%��$���	"�"�(�	$�)"
�;�����9�
��	 7� 81$�", ���+!
0��#�+����(��6�
��	������"���"����'6��'��*,++
")��"�(��
"�	�
�   

2) +��������;�����	���1 81$�", ���+���������0$�#��(��,�	�������2"�
 81$�!
0+���	 7�	���2"� 81$� (Origin and ownerships:  Or & Ow)   

2.1)  �����0$�#��(��,�	�������2"� 81$� (Origin: Or) $���;6� '3������
��!���;6�
+��������;�����+��$�!
0	2������	$�,2"� 81$������	"� $�)"  8��#�")��- 
��������
.��$�	���
 81$�26�������"�	'�����"������	$�,���
 	')�"�$������;!���2 81$�", ���+����
��"�������	�%�  

2.2)  +���	 7�	���2"� 81$� (Ownerships: Ow) $���;6� '3������
��!���
;6�+��������;�����+��$�����+�+��	 7��(��#*����"*�����!���2 81$�", ���+�0$����
��	"� �#* *,++
")��  8��#�")��- ;��$�� 81$�", ���+�#�� ��	"�	 7��(��#*����"*�����!���2 
��	"��6�����
&�{"����	�%�
�������!���2 81$�
��	���26�����������
���,���#��  

3) +��������;�����	���1 81$�", ���+��������#*�(������0�0	�
������,�2"�
 81$�", ���+ (Reach: R) $���;6� '3������
��!���;6�+��������;�����	2����!
0�"��#*
��� 81$�", ���+�#�� ��"�������,��
� ���,������,� 
,� 81$���"���
��""� 	')�"�����!��*#���

���$���"�(�	"���0 81$� ", ���+ �;�����9�
��*,++
���'6� �0��+� ����������"� 81$����	 7�
	�)�"��$1� $�)" 	�)�"�	
%�  
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4) +��������;�����	���1 81$�", ���+����+���"�
���"+������
.�*�� 
(Endurance: E) $���;6� '3������
��!���;6�+��������;�����
�
����"", ���+ �)�$�#� �,���#�� 
�����"
�" !
0'�������"�(��#* 81$�", ���+ �������0*��
,�
�.�	�%����	 n�$���
����	"��.�$��
��� 	')�"�$������;�.��������"�(��"� 
����
������!��
�"� �;�����9�
��*,++
���'6� �0��+� 

 
3. ���()�*	%���	�
��	��������0 %�������-��	��� $���;6� �#��6������#��#�

�$���
��
#����.��#*2"��#c ��	2���,�	
'�$��+� 
����"��,�0$���� 18 h 35  d !
0�6���"�(���
:�+	����
�� 2  d����6��� 2549  

4. @��/��	�%�&��	!�)�*	������-.���/��	��
 ����������+! $���;6� !**!��
��
!���;6�O+�������+����#�'#�&��0$�������� �0�"* 7 ���� ���!�� 	 n�$���$
#�  2#���"� 
3�4� 
	
+��+����$�+.� �6����
,��  	
+��+
�������
�� 56���.������
3�4�����$�+.� �6���	�������(�
+��
3�4�����$�+.� �6���	���	$�,�
 "���9� '3������ 
3�4�����$�+.� �6���'3���������� 

3�4�����$�+.� �6����6�*,++
	 7��(����
�� !
0!��+��
3�4�+��������;�����	���1
 81$�", ���+ "�+� �0�"*��������(�+��2"�+��������#��

#���  !
0O �!�������$�+.� �6���
�
,��	')�"
�+��������#��

#���  O�	�
���!*��""�	 7� 3 2#���"� O��������$�+.� �6����
,�� 12 +�#�� 
���	�
�+�#��
0 �0��9 1 - 2 �#��O�� �#���"� ��� 

4.1 ��A���
�� &�  
�(����#��.�	������	')�"������#�'#�&:�'�0$�����(����#��#*������ !
0�������
,���#*

�������
,�� 	')�"�$�	���+����(��6�"*",��	 7��#�	"� !
0��+�����������
���0�0*��+���+�� +����(��6�
2"������"����"���0 '��"�
#�����!���,� �0��+� 2�"+�� /�*#�� *
*�
�(����#� *
*�
������ �.�$�����
�����	2���
,�� !
0	 n�$���2"�����$�+.� �6��� ���
#����������#�
.��������
0
��'3������ 
!
0����������	 ��	����	"� �
"���	 ��O"����$����������5#�;�� !���+���+��	$%�!
0
+�����"����	'���	���  

4.2 ��A�/�	��
��	� 
  �(����#��.�	���������O �!�������$�+.� �6����
,��	')�"
�+��������#��

#���  

O�����	
+��+����$�+.� �6�����!��
0+�#�� �#���"� ���   
  +�#��
�� 1 	 7����������#�'#�&:�' !
0
.�+���	2����	������#*���	2���
,�� O��

���	
+��+���
#�
��  ���!���""�������$�������!��� 
��
��
��	 7����� +���"*",�� +��������� 
+��������  ���;�� ����8� ��������2�"��
������#� �����,  �������������
0
��'3������ 
!
0����������	 ��	����	"�  
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  +�#��
�� 2 	 7����
�+���+��	�������	������#*�
2"�	$�,���9�����
���#����	���26�� 
O�����	
+��+����- �#���� 

1) �����"�+
���
���	�)�" 	 7���&����
�����	')�"
�+���	+����2"��
���	�)�"
��
	������+����(��6������#��
 O�����$
#�   2  �0��� +)" ���	��%�!
0+
���
���	�)�"2"��������
�
0
���� !
0���!��!�0+����(��6�
��	���26��290	��%�!
0+
���
���	�)�"
��
0���� O��	����������	
�� 
��"� $���2� �)" !2� ���!2� $#��$
� $���"� $���
�"� +" $������ +��� �� !��� !
0 �����
.��#*  

2) ������������ 	 7�	
+��+
�����	')�"��"�+
������� �������  !
0������������
	 7��)�"�
�������	�)�"�O���#��0$����+���+�����0�#*�������.��6�!
0�0�#*����.��6�
��*,++
����"
	$�,���9�
��
.��$��(��6������#��
 !
0+��$�2�"�(
+���+��	������� 	������#*�
2"�	$�,���9�����
���#�
���	���26�� O���$�������$
#*�� 
.�������$���* !
0��"�+
��������� ����#���$��������
,�����������;6�
	$�,���9�
��
.��$�	���+����(��6������#��
 !
���$�+�:�'+���+��
��*,++
����"	$�,���9�����$��#�	�� 
����#��
)���26�� !
��*#�
6�+���+���#��
���!***#�
6�+���+����!��
*
���#����	 7����� 

3) ���O��!���+���+�� 	 7�	
+��+
�����	')�"�$���������"����+���+��	�������	������#*
�
2"�	$�,���9�����
���#����	���26�� O������"*+.�;����� �	'��0	$�,�� �������6���+���+��+���
	�)�"	����#��?� ���$
#�c���� 2�"�(
"0�� ��#*��,�+���+��+���	�)�"�#��?� �����6�;)" +���+��+���	�)�"
	$
���#�� �� �0O����"������? +���+���#�����
	���"������? ��+���6�;)"+���+���#����"� $�)"���?� 

4 ) ���
�+���+��	�������	������#*�
2"�	$�,���9�����
���#����	���26�� 
(Decatastrophizing) 	 7���&����
�����	')�"�#�����#*+����(��6������#��
������
����	"�	 7��(����
	�)�"��2������ �;���������	���26�� !
���0	���...� �$�������
�+���+��	������#*�
���� O������"*
+.�;����� �;��$�����	����
�������
��+,9+�� !
���#��0	���"0�����*���?� �;�����	 7�"����
��+,9
+�� �#�"���0	���"0��"����")�����*���?� ����#���.�2�"�(
��#*��,�
������������"*+.�;����� ��
���	 7�$
#�c���)��#�	')�"���	 
����! 
�+���+���$��"�+
�"��#*+���	 7����� "����
��	$�,���
 56���0�����$�
�+���+��	������#*�
����
��"��	���26��	���+�������
�  

5) ����"*$������*��� 	 7�����"*$����$�������*#�
6�+���+��
	������#*�
����
��"��	���26���"�	�
�����$�+.� �6����
,�� 
���!***#�
6�+���+����!��
*
��
�#����	 7����� (DTR Form) 	')�"�.�2�"�(
+���+���#���
#*��
*
��������$�+.� �6���+�#����"�  
O��	 ��O"����$�":� ���!
0$���&����!���2+���+��	������#*�
����	$
���#���$�
�
�  
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+�#��
�� 3  	 7����
���� �0	���+��������;��	"���.� O�����	
+��+����- �#���� 
1)  !��
��!$�����+��'*( Discovery guide) 	 7���&����
�����	')�"�����$�	+��'*

��� �0	���+��������;��	"���.� O������,�+.�;��;6� ����
���.�
#��#��
�� �0�#�����#*����	���26��
"������ !
0 +�������	"������;�#*�)"�#*	$�,���9�
��	���26�����	'����� $��+�������������;
�#������� ��������
���0��#*��,�+���+���#��
���*���? 
#�����	')�"�$����2�"�(
	������#*��� �0	���
+��������;��	"���.� ����"�+
�"��#*+���	 7�����     

2) ��� �#*O+�������+���+���$��(Cognitive restructuring) 	 7�	
+��+
�����
	')�" �#*
�+���+��	���
��*,++
 �0	������ ��	"�+���������;�#���� �#*�)"�#*	$�,���9� 
 81$�", ���+ 
���.�
#��#��
��"�(���� O�����+.�;��;6�����
����#*��,��)��#���� ��	"�+����
�����;�#���� �#*�)"�#*	$�,���9�
��	���26����� !
���$�+��'����9�+��������;2"���	"���
�,��"�2"�+�")��- !
0$�2�"�(
��#*��,� ���	�����$�*,++
���+��������;2"���	"�"����
	�%�
��������#�����#* 81$�����- ����+����#���� !
0�"�+
�"��#*+���	 7�����  

3) ���r��+��"��+�#�� (Cognitive rehearsal) 	 7���&����
�����	')�"r�����+��
*
��"��
+�#�� O���$����������;6�:�'	$�,���9�
���.�
#��#��
��"�(� ����#���6��$��.������&����
����	"�
�����;
.���� 	')�"!���2 81$�", ���+�#��
��� !
�����������;6����!���'3������
��	$��0�� 

#��+.�'(� !
0�����0
.� 	')�"�$���	"������;�#�����#* 81$�", ���+
��	���26��  

4) ����"*$������*��� 	 7�����"*$����$�*#�
6�+���+����!��
*
���#����
	 7����� (DTR Form) 	������#* ��� �0	���+��������;��	"���.� 
��	���26���"�	�
���� �6���
�
,�� 
���!***#�
6�+���+����!��
*
���#����	 7����� (DTR Form) 	')�"�.�2�"�(
+���+���#��
�
#*��
*
��������$�+.� �6���+�#����"�  O��	 ��O"����$�":� ���!
0$���&����!���2+���+��
	������#*��� �0	������ ��	"���������;�#�����#*�)"�#*	$�,���9�
��	���26��  

+�#��
�� 4 	 7����
�+���	�)�"
�������	$�,���
: +�#��
�� 1 O�����	
+��+����- �#����  
	
+��+����$�+.� �6���!** A-B-C-D-E-F 	 7���&����
�����	')�" �#*
�+���	�)�"
��

�����	$�,���
2"�*,++

��	������"���"����������
��2#��#*+���	 7����� !
0��� �,�!���+���+����� 
��	"�
�������$����������- ���	 7�� ����4	�9i� 
����	"��.�$����� �"�	$�,���9�����- 	 7�	�)�"�
	
������.�$�#*��	"�"���������	$�,���
 �(����#����	
+��+���O��	���������� ����"�
3�4� A-B-C ���
�$�
.�!**r��$#���	+��0$�+���	�)�"
�������	$�,���
 ����$�
.�!***#�
6�+���	�)�"
�������	$�,���
 
���r����	+��0$�!
0O��!���+���	�)�"
�������	$�,���
 !
0����"*$������*��� �#���"� ��� 
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1)  ����"�
3�4� A-B-C 	 7���&����
�����	')�""&�*�����	�)�"�O��2"� A -B -C -D -E-F �#���� 
A (Activating events) +)" 	$�,���9�
#���  
��	���26���#*������ 
B (Beliefs) +)" +���	�)�"2"�������
������"	$�,���9�
��	���26�� ���!�� +���

	�)�"
�������	$�,���
 !
0+���	�)�"
����	$�,���
  
C (Consequences) +)" �

�������
#��
��"���9�!
0'3������
��	������+���	�)�" 
D (Disputing) +)" ���O��!���+���	�)�"
�������	$�,���
 ����+���	�)�"
����	$�,���
  
E (Effective philosophy) +)" �������� �#�1�������$��
����	$�,���
 O��

���	 
����+���	�)�"
�������	$�,���
  
F (New feeling) +)" ���	���+����(��6��$�� 
.��$�	���+����*���� 

�����;
�+��������#��
2"���	"����  
2) ����$�
.�!**r��$#���	+��0$�+���	�)�"
�������	$�,���
 	 7���&����
�����	')�"

r���$�!��!�0+���!������2"�+���	�)�"
�������	$�,���
 !
0+���	�)�"
����	$�,���
""�����#� 
O�������	+��0$��#�"����+���	�)�"��!**r��$#� 56���0�����$�	���+�����0$�#��(�	������#*+���
	�)�"
�������	$�,���
  

3) ����$�
.�!***#�
6�+���	�)�"
�������	$�,���
 	 7���&����
�����	')�"�$�
�������
,�������*#�
6�+���	�)�"2"���	"�
������"	$�,���9�
��	���26��������� �0�.��#� 	$�,���9�
 81$�", ���+����- 
���!***#�
6�+���	�)�"
�������	$�,���
 !
���6� ��	+��0$�!
0O��!���
+���	�)�"
�������	$�,���
 ����+���	�)�"
����	$�,���
 ����#���6������ �#�1�������$��
��
��	$�,���
 56��
.��$�	���+����(��6��*���� 
�+��������#��

���� 

4) ����"*$������*��� 	 7�����"*$����$�*#�
6�+���	�)�"
������"
	$�,���9�
��
.��$�	���+����(��6������#��
�"�	�
�����$�+.� �6��� O�����!***#�
6�+���	�)�"
��
�����	$�,���
 !
���$���	+��0$�!
0O��!���+���	�)�"
�������	$�,���
 ����+���	�)�"
��
��	$�,���
 ����#���6������ �#�1�������$��
����	$�,���
 56��
.��$�	���+����(��6��*���� !
0
�.��
#*��
*
��"��+�#�� ������$�+.� �6���+�#����"�   

+�#��
�� 5 	 7����
�+���	�)�"
�������	$�,���
: +�#��
�� 2 O�����	
+��+����$�
+.� �6���!** A-B-C-D-E-F ��������#* 	
+��+��������� ���O��!���+���	�)�"
�����
��	$�,���
 �������� �#�1�������$�� !
0����"*$������*��� �#���� 
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1) 	
+��+����$�+.� �6���!** A-B-C-D-E-F ��&����
�����	')�" �#*
�+���	�)�"
��
�����	$�,���
 56��	�������������� �0	���"�+� �0�"*')��c�� A-B-C O�����
*
������"*$���
���*���
���$�������*#�
6�+���	�)�"
�������	$�,���
��+�#��
��!
��  

2) 	
+��+��������� 	 7���&����
�����	')�"
.�����)*+��+���	�)�"
�������	$�,���


��5�"�	���"�(����0�#*�������.��6��������$
#*�� $����	2�� $����""����- 
6�- 	')�"�$���"�+
��
������������ !
���$��6�;6�:�'	$�,���9�
����	"��(��6�$���$�#�� �����#��
 �,������� 	�)�":�'	$
���#��
 ���/�#�	��!
�� ��290	�����#��#�� ��	"���+���+�� +���	�)�""��������"	$�,���9�
��	���26�� 
����#��'(�+���+���#���#�- 
���,����� ��"�
���0
)���26�� !
����*#�
6�+���+���#��
���!***#�
6�
+���	�)�"
�������	$�,���
  !
���6���	+��0$�!
0O��!���+���	�)�"
�������	$�,���
 !
���6��$�������
����� �#�1�������$��
����	$�,���
 56��
.��$�	���+����(��6��*���� !
0�(��6������#��

�
� 

3) ����"*$������*��� 	 7�����"*$����$�*#�
6�+���	�)�"
������"
	$�,���9�
��
.��$�	���+����(��6������#��
�"�	�
�����$�+.� �6��� O�����!***#�
6�+���	�)�"
��
�����	$�,���
 !
���$���	+��0$�!
0O��!���+���	�)�"
�������	$�,���
 ����+���	�)�"
��
��	$�,���
 ����#���6������ �#�1�������$��
����	$�,���
 56��
.��$�	���+����(��6��*���� !
0
�.��
#*��
*
��"��+�#�� ������$�+.� �6���+�#����"�   

+�#��
�� 6 	 7����
�+���	�)�"	������#*+����#��
 O�����	
+��+����$�+.� �6���
!** A-B-C-D-E-F ��������#*	
+��+	���"������ ���
.�!**r��$#���	+��0$�+���	�)�"	������#*
+����#��

�������	$�,���
 ������!***#�
6�+���	�)�"
�������	$�,���

��������	
+��+	���"������ 
!
0���O��!���+���	�)�"	������#*+����#��

�������	$�,���
 !
0����"*$������*��� �#���� 

1) 	
+��+����$�+.� �6���!** A-B-C-D-E-F 	 7���&����
�����	')�" �#*
�+���	�)�"
	������#*+����#��
 ������� �0	���"�+� �0�"*')��c�� A-B-C O��	���������� B O���.�	"�	
+��+
	���"������	2��������������)*+��+���+��+���	�)�"	������#*+����#��

��*,++
��"�(�����	"�  

2) 	
+��+	���"������ 	 7���&����
�����	')�"�$�������	 ��	��+���+��+���	�)�"
	������#*+����#��
2"���	"� O��������	������� 2 �#� $#�$���	2��$��#� 	���"���#�!��	 7�	���"��
��
	�)�"�#��6����#��!
���$�	 ��	��+����(��6��6�+��
��!
�����	�)�"��	"���+���	�)�"��� +����#��
�� �0O���� 
�$��
����"����#����!���2 81$�
��	���26�� 	���"���#�
���"�	 7�	���"��
��	�)�"�#��6����#��!
���$�	 ��	��
+����(��6��6�+��
��!
�����	�)�"��	"���+���	�)�"��� +����#��
����� �0O���� !
0�$��
	�����"���
�#����!���2 81$�
��	���26�� !
���6���
��O���"*�#����	�)�"��2
���.�$��!
0	 ��	��+���+��
+����(��6�
��!
�����2"���"����	�%�
�� ����#���$��#��6���	 ���*	
��*�

���������������+���	�)�"
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�� 2 �( !**�#��
������ ����6�;)"+���	�)�"��
��
.��$�	���+����(��6������#��
!�������#����
��"�	'����� ����#���$����!***#�
6�+���	�)�"	������#*+����#��

��������	
+��+	���"������ !
��

.����O��!���+���	�)�"	������#*+����#��

�������	$�,���
 ����� �#�1�������$������+���	�)�"
	������#*+����#��

����	$�,���
 56��
.��$�+����(��6��*���� !
0��+��������#��

�
� 

3) ���
.�!**r��$#���	+��0$�+���	�)�"	������#*+����#��

�������	$�,���
 
	 7���&����
�����	')�"�$�	��������0$�#��(�;6�
#��902"�+���	�)�"	������#*+����#��

�����
��	$�,���
 O�����!**r��$#�r����	+��0$�+���	�)�"	������#*+����#��

�������	$�,���
 

4) ����"*$������*��� 	 7�����"*$����$�*#�
6�+���	�)�"
������"
	$�,���9�
��
.��$�	���+����(��6������#��
�"�	�
�����$�+.� �6��� O�����!***#�
6�+���	�)�"
��
�����	$�,���
 !
���$���	+��0$�!
0O��!���+���	�)�"
�������	$�,���
 ����+���	�)�"
��
��	$�,���
 ����#���6������ �#�1�������$��
����	$�,���
 56��
.��$�	���+����(��6��*���� !
0
�.��
#*��
*
��"��+�#�� ������$�+.� �6���+�#����"�   

+�#��
�� 7 	 7����
�+���+��"#�O��#��
��
* +�#��
�� 1 O�����	
+��+����- �#���� 
1) !��
��!$�����+��'* (Guided discovery) 	 7�	
+��+
�����	')�"+��$�

+���+��"#�O��#��
��
*!
02�"�#����c��
������"�+
�"��#*+���	 7����� !
0	�%*��*���2�"�(
 
+���+��"#�O��#��
��
*!
02�"�#����c��
������"�+
�"��#*+�����������,��"�2"��(��#*+.� �6���   

2) ��&������� 3 +.�;�� (The three h question technique) 	 7��,�+.�;�� 3 2�"

�����( !** 2�"+.�;�� 
��	 ��	')�"�����$��(��#*+.� �6���
*
��+���+��
��
* !
0+��$�+���	�)�"
��	���
*	'���	���!
0	 7��( &����#�	�� (Objective thinking) 	'������26�� ������	
+��+�����
�� /�*#��
�����;;��+.�;������������ 3 2�" 26��"�(��#*	�)�"$����0�.�+#12"�+.��"*����(��#*+.� �6���  

3) ���
.�+���	2�����#*����$�+���$���
����
#��90	^'�0 (Understanding 
idiosyncratic meaning) 	 7���&����
�����	')�"
.�+���	2�����#*+.�'(�2"��(��#*+.� �6���
���)�"+���$���
	^'�0����*,++
 56��+.�'(�
��	$�)"��#�"����������+���$���	$�)"��#� 
#�����26��"�(��#*+���+��2"�
*,++
�#�� O���0������;��	')�"+�����0���� 	�)�" ���/+.�'(�
����+.���� �
,�2���, �(�!'�, 56�	����, 
�������#����, �(1	���
,�����
,�"����, �(1	���������, ��"����!��-, ��"�!��!��-� 56��;)"���	 7�
+.�'(�
����+���$�������#�	��  

4) ���*��*"�+���+��"#�O��#�� (Specifying automatic thoughts) 	 7���&����

�����	')�""&�*��
#��902"�+���+��"#�O��#�� !
0�$��.����+���+��2"���	"� O�����!***#�
6�
+���+��"#�O��#��
��
* (DTR Form)  
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5) ���
��
�������, !**	$�����
#��$�� (Challenging  absolutes)  	 7�
��&����
�����	')�"��0�,���$�	 
����! 
���������2�"��,  ���*"��
���
�����	������� !**	$�����

#��$�� ����������+.�'(����  �
,�- +�� ��
"�� ����	+�� �������+�� ��
"�	�
��  

6) ����"*$������*��� 	 7�����"*$����$���*#�
6�+���+��"#�O��#��
��
*

������"	$�,���9�
��
.��$�	���+����(��6������#��
�"�	�
�����$�+.� �6��� O�����!***#�
6�+���+��
"#�O��#��
��
* (DTR Form) !
0	
)"���&�����"*��"���"	$�,���9��#��"������ �������"*��"�2"�+,9 

.��$�+,9�(��6������#��
�����"�	'����� !
���.�2�"�(
�
#*��
*
��������$�+.� �6���+�#����"�  

+�#��
�� 8 	 7����
�+���+��"#�O��#��
��
* +�#��
�� 2 O�����	
+��+����- �#���� 
1) ���r��"�����	$�,!
0+����#*����"*"��+�#�� (Reattribution) 	 7�	
+��+
��

���	')�"r���(��#*+.� �6����$�!*�� 8�+����#*����"*��	$�,���9�
��	���26��"����;(���"�	$��0�� ���
��	$�,2"� 81$� 	')�"
����"���+����#*����"*���;�����9�$�)"	$�,���9�
������"�+
�"��#*
+���	 7����� O��������+.�;���$�
*
����	$�, !
0+����#*����"*2"���	"�
������"	$�,���9�

��	���26���$��"�+
�"��#*+������� "������	$�,���
  

2) ��������+���*��	*)"� (Labeling of distortions) 	 7���&����
�����	')�"*"��$�
��	"��#*�#��+���+��
���������, 	������� ���+��!**�"�2#�� ���	
)"�2�"�(
*��������
���,  ���

.����	$�,���9�� ��
��
* ���"����� O���#��0 ���/+.�'(�
����+���$���
��
* ��

#��90
������"�+
�"��#*+������� ���!�� �	��", 
,�- +�, �
"�	�
�, !��- 	
�, ������+�, �����
	
�, ���	+���, 
#��$��, 	
�
���,�, ���!��- 	
�� O���$��#� �0	:
+���+��
��������!***#�
6�
+���+��"#�O��#��
��
* (DTR Form) 2"���	"�  

3) ���
��
��+���+��!** 2 2#������#�2��� (Challenging dichotomous thinking) 
	 7���&����
�����	')�"��0�,���$�	 
����! 
�+���+��!** 2 2#������#�2��� 	�)�"�(��#*+.� �6���"&�*��;6�
��������- ���	 7� �%	 7�
#��$�� $�)" ���	 7�	
� $�)" ;��	 7�2���%
#��$��$�)";���.��%�.�
#��$�� � �(����
�"��#*����	$
���#�������
#��90")��- O�������� +.�;��	')�"�$�
*
��+���+��!** 2 2#�����2��� �$�
	 7����! 
+���$���	$�,���9�
��	���26����+���$����
��- �������#���� ! 
+���$���
	$�,���9�	 7�� ��
��
������#�2���"�����,�2#��  

4) ���
.�������	������#*2�"��!
02�"	��� (Listing advantage and disadvantage) 
	 7���&����
�����	')�"	 
����! 
�+���+�� !**
#��$��$�)"�����	
� O������$�	2���;6�2�"��!
0
2�"	��� O��	^'�0"��������2�"��!
02�"	���	������#*+���	�)�"$�)"'3������2"���	"� 
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5) ����"*$������*��� 	 7�����"*$����$�*#�
6�+���+��"#�O��#��
��

*
������"	$�,���9�
��
.��$�	���+��������#��
26���"�	�
�����$�+.� �6��� O�����!***#�
6�
+���+��"#�O��#��
��
* (DTR Form) !
0	
)"���&�����"*��"���"	$�,���9��#��"������ ������
�"*��"�2"�+,9 
.��$�+,9�(��6������#��
�����"�	'����� !
���.�2�"�(
�
#*��
*
��������$�
+.� �6���+�#����"�  

+�#��
�� 9 	 7����r��
#��0���	���1 81$�: +�#��
�� 1 O�����	
+��+����- �#���� 
1) 	
+��+����"� 	 7���&����
�����	')�""&�*��!��+��
3�4�	������#*+��������;��

���	���1 81$� �CORE� �#����  
(1)   C (Control)  +)"  ���+�*+,����!���'3��������	"��$�"�(�	$�)"�;�����9�
��	 7� 81$� 
(2) O (Original and ownership) +)" ��	$�,2"� 81$� !
0+���	 7�	���2"� 81$�  
(3)  R (Reach) +)" �����0�0	�
�
�������,�2"� 81$�  
(4)  E (Endurance) +)" +���"�
���"+������
.�*��	')�"+���"�(��"�������.��������  

2) �����	+��0$���9��#�"�����;�����9������ : ���2��+���	�)�"�#������	"� 
	 7�	
+��+
�����	')�"�$��������������� ;����	"���"�(����;�����9�������#��
��� �$�������"���
!
0
.�+���	2������9��#�"���� !
���$������������#���	+��0$��;�����9� O������"*+.�;�����*���
�� 1   

3) 	
+��+r��
#��0���	���1 81$�  �LEAD� �#����  
(1) L (Listening) +)" ����#*�8� 	 7���&����
���(��$�+.� �6����$��������
,������#*�8�

 81$� +����,�!�� 	')�"�.��  �0�"*���'����9����!���.�	������!���2 81$�!
0", ���+
��	���26��  
(2) E (Exploring) +)" ����.���� 	 7���&����
���(��$�+.� �6��� �$��������
,��

����.������	$�,
��!
�����2"� 81$�!
0", ���+����- 
��	���26�� 	')�"$�!��
��������.����

��	
)"�!
0 �#* �,���&����!���2 81$�!
0", ���+
��	���26��  

(3)  A (Analyzing) +)" �����	+��0$� 	 7���&����
���(��$�+.� �6��� �$�������
�
,�������	+��0$�$�$
#�c������#*��,�+���+��
������"	$�,���9�
�����'6� �0��+� !
0O��!���
+���+��
������"�+
�"��#*+������� �����	$�,���

��*,++
����"	$�,���9��#�� 

(4) D (Doing) +)" ���
��)" /�*#�� 	 7���&����
���(��$�+.� �6��� �$�������
�
,�����
��)" /�*#����� !�����!���2 81$� 	')�"�$������;�#����!���2	$�,���9�
��	 7� 81$�
!
0", ���+������.�	��������56���$��

��
����  

O����������	+��0$���9��#�"�����;�����9������: ���2��+���	�)�"�#������	"� 
!
0����"*+.�;�����*���
�� 1 !
�������#�":� ���!
0!���+���+��	$%������#����
,��  
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4)  �"*$������*��� 	 7�����"*$����$�*#�
6�	$�,���9�
��
.��$�	���
+����(��6������#��
 !
���$�������r��
#��0���	���1 81$� O������"*+.�;�����*���
�� 1 
!
���.��
#*��
*
��������$�+.� �6���+�#����"�   

+�#��
�� 10 	 7����r��
#��0���	���1 81$�: +�#��
�� 2 O�����	
+��+����- �#����  
1) 	
+��+����"� 	 7���&����
�����	')�"��, !��+��
3�4�2"�+��������;��

���	���1 81$� �CORE� �#����  
(1)   C (Control) +)"  ���+�*+,����!���'3��������	"��$�"�(�	$�)"�;�����9�
��	 7� 81$� 
(2) O (Original and ownership) +)" ��	$�,2"� 81$� !
0+���	 7�	���2"� 81$�  
(3)  R (Reach) +)" �����0�0	�
�
�������,�2"� 81$�  
(4)  E (Endurance) +)" +���"�
���"+������
.�*��	')�"+���"�(��"�������.��������  

 
2) �����	+��0$���9��#�"�����;�����9������ : +���"�
������	���1 81$� 

	 7�	
+��+
�����	')�"�$��������������� ;����	"���"�(����;�����9�������#��
��� �$�������"���
!
0
.�+���	2������9��#�"���� !
���$������������#���	+��0$��;�����9� O������"*+.�;�����*
���
�� 2   

3) 	
+��+r��
#��0���	���1 81$�  �LEAD� �#����  
(1) L (Listening) +)" ����#*�8� 	 7���&����
���(��$�+.� �6����$��������
,������#*�8�

 81$� +����,�!�� 	')�"�.��  �0�"*���'����9����!���.�	������!���2 81$�!
0", ���+
��	���26��  
 (2) E (Exploring) +)" ����.���� 	 7���&����
���(��$�+.� �6��� �$�������

�
,������.������	$�,
��!
�����2"� 81$�!
0", ���+����- 
��	���26�� 	')�"$�!��
��������.����

��	
)"�!
0 �#* �,���&����!���2 81$�!
0", ���+
��	���26��  

(3)  A (Analyzing) +)" �����	+��0$� 	 7���&����
���(��$�+.� �6��� �$�������
�
,�������	+��0$�$�$
#�c������#*��,�+���+��
������"	$�,���9�
�����'6� �0��+� !
0O��!���
+���+��
������"�+
�"��#*+������� �����	$�,���

��*,++
����"	$�,���9��#�� 

(4) D (Doing) +)" ���
��)" /�*#�� 	 7���&����
���(��$�+.� �6��� �$�������
�
,�����
��)" /�*#����� !�����!���2 81$� 	')�"�$������;�#����!���2	$�,���9�
��	 7� 81$�
!
0", ���+������.�	��������56���$��

��
����  

O����������	+��0$���9��#�"�����;�����9������: +���"�
������	���1 81$� 
!
0����"*+.�;�����*���
�� 2 !
�������#�":� ���!
0!���+���+��	$%������#����
,��  
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4)  �"*$������*��� 	 7�����"*$����$�*#�
6�	$�,���9�
��
.��$�	���
+����(��6������#��
 !
���$�������r��
#��0���	���1 81$� O������"*+.�;�����*���
�� 2 
!
���.��
#*��
*
��������$�+.� �6���+�#����"�   

+�#��
�� 11 	 7����r��
#��0���	���1 81$�: +�#��
�� 3 O�����	
+��+����- �#���� 
1) 	
+��+��� �6����,
:�+ 	 7���&����
�����	')�"�$��������
,��	 ��	�� 81$�

+��������#��
2"���	"� :�����*�������
��"*",�� ��+��� 
"�:#� ��������56���#�!
0�#� ��
���	2���
,�� �$�����"��#* �#*�8�"��������� ��
��
�	 7����� ������ O��������
#�
�����;�� ���
�8� �������� ����$��.�
#��� ����"��#*"���������	�)�"��2 ����0
�"�+����(��6� ���! 

+���$��� ���
.��$���0���� !
0�����, +���  

2) �����	+��0$���9�+��������#��
2"��������
,�� 	 7���&����
�����	')�"�$�
��������	+��0$���9�+��������#��
2"��������
,�� O������"*+.�;�����*���
�� 3 !
��
�����#�":� ���!
0!���+���	$%���" �0	�%� 81$�
��	���26�� 

3) 	
+��+  �LEAD� 	 7���&����
�����	')�"	���������+��������;�����	���1 81$� �#����  
(1) L (Listening) +)" ����#*�8� 	 7���&����
���(��$�+.� �6����$��������
,������#*�8�

 81$� +����,�!�� 	')�"�.��  �0�"*���'����9����!���.�	������!���2 81$�!
0", ���+
��	���26��  
 (2) E (Exploring) +)" ����.���� 	 7���&����
���(��$�+.� �6��� �$�������

�
,������.������	$�,
��!
�����2"� 81$�!
0", ���+����- 
��	���26�� 	')�"$�!��
��������.����

��	
)"�!
0 �#* �,���&����!���2 81$�!
0", ���+
��	���26��  

(3)  A (Analyzing) +)" �����	+��0$� 	 7���&����
���(��$�+.� �6��� �$�������
�
,�������	+��0$�$�$
#�c������#*��,�+���+��
������"	$�,���9�
�����'6� �0��+� !
0O��!���
+���+��
������"�+
�"��#*+������� �����	$�,���

��*,++
����"	$�,���9��#�� 

(4) D (Doing) +)" ���
��)" /�*#�� 	 7���&����
���(��$�+.� �6��� �$�������
�
,�����
��)" /�*#����� !�����!���2 81$� 	')�"�$������;�#����!���2	$�,���9�
��	 7� 81$�!
0
", ���+������.�	��������56���$��

��
����  

O���$���	+��0$���9�+��������#��
2"��������
,�� !
0�"*+.�;�����*���
�� 
3 !
�������#�":� ���!
0!���+���+��	$%������#����
,��  

4)  �"*$������*��� 	 7�����"*$����$�*#�
6�	$�,���9�
��
.��$�	���
+����(��6������#��
 !
���$�������r��
#��0���	���1 81$� O������"*+.�;�����*���
�� 3 
!
���.��
#*��
*
��������$�+.� �6���+�#����"�   
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4.3 ��A��� 
  
1) 2#����, !
0 �0	�������$�+.� �6���!��
0+�#�� O���$������������#���, ����


������#*����
,�� ����
������$��#*�
,�� !
0����
���0�.�� ���������� �0�.��#� !
0�#�$����#� 	�
� 
�;��
������� �6���+�#����"�   

2) 2#���,��!
0 �0	����
����$�+.� �6��� ��+�#��
�� 12 O��	 ��O"����$�������
�
,�����5#�;��!
0��, ;6�����
����	"����	�����(��#��*��
,�
�.�	�%����
���#��	 n�$���
����	"��.�$�� 
$
#�������	2�����������
�
"�
��������
#�� 11 +�#��!
0 �$��������
,��
*
��;6�
#��90 !
0
��&����
�+���+��	�������	������#*�
2"�	$�,���9�����
���#����	���26�� ��� �0	���+��������;
��	"���.� +���	�)�"
�������	$�,���
 +���	�)�"	������#*+����#��
 +���+��"#�O��#��
��
* !
0
��������	����+��������;�����	���1 81$�", ���+ !
0!
�	 
����+����(��6��6�+��
������"
��	"���"�������
,�� ��"�(����#�!
0��0*������$�+.� �6��� ���
#���$�
.�!** �0	�������$�
+.� �6���!
0�#�$���	')�"
.�!**�#�+��������#��

#��� $
#��,���
,�� !
0$
#�����������
   

�
2"�����$�+.� �6����
,��	')�"
�+��������#��

#���  �#����������
	 ���*	
��*+0!�����!**�#�+��������#��

#���  2"��������
,��  

4.4 �	� 
/ 	�B� :��$
#���������,����
�
"� 2 �# ��$� �(����#��������
���

�
"�O���$��
,��
�
"�!
0�
,��+�*+,��"*!**�#�+��������#��

#��� "��+�#�� 	')�"	 7�2�"�(

$
#�����������
 

 
����$���
/%��	��
��� 

1. �	�()�*	��	��
 ����������+! 
 �(����#�����.�!��+��2"�	"

�� (Ellis. 1962) +)" +���	�)�"
�������	$�,���
 !��+��

2"�	*++� (Beck. 1967) +)" +���+��	�������	������#*�
2"�	$�,���9�����
���#����	���26�� ��� �0	���
+��������;��	"���.� +���+��"#�O��#��
��
* !��+��2"�	�

��!
0+���	���{�
 |#
�#� (Wells; 
& Carwrieght-Hatton. 1997: 31) +)" +���	�)�"	������#*+����#��
 !
0!��+��2"���"
5� (Stoltz. 
1997: 6-12: 106-125) ��	�)�"�+��������;�����	���1 81$�", ���+ ��	 7���"*������6���
+��������#��

#��� 
����������"�+� �0�"*
������(�+��!
0"�+� �0�"*
����&���� /�*#�� �#�
:�' �0�"*1 
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"�+� �0�"*

������(�+�� 

      +���+��	�������	������#*�
2"�	$�,���9�����
���#����	���26�� 
                                            

��� �0	���+��������;��	"���.� 
                                            

+���	�)�"
�������	$�,���
                                            
 

+���	�)�"
��	������#*+����#��
                                            
 

+���+��"#�O��#��
��
*                                            
 

+��������;�����	���1 81$�", ���+�������+�*+,�                                          
 

+��������;�����	���1 81$�", ���+���������0$�#��(� 
       �,�	�������2"� 81$�!
0+���	 7�	���2"� 81$�                                           

+��������;�����	���1 81$�", ���+��������#*�(����� 
       �0�0	�
������,�2"� 81$�", ���+                                           

+��������;�����	���1 81$�", ���+����+���"�
� 
        ��"+������
.�*��                                           

"�+� �0�"*
��
��&���� /�*#��

 
 
 
 
                              
     

                           
                 
 
    

 
 
 
 
 
 
            
 
               
       
 
 
 
 
 

  
  

:�' �0�"* 1 ��"*!��+��������6���"�+� �0�"*2"�+��������#��

#���  
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2. �	���&	�@��/��	�%�&��	!�)�*	������-.���/��	��
 ����������+!������()�*	
%���	�
��	��������0 %�������-��	���   

��2#������(����#������O�	�
����$�+.� �6����
,��	')�"
�+��������#��

#���  ����.�$��
O+�������+����#�'#�&�2"�O�	�
����$�+.� �6����
,�� ����#���6��.�!��+��
3�4�!
0	
+��+���
 �6����
,�� 2#���"�����$�+.� �6����
,�����
3�4�����$�+.� �6����
,��	���*,++
	 7��(����
�� 

3�4�����$�+.� �6����
,��'3���������� 
3�4�����$�+.� �6����
,��	���	$�,�
 "���9� '3������ 
!
0
3�4���� �6���	�������(�+�� �#�:�' �0�"* 2 - 4 

 
 
               �.�$���#�;, �0��+�$
#�         �.�$���#�;, �0��+���"�            +.�"&�*���#�;, �0��+���"�          
 
                                                            �.�$��
.��#*2#���"�               +.�"&�*��2#���"� 
 
                                                          	
)"�!��+��!
0
3�4�
���.������    +.�"&�*��!��+��!
0
3�4� 
 
                                                  	
)"�	
+��+����$�+.� �6���     +.�"&�*��	
+��+����$�+.� �6��� 
 

                                           �.�$����&��.�	���������!��+�� 
3�4�!
0	
+��+����$�+.� �6��� 
 
       8��#�����$�+.� �6���          +.�"&�*�� 8��#�����$�+.� �6���           �����!**
��"*��"�	')�"*����� 8��#�����$�+.� 
                                                                                                             �6����$��"�+
�"�����#�;, �0��+���"�                                                                   

 
 
:�' �0�"* 2 ��"*!��+������������O�	�
����$�+.� �6����
,��	')�"
�+��������#��

#���  
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          ��"�����$�+.� �6���                                 ��0*������$�+.� �6���           $
#�����$�+.� �6��� 
 
                                                                                            1. ��A� ���	�%�&��	!�)�*	 
                                                                                 2#��
�� 1 ������#�'#�&:�' (Relationship) 
                                                                                   2#��
�� 2 
.���� �0	��� (Assessment) 
                                                                                    2#��
�� 3 �$���� �6��� (Intervention) 
                                                                    2.�C*D�     2#��
�� 4 +����56���
��� �6���!
0�,��      2.�C*D� 
                                                               ����$�+.� �6���    (Maintenance & termination)     ����$�+.� �6���        
                                                               !**	���	$�,�
                                                        !**	���+���+��  
                                                             "���9�  '3������     3. !E�����	�%�&��	!�)�*	  ����
��	���	��/ 12 	
+��+   
                                                        ����
��	���	��/  2 	
+��+  (Curative factors)     	���  !��
��!$��$��+��'*, 
                                                     - ��&����*.�*#�!** A-B-C-D-E                               ��&������� 3 +.�;��, ���*��*"� 
                                                   - r��
#��0���	���1 81$�                                  +���+��"#�O��#��, �"*$������*���, 
                                                                                                                           ���
�+���+��	�������	������#*�
2"� 
                                                                                                                           	$�,���9�����
���#����	��� 26�� 
                                                                                                                             
                                                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
:�' �0�"* 3 ��"*!��+�������
�+��������#��

#��� ��������$�+.� �6����
,��	')�"
�+���

�����#��

#���  

+
�
�
�
��
�
�
�#
�
�



#�
�
�
  
 1) +���+��	�������	������#*�
2"�	$�,���9�����
���#����	���26�� 

(Catastrophizing thoughts)  
2) ��� �0	���+��������;��	"���.� 
(Self-evaluation of extremely depreciated abilities) 
3) +���	�)�"
�������	$�,���
 (Irrational beliefs) 
4) +���	�)�"	������#*+����#��
 (Beliefs about worry) 
5) +���+��"#�O��#��
��
* (Negative automatic thought) 
6) +��������;�����	���1 81$�", ���+ 
 (Adversity quotient) 

+
�
�
�
��
�
�
�#
�
�
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  �#�! ��#���0
.�    �#�! ���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
:�' �0�"* 4 ��"*!��+�������
�
"�����$�+.� �6����
,��	')�"
�+��������#��

#���  

 
��� 
0	��	��
���  

1. "�+� �0�"*2"�+��������#��

#���   �0�"*����"�+� �0�"*
������(�+��!
0"�+� �0�"*

����&���� /�*#�� O��"�+� �0�"*
������(�+�� �0�"*���� 5 "�+� �0�"*��"� ���!�� +���+��
	�������	������#*�
2"�	$�,���9�����
���#����	���26�� ��� �0	���+��������;��	"���.� +���	�)�"
��
�����	$�,���
 +���	�)�"	������#*+����#��
 !
0+���+��"#�O��#��
��
* ����"�+� �0�"*
��
��&���� /�*#��  �0�"*���� 4 "�+� �0�"*��"� ���!�� +��������;�����	���1 81$�", ���+
�������+�*+,� +��������;�����	���1 81$�", ���+���������0$�#��(��,�	�������2"� 81$�
!
0+���	 7�	���2"� 81$� +��������;�����	���1 81$�", ���+��������#*�(������0�0	�
�
�����,�2"� 81$�", ���+ !
0+��������;�����	���1 81$�", ���+����+���"�
���"
+������
.�*�� 

2.  :��$
#�����$�+.� �6����
,�� �#��6����
,��
�
"���+��������#��

#��� 
�
� 
3.  +��������#��

#��� 2"��
,��
�
"�
������#*O�	�
����$�+.� �6����
,��	')�"
�+�������

�#��

#���  �#*+�*+,�
���������#*O�	�
����$�+.� �6����
,��	')�"
�+��������#��

#���  ��"����

�
"� $
#����
�
"� !
0$
#�����������
 !�������#�  

����#*����$�+.� �6����
,�� 
	')�"
�+��������#��
������ 

�������#*����$�+.� �6����
,��
	')�"
�+��������#��
������ 

+��������#��

#���  
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�����  2 
��	
��
��������������	�������� 

 
�����	
����
�������������
�����������
����
��������
�� �� !"��#� 
$#� %�&��

�#�	
�������� !$'�
#'&���#( �������$�����������#)��*) +,� !-#'%��	
����������
���� !-#'$*�
��*�' &����������.��� $������� !-#'�
�%���������"���# &��"��%��*)  

1.  �� �!��
�$1�2*$*���*�' �#3� �� !"��#� 
$#� %�  
1.1 � �����'&��� �� !"��#� 
$#� %� 
1.2 ��456��� !�!-7#' 
1.3 $1�2*$*�������������,��!�&��� �� !"��#� 
 (Cognitive theory of anxiety) 
1.4 ���6�����3&��� �� !"��#� 
$#� %� 
1.5 &��"�
��3�)��"����*�' �#3� �� !"��#� 
$#� %� 

2.  �����������
����
��� 
2.1 � �����' 
2.2 -��������6  
2.3 �
#������������
����
��� 
2.4 &#)�"�������������
����
���  
2.5  ����"�*'�������������������
����
���  

3.  $1�2*�����������
�����������,��!�  
3.1  $1�2*3��
!�K��$*���������,��!�  
3.2  ����"��
�� ��+!���"!$��-!"  (Causation and psychological disorders) 
3.3  $1�2*�����������
���� ���!�  

4.  $1�2*�����������
���������"�+
 ����46 �1"!���� 
4.1 $1�2*3��
!�K��������"�+
 ����46 �1"!����  
4.2. $1�2*�����������
���������"�+
 ����46 �1"!����  

5.  ������������
�����������
����
��������
�� �� !"��#� 
$#� %�  
5.1 � �����'�
�����K$&������
 
5.2  � ���#��#�R6��� �������
�#3$1�2* (The relation between models and theories) 
5.3  ������������
 (The building of model) 
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6.  ��� !-#'$*���*�' &���  
 ��� !-#'"�������$	 

 
1.  
�����
�������������� �������	��������	����� ��!		��������"#  

1.1 ��� $ �������� ��!		��������"#  
� ���!�� 3'����������,��!�&��� �� !"��#� 
 (Cognitive concepts of anxiety) 

&��$1�2*-!" !$'�$*���������,��!� (Cognitive psychology) �*��������*�' �#3� �� !"��#� 
 �� �#�
����.�%��%�%��$*�-���� ��Y* !"���	-��� ���#� 
��������&��� ���
��K#' � ���',��*�*��& �
���
3��������3�������Z�[
����*�' &����#3� ���
��K#'�Z��.��!��$*�-����.�"����#� 
 �"��!��$*�����#\'!��� ���#)� 
��� � ���!�$*� ��-�"�����% �[
��� ���
��K#'����������
���*)��.�+
���3���
������!� ���� �������
��*�' �#3��"����46������" �� ]-���!���%�&
)�^�������"����46%����.�%�"��������%&$*�"����"������_ 
�����%����Z"��$*�3���
�#�-��������+
���'"���` $*���-"����������#3��������!� ��"����%�������^
-��#3����#3��"����46����-#�����#3�a\��$*���!�&
)�%�� 3���
�Z-���!�� �� !"��#� 
 ��� ���� �'�- 
'���'���- $��&6�- [
������ �� !"��#� 
�*)%��%���#3������%&%����'��Z �Z-��
�'��.��a\����&K��-!"
���)��#� �
�'��$*�-�� 3���� �� !"��#� 
$*���!�&
)� $�������!�����������
�'` �'��� �Y�� �*�a\��
������ ���%���
#3 "#)����R!'�� �-
�' �
�
��%�����' -����$#���*+
���$3"��	#�'K��&��3���

�����$���!- #"����"�
� #�3������
�  

����Y �
��"���,
�
������$'6 ����!Y'6 (2548: 169-172) �
��  �� � �� !"��#� 
$#� %� 
��.�� ���#� 
�-$*������!�� ����"����
�'` ������������#��Y�� �#� 
�-��*�' �#3���*-�����3��3#"!��"� 
�
# ,̂�$�����' �
# "�����-Z3�e ' �� ��#3�*�����$����'"���` ��'�7��������$����33�����$
�#"���#"! �Y�� �-�#�� ������'���' ������
*'���' ������
������)�"
�"#  �Y��� �	*��� � �"��������' 
�����3�#3�*� ���,��
�"���"#  "��-���'  ��� � -�$������*+
���$3"�����$���!-����"���` ��
Y* !"���-�� #�  

����f�
���
6�3��6 (Papp; & Kleber. 2002: 109) �
��  �� � �� !"��#� 
$#� %� 
��.��K� ���&K��-!"�-$*�$�����3���
%����-$������$*�%���'����"Z�	#�'K��$*�3���
�*�
���.�
#��4�
$*���!�&
)����)��#� 

3��$$6�
�������6� (Brouette; & Goddard. 2002: 119) �
��  �� � �� !"��#� 

$#� %� ��.�� ���,��
��#� 
�-$*��'���-��� ���!��
���������-!�"K�� �#����%��,�����46� ���,��
� 
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$��
3 (Negative affect) �
�%�������^� 3���� ���,��
�$��
3$*���!�&
)�%�� �
���.�� ���#� 
�-
��*�' �#3���3��#  �����!� ���$����� �
�� ���-Z3�e ' 

o�
�
�����6�
�%[��� (Hollander; & Simeon. 2003: 565) ��.���$'6Y� 
����!�#� �
��  �� � �� !"��#� 
$#� %� (General anxiety disorder) ��.�� ���,��
��#� 
�-�'������
-���Z�%��Y#��-� ����#3������' ��� ���� �'�- -�'��������� 3���� ���,��
��#� 
�-$*���!�&
)� 
�
�� ���#� 
�-�#)��#��#�R6�#��#3� ��$��&6$�����--���Z�%��Y#� ����� ���#� 
�-�#)����+

���$3"��� ������^������!- #"���Y* !"���-�� #�%��3������
�   

��!

�� (Grillon. 2004: 1738) �
��  �� � �� !"��#� 
$#� %� ��.�� �� !"��
�� ��
�#� 
�-$*������!���"� ������#3�*+
$������*���������$��������' (Physiological symptom) "����  

�����o���
�����[� (McMahon; & Kassem. 2004: 1761) ��.���$'6�
�
�#�-!" !$'� �
��  �� � �� !"��#� 
$#� %� �*
#��4�����$*�����#\ ��� ��.�� ���,��
�s�t�[��� � ��
� ��� #�� � #���- �,��
��
# �'���"�������� �
���!�&
)����)��#� �
���.�� ���,��
�"
����*'� $��&6$�����-
����#3������' ��� ���� �'�-  

���������!'��&��� �� !"��#� 
 (Definition of anxiety) '#��*+,��
�� % ��*�-��� ����$*�
�R!3�' �� � �� !"��#� 
��.�K� �����46$*�"
����*'���*�' �#3��"����46�
�'` �'�����Y* !"���-�� #� 
$�������!������$����'$*���.�+
-�����$�����&����33�����$�#"���#"! %����� ��������������� 
�# �-�"�� *̂� ��'�-��Z  ����#3 ������' %���3�'�- �av��e ���$��� ���� �,��
�� ��� #�� �
#  -����$#��
&��� ���Y����#����"���� �����3���
�&��%���*�' &����#3��"����46�����!��$*��������� ��33�����$
&������'6����#\\�4�"������3���
�"�*'�������
�&#3��
����3���
���"�3����"���#�"��'$*���!�
���������'�
�� ���,��
� %����
������� !R*�*) ���  !R*��� "���,���������Y�� ��.����"���,�����"��"������
+
#��#��!��$*�$������
#   !R*$*���� �
*���*�������%�-���!��$*��
#   !R*$*����$����%�%��%�� �'���!�����
��� 
#��4�����&��+,��*� �� !"��#� 
 ��� ������� 
̂��!$R!�
&�����������$*���-������#3�,� �
�
������"��������!������$��������'"���` &
)�� 3�,��#3�!��$*�������� ���,��
�%���*�',�-�!� �"��*�',���
� ���!�&��3���
�#)� ��$�������*' �#� ��� 3���
$*��*� �� !"��#� 
�#�-���� ���*����������
�
�*�w!�!�!'�"���!��$*��������� $#)�` $*����������%��%���*�',�-�!� ��.�����!���!�� ����"��
��Y���"�����
�!��#)��'���%������"���+
  

-��$*��
�� ���
� &���"��-
������^����� �����'&��� �� !"��#�$#� %�%�� �� 
� �� !"��#� 
$#� %� ���' 
̂� � ���,��
��#� 
 � ��� #�� ��� ���� �'�- '���'���-��������&�����
$����� �����*'� ���3��#  �����!� 3���
���� ��&K��������' -��,��
�'�������� 3���� ���,��
�
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��
���#)� � �� !"��#� 
�*)��.�+
��-��� ���!��
���������-!�"K��&��3���
%���$��
3
��*�' �#3������"���� 3���
���� �
��������
�K�'��� �
����&��$#���������+Y!\�a\��  

 
1.2 �	%&'	�������(����� ��!		��������"#   

 ��456��� !�!-7#'�
����-������ ��+!���"!$��-!""����456&�� DSM-IV ^,�
�����&
)��
��#z�������'����'�����-!"� Y	��"�6�������#(����!�� (American psychiatric 
association: APA) ��!�����"#)�&
)�������| �.	. 1844 [
���a--�3#�"#)��',�$*����� �Y!�"#� �*[* ��456��� !�!-7#'
�
����-������ ��+!���"!$��-!""����456&�� DSM-IV �*) -
���.�����������$*��*��"�(������*'�
�'�����
�������#3�#�-!" !$'� �#� !Y���� ���� 3��
�����R��4��&$*�-�������Y���.��� $�������
 !�!-7#'��� �
�������� ��Y� '��
���,�
�
������������
����#���3���
$*��*�a\����&K��-!" [
��
^����.�����$*�����#\������w!3#"!���&��3��
���$��������&K��-!"  

���a--�3#���456��� !�!-7#'�
����-������ �� !"��#� 
$#� %� (General anxiety 
disorders) "����456&�� DSM-IV %���#3�����#3�������%&73#3����
����� ��� DSM-IV-TR (American 
psychiatric association. 2002: 472-476) �
�� 
̂�
#��4�����#\&��� �� !"��#� 
$#� %� "��
��456��� !�!-7#' �#�"��%��*)  

1.2.1  �*� �� !"��
��#� 
�-�'��������*�' �#3������������"����46��
#��4�
$*�� ���
# "������" (Apprehensive expectation) � #�� !"� ��-��*�!��%���*��!�&
)� [
��� �� !"�
�#� 
�-�*)��!�&
)��'������' 6 ����� ��' #�$*��*� �� !"��
��#� 
�-�*)�*���� �� #�$*�%���* �
���.�
� �� !"��
��#� 
�-��*�' �#3�
�'` ��"����46 �����
�'` �!-����  

1.2.2  �*� ���,��
� ��'�������� 3���� ���#� 
�-$*���!�&
)��*) 
1.2.3  � �� !"��
�� ���#� 
�-�*) �Y�����'��#��#�R6�#3������'������' 3 &��

"��%��*) (�����#3��Z��*��*'��������*' �Z���
� )  
 1) ��� ���� �' ����#3������' ��3�!���',��#3$*�%��%�� (Restlessness) 
 2) �*�����������
*'���' (Being easily fatigued) 
 3) "#)����R!'�� �-
�' (Difficulty concentrating) 
 4) &���������- ���R���' ������!����' (Irritability)  
 5) �
������)�"
�"#  (Muscle tension)  
 6) �*�a\�������� (Disturbed sleep) ��� ����
#3'�� ����
#3` "���` 

�
#3%���* ���%���
#3����#3������'   
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1.2.4  �����Z��
#�&��� �� !"��#� 
 � ���#� 
�-�*) %��%�� ,̂�-#��',���&�3�&"

#��4�&��� ��+!���"!�� Axis I "# �'����Y�� � �� !"��#� 
 ���� � ���#� 
�-�*) %����*�' &����#3
����*�������!��"��&��� ��"���"����� (Panic attack) $*��3�� � �� !"��#� 
"���"����� (Panic 
disorder) ����*� ���&!���' � ��'���'���-�����',���$*���R��4� (Embarrassed in public) $*��3�� 
� �� !"��#� 
�
# �#��� (Social phobia) ����*� ���
# ���"!��Y�)���� ����������� (Being 
contaminated) $*��3�� � �� !"��#� 
')���!�')��$�� (Obsessive �compulsive disorder) �����!��
���-��3�������3���
$*��*� ���#��#�R6$*���
�Y!���!$��� $*��3�� � �� !"��#� 
�
# ����'�-�� 
(Separation anxiety disorder) ����*�)����#���!��&
)� �3�� ��������$�
# �� � -�$������3��������
�
�"����������)����#�
�
� (Anorexia nervosa) ����*��������K#'%&��-Z3$����'"���` �����' 
$*��3�� �
��������� ��+!���"!$��������' (Somatization disorder)  ���� ����-Z3�e '�� '���
���'��� �3�� ������$�� ��"�����e ' ����� �� !"��#���*�' �#3��&K��-���!���"� (Hupochondriasis) 
�
�� �� !"��#� 
 �
�� ���#� 
�-�*)%��%����!�&
)���'�7�������� ���$*���.����� �� !"��#� 
$*�
��!�&
)�K�'�
#�-��%���#3� ������$���-!"�-�'��������� (Post-traumatic stress disorder: PTSD) 

1.2.5 � �� !"��#� 
 � ���#� 
�- �������������$����'�*) ��.�����"����3���

�*� ��"
����*'� � ��$��&6$�����- '���'���-$*��*� ������#\��$�������$'6 ����� �� !"��#� 
 
� ���#� 
�-��*�' �#3��"����46$#� %�$*���!�&
)���Y* !"���-�� #� �Y�� ���$����� �����*'� �	��(�!-
�����!� ���3��#  3���
���� ��&K��������' -�$������ �������^�����$���!-�����#��
�� �#)�
3������
� 

1.2.6 � ��$��&6$�����- � ��'���'���-�*) %��%����.�+
��3������-��+
$��������'
��'"��-������Y���� (%��%����!�-��������1$R!�&��������*) "# �'����Y�� ����Y�������"!� ������
'� ����%��%����.�+
��������-���K� ���"!$#� %�&����� (General medical condition) "# �'����Y�� 
K� �$*�"���%$��'�6$����������!�%� (Hyperthyroidism) �
�� ��$��&6$�����- � ��'���'���-�*)
%��%����!�&
)���'�7�������� ���$*���.����� ��+!���"!$������46 (Mood disorder) � ��+!���"!
�*�����$��-!" (Psychotic disorder) ���� � ��+!���"!$���#z�����$*�%�������!�%�"����"! 
(Pervasive developmental disorder) 

1.3 ������������	���*���������� ��!		���� (Cognitive theory of anxiety) 
�����*'� � 
�6 (Adrian Wells. 1997: 1) �
��  �� ����,��!� (Cognition) ���'^
� 


���#3&#)�$*���3^� �"#)��"������!��-� 
̂�&#)����$��'&�����3 ����(Processes) �
��
%� 
(Mechanisms) �
�'`�'���$*�����#3��������!�(Support Thinking) �
�������$#�����)�������
(Content) ����+
!"+
"���` (Products)$*�%��-�����3 ����"���`��
���#)� �#���Z���+
$*���!�&
)�-��
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� ���!�&��� ��&��#����� (Thoughts themselves)�
#�(�������!��'��'#��3�)��"��&��$1�2*$*�����
����� ���!�$*���*�' &����#3� ��+!���"!��������46(Emotional disorder) ��� ���$�����$*�+!���"!
����� ��+!���"! (Dysfunction) ��!�-�����$*�3���
"*� ��������
� �����'&����"����46"���`
%������
����#3� ����.�-�!� ���-���#)����"�3����$���1"!����$*���!�&
)�-�����"*� ������
��
� �����'�7�����"����46'#���.����6�����3����#\ (Important factors) $*��*�� �$������a\��
$������46"���`'#����',�"��%� 

�� �!�&����

!� (Adrian Wells.1997: 1; citting Ellis. 1962) �*�
#�����!��3�)��"��
 �� ]� ���Y���$*�%������"���+
 ��.���
��$*�������-��$*���������!�������+
"������46�
��1"!����$*�
��.��a\�� (Disturbed emotional and behavioral consequences) � ���Y�����
���#)���.����6�����3
����#\&��������%&��*�' �#3�����������"�(�� �� ]���-� -�"��� ���� 3��� �
�� ��"������ 
(should, must, commands and demands) ��

!� �
�� ^
�� ���Y��� 11 �'��� [
���&��!-��4� ���*
�� ������!��w!�!�!'�$������46����
3 (Negative emotional reactions) "# �'����Y�� 3���
$*��*
� ���Y��� ��"����-�"����*� ����3,�46 ��*'3������
�����3� �������Z- -
�-� �̂� ����.�3���
$*�
�*��4��� 3���
$*��Y��� �� ������`$*��',���3&���-�"������� ���#��
�'���#3�&��'����$�-�!� $#)��*)��33
� ���Y���"���`��
���*)'#�^,����!����-���#��� ����
,��a�� ���Y�����"���� �
���-��'%���#3���
��3$����"�(����-�����3��#  �����\�"! [
���������������������
���� ���Y�����
���*)-� ,̂�
�"��'���'����&Z�&#� 

$1�2*��������,��!�&���3��6 (Adrian Wells.1997; citting Beck. 1967; 1976) $*�
��*�' &����#3� ��+!���"!$������46 �
�� % � �� � ���!�$*�+!���"!$������*� ��+!���"!$������46 
�'����Y�� � �� !"��#� 
�
�� ��[
��	��� ��.�+
��-������!�$*�3!��3���%������
����#3� ��
��.�-�!� (Distortion in thinking) ���3 �����!�$*�+!���"!&������!�$*�3!��3����*)����w&
)�$*����#3
��)�+!  �Y����*' �#3���%�
&��� ���!��#"���#"!����
3��� ���!�&��3���
$*� !"��#� 
 [
��	��� 
� ��3!��3��������3 �����
�� ���!��#"���#"!����
3��$���^
�����w!3#"!���K�'�"�� ���Y���
�
�&���#��!�(��$*��#����% ���� ��-�� � ���Y����
�&���#��!�(���*� ���#��#�R6�'����#�����#3
� ����.�"# �$�&��� ���&���- �!��$*��,���[
��%���#����% ������������� ��-�� [
���#�-!" !$'�$*��������
�,��!���*'� �� �+�� ���!� (Schemas) �����%����Z"��$*��+�� ���!� ,̂����"����*�!$R!�
"�����3 ����
���� 
+
&���,
�
��������,����"*� ����*�' �#3�!��$*���!�&
)� �
����+
"���1"!���� ��&4�$*�
�1"!�����
�� ���!�&��3���
$*� !"��#� 
��-�,+! �+!������� ]� ��%������"���+
 (Irrational)_ 
[
���*����"��&����"�+
��-��� ���Y����
�&���#��!�(��$*�'
� �̂�% � ���3 �������� �+
&���,

$*�+!��
��������*� ��+!���"!$������46��.��
#�(���Y!����-#��6��� ���Y��� ���3!��3���$��
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� ���!�(� ���!�$*�%������
����#3� ����.�-�!�%������"���+
) �
�� ���!��#"���#"!����
3&��
3���
$*��*� ��+!���"!$������46  

1.3.1 ���������	���*�����	����	����� ;��#	!���!		���� (Cognitive theory of 
anxiety disorders) 

� ��+!� !"��#� 
�*����3� ����3 �������� 
+
&���,
[
������',�
K�'�"�� ���,��
������� �#� 
�- �
������� �� !"��#� 
% � ��-���%�� ����.���������������'
�
"!��',��#3� ���!���*�' �#3�#�"��'�
���������!�� �������^�� �3���
������+Y!\�#3�!��"��� ` 
"�����!�%� ((Adrian Wells.1997: 2 ; citting Beck; Emery; &Greenberg. 1985) ����&���#�"��'$*�
��!���� �� !"��#� 
 ��� �
#�(��������'���������+�� ���!��#� 
 (Anxious schemas) �'����Y�� 
&���#��!�(�� � ���Y��� �
#�(��������'�*��'������ � ���!��#"���#"!����
3 (Negative automatic 
thoughts) �!$R!�
&���#�"��'�#��#�R6�#3� ���!���
#��4�$*��!��'���"��������&��3���
$*� !"�
�#� 
 "���#�&����#3����&������,\��*' �
���������!���4���"����"�����!�%���
#��4�� ���!�
�#"���#"!����
3[
��	��� �
�����$#)�����*)�Y���)�(������������������"!(��&��� �� !"��#� 

�
�� ��[
��	����'��'�"������� ���!� 

��������!��#�"��'�����!�-�!��
���������!�� �������^������+Y!\
�#3�^�����46"���` "�����!�-�!���� ��+!���"! !"��#� 
�*)��$���+
������"����+�� ���!�$*��',�
K�'�"���)�(����*�' �#3�#�"��' �'����Y�� ���� 3���� ��+!���"!������*� �� !"��#� 
%���',���
��33$*���*�' ����46� ���,��
��"��',��� Hypervalent cognitive schemas relevant "���#�"��' ��� 
�����.�"# �$������������ ����.�-�!��'���"��������  ����.��#�"��'�
�"���������� �,��
�%���#���� 
��������!��#�"��'�"�
��'��� ,̂����"���-��� � #w-#���
 ���'$*������ *'��',��#3� ���'�'����
�������a\��-
�"������ �� !"��#� 
% � ����������7���&��� �� !"��#� 
��-$�����^,�������
�� '"# &��"���� ����� !"��#� 
"���` $*���!�&
)���-�3� �������$������ ,̂���
� �����' ��
��.������+!���"!$��������'����-!"�-�'��������� +
���$3"���` ��
���*)��!��� ���&���-�� �
3���
��*�' �#3� ��������� ���,��
�%���#���� �
���.���������!��#�"��' ��!���,�&
)� -�$����� !"�
�#� 
�,���������"�3���� [
��'����
#3%���.���"����%��Y�3���"�3�����
���������!�
�^�����46$*���!�&
)�  

1.3.2 
;���� ������;��#	!� (Dysfunctional schemas) 
��� �� ]�+�_ ���' 
̂� ���������� ���!� $1�2*�+�� ���!���*�' �#3� ��

+!���"!$������46 %���
�� 
̂����������"���` ��
���*) ^,�������Y�������!-��4����$*���� ����
&���,
��������#3�,��!��"���`$*�%������% � ���+�� ���!� �3�������.� 2  ��� � ���Y��� (Beliefs) �
� 
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���
�������.����"!(�� (Assumptions) "��$1�2*$*���������,��!�&���3��6 � ���Y�����.����������
�
#�[
��%����.�%�"��������%&��R���Y�"! �'����Y�� ]7#�
����
 _ ]7#�%���*��4���_ ]7#���.���
������_ ]7#���.���"���"��'_ �
�� ���Y����#)� ,̂�$�������!�&
)���.�-�!���*�' �#3"�����
��
�(��
����`) ���
�������.����"!(�� ��.��!����.�%�"��������%& �
���-��.�� ���!� ��.����������� "��3
�$��$*����"!(����
���#)���.�"# �$� ��"����46������"[
����--���!�&
)�����%���Z%�� ��'�7���
��"����46$*� �̂���!�&
)��
� -���������!��a\�� ��� �����"����46�
���������!�"���� �'����Y�� ] �̂�
7#���������� !"��#� 
�
� 3���
����-��!� ��7#�%������_ ]����*� ���!�%���* ���'� �� �� 7#���.�
��%���*_ ]���������$��������'$*�%�������^�R!3�'%����.������$#� %�&��� ���-Z3�e '������_ 
]^��7#�%�������^� 3���� �� !"��#� 
%�� 7#�
����
 ���`_ � ���Y��� ,̂���������� �,� ����
�� $*�
"���#3�a\��&��"����$*�%����.�%�"��������%& �'����Y�� ]7#�
����
 _ ��&4�$*����
�������.�
���"!(�� ,̂�����������,� �������&�� !�!-7#' ] �̂���
� _ �'����Y�� ]^��7#���������� !"��#� 
 
�
� $����-��w!��R7#�_  

�+�� ���!�$*���.�%���$��$*�%��������� (Maladaptive schemas) [
��
��4
#��4�&��� ��+!���"!$������46 ,̂�"#)�"#)����"!(��% ��'����&��� ������!�%� %��'���'���
�
�'
�"!������',��#3� ���!�&��"�������� ���+�� ���!�&������"! ���)�������&��� ���!�
3��3�� 
̂�� ��+!���"!�7����'��� �#��#)� �+�� ���!� !"��#� 
�����3�� ' ���
�������.�
���"!(���
�� ���Y�����*�' �#3�#�"��' "��&�3�&"�� �"# &��3���
 �
�� �������^�����
�+Y!\�^�����46&��3���

�
� �+��Y!�����"��7���&��� ��+!���"!�"�
��'��� �'����Y�� 
� �� !"��#� 
"����
#  � �� !"��#� 
$���#��� �
�� �� !"��#� 
$#� %� %����3����3�7���$*�
Y#��-�����������!��
��+�$��� ���!�$*��Y�����'��#3�a\��$*�'#����',� "# �'����Y�� � �� !"�
�#� 
$#� %� �*
#��4�� ��+!���"! ��� �*� ���#� 
���)��#� �*� ���Y�����*�' �#3���&��� �������^
$#� %�������+Y!\�a\�� �
��*� ���Y���$��3 ��
�$��
3��*�' �#3����#� 
�#3� �� !"��#� 

&��"# ��� ,̂����%��Y������
����� �� �3���
$*��*� �� !"��#� 
"����
#  ���� 
̂��� ���������
"*� �����'+!���*�' �#3����#�+#�������'��
#��4���'�� ��������!��
����
�������.�
���"!(�� �#� 
��*�' �#3����� !"��#� 
$*���.��#�"��'�
���"����46����`$*��*+
"��������'   �� �
3���
$*��*������
# �7����'���-��Y�����'��#3�^�����46 ����  #" �̂ $*���.��#�"��''
�^����.�
���"!(���#� 
��*�' �#3��"����'[
����-��!�&
)������%���#�+#��#3�!�����"��������!�������
#   

��� �����
������
�� ���Y���$*�+!���"! ��-����,�-��+
&������3���46$*�
��'��!�&
)����������*) [
��%����.��#�$���� 3���
$*��*� �� !"��#� 
$#� %� �,������ ��-�'
� �̂�� ��
�Y���$��3 ��
�$��
3��*�' �#3� ���#� 
 � ���Y���$��3 ���3����'��!�-������3���46�� #'
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��Z�����$*���'��!�&
)����������*)  � ���Y���$��
3��*�' �#3� ���#� 
�#z��&
)�K�'�
#�-��Y� �� 
�
[
����"����46'#��������!�"��%��$���#)� 3��$*������ ���'�'��� 3���� ���#� 
�,������^,��3� �
����#� 
���'!��&
)� ���
�������.����"!(����
#��4� !"��#� 
�*�!$R!�
"���������&��3���
��
��������K���^�����46�
��!�!'�$��$��$*�� ��&��������  

1.3.3 ��� �����!C� �!������� ��� 	���� 
��	���DE���� (Negative 
automatic thought, worries and obsessions) 

����&��� ���!���K� �����46+!���"!�*%���
�'�,� �'����Y�� � ���!�
�#"���#"! (Automatic thought)(Adrian Wells.1997: 4; citting Beck.1967) ���3���
�� �#3"���� 
(Self- statement) (Adrian Wells.1997: 4; citting Meichenbaum.1977) �
�� ���#� 
 (Worries) 
(Adrian Wells.1997: 4; citting Borkovec; Robinson; Pruzinsky; & De Pree. 1983a)  

$1�2*�+�� ���!�&���3��6��*�' �#3� �� !"��#� 
 � ���!��#"���#"!����

3 ��.�"# �$�&��
#��4�� ���!���)�+! &��������"����+�� ���!� � ���!��#"���#"!����
3
��.���������!��������"*� ����*�' �#3��"����46 �
���- ,̂�+,��#��#3���"�3����$���1"!����
�
�����46� ���,��
��7��� ����#��!�(��$��� ���!�$*���#�����-��"��'��� ���!��#"���#"!����
3
��.�����"�� �� !"��#� 
 �'���%��Z"��$1�2*�+�$��� ���!��*)%��^,��!-��4� ��%����$��� 
̂��

 !R��$��� ���!�[
��$������ �� !"��#� 

�
��
���� �� !"��#� 
% �  

����R!3�'��*�' �#3� ���!��#"���#"!����
3 �3��6�
��4� (Beck et al. 
1985) �
��  �� � ���!��#"���#"!����
3 ��.�� ���!������
3$*�� ���Z [
��-���!�&
)���������-��
���"����#��,����a--�3#���� �� � ���!��#"���#"!����
3�#)���.�$*�'��$��"��� ���*�"! � ���!�
�#"���#"!����
3�*)��!�&
)����,�&��K�������-!�"�����  �
���.��!��$*����� ���Y���^����� 
�$*���!�
��"����46 ����'��'�� ���"�"������ ����,�&��� ���!�"���`��K� � !"��#� 
 
#��4��!�	�
�'���'!��&��� ���!��#"���#"!����
3��-^,��'��'���������,�&��� ���#� 
�
����')���!� � 

6 
(Well.1994a) Y*)��� �� �#���-��.�����'Y�6"������'��'�� ���"�"������ ����,�� ���!�$*�
�
���
�'$#)������
���#)� '�"# �'��� � ���!��#"���#"!����
3��- ,̂��'��'���������,�� ��
�#� 
 �
�$#)�� ���#� 
�
�� ���!��#"���#"!����
3��-^,��'��'���������,����')���!� � 

6 
(Well.1994a) 3��6��� ��
��4� (Borkovec et al. 1983) %���R!3�' 
̂�� ���#� 
 �� ��.��&����
��
&��� ���!�$*������[
������46� ���,��
�����
3�����������t����'$*��������a\�� � ���#� 
�*
�!$R!�
"�����3 �����!���)�(�����������^��'���"���`����� �'���%��Z"��� ���!��#"���#"!����

3��-��!�&
)�%�����,�&������,�����-!�"����� ���')���!��#�-��',�����'�� 
�$*��#)�� ���� ��
�#� 
 �"������Z��a\�����$*����&��$���!��$*��
�� ����� �*��������� (Ego dystonic) &4�$*�� ��
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�#� 
$#)��
�'�
�� ���!��#"���#"!����
3%��%����.��Y���#)� �"��#���!�-��� ��%������"���+
�
�
�,��
���
��'�"���#"���$#	�6����"� "# �'����Y�� �����-�*� ���!���*�' �#3���$���#�"��'
,�$*��
��
��!�&���R� ��� ���R�%��%���'��$���Y���#)��
' ��'$#� %��
� � ���!��#"���#"!����
3�
�� ���#� 

����^
���������!���"����46"���+�� ���!�$*���.�����"�&��� �� !"��#� 
 &4�$*����')���!�
��.��!��+
#��#�����3���46$��-!"�-[
����.��������%�$*���������!����')���!���!�&
)�-������ ���!�
��.�"# ���"��������!�����"����'����* � ���#� 
��.�����w���46��"!$#� %��
���.�%��$#)����')���!� 
� ���!��#"���#"!����
3��.��
��'`�#3�,��!�$*���!�&
)�%����"!$#� %� � 

6 �
����6�!�[� (Well & 
Morrison.1994) ���*'3�$*'3����"�&��� ���#� 
$*���!�&
)���"!$#� %��#3���')���!�"
��Y� �� 
� 2 
�#����6&��3���
$*�%���Y�+,���������
��� &���,
&��� ��&����� 
̂�� ���"�"����'����*�#'����#\��
�����������!�"����"��2 �,�� ���!� � ���#� 
^,������!����,�&��K������� �� ���')���!���.�
���-!�"��������� �� � ���#� 
�*��'�� 
�$*����� �� � ���#� 
��!�&
)��������������--!"�-
���'� �����')���!� �
��*�',��
������ ��-�!����� �����')���!� &���,
"���`��
����*)Y*)��� �� ���
�'��'�� ���"�"������ ����,�� ���!���.�%�%��  

1.3.4 	��

����	���K�!�	��  (The Role of Behavior) 
�������33����!������!� ���#�"��'�Z-�%����"����"�����!��!��"���`&
)���

��*�' �#3 ���&��� ���Y����#����"���� ��������!�"��������
3 �
���!����������46������
3 
�����$*�����w$����'�����3�� '� ���,��
�"���`"��
���#3"��%��*) �Y�� �,��
�� #��%� �#���
�� �,��
�
������-���.�
� �,��
�����
��%�����7#3����7�  �3��6 (Beck.1985) ���� ���*���.��� ���
��&���
%�

&#)���)�(�����������',����[
�����',������'�"!������$���1"!������*�'� �
���#3�1"!����������t���#�
"���� � ���,��
��
��!�3���'��� �'����Y�� �^�����46����������$���#���$*�3���
�"�"�3�#�
��-��!��� ����.��#�"��' 3���
-�3��'�3*�'������
*�'�$*�-��&���#��� ���"�3�����#"���#"!�
����
"�3������
#��4�'����
#3�*-������#\���+�+#�� ���!� �w!�!�!'�$*��������$���1"!������.�
�!��$*���!�-��� ��"#)��-&��"����"��R���Y�"! [
���*�!$R!�
����#\�������% �[
��� ��+!���"! � 

6
�
���$R! �6 (Well & Matthews.1994) Y*)��� �� ��!��4���"�3����$��� ���!��
����
"�3����$���1"!����"�������������$��� 
̂�'�$R !R*������� ���+�������$��[
��^,��w!3#"!�
�
^,���#3��'3���
������t���#��#�"��'$*��&�������Y!�"#  �Y�%���*$*����"�3����3���'�����
���#)�
%��%����!�����'Y�6"��$*�"��������������"�3�����#��
�� ���%��,�����������������!��',��#3���
�������
�&#�& ������!�,-�6'��'#�$*�Y#��-���*�' �#3� ���!��
����
�����$*�+!���"!  
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1.3.5 ��!�P�	���*���� (Cognitive biases) 
��������"�����
����#)� �+�����,��!���*�' �#3�#�"��'-����*�' ��������!���"!

��������3 ����� 
+
����,��!�  ��"!"���`��
���*)^����.����3!��3���$*����+
���$3"�������

� �����'&����"����46%����� $�����'3��'��#)� ��"!�����3�� '���)����������+�����,��!�$*�
+!���"!  ��.�+
���� ���Y���$��
3�
���������!��!��"���`%���$��
3^,���% �$�������!�� ��

����*'������3 �������� 
+
����,��!� � �^
�����w���46$*�^,��
�������- �'����Y��  �������-
�
������-�"��!��������$*��#��#�R6�#3�������� $*�"�������-�
��*� ��
����*'��������
� �����'
��*�' �#3��"����46%���$�����'  

1.3.6 ���
�R#�	����	�������
;�	���*����C������"# 
� ���!�� 3'��$*�����#\&��$1�2*��������,��!�&��� �� !"��#� 
 ����%��

 �� � �� !"��#� 
�#)���*�' �'��#3��������!���*�' �#3�#�"��' [
��3�����*� ��% "����������!�
�^�����46%���$���#�"��'$*������!�%� $#)��*)��.������� ��&��*�+�� ���!�$*�3��-�&���,
��*�' �#3
� �����'���'`&���^�����46 �
��*&���,
��*�' �#3� �������^$*�
����'
�&��� ��&������
-#�����#3���������%���'����*����!$R!K�� �+�� ���!���*�' �#3�#�"��'�"�
��'���^,����"����� '
� ���!��#"���#"!����
3��*�' �#3�#�"��'�
���������!� ,̂��������� '��4
#��4�&��� ���!�
�#"���#"!����
3��*�' �#3�#�"��'�� '�Y���#� � ���!�"���`��
���*)��$���^
��������� �����Z�&��
� ����'������+
��*'��'$#)�$��"��$������"��������' �#��� �
�-!"�- � �%� 
̂�"# "�&��
3���
�� '  � ��
����*'������3 �������� 
+
��*�' �'��#3������"����+�� ���!�$*���% �[
��
� ���Y������,�&��� ���!��#"���#"!����
3 ���
������
�� ���Y���$*���.�+
-�������
� �����'
$*�3!��3���%������
����#3� ����.�-�!��'�������"���+
 ��
#��4�$*������3�� '� ���Y���$*�+!�`
�
���������!�$*�+!��
�� 3���
�'�'��"��73#3��!�`�����
��#�"��'+���$�����"�3����$��
�1"!����&��� ��&��� '����
*��
*�'� ���������1"!����$*��
��K#'�����#3"���� �1"!����
"���`��
���*)��.�����"�&���a\��� �� !"��#� 
$*���-��"# � ��&����  ��'$������*����� !"��#� 

������&
)��
�&#�& ������!�,-�6� ���Y���$*�%������"���+
 ��*�' �#3� ���!���������'"���`�#)�%���',�-�!� 
�#�K�������3 5 
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����3���46�����*'��,� 
(Learning Experience) 

 
���������+�� ���!���*�' �#3�#�"��' 

(Danger Schemas Formed) 
 

��"����46��'� !�1" 
(Critical Incident) 

 
������"����+�� ���!� 
(Schema Activated) 

 
� ���!��#"���#"!����
3 

(Negative Automatic Thoughts) 
 

��������� 
̂�� �� !"��#� 
 
(Anxiety Symptom) 

 
���"�3����$���1"!���� 
(Behavioral Responses) 

 
���
����*'�$��� ���!� 
(Cognitive Biases) 

 
K�������3 5 ����������+�$#� %�&��$1�2*����,��!���*�' �#3� �� !"��#� 
  

(Generic of cognitive theory of anxiety disorder) 
 
1.3.6 ��� ��!		��������"# (General Anxiety Disorder) 

�3��6 (Beck.1985) �
��  �� 3���
$*�� �� !"��#� 
�*���
����� ��"����%��
� �������^������+Y!\�#3�a\���
������!�� ���
���
�'&���^�����46$*�-�����������
�,�"���` 
#��4�� ���!�����#\&��� �� !"��#� 
$#� %� ��� ����#� 
[)���
����)��#�[
����!�&
)����
��!�� ����.�-�!��
�� 3���� ���#� 
$*���!�&
)�%��%�� (DSM-IV; APA. 1994) 3��6��� ��
��!�[6 
(Borkovec; & Inz.1990) Y*)��� �� 3���
$*� !"��#� 
�Y������
����%� $��� ���!���������,�&��
K��� (����,�) �#����� � ���#� 
�#����� ��.�� �����'&�����$�����-!"�- �� ���[
����!�-��� ���!�$*�
$�����-!"�-%����3���&
)� �*�� ������!�� �� !"��#� 
"�����������&
)� �a\����
��������Y�'�$R !R*
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�#��� ��� ���&#�& �����3 ����$*�����a\��$������46%������"!3�"&
)�[
��$������ ���!������&��
���^,������� (Intrusive thoughts) �*�� �����'������ ����.���������� 
̂�$*����3 ����$������46
$*�
����
  3��6��� � Y��!��6�
�o���!��6 (Borkovec; Shadick; & Hopkins.1991) �
��  �� � ��
��
����%� &��� ���#� 
��K� � !"��#� 
$#� %� ,̂����!������ '� �� !"��#� 
�����
�+
���$3 
�"��
#3� 3���� �� !"��#� 
%�����'
�  

� 

6 (Wells.1994) ������t����'%�$*��+��Y!�����"��7���$��� ���!��
��*
��'
���*'���*�' �#3� �� !"��#� 
$#� %� [
���*���)�������#\ ��� � ���#� 
 ,̂��Y���.��
'�$R6�����
�+Y!\�a\�� �"�$ ��� ���#� 
�Z'#� ,̂��Y�����������!��a\��%���$��
3�*��� ' � ���#� 
�
�'��.�
�a\�� �����3���
�#z��� ���Y�������
3��*�' �#3� ���#� 
 [
����.�-��$*�� ���#� 
��*�' �#3� ��
�#� 
 �#z��%���.�� ���#� 
$*��*�'�R!�K������������!���*�' �#3� ���#� 
 
̂��#�"��'�
�%��
�����^� 3���� ���#� 
�#)�%�� ������
� ���#� 
�*� ���#� 
 2 �,� ��� $*���
��(Type I) ��.�
� ���#� 
��*�' �#3��"����46K�'���(External e vent)�
���"����46K�'��$*�%����*�' &����#3� ���!� 
�,�$*���� (Type II) ��.�����#� 
��*�' �#3� ���!�&��"���� ��'�7����'����#� 
��*�' �#3�����!�
&��� �� !"��#� 
 � ���Y�������
3�
�� ���#� 
��*�' �#3� ���#� 
��*�' �#3���"� --#3�!��$*�%��
��.�$*�"������ � ���'�'��� 3���� ���!� �
�����
*���*������"��������!�� ���#� 
 ���"�3����
"���`��
���*)'����
#3%�$���������46$*���!�-����� ,̂�������������&
)��
�'#�&#�& ������!�,-�6
� ���Y���$*�+!�`�����'%� �������3���-#��6�'���3�)��"��$*���#3�������$����' �� � ���#� 

�����Y�)�� ����� ���  (Wells; & Papageorgiou. 1995) � ���Y���$��3 ��
�� ���Y���$��
3^,�
��*�' �'��#3�� �����
�'��.�� ���#� 
�*�'�R!�K�� (Cartwright-Hatton. 1996) �
����������
�
�� �� *̂�&��� ���#� 
 ,̂�� 3���% �%���'����*�#'����#\�^!"! � ���#� 
��*�' �#3� ���#� 

$����'����+�&'�'� ���#� 
����
�'��.��a\��%���'����*�#'����#\$��� !̂"! 

 1.4 ���'#��	�������� ��!		��������"# 
  �� �!�&��� 

6� (Wells.1997: 200 - 212) %���R!3�'�+�����,��!�&��� �� !"�

�#� 
 (Meta-worry) �
�����'Y�6&��� ���#� 
����`��.�'�$R !R*������+Y!\�a\�� ^,�������Y�����'�
�#3
���#3&��� ���Y�����*�' �#3� ���#� 
 "# �'����Y�� � ���Y���$��3 ���*�' �#3����'Y�6&��� ��
�#� 
���������a\����������+Y!\�#3�!������$*�$������Y�� ���#� 
����a\��[)���
� [)���
�� �
�� ���Y���
��*�' �#3���� 3���-!"�-��.�� ���!�$*���.�����&��� ���#� 
$*���.��a\��$���'�R!�K�� ���-#��6
�'��$*���#3�����������*)��� 3���
$*��#� 
�Y��� ��"����%�������^� 3���� ���!�&��"�%�� (Craske;  
Rapee; Jackal; & Barlow. 1989; & Wells. 1995) � ���Y�����
���*)��-��.�����"�&���#z�����&��
� ���#� 
$*���.��a\���'�R!�K��$��-!"�� 2 �� $�� ��� ��������� 3���
��-%���'�'��� 3���
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� ���!�&��"����-
�$�����3���
�#)�-��,��
�-!"�-%���#���� �*����Y�� ���!���.���'�� 
���� ��
����"��'��&���$Z--�!��Z��.� !R*���$*�%��+
������ 3���� ���!�$*��*�������!�&
)�%�����'��
���#)� ��'
������� 3���
��-�*� ���Y�����*�' �#3�#�"��'����� ����*'��'[
�����-���!���-������ ���!� 
�#��#)�3���
-
�%���'�'��� 3���� ���!� ����� ���!�^,�� 3�������',��� �-���#�%��'���'��� 
������$*���� ��� � ���Y�����*�' �#3� ��-����.������� 3���� ���!��#� 
��-���%��,�� ���'�'��
$*����'!��&
)���������#3� ���#� 
"���` [
�����+
��$��"���#3&������ �$�$*�-���.�+
�*�
#3��.����'
�#3"���� �
#�(���Y!����-#��6Y*)��� ��  !R*���$*���������*�' �#3����'��'#)�� ���!�-
���.��!��$*�%��
��!�����'Y�6"��$*�"����"������ �
����%��,������!��-��� �&������46��� ��� $*���'��!�&
)� (Clark; 
Ball; & Pape. 1991; & Wegner et al. 1987) � ���Y�����*�' �#3�Y�
��%�'	��"�6��-�*�� �����#\
������#z��� ���#� 
�*��� '  

���-��� ���Y���$*�%���
�� %��
� -��*�� �����#\����������!�� ���#� 
 '#��*
�a--#'����`$*����-���������!�� �� !"��#� 
 ��� ���3 ����$��� ���!� (Cognitive processes) 
"# �'����Y�� �������-�
����7����-��-� (Selective attention) ��*�' �#3��"����46$*���!�&
)�K�'��
� ���!� �
��
����"� -��3��"����46$*���!�&
)�K�'��� ���!� (Monitoring of Internal cognitive 
event) �a--#'�������"����#��,�"# ����'����*�"! (Self-consciousness) $*����-��Y�����'��#3� ��
�#� 
�
���.�����"�&������*-!"�-$*�� #��%�  !"��#� 
 (Wells; & Mathews.1994)  

�3��6 �������*�
���*��3�!�$ (Beck; Emery; & Greenbert.1985) �R!3�'^
�3$3�$
&���#\\�4�"�����*�' �#3�#�"��' �� '������'��"6�Y��!"!$��� ���!� 3  �!"! [
����*�' &����#3� ��
 !"��#� 
 �!"!$��� ���!�  3 �!"!�*)��.�������$*�3���
�*"��"���� ������ �
��
� ���"�
�����--�
��� ���
���.��^��$*�$*��#�"��' [
����--��*K#'�!3#"!��!�&
)�����+,�����--�%���#3� ���-Z3� �$��
-!"�-��������-��K#'�#�"��'������'��$*���!�&
)� �����������
���*)��- ,̂����%����'��"6�Y��#3
"���� ��&4�$*�3���
�,��
��
# $*�-��+Y!\�#3�!��$*����������� '"# &��"# ��� �����'�'��$*�-�
���Y����������������#�"��'   �� � ���!��*)�*+
"��������������"[
��3���
�Y��� ��"����-�
%�������^-#���������#3����#3��"����46"���` $*�3���
��
����#)��#3�,� ����.��#�"��'   3���
$*��*
� ���#� 
�#��*�� ����������#3�,���"����46$*���!�&
)� ����.�� ����*�'�"��K#'�#�"��'�
������!�
� �������^&��"����"���
�������#3����#3� ����*�'��#)�%��  

s�*����
�%[��� (Freeman; & Simon.1989) ��3��+�$��� ���!�$*�����#\&��
� �� !"��#� 
 ����.������� ��� #�K#'$*����+!���"! 3���
$*��*�+�$��� ���!��Y���*)��'$#� %��#�
�*��� #"!��*�' �#3����"���K#'"���!��� �
���$*��',���3"# ���   3������--��� #��'��������*�' �#3
���e ' �K������	 �K��^����$�� ����
#��4�$��$��3��3����&��������  ��$*��$3%���*
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� �� !"��#� 
�
'�Z��--��#3�,���*�' �#3�a--#'�!��� �
��� �"�-�%���*� ���!���'�#"���#"!$*�3��Y*) ��
�^�����46��
���*)-���.��#\\�4�"���K#'   3���
��
���*)�*��������!�� ����*�'��
��#�"��'$*�
^,�"�������'��[
��%���Y������ #�"# $*����+!���"!   

s�*����
��4� (Freeman et al. 1990) "#)�&���#���" �� � ���!�3!��3���$*��3%��
$#� %���3���
$*��*� �� !"��#� 
 ��� ����!����������*�' �#3+
���'������" (Catastrophizing) 
���$�������.��������� �"# (Personalization) ���&'�'��\��
�������
Z�
�(Magnification and 
minimization) ���
������
������(Selective Abstract) ���
������'���%����"�+
(Arbitrary inference ) 
�
����������!�-�!�(Overgeneralization) �����3���
$*��*� ���#� 
����3K#'�#�"��'����� ��
��'�� 3���
��
���*)�Z-���������',��#3+
�����
3$*���-��!�&
)�%����.��'���'!��  �
���--����� �� �̂�
�!��$*���.��#�"��'��-���!�&
)��Z-��*� ����.�%�%���'����,�$*��#�-���.��Y���#)�-�!�` ������ ���!������

3��
���*) ,̂���% � �a\��$������46 �a\��$���1"!����&��3���
-
� ,̂���% ��� '�Y���#� 

�� �!�&�����6$� �!�-$6 o#$"#��
�� 

6 (Cartwright-Hatton; & Wells.1997) 
�
�� ^
����6�����3&��� �� !"��#� 
$#� %� �* 5 ���6�����3 �#��*)  

1)  � ���Y���$��3 � (Positive beliefs about worry) ���' 
̂� &��� ��$*��#��#�R6�#3 
� ���Y���$*� �� � ���#� 
Y� '��
��������%&�a\��%�� �
�$������
*��
*�'��^�����46$*�%���
����- � � 
̂�
&��� ��$*����� �� � ���#� 
��.���4
#��4�-����.�&��3��
!�K����"!�
���.�3��
!�K��$*�������-  

2)  � ���Y��� ��"����%�������^� 3���� ���!��
�� ���Y�����*�' �#3���"�3����
��*�' �#3�#�"��' (Negative beliefs about the uncontrollability of thoughts and corresponding 
danger) ���' 
̂� � ���Y���$*���*�' �#3���� 3���� ���#� 
&��3���
��.��!��-����.������$*�-�$�����
�+Y!\�#3�a\��$*���!�&
)�%���* � ���Y�����*�' �#3�#�"��'&��� ���#� 
$*��*"��������'�
�-!"�- � ��
�Y���$*� ��� ���#� 
$*���!�&
)��*)%�������^� 3���%��  

3)  � ���Y����#��������,��!� (Cognitive confidence) ���'^
� ����#3�,�� �������^
&��3���
��*�' �#3$#���$������� ���!� ��'�7����'���'!��������� ��-���
�������� �����- 

4)  � ���Y���$��$*�%���*��*�' �#3� ���!�$#� %� � ��"������� 3���$���'��������.�%�
"��$*�"�"������ � ���#3+!�Y�3$���!��$���'��� �
����
��$� (Negative beliefs about thoughts 
in general, need for control, responsibility, and punishment) ���' 
̂� � ���Y�����*�' �#3+

#�R6
$��
3[
����-��!�-������*� ���!�$*��a������
�$�������!�� ���,��
��#3+!�Y�3������t���#�
&#�& ��+

#�R6$��
3��
���#)� �
��������!�+

#�R6��$��
3&
)�$������,��
�%�����--
���.����
��$� 

5)  ����*�"!"����#��,�����,��!�&��"� (Cognitive self-consciousness) ���' 
̂� 
����#3�,����#3�������- � ���#� 
�- ��*�' �#3���3 �����,��!�&��"���� 
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-������������&��+,� !-#'"#)��"�"��"���
�  �� �����3���
�&��%���*�' &��������+Y!\
�#3��"����46 �!��� �
��� �
�K�'��� [
����.��K� �����������%&$*�3���
%���
�����^�� �����!��$*���.�
�������&#�& �����3��
�+
"��� ��"�������� �3���
 �
�3���
����!��$*���!�&
)��*)��.��#\\�4�"���
K#'�#�"��'������� ,̂�������  ������+Y!\�#3�!���������*)3���
�* !R*"�3����"���#�"��'$*���!����
������'�
�� ���,��
� %����
������� !R*�*) ���  !R*��� "���,���������Y�� ��.����"���,�����"��"������
+
#��#��!��$*�$������
#   !R*$*���� �
*���*�������%�-���!��$*��
#   !R*$*����$����%�%��%�� �'���!�������� 
�"����K��� ����.�-�!�&����������!�Y* !"���-�� #��#)� ��%����-$*�-��w!��R%�� ��3���
-�"���
�����!�Y* !"���"�
� #��',�K�'�"��K��� �
��� ��"����46 �
���3"# $*�%��%����.�%�"��� ��"������
&��3���
�'����
*�'�%��%�� ����3���
%����-�
��� !R*����
*��
*�'�����+Y!\�#3�a\��%����'"
�� 
��������
���$*�-��'���!���',��7'` %��$����%��
' [
�� �̂����3���
%���*3-#����$*�"��"��#���.�����"�
&���a\���Z-�'!��$�������!� �-��a\���'���"�������������'%� �#��#)� !R*����w!3#"!�����3���
�+Y!\�#3
�a\��-
���.����6�����3��
��$*�����#\�����
�� �� !"��#� 

�%�� ������a\��$*���!�&
)��#33���

^,�-#�������%&��$��$*� ,̂�"��� ��$��"���#�&������3���
&��$#�������&��� �� �����^�����
�+Y!\�#3�a\���Z'!��-�$������a\����������������',�"��%� �
����+
����*� �� !"��#� 
��*�' �#3
�#�"��'��!�����&
)�  

� �������^������+Y!\�a\��"���� �!�&���"�
[6 (Stoltz. 1997: 6 -12, 106-
125) �
�� % � �� 3���
$*��*� �������^������+Y!\�a\��-�"��������^� 3�������46 
�^�����46 $��� ���&���-�a\��  !������6������"� �� !R*���%&�a\���'������"�������� ^�� ��
"������.��-��&���#3+!�Y�3��������%& �����^��#3��
*�'� �
!���
� !R*������%&�a\�����%��+

�'������ ��������������!�Y* !"���-�� #�%����'"
�� � �������^������+Y!\�a\��"���� �!�
&���"�
[6 %���#3�!$R!�
-��	��"�6 3 �
��� ��� 	��"�6$������-!" !$'� ���� '����,��!� (Cognitive 
psychology) ��*�� !$'�&����33�����$ (Neurophysiology) �
���������K,�!�����#�$��-!"-
�����$(Psycho-neuro immunology) �����3�� ' 4 ���6�����3�
#�����#\ ��� ���� 3��� 
(Control: C) -����!��"��&���a\���
�� ����.��-��&���a\�� (Origin and ownerships: O) ����#3�,�
Y� ���'�� 
�&���a\���������$*���!�&
)�'����*���'�"! (Reach: R) �
�� ����$�"��� ��
'��
��3�������� ���',��������������Y* !"�',� (Endurance: E)  

1) ���� 3��� (Control: C) ��.�� �������^������ 3�������46$��
3&��
"������ '��������1"!����$��3 �"���^�����46$*�%���
�����^��%���'���$#�$* ���������^
� 3�������46� ���,��
�$��
3%����K�'�
#� ������*�"!�
� -
�-������1"!����$��3 �"��
��"����46$*�%���
�������6 ����',�������^�����46$*���.���������
��a\��"���` $*���!�&
)������
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�����!�Y* !"�"�
� #� ��'���$*�3���
�����^$��� ���&���-����"�&���a\���
��� !R*���%&�a\��
�'������"�������� �,�-#�����
!���
� ��#3��
*�'� !R*������%&�a\�� [
��-���������3���
�*� ��
�&���&Z��
���#�� ���,��
�$*���*'�����"������� ��Y� '��
�� ��������
���!�3���
�����',�����-�&��
� ���Y����#����"���� [
����.���4
#��4���
��&��3���
$*��*� �� !"��#� 
  

2) -����!��"��&���a\���
�� ����.��-��&���a\�� (Origin and ownerships: O) 
�
�� ��� �����!��"��&���a\�� (Origin: Or) ��.�� �������^����� !������6������"�"��"�&���a\�� 
�����$#)��a--#'����` $*��*�� �$�������!��a\��&
)� ���� �-���.���$*��#3+!�Y�3�a\��������'��*'��� 
�*� ������
�+!�Y�3�����#3$*�������� "
��-����"����#��,�̂ 
�3$3�$ ����$*� �
��^��K��&��
"�����'���Y#��-� [
��-�Y� '���3���
�����^���%&�a\��%���'���� ���Z  �*����!$R!K�� �
��*� ��
����������&
)������3���
"����+Y!\�#3�a\����!�[)���*���#)� ���� �&��� ����.��-��&���a\�� 
(Ownerships: Ow) ��.����'���#3�a\�� ����.��� �$*�3���
�#3+!�Y�3��������%& �
���.��a\��
&��"���� �#��#)�"����-
���.�+,��*�!$R!��'����"Z�$*�����������#����������%&�a\��$*���!�&
)� %���a�� ��
�#3+!�Y�3$#)����%����+,�������� ��������������a\���#)�-���!�-���a--#'����` ���Z"�� �
��Y�
� �������^��
#��4�&��� ����.���"���.�+
&��"���������%&�^�����46$*�%���
�����^��   

3) ����#3�,�Y� ���'�� 
�&���a\���������$*���!�&
)�'����*���'�"! (Reach: R) ��.�
����#3�,��a\�� ��'����*���'�"!
� �*-���!)���� %���Y��������
���������a\�� ����.���������\�����������
�
Z� �"�-��!-��4� ��$���a\��'����*$����� ��������
� 
̂� !R*���$*�-�$�����3��
�+
�����Z-�����
���%&�a\�� [
��-�Y� '���3���
�*���3#���
�-$*�-�"���,��������Y���a\�� ������� �^�����46$*�
3���
%���
�����^�� �$�$*�3���
-���������',��#3+
���'&���a\�� ��������!�%�%�
��!�� ����"� 
[
��$�������!�� ��$���$� �!)�� #� �'���!��������%�������^$*�-�$���!��������%���*�   

4) � ����$�"��� ��'��
��3�������� ���',��������������Y* !" (Endurance: 
E) ��.�� �������^�����$*�-�$�$��"��������� �*� ����$� �
��'�'��"���,��������������^
�����Y* !"�',���� $����
���!��� �
��� ��"����46 �^�����46$*�3���
%��"�������"��
#3��!�&
)���
Y* !"���-�� #�&���"�
�3���
�'����!��-�w!��R%�� �
�-�� ��� ��"������&��3���
-�3��
�+

�����Z-"����t����'$*�"����������% �  

-���� �!� $1�2*$*���������,��!� �
���� !-#'$*���*�' &����#3� �� !"��#� 
$#� %� $*�
%���������%��
� &���"�� +,� !-#'-
����������
��� !������6���6�����3&��� �� !"��#� 
$#� %� �����
�+Y!\�#3��"����46$*�%���
�����^�� ��������!�� ���,��
� !"��#� 
 ������ ���,��
� !"��#� 
$*���!�&
)�
%��%���#3������%& �Z-��
�'��.�� �� !"��#� 
���)��#� �
����%��,�� �� !"��#� 
$#� %�(General 
anxiety) ��$*���� �#�K�������3 6  
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K�������3 6 ����
� ���#��#�R6��� �����"����46 ����#3�,��� �3���
 ���6�����3$������,��!�$*��',�����33���� 
+
����,��!��
����6�����3$�� !R*

�w!3#"!$*��',���� �������^������+Y!\�a\�� �#����%��,�+

#�R6&��� �� !"��#�$#� %� (A conceptual model of general anxiety) 

���6�����3&��� �� !"��#� 
$#� %� 
���6�����3$������,��!� (Cognitive Component)  
- ����!���*�' �#3+
���'$*���-��!�&
)�������" 
- ��������!�� �������^&��"����"�����!�-�!� 

- � ���Y���$*�%������"���+
 
- � ���Y�����*�' �#3� ���#� 
 
- � ���!��#"���#"!����
3 

���6�����3&��� �� !"��#� 
$#� %� 
���6�����3$�� !R*�w!3#"! (Practical Component) 

- � �������^������+Y!\�a\���������   
(Adversity quotient) 

�,��
� ��'����
���� 3���
� ���,��
� 
 !"��#� 
  

+

#�R6(Out Come) 
����46 � ���,��
� 

 !"��#� 
         

C�	U����	(External World) 
�$!R	��%' (Event)  

X��	��%' (Situation) 
�R����Z�� (People) 
��� 
� K��]' (Relationships) 
	���E���� 
	������� 
	������ 
�������� 

R�U�K �^��	��  

����#3�,��� �3���
 
(Individual Perception) 
%���
�����^�� / %����.�%�

"��� ��"������ 
 

����#�� ��;�	��*����/ 
 

��� 
� ��XP�	���; �̀a#ba$� 
 

��� ��!		����
����"#  
(General 
Anxiety) 

�*+
"��
� �������^��
���$���!- #"��
�"�
����-�� #�
3������
� 
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1.5 ���!	����ZD��!���	����	����� ��!		��������"# (Basic assumption) 
����
$��� ���!���*�' �#3� �� !"��#� 
�����&��"�
���)�(����*�' �#3� �� !"�

�#� 
�����&�������!�� �� !"��#� 
 �����������
����#���� �� !"��#� 
 �
�
#��4�����#\&��
� �� !"��#� 
(Beck et al. 1985; & Wells. 1997) &��"�
���)�(����
���*)��.��!��$*�'��
��3����
���$��� ���&���-����w���46&��� �� !"��
�R���Y�"!&��� ��+!���"!� �� !"��#� 
 -��
����������� ���!� (Cognitive perspective)  

1) � ���
# ��.����"�3����$������46[
���*� ������#\�����������#3"# 
�����#3����'6 [
��$�������!����"�3����"���#�"��'$*�3���
�#)������Z� 

2) �����!�� �� !"��#� 
�#���������-�����"�3����"������#3�,�$*�+!���������#3�,�
$*���!�-�!���*�' �#3�#�"��' $#)�`$*�%���#�"��'��` ������������
#��4��#��
�� ,̂��!-��4� ����.�
�����#3"# ��$��$*�%��������� 

3) 3���
$*��*� ��+!���"! !"��#� 
�*�� ����$*�-��*�������#\\�4�"����#�"��'$*�
+!��
��-��� ����.�-�!�%���'���� ���Z  [
��$�������!��K� �����46$*�"���"����� "
����*'� �
�
$��&6$����-!"�- 3���
��
���*)-
��*�K� �����46&������"�*'������"
��� 
������-#�����#3K#'
�#�"��' ���������"���#\\�4�"����#)� 

4) ��33$*���*�' �#3� ���!� ��33$*���*�' �#3��*�� !$'� ��33$*���*�' �#3���-,��- ��33
$*���*�' �#3����46 � ���,��
� ��33$*���*�' �#3�1"!����$����33��
���*)^,�� �% ��
��*� ���#��#�R6
��� ����#��
��#������3���
��!�� �� !"��#� 
 

5) ��33$*���*�' �#3� ���!��*3$3�$����#\'!���
�-����.�$*��������������!��#�"��'
�
�� �������^$*�"�����*�
�������"�����33$*���*�' �#3��*�� !$'� ��33$*���*�' �#3���-,��- 
��33$*���*�' �#3����46 � ���,��
� ��33$*���*�' �#3�1"!���� [
���"�
���33$������$*�����#3�
%�
$*�����#\ 

6) ��33$*���*�' �#3� ���!�$������$*���.������
��[
���*+
+���$��� ���!�$*�[)��`��!� 
� ���!�$*�%��%���*����!-��4�%"��"��� � ���!�$*���!�&
)��'���� ���Z ��'%��"#)��- ����%���Z���+���%�
��
#��4�-!�"�����[
��3���
%��"����#��,� (� ����*'�"� ��� ������- ,̂��
��
#3���,�� ���!� 
-!�"�����) 3���
'���#3��'���	-�����^�� �������$��$�'  

7) � ���!��#"���#"! ,̂�����,�K�'�"����������� ���!�$*��',�

����` [
����*'� �� 
]�+�����,��!� (Schemas)_ [
���',�K�'�"�� ���Y��� (Beliefs) ����&���#��!�(�� (Assumption)   

8) � ���!��#"���#"! (Automatic thoughts) �
��+�����,��!� (Schemas) ��-��.�
� ��+!���"!�7����
��*�',���3���
$*��*� �� !"��#� 
 ���-���*)'#���$������)�������&�����
�������
��#�"��'-�����"��"������)���������*�' �#3����,\��*' $*��3��3���
$*��*K� �[
��	���  
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9) �w!�!�!'�&��� �� !"��#� 
�
�� ��+!���"! !"��#� 
��-^,��&���-%���'���
��3,�46���&
)��
�^� �^*����&
)��� '����R!3�'^
�� ���!��#"���#"!&��3���
 � ���!�$*�3!��3���
-��� ��-�!� (Cognitive distortion) �
�&���#��!�(��$*���
��3����',�  

10) �^�����46$*���.�"# ���"��� 3���
$*��*� ��+!���"! !"��#� 
�*�� �������"���
�+�� ���!�$*���*�' �#3�#�"��'������������� �� '����#������'����-��-��7���"# ���"���$*�3��Y*)
^
��#�"��'�
��#�����"# ���"���$*�%��3��Y*)^
��#�"��'���%� 

11) 3���
$*��*� ��+!���"! !"��#� 
�*� ��������"����"����46 �
��*� �������^

�
�����������!����������"��&�3�&"� ���!���������$��$*��*��"��*+
�
�����
����#3
� ����.�-�!�  

12) 3���
$*��*� ��+!���"! !"��#� 
����� ���
����
��������33������� 
+

����,��!� ��'����Y�� ���!���!�-�!���*�' �#3+
&����"����46���'$*�'#�%����!�&
)� (Catastrophizing) 
���
������'����7����-��-� (Selectively abstracting) ����!����&#) "��&��� (Thinking 
dichotomously) ��������&�������!������������� (Making arbitrary inferences)  

13) 3���
$*��*� ��+!���"! !"��#� 
��-^,�-#�% ����
���� ��+!���"!$*��*����"����
���"����� '����w���46� ��% "������#3�,�&����33�����$$*���*�' �#3����46 $*���*'� �� ]Limbic-
based neurological hypersensitivity phenomenon_ [
���*�� �����#\"��� ��$�"�����^,����"���
%��
�
��
� ����$�"��K� ��-Z3�e '&��������"���$*������!���"![
����!�&
)�K�'�� �-�
!�3!� 
(Limbic circuitry) �[

6�����$$*�"�3����"��o��6���-��"���%��$���"����� (Nueroendocrine) 
�
� ���� "����"������*+
�#3 �-�
!�3!� (Endocrine efferent limb) 

14) ����w���46� ��% "������#3�,�&����33�����$$*���*�' �#3����46 $*���*'� �� 
Limbic-based neurological hypersensitivity phenomenon_ ��-��!�&
)���3���
$*��*� ��+!���"!
 !"��#� 
"#)��"����3 �$*���.��Y�)���$��� '������"������������
!�3!�[)��` ��.�+
���� ��$�
�
�
�
��*�� ������!���,�&
)�&��������"������������
!�3!� ���-#��6�'�'�� ��� �����
*�'���
�
����46� ���,��
� �w!�!�!'�$*���!���,�&
)�&����33�����$�#"���#"! �
�����Y�����'�^
�����������
$���1"!����  

15) ����w���46� ��% "������#3�,�&����33�����$$*���*�' �#3����46 $*���*'� �� 
]Limbic-Based neurological hypersensitivity phenomenon_ ��3���
$*��*� ��+!���"! !"��#� 
 
��-�*����"�$*��
���
�' �Y�� +
-�����^,����"���[)��` &�������������
!�3!� ����������"���7#3�
#�
��*�' �#3�K��&�����3���-Z3�������$3����$���-!"�-    �Y�)�$*���.�����"� ��� ��"����46���K��� �
��� 
�a--#'����� ���!� ����46� ���,��
� �
�
#��4�3��
!�K�� 
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16) �����	
���� �� !"��#� 
$#� %��*�a--#'����"�$��-!" !$'�(Psychological 
contributions) �
��a--#'����"�$��Y*  !$'� (Biological contributions) �
��  �� �'�R!�K��&��
� �� !"��#� 
$#� %��*����"����)�����-���a--#'$��-!" !$'�[
���R!3�'����"�� �� !"��#� 
$#� %�
-�����3 ����K�'��-!"�- ����3���46 �
� !R*����+Y!\�#3� �� !"��#� 
���)��#� [
���*3$3�$
����#\���"�������% �[
��� �� !"��#� 
$#� %�&��3���
 �� ��a--#'$��Y*  !$'��#)�-��
�� 
̂�
����"�-���#�R������
����^��'$��K�'�����3��#  (Genetics) �Y�� ������[� ������*����33
�����$ !$'� (Neurochemistry) �Y�� ������6�!�!��s�!� (Nor epinephrine) ���[*���$�!� 
(Serotonin) �������� ��!��3! %$�!� ��[!� (Gamma- amino butyric acid: GABA) ����
�
*[*�
�"%��!� (Cholecystokinin) � ��+!���"!&���[

6�����$ (Miscellaneous) �
������$��*� !$'� 
(Neurophysiology) ������R!3�'� �� !"��#� 
$#� %� (Brouette; & Goddard. 2002: 119 -130) 

����
$*���������,��!���*�' �#3� �� !"��#� 
�*&���#��!�(��$*����-���Y#��-���*�' �#3
�a--#'���)����� (Predisposing factors) �����!�� �� !"��#� 
$#� %� %����� �#�R����� K� �&�����
$��������' ���3�3Y)��������$3�$���$��-!"�- ���&���
%�������+Y!\�a\�� � ���!�$*�%��
^,�"���������� � ���Y���$*�%������"���+
 ���
�����$*�%��^,�"��� ������� �� ���!�$*�%������
���
�#3� ����.�-�!� �
��a--#'���������!������a--#'���"��� (Precipitating factors) �����!�� �� !"��#� 

$#� %� %����� � ���-Z3�e '$����' ����������1$R!�������"!� "# ���"���K�'���$*������� ����*
� �����*'���.���'�� 
���� �!�����"���� �����*'��*+
$������46��*�' &����#3� ������3��
&��-!"�-�
�� ��$�$��&��-!"�- �
��a\����&K�����)��#� [
����*�' �'��#3
#��4�&��� ��
+!���"! !"��#� 
 (Freeman; & DiTomasso. 2002: 71 - 78)  

 
-�����$*�+,� !-#'%����������� �!� $1�2* ��������,��!�&��� �� !"��#� 
$#� %� �
�&��"�

�3�)��"��$*���*�' &����#3� �� !"��#� 
$#� %� [
��+,� !-#'%��� 3� �-�������� �
���� !-#'"���` 
�#��
�� �
� &���"�� +,� !-#'%������ �� ���6�����3&��� �� !"��#� 
$#� %� ���' 
̂� � ���,��
� !"�
�#� 
$*�"����-������*� ���!� � ���Y���$*�%������
����#3� ��-�!���������&��������"���� 
3���
���� �^�����46 �
� !R*����w!3#"!"�������+Y!\�a\��������� ��*�' �#3���$����� �����*'� 
���3��#  �����!� 3���
���� ��&K��������' $�������!�� �� !"��#� 
$#� %� [
�������3�� '� ���,��
�
 !"��#� 
$*�"����-�����6�����3$������,��!��
����6�����3$�� !R*����w!3#"! �#�K�������3 7   
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K�������3 7 ���6�����3&��� �� !"��#� 
$#� %� 
 
2. 	��P$��E�#�c	��	�R^  

-�����	
���$1�2*�����������
����
��� �3 �� �*�#�-!" !$'� �#� !Y����$�����	
���
�
�'$��� [
��%������ �����'&�������������
����
��� �#��*) 

2.1 ��� $ �����	��P$��E�#�c	��	�R^  
 Y,Y #' ��!$R!%�� (2527) �
��  ��  �����������
����
���(Group counseling)

���' 
̂� ���3 ����$*�+,���������
��� -#�&
)���������� ��Y� '��
�����+,��#3�����
��� (+,���������
���) 
[
���*-��� �"#)��"� 2 ��&
)�%� � ���#��#�R6K�'���
���-���������!�3��'���	����� ���3���� ���
'���#3 �*� ��% � ���- �
��*� ���&���-[
���#��
��#� K�'�"�3��'���	�Y���*)-�Y� '������Y!��
���
%���,�^
�"���� �
��!��$*�$������&� �,��
��#� 
�- �!��$*��&��,��!�Y��a\��&�� ������� �"���.��a\��&�� 

���6�����3&��� �� !"��#� 
$#� %� 
(A factors of general anxiety) 

 

 1. � ���!���!�-�!���*�' �#3+
&����"����46���'$*�'#�
%����!�&
)�  
 2. ��������!�� �������^"����"��� 
 3. � ���Y���$*�%������"���+
 
 4. � ���Y�����*�' �#3� ���#� 
 
 5. � ���!��#"���#"!$��
3 

� �������^������+Y!\�a\��������� (Adversity 
Quotients)  
1. �������� 3��� (Controls) 
2. ����-����!��"��&���a\���
�� ����.��-��&��
�a\�� (Origin and ownerships: O)  
3. ��������#3�,�Y� ���'�� 
�&���a\���������$*�
��!�&
)�'����*���'�"! (Reach: R) 
4. ����� ����$�"��� ��'��
��3�������� ���',�
�������������Y* !"�',� (Endurance: E) 
 

���6�����3$������,��!� 
(Cognitive Components) 

 

���6�����3$�� !R*�w!3#"! 
 (Practical Components) 
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�	
�� ��� ���Y!�������` ���
���-��*     3$3�$Y� '��
��������
#��- �
�� ����#3��������&���
���-#�����#3�a\����
���#)� �� �+,���������
���-�$������$*���.�+,�����
��� (Leader) [
���*3$3�$$*�
���)����� '������3 ����&���
��������!�%��'�����3���� 

 #Y�* $�#�'6�* (2533) �
�� 
̂�� �����'&�������������
�����.��
��� �� ��.����3 ����
$*�3���
[
���*� ��"������"���#�$*�-���#3���������#z��"����������������������
�� ����"������-�
���%&�a\������������������
���� ��#�����
��������[
���#��
��#���.��
��� ��'�*+,����3�!�����
���
� ��',��� ' ���������������Y!����
���%�����������*�' �#3� ���,��
��
�� ���!���Z� �������.����
��3�'� ���,��
�&#��'����-!"�- �
�%������ -"����   ������'���#3"���� �
��$*�-��+Y!\�a\�� 
�
�%���Y�� ���!����������a\�� ���� ��#3�����#z��"���� � �$#)�%���#3sa�� ���,��
��
�� ��
�!���Z�&��+,����� �
�%��"����#� ��+,������Z�*� ���,��
�&#��'������� ���!���Z��Y���#�  

-!��K�46  ���'��#��1�w6 (2539) �
��  �� �����������
����
�����.����3 ����$*�
+,���������
���-#�&
)� �����Y� '��
��+,����#33�!���&������
��� [
���*"#)��"�-��� � 2 �� &
)�%� ���&��
�� ��
����#� ��'�*+,���������
��� [
����.�+,�$*��*
#��4� �
�3��
!�K��$*���������������.�+,�����
��� 
$������$*����)����� '���3��'���	���
����*� ���3���� ��.��#���� �,��
��
��K#' -�$��������Y!���!�
� ���,��
�% � ���-[
���#��
��#� �
����%��,���������+'"���� �����Y� '������Y!�%������ -�
�
�+Y!\�����#3�a\�������!��$*�$�������!�       � �� !"��#� 
 �� '���$��� ���&���-�
������ !^*$��
����w!3#"!$*���.�$*�'���#3&���#��� �
��,�-#���#3"# �������������!�Y* !"$*��*��4���&��"���� 

	�K
#��6 -����#"�6-��� (2540) %������ �����'&�������������
����
���% � �� ������     
�����
����
��� ��.����3 ����Y� '��
��3���
 $*�+,���������
�������#3+,��#3�����
��� ��' !R*���
��$�� ��.����3 ������$����������Y� '��
��+,��#3�����
���"#)��"� 2 ��&
)�%� 

��\-�� %Y'�#�R�6 (2541) %������ �����'&�������������
����
���% � �� ������
�����
����
��� ���'^
� ���3 ����$*�+,���������
���-#�&
)���������� ��Y� '��
�����+,��#3�����
���$*�
�*�a\���
��'�

��#������ ��"�������������#� ��'���3�!�����
���"#)��"� 4-8 �� [
���������+,��#3
�����
���%����#3����"������'+,���������
���-���'���)����� '���+,��#3�����
���%���*��������� -
"���� ����� ���,��
��
�� ���!���Z� �
���+Y!\� ��-�!� '���#3sa�� ���!���Z�+,�����K�'�"�
3��'���	$*��3���� -�!��- ���'���#3 � ��% � ���- �
�� ���&���-[
���#��
��#� 

��o6
�[� (Ohlsen.1988) �
�� ^
�� �����'&�������������
����
��� �� ��.�
���3 ����$*�������������+,��#3�����
���%����������t����'&�������
*�'���
� ����#z��
$#�����������3��
���t����'�#)� �
�������$#����#)��',���3��'���	$*��
��K#'�
���.��,� [
��
R���Y�"!�1"!����&��3���
��!�-�������*'��,��
���
*�'���
�"����"��3�!3$&���
��� 
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�����7��#)������
����Y!�-!" !$'��
��� -
���.��,�$*�^,�����&
)��'�������
����#3� ����.�
R���Y�"! 

�!��*'6 -��6- �
���!�"!�* (Rickey; George; & Cristiani. 1995; citting George; 
&Dustin.1988) �
�� ^
�� �����'&�������������
����
��� �� ���' 
̂� ����Y��w!�#��#�R6��� ���
���Y!����
��� �����������!�������#3����������Y!��
�����!�� ���&���-"������.��'����* �"�
�3���

��!������
*�'���
��1"!����"���� 

��[��(Gazda. 1989) �
�� ^
�� �����'&�������������
����
��� �� ��.�
���3 �����w!�#��#�R6��� ���3���
$*����������!��,�����
� ��!������
*�'���
��1"!���� ����3���46
$*�%���#3-������w!�#��#�R6&�����Y!����
��� $�������!�3��'���	$*����)�"������#z��$��-!"�- 
� �^
����������������3���
��#3"# �&���#3�K��� ����.�-�!� ���%����3�' ��!�� ��% � ���-[
��
�#��
��#� �������-��� � ���&���- ���'���#3 �
������#3����������
#��- ��!�� ���� ��'[
���#�
�
��#� ����w!�#��#�R6K�'���
��� -�$������&���-"�������&
)� '���#3��4����
��*-���������'����
��t����'��"���� 

����'6 (Corey. 1995) �
��  �� �����������
����
�����.����3 ����$*��������+,��#3
�����
�����!�� ���-�!\$��-!"�- ����#z�� ���������!��
�����t���#� ��!����"����#��,���
"���� �
����-#��!��$*���   &#�& ��� ���-�!\ ����� ����� ����&��3���
 

�
�� ��'���� �����������
����
��� ���' 
̂� ���3 �����w!�#��#�R6��� ���3���
$*�
������������+,��#3�����
���"#)��"� 2 ��&
)�%�$*��*�a\������� ��"�������
��'�

��#� %������ -
"�����
�%�����������*�' �#3� ���,��
��
�� ���!���Z� �������.������3�'� ���,��
�&#��'����
-!"�- ��.����3 ����$*��������+,��#3�����
�����!�� ���-�!\$��-!"�- ��!��,�����
� ����#z�� ���
������!��
�����t���#� ��!����"����#��,���"���� ��!������
*�'���
�&���-"�"!�
����%��,����
��
*�'���
��1"!���� ��'���+,��#3�����
���%����������t����'&�������
*�'���
� %���#3���
�#z��$#�����������3��
���t����'�#)� �
�������'���#3"���� -�$������&���-"�������&
)� '���#3
��4�����"���� �
��$*�-��+Y!\�a\�� �
�%���Y�� ���!����������a\�� ���� ��#3�����#z��"���� 
K�'�"�3��'���	&������w!�#��#�R6$*��3���� �
��K#' ��!�� ��% � ���-[
���#��
��#� �������-��� 
� ���&���- ���'���#3 �
������#3����������
#��- ��!�� ���� ��'[
���#��
��#� K�'���
��� ��'
�*+,���������
���$������$*���.�+,�����
��� �*3$3�$$*����)������������!��
��������!�%��'�����3���� 3��
�
"��-���������'$*�������% � 
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2.2 �R�#��
��'���	��P$��E�#�c	��	�R^  
-���������'&�������������
����
��� ��.��!��$*�����#\�
�-����.��'���'!�� $*�-�$�����

�����������
����
��������!�%��'����*$!	$���
���.��,� $#)��*)�*�#�-!" !$'� �#� !Y����$�����	
���
�
�� ^
�-��������6&�������������
����
��� % ��#�"��%��*) 

Y,Y#' ��!R!%�� (2527) �
��  �� �����������
����
����#)� ��������������Y!��
�����!�
� ���&���-"�����
�'���#33$3�$&��"�����'����$�-�!� [
��-�Y� '���3���
�����^���%&�a\��
� ��&#��'��K�'��-!"�-&��"����%���'����*����!$R!K�� �#�-����%��,�� ��������$��-!"�-�
�
��!������
*�'���
�%���$��$*�"�����
����- 

+������4 ��!��!$#��6 (2529) �
�� 
̂�-��������6&�������������
����
��� �� �����
Y� '������Y!�%���,�-#� �
��&���-"���� �����^�#z��"���� ��!����'���#3�
���Z���4�����"���� 
�����^�� !R*��������� $�������"#��!��-�
�����a\��%���� '"���� 

 #Y�* $�#�'6�* (2533) %���
�� 
̂�-��������6&�������������
�����.��
��� % ��#��*) 
1)   Y� '���+,���������
�����.��������+' %����Z3�� �
�%��������� 
2)  ������!����+,���������
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�� ���,��
�&��&��3���
���� '���#3 �
��*
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2.3 $��		��P$��E�#�c	��	�R^  
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����
��������%� "
�� -���'
���*'�
����`$*�-����.��
���.�����'Y�6"������&���� ��
���  

��D���� 4 ��D�	������	�R^ ���D�
�	 
����&���
�����#)���� "����*��������� ���#��#�R6�#��*"���#���� ������Y!����
���

�
�+,���������
��� �������!�� ��������'�#� $�������!�3��'���	����� ��% � ���-[
���#��
��#� �#�
$��������Y!��
���,������ ���!���Z� ��������� ���,��
�&��"���� �
�+,�����
���� ��R!3�'���
���Y!�%��$��3 
̂�  #" �̂������6�
�3$3�$&�����Y!�  

��D���� 5 ��D��E�����	�� 
&#)������!������.�&#)�$*����Y!�-�����a\���
��������� &��"����
�����������sa� �
�

���������������Y!��
�������� ���!���Z�����Y� '��
��"����%&�a\�� ^����.��
���$*��*����!$R!K�� 
��&#)������!�����*) ���Y!��
���-��*& #\ �
�� ���,��
���.��� ���
��&���
��������#3�,� [
��-����%��,�
� ���"Z��-�
������#��$*�-����%&�a\���
���  +,�����
���-��*�������.�+,��#���"���46�
���#3�������
���Y!��*�� ��� ��#����%&�a\����!��&
)�  [
��&#)������!�����*)-��Y�� 
�������3���#��
�'��#)�-�� ��
���3 ���������������
���-�$��������Y!��"�
���%���,� 
̂��������� �
�� ���,��
���"���� �
��
�+Y!\�a\��'���#3� ��-�!� '���#3� �� !-��46&��+,�����$*��*"��"� �,�-#�"�����*'!��&
)� $#)������^
�&���-� ���,��
�&��+,�����"
��-��#3sa�� ���!���Z�&��+,�����  ��Z�
,�$����������%&�a\������
��#3����"���� 
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��D���� 6 ��D��R!�	��P$��E�#�c	�� 
��&4��
������
#�-���
�'�"!��������!����  +,�����
���-�"����"�*'����Y!����������#3

���'�"!  �!-�����
���  +,�����
���-���#3����������Y!������!��#z�����&��"���� �������3���46�
��� 
�
����%��Y�����'Y�6"��%�������" 

��D���� 7 ��D�#��� ��;� 
�
#�-��-#��!-���������������
����
����
�  +,�����
���"���$����������!��!-�����#)� ` 

��'�
 !R*"��� ̀  �Y�� ����#�K��46 ����#���"�1"!���� ����Y� #���������Y���3^�� ��.�"�� 
 
��D�!�����	��P$��E�#�c	��	�R^ �KZ������� ��!		��������"# 
 �
�� ��'����%�� �� &#)�"�������������
����
���$*�+,� !-#'���%��Y���������������


�����������
����
��������
�� �� !"��#� 
$#� %��#)� +,� !-#'%����#3��$���w!3#"!�����#3+,� !-#'�* 4 &#)�"�� 
�"�'#���.�%�"���
 #" (Dynamic of groups counseling) ��!� �
�� ��� &#)�$*� 1 ������#��#�RK�� 
(Relationships) -#��',���&#)���!��"���
�&#)��# �
*)' �# "�� &#)�$*� 2 $����������!� (Assessment) -#�
�',���&#)������!���� &#)�$*� 3 ��������������
��� (Intervention) -#��',���&#)������!���� &#)�$*� 4 ��+

�����������
����
�'�"!3��3#� (Maintenance and termination) -#��',�&#)�'�"!�����������
��� �
�
&#)���������!�+
"!�"��+
  

&#)�"��&�������������
����
��������
�� �� !"��#� 
$#� %������ !-#'��#)��*)�* 4 
&#)�"���#�"��%��*) 

��D���� 1 
����
� K��]U�K (Relationships)   
���������#��#�RK����.���������3��'���	������Y!���!�� ��������'   ���'���#3 

�
����% � ���-[
���#��
��#� �� '����Y�$#��������������
���-�
K���� ��#3���$���!-������ ��#�
��� ���+,���������
����
�+,���������
����
�Y*)�-� #" �̂������6 ��������� �"!��&������&���
������
���Y!��
���%���#3$��3 �
�'!�'���&���
����� '� ����#���- �
��,�3$3�$����$*�&������*�� ��� �
������&���
���  ����'��# �
*)' �# "�� ��������Y!��
�����!�� �� !"��#� 
 �
�
#��
$*�-��&��%������
�*�� ��� ����
��� ����w!��R����"��"���������Y!����
��� �����*� ���!���Z�&#��'���#��
��� +,� !-#'
"��������3��'���	$*��3�����
��
��K#'������Y!� �� '����&���-�
�'���#3 �����������Y!������+'
� ���,��
�&��"����  

��D���� 2 �E�	��#��� �� (Assessment)  
+,� !-#'������Y!����� -�a\��$*��$�-�!�&��"���� "
��-��� $�����������a\�� 

�
����%��,����
�����w!3#"!��������3��
���t����'$*�������% � ��!��"��-����������!�����46
� ���,��
��
�� ���!� ��.� !R*�����Z3� 3� �&���,
����������� �� !"��#� 
$#� %� ��'�Y� #�� ��
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 !"��#� 
$#� %� $*�+,� !-#'�����&
)� �� ��#3����Y��$��!�����#�K��46 ��*�' �#3� �� !"��#� 
$#� %�&��
���Y!����
���  

��D���� 3 P$�	��#�c	�� (Intervention)  
��&#)�"���*)��.� !R*���$*�������Y������
�� �� !"��#� 
$#� %� ��'����$��!�������

�����
���$#)� 14 �$��!� ���Y���3��3#� [
��-��3�������������
��������.� 3 &#)�"��'��' �#��*) 
&#)�"��'��'$*� 1 ���+,��#3�����
����,� �� � ���!� � ���Y���&���"�
�3���
 �Y�����'��#3

�a\������46 �a\���1"!�����'���%� 
&#)�"��'��'$*� 2 ���+,��#3�����
���%���#3� ��Y� '��
�� ��'����"�
���%�� !������6

� ���!� � ���Y��� ��
���#)� ���*����'Y�6 ��� �'
� �̂�"��%�����%�� 
&#)�"��'��'$*� 3 ���+,��#3�����
���%���#3� ��Y� '��
������ ���!�� ���Y���$*�%��

����"���+
 %���$!	$��$*�������� ������������46� ���,��
�$*��Y�����'��#3� ���!� � ���Y���$*�%��
����"���+
-�%����
*�'���
�"��%���$!	$��$*��*&
)� 

��D���� 4  ��;�	��P$��E�#�c	��
���R!�	��P$��E�#�c	�� 
��&#)�"���*)��.� !R*�����Z3� 3� �&���,
����������!�� �� !"��#� 
$#� %�
�
�K�'�
#�

-��$*�%���#3����
�����������
����
��������
�� �� !"��#� 
$#� %� ��'�Y� #�� �� !"��#� 
$#� %� $*�
+,� !-#'�����&
)��
��Y��$��!�����#�K��46 �
���.�������� ���� 3� ��
���
� �����'&��&���,

$#)�-������#���" ����#�K��46�
� #�"���` ������� ������!����"������
�����������
����
���
�����
�� �� !"��#� 
$#� %� �����������Y!��&���-����"��
��� $�������%��w!3#"!�����"#��!��-
�
�����a\�� �����^�����46"���`��Y* !"���-�� #� �
�+,� !-#'%�� ���+����"!�"�������!�+

��'�Y� #� �Y�����#���"�1"!����&�����Y!� �����$��3+
&������
�����������
����
���$*��*"��
� �� !"��#� 
$#� %� K�'�
#�-��%���#3�����������
��� 

���"�
�&#)�&�������������
����
���-����.�"���$�������!��a--#'������%&��������
�����
���$*��*(Curative factors) ��'+,� !-#'�Y�����#���"�
�3#�$
��1"!�������Y!��
����
����
���Y!��
�����.�+,�$�������!�"���������3��Y*)�a--#'������%&�������������
���$*��*$*��',�����456$*�
��*'����� ' 
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2.5 	���!��� 	��	^��	��P$��E�#�c	��	�R ̂ 
 ����������������!�����������������
����
�������3� �������Z- +,���������
���� �

-#��"�*'��
������������������
����
��� �#��*) 
 2.5.1 	����Z�	
 � �̀		�R^  

 &��� �����
� 
̂�����
������Y!��
��� ��� ���Y!��
���"����*� ����#���-�����
�&���
��� ��������%���#3� ���� ���������$���!-����"���` �
�Y� '��������������
����
���������
� �������Z-     

2.5.2 �������	�R^  (Size) 
         ��'$#� %������������
����
��������#3 #'�������� #'+,���\�� ������3�� '
���Y!� 6-10 �� (Y,Y#'  ��!$�%��. 2527) ���� 4-8 �� (�-��� � �R���. 2539; �����!�-��
Ohlsen.1983) ��\-�� %Y'�#�R�6 (2541; �����!�-�� Trotzer. 1977) ���� �� &���&���
��������
��������
��� #'�������� #'+,���\� � ��*���Y!� 6-10 �� �� �����'6 (Corey.1995) ���� �� �̂�&���
&���*���Y!�-��� ������!�%� ��-$��������Y!���!�� ��
#��
�-����%���
��$*�-��&��%��*�� ��� ���
�
��� ����� 
���-%����*'���$*�-�������Y!�$����%���*�� ��� ��'���$#� 
̂� ��'$#� %��
� ���Y!��
���
� ��*-��� ���� ��� 5-8 �� �
�%��� ���!� 12 ��     

5.2.3 ��������
����� X�����	������	�R ̂ (Length and frequency of meeting)  
      ��'$#� %��
� ��'�� 
�������&���� ��
����"�
���#)� � �-��Y�� 
���
��Y#� ���
^
����Y#� ��� �����#3� ��^*�&������&���� ��
����'������'$*���� � ��3�#��#����6
� 1 ��#)� �� �
-��� ���#)�������&���
��� (�-��� � �R���. 2539; �����!�-�� Ohlsen. 1983) ���� �� -��� ���#)�
� ��',���� ��� 8-10 ��#)� $#)��*)&
)��',��#3��t����'&���
��� �
�R���Y�"!&�����Y!��
��� �"��'������'
$*����%��� �"���� �� 8 ��#)� (Y,Y#' ��!$�%��. 2527)       

5.2.4 	�R^ #m�
���#m� (Closed & open group) 
        +,�����
���� ����������Y#��-� ���
���� �-���.������������  [
���
������ ��� 
�
���$*������3�� '���Y!��
�����*' �#�"#)��"�"��-�����
��� �� ��
���������� �
���$*��*���Y!��
���3��
�����%��
��#3���Y!��������&������.���'�` -����$#������
����
������������
����
���� ���.�
�
������ ������
���-��*�#z������
���� �,�Y� �� 
�$*��*������%&�a\�� [
���*� ����
����%� �Y���*)
-����.�"�����	#'� 
� �
�� ���,��
�+,��#���.��� ���
�� ���$*��*���Y!�������-&#�& ��"���#z������*)
%�� (Y,Y#'  ��!$�%��. 2527)  
    
 
  



60 

5.2.5 ��� 
 ���P����
 � �̀	P�	�R^  (Voluntary)  
���Y!��
���� ���.�+,�$*��*� ����#���-$*�-��� ������������%&�a\��[
��-�$�����

+,�$*���#���-�*$#	��"!��$��3 � �
����� ���� �����#3�
�����.��'����* ����"����Y!��
���$*��*� ��
"�������&���#3�����������
���-�$��������Y!��
�����!�� ���3�������'(-!��K�46 ���'��#��1�26. 2539)  

5.2.6 ���R (Age) 
          �����-#��
����#�-�-#����3���
$*��*��'���
���*'��#��',��
�����*' �#������

���Y!��
���-��,��
���� ��3�'�-���&
)�������',����
���$*��*��'���
���*'��#� (Y,Y#' ��!$�%��. 2527) 
�
���'R���Y�"!�
� 3���
$*��',��� #'��*' �#��#�-��,��#��'����&���- �
��#�-��*�a\��"���` 
�
��'�#� ( #Y�* $�#�'6�*. 2533)        

2.5.7 �Kp (Sex) 
�����#3+,��#3�����
���$*���.���Z� #'�����
�+,���\�  � ��*���-#��
�������*$#)����

��	�
��#� �����-��*�K��$*��
��'�

�$���#���K�'������� �� ���-���*)��Z� #'����'#��*�� ����$*�
% "����������!�"# &���&�"����	"��&��� �
��*� ��"�������'������$*�-���#3����"���� (Y,Y#'  
��!$�%��. 2527) 

2.5.8 �����
!�#baa�
��	��pc	�� (Intellectual and educational level) 
           ���$*����Y!��
����*���#3�"!�a\\��
����	
�����
���*'��#��*� ������#\ 
�3 ��+,���\�$*��*���#3�"!�a\\��
����	
���"���� �����Y!�������`�#�-��,��
���.��� ���!� �
�%��
���-$*�-��*�� ��� ����
��� (Y,Y#'  ��!$�%��. 2527) 
        
    ����%�� ����4
#��4��
��
��� ��.��a--#'����#\$*��*�!$R!�
"���������3� �������Z-
&�������������
����
��� �#��#)�����$*�-������!�����������������
����
��
����"�
���#)��#)� -����.�
�'���'!��"�����������4
#��4��
��� �������
����#3 #"^�������6&�������������
����#)�` %����� &���
&���
��� ��'�� 
� �
�� �� *̂�&������&���
��� �,�&���
�������������� � ����#���-&�����Y!����
��� 
��'� ��	 ���#3�"!�a\\� �
����	
��������$����������������
����
�������3� �������Z- 3��
�"��
-��������6&�������������
����
���$*�������% � 
 
3. �������!���������	���*���� (Cognitive psychology theory) 

�����������
����������,��!� (Cognitive therapy) ��.���33��
��$*�^,��#z����'����� 
�3��6 (Aaron Beck) ��'$*����� ������#\�#3��33� ���Y��� �
�� ���!��������.�"# ������&��
� ���,��
��
��1"!����"��� ` �����Z�$*�����#\&�������������
�����  Cognitive ��� �������&���- 
� ���Y���$*�%�� ,̂�3!��3����
�����Y��$��!�$*�-���
*�'�� ���!�$*�%����������#)� ` �
�&4���*' �#�
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�Z���'� � 
̂�� ���,��
��
��1"!������ ' �����3 ������������
���������� ������-��.�������
%���#3� ���!�&���"�
�3���
$*���--�%��"����#��,�&����33� ���Y�����.�����#\ 

  ��������!������ ��#3+,��#3�����
���  +,���������
����� ��������,��!� -��#33$3�$��
�������
� ���Y� '���+,��#3�����
����&���-� ���Y���$*�3!��3���  "
��-���������� !R*���"��� ` 
�����#3�����
*�'�� ���Y�����
���#)�  ��$�������*' �#�+,���������
�����������,��!���--����+,��#3
�����
���$�������'���%��w!3#"!��.�$���
�������"�� !R*������� ` &���������a\��  �#�$*�+,����
�����
���%��� 3� �&���,
$*�-��������
 !R*�������������
���  [
��+,��#3�����
�����--�&����3#�$
�
��*�' �#3� ���!�$*�3������"��� ` &��"����  �
�$*�-��&�� 
̂��a\��&��+,��#3�����
�����'�Y����^��'�� ` 
�����#3� ���
�� �
�'&��� ���"�"���$��� ��+!���"!$������-!"�-   �������������
���
 !R*����*)+,���������
���-�"����*�� $��&������K$� ���!�$*�%���������  �
��
 !R*�������������
���
��'�7��������#3� ������� �$��-!"�-������"��� ` � �$#)�� ��[
��	���  �
�� ��+!���"!
$������� �� !"��#� 
 

^
���� �����
�' ` $1�2*&��-!"3��3#����� ������#\�#3������&��� ���!���������
�����
��� �"�"��������&���3��6�&�%������ 
̂� � ���!�$*�%���#3-������3���46����*"&��+,��#3
�����
��� ��'�
����� ������-&��+,��#3�����
���"��� ���!�"��� ` �����������'���� ���Z  �
�
��'�#"���#"!�#3� ���!���������#3�,�$*�%��%���',�K�'������ 3���&��+,��#3�����
������ 3��'��#)�$*�
� ���!���'�#"���#"!$*�+,��#3�����
���%��%����!����"����#��,�&�����%�
"��%�"������46� ���,��
�$*�
%���
����-��������^�� �����+,��#3�����
���%��%"��^�� 
̂�� ���!�$*���.��',����a--�3#� �Z��--�$�����
%��"����#��,���!�����&
)� ��'�3��6�����^$*�-���3����)����������� $*���.������Z���$!	$��
3%�� �Y�� 
� ���,��
����'��� � ���,��
�%����*'��� � ���,��
� ��%��� �������^ [
���!����
���*)-���.�
#��4�
������&��+,��#3�����
���$#)����� �$*���.���*" �a--�3#� �
�����"%�� 

�3��6 (Sharft. 2002; citting Beck.1976) %�����-�#3���$*�3���
�,���%�$*���*�' �#3"# ���
�
� !R*���$*��&��,�
"# ���$*���.���33����������&����� -������������&����� K�'��"# ���3���
�#)�
%��"#)���33&��� ���Y���% � ��33� ���Y���$*�����#\��
���*)3���
-�%���,"������Z-  �2��456 ������"�(��
�����#3"# �&����   [
���!����
���*)��*'� ��  �+�� ���!� (Schemas) $#)��*�� �"���������������3���46
 ��-���.��'���%�   "������#3�,��������"*� �����!�� ` �#)�%�� ����������K�'��$*�%��-������#���"+,���
�#3�����
��� $*��',����K� �[
��	���$*�%���Y������$��&�����  �
��*����������"����!"����  (Self � 
blame) �
���� !����6 !-��46"��"���� (Self � criticism) �#�$*�+,��#3�����
���%����.��Y���*)  3��'��#)�
$*������^�'���46 
̂�� ��
����
  ����� ����*'��'�����#3"# �&���� �
���������"*� ��"��
��"����46��$��
3 ���+
����a\��$������46 ,̂���% �  



62 

�#��#)��� $��&���3��6��������� ��Y� '��
��+,��*�a\��$������46 ��� �����
*�'�
� ���!���$��
3 3���
"��� ` �#���!��7'&���,
$*���.�$��3 �$*�"�������Z��#3"# ����
��������
� ������#\&���������� $*���*�' �#3"# �����$��
3�$�   ��$���w!3#"!+,��#3�����
�����--�3!��3���
����#���"&����"����46"��� ` ��'�����.�
3��!�� ����.�-�!� �������-���*&� ��.��*���  �#��Y��  
]7#�%����'$����%�^,��
'_   ]Y* !"7#�%����'%���#3����w!3#"!$*��*�
'_   ]7#��#���.���$*��!)�� #�_  "# �'���
&�� �̂�'�����
���*)��--���!�-����������������!�%�   ��!�-��� ����.�-�!� �
��*
#��4���.�
���R���  �3��6 %���3 ���+�����!��#)���!�&���"�
�3���
$*��*�����[
��	����*� ���!��#"���#"!
�
���!�&
)���'���	-�����"����#��,�   � ���!�$#)��
�'%���#z��%��,�� ���Y�����*�' �#3� ���,��
�
%����4���   ���%�������^��.�$*��#�  �
��������� ���� ` �*������'   �#�$*���.�� ���Y�����
���*) �3��6 
%��"#)����"!(�� ��  �!����
���*)��-^,����"# �� #'��Z�  �
��
�'��.��!��$*��*� �����'"�� �+�
� ���!�(Cognitive schemas)  �#�"# �'���  �#���*'�$*����
#�-���3���
�' `  !Y�����$!"'6����  
��-�*3���#3"���� ��    ]7#�%����'-���3+���%��[#�$*_    ]7#�%�������^$*�-�$��&����3 ,̂�%������_  
�#�$*�%������� ���,��
� ��.�����
�� �̂�'���&��"����� ���!�$*�Y*)�����Z� ��   ��.����&����4�����
"# ��� (Self � worth) -��$*��
�� ���
� &���"�����������Z� ��$1�2*�*)����$*�3$3�$&��� ���Y�����
�����
*�'���
��1"!�����
��a\��$������46     

 !R*���$*��*� �����'�"�"����#����$*�	
�����*�' �#3� ���!�%�� ,̂��'!3'�����'��*'�6�- 
(Piaget) +,�$*��*� �����-�� !R*�����*'��,�&���"�
�3���
 �����	
���$#���$���"!�a\\�&����Z� 
��*'�6�-%���R!3�' 4 &#)��
#� ` &����'��#z�����$��� ���!�% ��#��*) 

1. �����*'��,�&#)������$�#�+#� (Sensorimotor) 
2. �����*'��,�&#)������,�R��� (Pre-operation) 
3. �����*'��,�&#)��,�R��� (Concrete operation) 
4. �����*'��,�&#)����R��� Formal operation 
��&#)�&�� Sensorimotor  ��!�&
)���� ��� #'�����!� � 2 �|  ��.�����R!3�'^
������*'��,�$*�

��!�&
)������$���%����*'��,�-������#�+#�  �����Z�  ���& �����  ��������*'����� �
����� ` ��&#)� Pre-
operation ��'���� ��� 2 � 7 �|  � � 
̂���)�(��&��$#���$�������"!�a\\� ���������3 ��������
���� 4  �
���&#)�$*� 3 &#)� Concrete operation ��'��� ��� 7 � 11 �|  ��Z� ` �����^$*�-�3�� 
̂�
-!�"�����%���'����*� ����.�-�!�  �
�%��%����Z���.���*'� #" �̂  �"�-�-!�"����� 
̂���������!����
&���!����
���*)%��    �*�$#)���Z� ` �����^$*�-�-#�����#3�� � ���!�&�����3 ���!��  �Y�� 4 tigers to 
3 tigers �"�$#)��*)'#�%�������^��!��-�� 4% ��.� 7% �!����
���*)-������^��!�&
)�%����&#)�"��%���� 
Formal Operation �
�� ������^��$*�-���*'��,���.�
#��4����R��� 
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������K!���'�!��$*���*�' &���&��$1�2* ��*'�6�-(Piaget) -���.�����'Y�6"�����-#3�,��#3
�$��!�$������-!"3��3#�&�������������
���$��� ���!��������
����#3�#z�����$��� ���!�
��'�"��� ` &��3���
���"�
� #' $#)��*)��������%��+
�����������
����,����-������Y��$��!�"���` 

 
3.1 ������R���	U�K�������	���*���� (Theory of cognitive personality) 

+,���������
���� ���!�-����-��.��!�	��#3+
���$3&������!�$*��*"��3��
!�K��
&��3���
 ^
���� �����3 �����!�-�%�� ,̂��!-��4� ����.�����"�&��� ��+!���"!$��-!" �"��#�^,�
��� ����.����6�����3����#\  ��'�7����'���'!������ �&�� � ���!��#"���#"!$*�3���
��-"����#�
�,�%������#� �#������^��.��� �����#\������#z��3��
!�K�� � ���!���
#��4��*)�Z���������&��
��33� ���Y���� ���!�&��3���
 [
����.��� �����#\$*�Y� '����&���- 
̂� ��3���
���$������
����
�
�
� ����Z���*�' �#3Y* !"&��"� ��!�����'Y�6��.��!�	�������&���-� ��+!���"!$��-!"�Z��� ��� ���!�
$*�3!��3���  !R*�!�$*�%�� ,̂�"����������������!������!�� ��%����.���&�
�� ��%���
����-��Y* !"&��3���
 
 

3.2 
��$!R
����� ;��#	!������!  (Causation and psychological disorders) 
 �3��6 (Beck. 1967: 1991) %���
�� % � �� � ��$��&6����-!"�-�*����"���-��+
� �

-��$#)�Y* K�� �!��� �
��� �
��a--#'�#��� �w!�#��#�R6���
���
�'$�� �#��#)�-
���'��$*�-��*��*'�
����"���*' $�������!�� ��+!���"! 3����#)���"����46�� #'��Z�"��"����-���%��,�� ��3!��3���
$������,��!�  ���&������3���46����&������������-���%��,� !R*�!�$*�%���*����!$R!K������%��
������� �'����Y�����"#)���t����'$*�%����-�!���-#����������������"!(��$*�%�� ,̂�"������'�� ��
'��$*��-�� �����*'� �����3���
�*�� ��� ������#3�,� ���^�����46�#)������� � ���!�&���&���-
3!��3��� �#�%���Y� �������� ���!�$*�3!��3���$�������!�� ��+!���"!$��-!" �!��$*����� ���#)��Z����#�
��.�+
� �&���a--#'$��Y* K�� ����#z����� �
��!��� �
��� (Beck; & Weishaar, 1989)  ���
%������
� 
̂�����"�&��� ������� �$��-!"��
���*)�
�  � ���!��#"���#"!�,������-���.��� �����#\
&�����3 ����&��� ��$��&6�-$*��#3�,�%�� 

3.2.1 
;�C���
����	���*����P�
�^	�����	��K�r��	�� (The cognitive 
model of development) 

+,���������
���$*���������,��!� ���� ���Y���&��3���
 ����!��"#)��"� #'��Z�"��"��
�
��#z��"��������"
��Y* !"  ����3���46 #'��Z�"��"������,�� ���Y�����)�(����*�' �#3"# 3���

�
��
�&��"# 3���
 ��'$#� %� 3���
%���#3����3���46�����#3����Y� '��
���
�� ���#�-�����
��� [
������,�� ���Y����Y�� �� ]7#���.���$*�����#�_ �
�_7#�����7#������^_ [
��$�������!����������3 �
�#3"# ���������"��.�+,���\� 3���
+,��
�'����.�+,�%����"!$��-!"�- -�"���#�&����#3��$*���"!$��



64 

-!"�--�%���#3����3���46$��
3��Y* !"[
������,�� ���Y����Y�� �� ]7#�%������#�_ �
� ]7#�%�������^_ 
����3���46��
���*)$*��#�����#z��������#��#3��"����46�# �
*)' �# "����������3���46$*��-Z3� � 
���+
"����33� ���Y���&��3���
  ����3���46����
3 �'����Y��^,��'���'�'-����, ��-����,�� ��
�Y���$*�̂ ,� ��������%&�Y�� �� ] �̂�������%��Y�3�!��$*�7#�$���
�  7#��Z�
�'��.���%���*���_ � ���Y����Y���*)
��-�
�'����.���)�(��&��3���
$*���*'� ����.��+�����,��!��Y!�
3 �#�K�������3 8 

 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

K�������3 8 �+��������������,��!������&�����3 �����#z�����  
 
3.2.2 ��� �����!C� �!� (Automatic thoughts) 

� ���!��#"���#"!��.��� �!��
#��������������
���$��-!"$*���������,��!�&��
�3��6 (Beck�s cognitive psychotherapy) � ���!��Y���*)+��&
)�$#�$* %��"���� ���'�'������"���
�
��� ��� ��+!���"!$��-!" � ���!��#"���#"!�#�-�3!��3��� ���&#)  ����%���Z&��� �����'�� 
"# �'����Y�� +,��#3�����
�����'��
��[
���
!�$�����$*����������!���� ������-��%��Y�3��.���#����&�' 
�R��!� �� ]���7#�'�����
����!�"���*)_ ]���Y� ��$	��
 #��'�������%� 7#�-����%������_ �"� �� _ 

����3���46 #'��Z�"��"�� 

�#z�����&���+�, � ���Y�����)�(��, �
�� ���Y���$*�^,� ��������%& 

��"����46�# �
*)' �# "��, ��"����46����#\ 

������"����+�, � ���Y�����)�(��, �
�� ���Y���$*�^,� ��������%& 
 

� ���!��#"���#"! 

����46 �1"!���� ���"�3����$����*� !$'� 
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7#�%�������^��� 
����%�'#����������������#�����%��_  ��Z�%�� ��� ���!���
���*)��.�&������ �#��#)�
+,���������
���-
�Y*)�����Z�� ���!��#"���#"!$*���*�' &����#3��������, �Y�� �� ]7#�%���,��
��*�#3"# ���_ 
�
� ]�������*� ��7#�_ ��'����,��#3+,��#3�����
�����*�' �#3���3 �����!��
�+,���������
���"���
�����^�
����� ���!��#"���#"!"���`������
� ���-#�� ���!��#"���#"!����&��$*� �#��#)�+,����
�����
���-
�"��������^�,���������Y#��-�� 
̂�Y��&������ ���Y��������+�� ���Y���$*����%��,�
�a\��$������46�
��1"!���� 

3.2.3 
;������� ��� (Cognitive schemas) 
���$*�3���
�!��'���%���*�' �#3�
�&��"��
�� ���Y���$*�����#\�
�&�����"!

��*�' �#33���
 ��"����46�
� �!��� �
��� ��
���*)�����3&
)���.��+�$��� ���!�[
���*�',� 2 ����K$
$*���.���)�(��%����� ���3 � (��#3"# %��) �#3 ���
3 (��#3"# %��%��) �+�$*���#3"# %�����^�����46��
��
��-�Y�%��%���#3�*��^�����46��
�� s�*��� (Freeman.1993) ���"# �'����+�[
�������^��.�%��$#)�
3 ��
�
3&
)��',��#3�^�����46 

������R!3�'�+�� ���!� �3��6�
�� �Y��6 (Sharft. 2002; citting Beck; & 
Weishaar. 1989) Y*)�����Z� ���+�� ���!��#z�������!��-������3���46�
��w!�#��#�R6�#3+,����� 
3���+���*�' &����#3� ��������$��� ���!������ ��������*'�"��� ��$��&6�- "# �'����Y�� 
3���
$*�[
��	�����-�*�+�� ���!����
3�',� �Y�� �� ]7#�%�������^$����%����^,�"���%���#��'���_ 7#�
%���*��������#3��%��
'_ �
� ]����������Y����\� ��7#����_ �� !R*�*) � ��������$��� ���!�
�����^��Z�%����
#��4�&���+�$*�3!��3����������
3 

�����+,��#3�����
��������+����
3 +,���������
�����--�3#�$
� �����
*�'�'��'
$��� ���!� �����#3� ��+!���"!$��-!"�"�
��'��� -��3��'�7����'���'!�����3!��3���$��� ���!�
�',� ��'��� !�!-7#'� ��+!���"! +,���������
��������^�&���- ��+,��#3�����
���3,�4����&���,
�
�
������$���'���%�$*��������#3�#3&���,
  �#��#)� +,��#3�����
���$*��*� �� !"��#� 
��-�#3�,�^
��!��������
��&4�&#3�^�
#33����
�%��-�����$��$*��^"!������*��3#"!��"���!�"������ ��'����#���"+,���������
���
$*�3��'�'�^�����46�#)� +,���������
�����-�3�����
*�'�'��'$������46[
��Y*)�����Z� ��+,��#3�����
����*
�����
*�'�'��'$��� ���!� �#\\�4�����
*�'�'��'��-��Z�%��-������������$���3���� ���#��!�!'� 
&������46����� �����*'� ������3��"����46�#��
��  �+�$��� ���!���--����
#�%������46����
���
#�����%��$*� ��4*�'����*) +,���������
���� �-�"��K� �� ���!�$*���!�&
)��*3�����*) (Hot cognition) 
�� '���^���Y�� �� ]��4���
#��!���%��',�&4��*)?_ (Sharft. 2002; citting Beck; Emery; 
&Greenberg, 1985) 
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������R!3�'�+�� ���!���!���"!� s�*��� (Freeman.1993) �K!���' 5 �a--#'
�
���
�'� �������� $*�����,��+�� ���!� 

1) �+��"�
��#��*���6�����3��������46$*�������[
����
���*)�#��#�R6�#3��33
� ���Y��� 

2) �+��"�"����#�%�&
)��#3 ��3���
�#)�'
� �̂�Y��� ���Y����7����#)�'� ���
��*'��� 

3) �+���'$#� %�%���#3��-��+,�����[
���+��#)�����#\������'�Z&
)��#3 ��3���
�#)�
����#\������' 

4) ���6�����3��������,��!�&���+� ��-��-��-��'���
���*'��
����3�
��
��*'���  �Z�',���� ���!�&��3���
�#)�` 

5) �+��*���6�����3�����1"!�����',��� '[
��-�Y*)Y#�
�%� ��3���
-����$��
�'���%�����33� ���Y���&��"� 

�#��#)� �+�$��� ���!��*$#)������ ���,��
��
��1"!�����',��� '�Y����*'  �#3$*��*
��������,��!��',��#)� �#�-!"3��3#�3�����Y�����R!3�'�+�� ���!���'-#��3�������.�����K$"���` 
[
����.��+�� ���!�$*��33��'��� ��+!���"!$��3��
!�K�� � ��+!���"!$������46  

������R!3�' 
̂��#z�����&���+�$��� ���!�-������ ������#\&��3�!3$
$���#���$*�3���
�#)�������',� %����� �#��#�RK�������3��#  �#��#�RK���������*'� �#��#�RK���#3
�������
��#��#�RK����$*�$����� (Freeman. 1993) �������,��+�$��� ���!���!�-����"����46 !�1"!
Y� �"���` �
������^����,��+�� ���!�%��"
��Y� �Y* !" "��&#)��#z�����&���*�!��#� 8 &#)� 
"# �'����Y�� &#)�$*���
�� � ��% � ���- �#3 � ��%��% � ���- �+���� ���-��-����,�-��� ���!��Y��
 �� ]7#������^ ���-+,�����%��_ �
� ]3���
�',�$*��*��Z�����Y� '��
��7#�_ ��&4�$*��+�&�����%��% � ���-
��-� � 
̂�� ���!��#"���#"!��-��.��Y�� �� ]7#�%����-� #������%���
'_ �
� ]3���
-�$�����!��$*�
�&�"��������'%��&
)��',��#3� ��"������&��7#�_ 

3.2.4 	�������Z�������� ��� 
� ���Y��������+�$*�����#\&��3���
��.�"# ���������3!��3���$��� ���!� 

������-���+��#���!���*"#)��"� #'��Z� ���3 �����!�[
����#3�����+���-��$���� ��+!��
�����` 
����������"�+
  ���3!��3���$��� ���!�����w��������3 �������� 
&���,
%�����6'������&��
����!$R!K�� 3���
$*��*K� �[
��	����*���3!��3���$��� ���!�����#\`�
�'�'���[
�������^��Z�%��
�����3 �����!�&��3���
[
��	��� "# �'������3!��3���$��� ���!� 8 "# �'���%����� ����!� 2 &#) 
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"��&��� ����!��"���'�� ���������!�-�!� ��������
������ ���
������'���%����"�+
 ���&'�'
��\�������
� ���"*"���
�"*"��+!� �
����$�������.��������7���"#  

1)  ����!� 2 &#) "��&��� (dichotomous thinking) ��'�!� ���!��"���`���%���'����*)
�Z"�����.��*��'�����.���� "# �'����Y�� _ �̂�7#�%��%�� A�������3 7#��Z-�^�� ����3"�_ 3���
-
�^,�
-���#�������!� 2 &#) "��&��� �#����� ���%������ A- �
� B+ �*� �����' ����.������3"��
����
 �����%�������#��
�� �#)�%����.�$*��
����- 

2)  ��������
������ (Selective abstraction) 3����#)�3���
��Z3���&���!���Z�
����&���$Z--�!�-����"����46�����'��'#�� ���!�[
��	�������� ���!������
3 "# �'����Y�� �#��3�3�

+,�[
��"*
,��
�
��&�������Z-����� ��-��������7���-��+!��
��$*��&�$�� �
�'
�"!��#3�#� �#��#)��#�
�3�3�
���*)%�������
����7�����"����46��
����*' -���
�'��"����46������
�����.�&�����������
3
���+
���"�����,��
��	��� 

3)  ���
������'���%����"�+
 (Arbitrary inference) ��.����
�����$*�&#��'������
&��&���$Z--�!������
#�(������#3����$*���*'��� �3�������.� 2  �#��*) 

(1) ��������- (Mind reading) ���' 
̂� � ���!�$*� ������,� ���������&��!�
�'���%��#3��� "# �'����Y�� +,��\!�����
����-���� ��������%��Y�3�R� �����%���*���%���!��
���[�)�
&���������#3"� �"�$*�-�!��
� ��������-�*��"�+
�
�'������$*�$�����%��%��%�[�)�&���� ' 

(2) �������������
3 (Negative prediction) ���' 
̂� ���$*�3���
�Y��� ��
�*3���'���$*�%���*���
#�-���!�&
)� ���%���*�
#�(����%���#3�����
' "# �'����Y�� 3���
��-�������
 �� "����-���3"� ��� ��"�-�$��&����3%���
��*�"�*'�������'����*�����#3�����3$*�-��� 
̂� ��
��4*�*) ���
�������*�' �#3�����3"� ^�� ����.��������������
3 ����� ��%���*&���$Z--�!���%�
��#3�����
'  

�#��#)�$#)���������-�
��������������
3$�������!����
������'���%����"�+

[
���',�3���)�(��&�����&��������-"��&���,
$*��*�',� �
�/����3!��3���&���,
$*��*�',� 

4)  � ���!���!�-�!���*�' �#3+
&����"����46���'$*�'#�%����!�&
)� (Catastrophizing) 
���3!��3���$��� ���!��*) 3���
-������"����46$*� !"��',��
�&'�'�����!�-�!�����������!�� ������
#  
"# �'����Y�� ]7#��,��
��#� 
 �� �����7#�%���3+,�-#����K�� 7#�-��,�3���'���$*����`����� [
��$��������+

���'"�����&��7#�_  ]7#��,��
��#� 
 �� 7#�-��,�3���'���$*�-�$�����+,�-#�����
!��!-��4�� ����� ����
������$*�������&��7#�_ [
������!��#)�'���$���������3��$*�����#\��-�
�'����.���������'��%�� 

5)  ���������!�-�!� (Overgeneralization) ��.����������2��456-����"����46
���'` 2-3��#)� ��'3���
3!��3���� ���!�+������������!�-�!� "# �'����Y�� �!�!"�| 2&����� !$'�
#' 
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������
����-�����#��*) ]�����7#�$��&����3�*Y�4!"����#)����%��%�� �#��#)�7#�-
�%�������^$��&����3
�4!"	��"�6%���
'_ 3���
$*��!� �� ]�������������������R7#� �#��#)�������������` ��%��Y�37#��� '
�
�� �������` ��%��"������-�����!��#37#��*��
� _ �#��#)�����3���46���
3 2-3 ��#)��Z ,̂�������!�
-�!��
� �������.��2��456$*����+
"���1"!����������" 

6)  ���"*"���
�"*"��+!� (Labeling and mislabeling) ���������
3&��3���

^,��������'���"*"��"����-��&��+!��
�� ����������$��3���'���$*����+
�����%���*�#� "# �'����Y�� 
3���
+,�[
���*��"����46$*������&!�-���v�` ��!�&
)��#3��$*��&��'���,�-#�  �&���-�,����� �� ]7#���.���$*�
%���*����'���,�-#� 7#���.���&*)���_ ���� ��-��,� �� ]7#��,��
������&!�$*�-��,��#3�\!���  ����Y�'
�����$*�7#��'���,�-#�_ �����"*"���
�"*"��+!��*) 3���
%�������� ���,��
�"��"�����������
#��46$*�%��
^,�"���&
)� ��'$*���)�(�����"*"������"*"��+!���.�"# �'�����
��&�����������!�-�!������#3��
��$*��*
+
���$3"��������$*�3���
�*"��"# "�&��"���� 

7)  ���&'�'��\��������
Z�
� (Magnification or minimization) ��.����3!��3���
$��� ���!���-��!�%�������3���
&'�'� ��%����3,�46������-���*
�  '���-�$�����%��&������$*���#3����
� ���Y��������������'�
�� ���,��
�[
��	��� "# �'�����
��&�����&'�'��\��Y�� �#���*5�$*��-Z3� �
$�����#3����
��
������)� �&�-
��!� �� ]7#���%�������^
� !��%��������6 #��*) ��Y*��#���*5�&��7#�
��-"���'�"!
�_ ��$��"��&��� "# �'���&�������
���-��!��#3�#���*5�$*��!� �� ]��� ��7#�-� !��%���*
�� #��*) �"��#��Z'#�%���*�� ������#�'#�%��^
���"�(��&��7#�_ �,������ ��$#)������&'�'��\�������
�
Z�
� �Z���+
����#���*5��,��
�[
��	���$#)����$�� 

8)  ���$�������.��������� �"#  (Personalization) ��.�����,� 
̂���"����46$*�%��
��*�' &����#3"��
' �"�$������*� �����'�#3"���� ��.����3!��3���� ���!������&�����$�������.�
�������� �"#  "# �'����Y�� ]��"������
' ��� 
�$*�7#�-�%��$*�' �#�+���_ �
� ]��������Z"��$*�7#�%�
[�)�&��"������ �^"!�����^�������
'_ -��"# �'���$*��
�� ���*)-���Z�%�� �� 3���
%���Y�����"�&��
��"������^"!��"��'����� ��"����46��
���*)�',������������� 3���&�����  

������!����
���*)��!�3��'` ���3!��3���$��� ���!���-���%��,�� ��$��&6�-����� ��
+!���"!$��-!" ��������!��
�
�����-���1"!������.��� �����#\&����������!�Y* !"&��3���
 
3���
"���"� - #��!��$*��&�$���
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$*����-���!�&
)������ ���+�Y* !"���#��� Y* !"��� ���#� 
�
�����$*����������"�
���Y*� ������*���3!��3���$��� ���!���!�&
)�3��' 3���
-�%�������^
�����!�Y* !"%���'��������Z-�
���-��!�[
��	���  !"��#� 
  ����� ������� �����` +,���������
���$*�
��������,��!� -�������
���������3!��3���$��� ���!��
�Y� '+,���������
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3.3 �����	��P$��E�#�c	������	���*���� (Theory of cognitive counseling) 

�������������
���� ���!� �#��#�RK��-��*
#��4���.������ �����#�&��+,����
�����
����
�+,��#3�����
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�!��$*�-����.�  �����������
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�  �����"#)���t����'���
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���  +,���������
������-�#3� ���Y���+!� `  $*���.�"# &#�& �����%��,���t����'&���"�
�
3���
   � ���Y���+!� `  -���Z�%��-�� !R*��������!�$*�&�����"�
���3#�$
�K��  3#�$
���"����46  
�
�Y*)�����Z�� ���
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��'����Y��,�$*�����*�����$����
#3  �
�����K!���'� ����� ����&��+,��#3�����
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���� ��
�$��!�$*��Y��������������
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3.3.1 �R� R^�$ ��P�	��P$��E�#�c	�� (Goals of therapy) 
�����������
���� ���!��*��t����'��)�(����������� ���!�$*�%�� ,̂�"�������

3!��3������%�  ����� ��3���
-�%���w!3#"!����$*�%���'����*����!$R!K��    � �����-����- ,̂��Y���.�
 !R*$*�-�%��&���,
$*�$���������46� ���,��
��
��1"!����$*���#3%��%��'#����*�',�  ���3!��3���� ���!�
&��+,��#3�����
��� %���#3������"���  $���3  �
��K!���'  ��������%��,�����46� ���,��
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�� ���!���$��3 � 
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���� ���!�-�Y*)�7����-��-�  -#��#��#3
� ������#\&����t����'  �
�$������� ��#3+,��#3�����
���  ��t����'�#)�-�"����*���6�����3
$����������46  �1"!����  �
�� ���!�  � �^
�� ��Y#��-�&����t����' [
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���%�� �#�������
"# �'���"��%��*) 

Y�'�����$*����
#�����#�������Y*���#����&�' �*K� �[
��	���  ��"�����  
��t����'$*�"#)�% ��������������
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�
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)��
���.��,�R������&
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���.�������'
�����#3+,���������
���$*�-��
����Y� !R*"��� `  �����Y� '��
�����3���
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*�'���33� ���Y���&���&�  
� �$#)�����46� ���,��
��
��1"!������ ' 

3.3.2 	��#��� ��P�	��P$��E�#�c	����� ���(Assessment in cognitive therapy) 
 +,���������
���-������ ���!��
� !������6�a\��&��+,��#3�����
���%���'���

Y#��-�  ��'�������-����'�����3��3����������!�$#)��a\���
�� ���!�&��+,��#3�����
���  $#)�
��"����!��"���
�"
�����3 ������������
���    &4�$*������������
��������!�%��#)�    %��
��*'��"�-�����$*�� ���!�  ����46� ���,��
�  �
��1"!����$*��7����-��-��$���#)�  �"�'#�����^
�
����!$R!K��&���$��!������������
���"��� ` $*����+
"�� � ���!�  ����46� ���,��
�  �
�
�1"!������ '    !R*���$*�+,���������
���� ���!��Y���.��$��!�����������!�  [
��%�����  ����#�K��46 
(Interview)  ���3#�$
�K��"���� (Self-monitoring) ���%���#3"# �'���� ���!� (Thought 
sampling) ��������!�� ���Y����
�&���#��!�(�� ��3^�������'���"���� (Self repot 
questionnaire) [
��%���R!3�'��'
���*'��#�"��%��*)  

1) ����#�K��46 (Interview)   ����'����&����������!�  +,���������
���
� ���!�"������-���$�����# &��$*��
���
�'$*�� ��� `   &4���*' �#��Z-�������#��#�RK��$*��*
�#3+,��#3�����
���%��� '   �# &���������$���Z������ ` �#3+,���������
��������� `  [
�����3�
�� 
̂�  
�!��$*���.��a\��  ��� #"!����#z����� (�Y�� ���3��#   �����*'�  ��Y*�  �
��#��#�RK��$���#���)  
����3���46� ���-Z3� ��-����*"  ��� #"!����#����
�����-Z3�e '$��-!"  ��t����'&��+,��#3
�����
���  &��Y*)�������������!�  � ��Y����^���7����-��-����� �����^��� ��� ` ���^��
�
�'����-����&���,
$*�^,�"������� ��   �
�� ������ ������#\&�����%���#3��'�����"����46$*�
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"���`��3,�4����46�&���� '�#� �����
�&*'��+�+#�&�����3��������� ���!�  

���-�3#�$
�����3���46  ����46  �
��1"!����&��+,��#3�����
����*
����'Y�6���  �����������+�+#�&�����3��������� ���!� (Cognition conceptualization 
diagram) �#�������K�������3 9 ������ 3� �-#���33&���,
&��+,��#3�����
��� +,���������
���
��!��"��$*���
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���&���+�+#� ��'��!��"��$*��^�����46$*� 1, 2, 3, � "��
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;�;�����	���	��
����	���*����(Cognitive Conceptualization Diagram) 
��	����c	#��
�	��%'  ��� %'  
��K�!�	�� ���;*�����E�#�c	�� 

 
��� *�����	��������P�`̂�������s	 (Relevant Childhood Data) 

#��
�	��%'!̂��t����E�"#
*^	��K�r��
��	����"��uc����� � Z̀��$��	 
!����̂���`̂� 	�
�������������������������	��� 

 
��� � Z̀��$��	 (Core Beliefs) 


�������#h���� � Z̀��
E���a���
R����;*�����E�#�c	�� ��	����	��!���� 
!����̂���`̂� ����� 	�!�
�	����"���#��� �$��	�%����&'(���&)�� �	*�'����
�	��(�+����,����-�����	.*!/��#�0/��� 

 
���
�����v�� ��� � Z̀�� 	��	%&'!� ���;*�����E�#�c	��	E�$����Z���"�"�� (Conditional Assumptions/Beliefs/Rules) 


�������#h���� � Z̀�������	 ���
�����v�������	���`̂�����	��	����� � Z̀��$��	���;*�����E�#�c	��
�� 

�������#h����
�����v��P�
�^���������*^	����� � Z̀�������	 ���
�����v�������	 

!����̂���`̂� &���#��!�(�������
3     �-+�$��
�#�+��	)��	�&'�� � �����+$��	,&����	)�� ����
��1��
��$���  
&���#��!�(��$��3 �$*��,��#�  ������2�-+�$��	�%�.3+�+���� ,��	,&�����������'�4 $��� �3+,5��&� 

 
��]�	�����P �̀`��`�P�#���!��P$���*^"��� Z���; �̀a	��
X��	��%'$�Z��$!R	��%' (Compensatory Strategies) 

	��

����	 K�!�	�� ���`̂�����	��	����� Z̀��$��	���;*�����E�#�c	�� 
!����̂���`̂� ���)3�#����+	)�'��,�!�60�	�&'����#�����3+�� ���� ����� ������� �����3+,5��5������ 

���78�9+�� 78��:!#�
! ��+����!'�
52�  
 


X��	��%'$�Z��$!R	��%' # 1            
X��	��%'$�Z��$!R	��%' # 2       
X��	��%'$�Z��$!R	��%' # 3 
..�����3������
���*�' "��������-��'6..      .................................................          ............................................... 

 
��� �����!C� �!�������      ��� �����!C� �!�������            ��� �����!C� �!������� 

..��-��'6-�"����!� ��7#���.���%���* ����..        ..............................................            �����.. .......................... 
 

��� $ �����	�����            ��� $ �����	�����            ��� $ �����	����� 
..7#�
����
 ������',�K�'�"�� �����#�...           ...............................................           ............................................... 

 
��� %' ��� �*�
c	            ��� %' ��� �*�
c	            ��� %' ��� �*�
c	 

.. !"��#� 
................                      ..................................................          ................................................ 
 

K�!�	�� ���

����	                            K�!�	�� ���

����	           K�!�	�� ���

����	 
..��3������
���*�' ��.���#)�$*� 5 ...     ..................................................        ................................................ 

 
 

K�������3 9 �+�+#�&�����3������������,��!�  
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2)  ���3#�$
�K��"���� (Self-monitoring) ��.� !R*������� ` $*��Y�����������!�
� ���!� ����46�
��1"!��������^��$*������������
��� ��'$#� %� +,��#3�����
���-���Z33#�$
�
��"����46 ����46� ���,��
������ ���!�% �������3#�$
����-�� #� �$�3#�$
���*'� ��������"!������
��3^��  !R*$*����'���$*���� ��� �Y�3#�$
�� ��+!���"!$��� ���!� (Dysfunctional thought record � 
DRT)  3����#)���*'� �� 3#�$
�� ���!� (Thought sheet) [
�������3�� ' 3 �� � ��
#��6$*� 1 +,��#3
�����
����R!3�'�^�����46   ��
#��6$*� 2 3#�$
�� ���!��#"���#"!&��+,��#3�����
��� ��
#��6$*� 3 
+,��#3�����
����������� / �����!�������#3����46� ���,��
��
���3�����46� ���,��
�$*���!�&
)� �#�
������K�������3 10 [
���������������
��� +,��#3�����
���-�����Y�3#�$
�� ���!� �����-�%��
������'�#3���3#�$
�� ���!��#"���#"! �
������4���� ��������&������46� ���,��
� ����Y�
3#�$
�� ���!���.�����"�*'�&���,
$*��Y��������$���#��������������
�����#)�"��%�[
����.������$*�
+,��#3�����
��� -�%����*'��,���*�' �#3� ���!��#"���#"!&��"���� 
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����c	��� ��� (Thought sheet) 
 

���/��Z��/#x ����
.............�.  


X��	��%' 
(Situation) 

��� �����!C� �!� 
(Automatic thoughts) 

��� %'��� �*�
c	 
(Emotions) 

!����Z�	P�	��!��
��� 
(Alternative response) 

;���K]' 
(Outcome) 

. 

............................ 

............................ 
 
  

1. 3#�$
���*�' �#3��"����46-�!�/  
3$3��'�'� ���!�/ �a��
�� #�/ 
� ��$��-��$*����%��,�����46
� ���,��
�%���
�����^��   
2. 3#�$
���*�' �#3����#3�,�^
�� ��"
�
���*'�$��������'$*���!�&
)� 

1. � ���!�/ -!�"K��$*����+���
%��,�-!"�- 
2.&4��*)  ��4�Y������ ���!�/ 
-!�"K���*) ������'��*'��� 
 
 
 

1. ����46� ���,��
�$*���!�&
)�
&4��*)(�Y�� �#� 
 ���R �	���) 
2. ���#3� ���&��&������46
� ���,��
��*)������'��*'��� 
 
 
 

1. ��4�����Z� �� ��4�*� ���!�
3!��3�����(�Y�� �!���'�� �!�
������!�-�!� ) 
2. �Y����^��&���3��������3���
"�3����"��� ���!��#"���#"! 
3. ��4�Y��������"�3����"��
� ���!��#"���#"!�"�
��'������
���'��*'��� 

1.&4��*)��4�Y������ ���!�
�#"���#"! �"�
��'���������'
��*'���  
2. &4��*) ��4�*����46� ���,��
�
�� �
�����46� ���,��
��*)�*
���#3� ���&��������'��*'��� 
3. �!����$*���4-�$��"��%� ����     
��4%��
����$���
� ����%�� 

 
............................ 
............................ 
 
 

 
1..................................................... 
....................................................... 
2..................................................... 
....................................................... 

 
1............................................... 
................................................. 
2............................................... 
................................................. 

 
1.............................................. 
................................................ 
2.............................................. 
................................................ 

 
1................................................ 
2................................................ 
3................................................ 
�������������.... 

 
1............................................... 
2.............................................. 
3.............................................. 
�������������.. 

 
............................ 
............................ 
 
 
 

 
1..................................................... 
....................................................... 
2..................................................... 
....................................................... 

 
1............................................... 
................................................. 
2............................................... 
................................................. 

 
1.............................................. 
................................................ 
2.............................................. 
................................................ 

 
1................................................ 
2................................................ 
3................................................ 
�������������.... 

 
1............................................... 
2.............................................. 
3.............................................. 
�������������.. 

K�������3 10 ����3#�$
�� ���!� (Thought sheet) 
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3)  �����4����
���3^��  (Scales and questionnaires)   ��.��$��!�
��!���"!�  $*����������#)��Y� ��3^�������'���"���� (Self repot questionnaire) ���������4��� 
(Rating scales)  �����^������Y�����'Y�6����������!�� ���Y���$*�%������"���+
  ����������
K�'���� '���3���
�� �#3"���� (Self statement)  ������������!�� ���!�3!��3���   
"# �'����Y��   #�� ��[
��	���&���3��6 (Beck)  �����4���� ���!���������"# "�' (Scale for 
suicide Ideation)  �
������4���$#	��"!$*�+!���"! (Dysfunctional attitude Scale) [
�����������
&����3^��^,��������'�*-���������'�7����
���.���3^���#)� ` �����^���%��Y����"�
�
Y� �� 
�&�������������
���������,� ����� ����&��+
�����������
���   

������ 3� �&���,
-��+,��#3�����
����
�   ��'�7����'���'!��&���,
�!3$*������3�� '
� ���!��#"���#"!$*���.�����'Y�6�����#3+,���������
���������'�'�������!� 
̂�� ���!��#"���#"!����
�+�� ���!� "��&���,
$*�%���#3��'���-�������������
�����
��%��,������������
�����
���#)�  �+�
� ���!�$*��"�"���-����!� ��������'#���,� 
̂��+�� ���!� ��--������!�&
)�  �+�"��� ` ��Z�%��-��
���"!(��[
��+,��#3�����
����
�+,���������
������
#��*���$���3�'���"��������   � ����� ����
�����^�����!�%��-��������3���$*�+,���������
���$��%����3,�46  ����"!��������3^���
����
��'���� ���!��#"���#"!    � ����� ����-���!�&
)������� ���!�3!��3���
�-��� �
� �*���$��$�'
� ���!��#"���#"!��!��&
)� �
�� ���,��
��
��1"!����$��
3
�
� 

3.3.3 
� K��]U�KP�	��P$��E�#�c	�� (The therapeutic relationship)  
�����������#��#�RK�� +,���������
����
�+,��#3�����
���"����������� �����#�

[
���#��
��#� +,���������
���-�"����*� ���Y*�' Y�\��*�' �#3� ���!� �1"!���� �
�� ���,��
� �����
��.��� $�����+,��#3�����
�����������t����' �
� !R*���$*�-�%� 
̂���t����'�����������
�����
���#)� 
+,��#3�����
���-�"����"Z��-���� ���� �����������������
��� ��'������&���,
�!3������Y������
��
*�'���
�� ���!��
�� ���,��
� +,��#3�����
����
�+,���������
���-�"����*�� ��� ��#������
�
�����t����'�
��3��� ���#3+!�Y�3�#�����������!���
*�'���
�$*��*&
)� ���3 ���������!�-���!�&
)�
�'���"��������  &4�$*��*���� 3� �&���,
����+,���������
����
�+,��#3�����
�����--��#z�� !R*���
���� ` ���Y��������������
���     ��3�� !R* ���3 ������������
�����-��.������� !R*������� -
$�� !$'�	��"�6[
��$#)�+,��#3�����
����
�+,���������
���$�����$���3���"!(������ �����3 ����
��������
���  +,���������
���-��Y�$#������sa�  [
������%�$*�����46� ���,�
�&��+,��#3�����
���  '!��
%�� ���#)����sa�'#���.����$��� ���&���-�#3� ���#� 
&��+,��#3�����
����
�'#��Y���������#��#�RK��
�*��� '  ��� ��+,���������
�����������,��!�-��������������*�����$����
#3  ���Y*)���  �
�������� ��
����-"��+,��#3�����
���  �"����3 ������������
����Z'#� !R*����7��� �
���.�����������'����*��t����' 
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3.3.4 	�����	��P$��E�#�c	��  (The therapeutic process) 
$1�2*���� ` ��*�' �#3�����������
����*�����'�
�'$1�2*  [
������ �&�����

��������
���� ���!��*)�Z�*����������������������
���$*���.��� �!��7���&��$1�2* ��������
�����
�������'���� ` �*��������!��a\�� ���������#��#�RK��$*�$#)�����e�'"����Z���� ��
�� ����[
���#��
��#� ������������Z��a\��&��+,��#3�����
��� ��&4�$*������������
����*
� ����� ���� +,��#3�����
���-�%���#3���Y� '��
�������*'��,���*�' �#3� ���!�$*�%��"���#3� ����.�
-�!�&��"� ��' !R*���$*�-����%��,��������3� ���!��#"���#"! �Y�� ����Y��$��!� 3 ���^�� ������
3#�$
�� ���!��#"���#"!���� 
�3��3#� [
��"������$��"
��� 
������������
��� �����+,��#3�����
���
3��
���t����'$*�������% ��Z-��&���,�&#)���� ���+������������
�������'����$��' [
������'��*)+,��#3
�����
���-�%������!��$*�%����*'��,�-�������������
���%��w!3#"!%���'���%��
� �����������
����Z-�
�!)����
� �����������
����*� ����� ���������+,��#3�����
�����!�����'#���,���� ���Y���&��"����
�����$*�-����%��,������
*�'���
� �����#3�a\��$*��*� ��'���'���
�[#3[����'���'!��-����.�"����*���
�'#���,� 
̂���������!�&���+�� ���!�$������
3�� ' �����3 ������������
��������3�� ' !R*���
"���` �#�"��%��*) 

1) �� $�������������3 (Guided discovery) ��.� !R*���$*�Y� '+,��#3�����
���
�����
*�'���
�� ���Y�����$��$*�%������"���+
�
�&���#��!�(��$*�%��������� +,���������
���-�
����� $�����+,��#3�����
������������3 !R*�!������
��1"!�������� �� '����Y�Y�����^��[
��������
&��� ��$*��',��������$�����Y�����'Y�6�����$��$�'� ���Y���$*�%������"���+
�
�&���#��!�(��
$*�%���������&��+,��#3�����
��� !R*����*) 3����#)���*'� �� ]�[���"!� %���
�� (Socratic dialogue)_ 
��.������$���"�"�3�#��� '&�����^���Y!���"��
�+
�
� -
�
�����  

2)  !R*����Y� 3 ���^�� (The three � question technique) ��.�Y�����^�� 3 &��
$*��*�,�&�����^�������Y� '���+,��#3�����
���$3$ �� ���!�$��
3�"�
����^����.� !R*��������
��!���"!���������� ���Y������Y!�
3�
�$�����%����[
��� ���!�$*���.��,�R��� (Objective thinking) ��!��
���&
)� ����Y��$��!��*)��$���w!3#"!�����^^�����^��%������ �� 3 &��&
)��',��#3���)�����������#\
&�����"�3-��+,��#3�����
���  

3) ���3��3��� ���!��#"���#"! (Specifying automatic thoughts) ��.� !R*���
$*�������Y������������ ���!��#"���#"!$��
3&��+,��#3�����
����� '3#�$
�� ���!� [
��������
�����
���"#)��"���!������*� ������#\������*�!��-����.�$*�"���$����� ���&����+,��#3�����
����R!3�'
�
�3#�$
�� ���!�$��
3 ���3��3��� ���!���'�Y�3#�$
�� ���!�$*�+!���"! �#�������
K�������312 ��'������%��Y�����'Y�6�������������
�����#)�"��%�   
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4) �����3���'���3��� (Homework) ��.� !R*���$*�������Y������ ���Y� �"��
&�������������
����"�
���#)� �� '�����3���'����7��������Y� '+,��#3�����
��������Z3� 3� �
&���,
 ���$���3� ���!��
��1"!����$*���
*�'���
�%� "
��-����
�����w!3#"!"�����)���
����$*��*&
)�-�������������
�����#)�$*��
�  �̂�+,��#3�����
���$�����3���%�������Z-�Z-��*������
&���$Z--�!�$*���!�&
)�%��Y�����'Y�6�����"� -��3�a\����*�' �#3�#��#�RK����� ���+,���������
���
�
�+,��#3�����
��� ������.��a\����*�' �#3�����3���'���3���$*�&��� ��Y#��-� ������!�-��
�a\������` ���3���$*��*�����3���'�"�
���#)�-�^,�����K!���'�
���������3���&
)�������������
�����
����"�
���#)�  

5)  �����#3�,�&�������������
��� (Session format) 
̂���� ��+,����������
�����
���-��*�,������������
���&��"����  [
��%����#3��-���a\��&��+,��#3�����
����"�
���'$*�
�"�"����#�%��
��*�# &��$*�������$*�-�-#�����������������
������"�
���#)� +,���������������
���
-�"���"� -��3����46�
�� ���,��
�&��+,��#3�����
����� ' ���*� ���,��
��'���%� ��'��"!�# &��$*�
+,���������������
����
�+,��#3�����
���"�
��� ��#��������������
����#�-���-��������$3$ �
��"����46"��� ` $*�+��������#����6�
��a\�����#�"���` [
����--���!�&
)� +,���������������
���$��
����$*���$����
#3�����*���'����
#3$3$ ���*�' �#3�����������
�����#)������
�� ���#� 
����
�a\��[
��+,��#3�����
�����--��*��*�' �#3�����Z�"��� ` $*���!�&
)�����#)����$��'$*��3�#� +,����������
�����
����
�+,��#3�����
���-�$3$ �^
����3����
��� �����#�������, ��+,��#3�����
��������^$*�-�
%���#3��%�-�����3���$*����%��'���%�3��� ��'$#� %��
� ��-�������
#�&�������������
���-����-
�#3�!��$*�+,��#3�����
���'������Z�&
)�����"����!��"��&�������������
��� �����%��-#�����#3������
�7����
� �Z-���3���'������3���Y!)�����$*���*�' &����#3� �����-���&��+,��#3�����
��������
��������
����#��� &���,
'����
#3��*�' �#3�����������
���-��+,��#3�����
�����.��� �����#\&��
� ���� �����#������������#��#�RK����� ���+,���������������
����
�+,��#3�����
��� 

6) ���'�"!�����������
���(Termination)���'�"!�����������
���-� ,̂� ���+�
"#)��"���'����&�������������
�������#)���� �
���Y� �� 
�"
������#���+,���������
���"������
���
#��-+,��#3�����
����
�������!�����#���"�
�3#�$
�� ���!������1"!����&��"�����
���'���
������ �$#)������!�� ����� ����&����t����'�����������
���$*�%��������% � ����'����$��'
&�������������
��� +,���������
����
�+,��#3�����
���"����K!���'�� ��#���*�' ������+,��#3�����
���
%��
�������$���!��"���` $*�%����*'��,�-�������������
��� �� '"����  ��'%��"����
����+,����������
�����
���%���'���%� �#��#)�-
�-����.��'���'!��$*�+,��#3�����
���"����
�'��.�+,��������'*' '�"���� 
+,��#3�����
�����--��*� ��'���'�������$���!��$*�%���#3��3���'��������Z- �
���--��
#3%��,��,�
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� ���!������1"!������!� ` �#��#)�+,��#3�����
���-
�-����.�"����'�'������� !R*���-#�����#3
�����Z��a\���
���"����46"���`$*��
��'�

��#��*) �
#�-�������������
���'�"!
� "��R�����
� �� *̂�&��-��� ���#)��������������
���-�
����'
�-����$#��+,��#3�����
����#3+,����������
�����
�����--��3�#�$�� ` 2 �#����6 ���� �����
���
����#)� 

��� �������Z��a\��"���` $*���!�&
)��������������
�����--����.�"�����
*�'���
�
���3 ������������
���%�� ��'�������
� 
̂� � ���7����-��-�&�� !R*�����������
�������������
� ���!��#"���#"!  �
������3���'���3���$*��*�,��7���  !R*���"���`�����'-� ,̂�������Y���������
��!������
*�'���
������ ���!� �1"!���� �
�� ���,��
� ��'"
�����3 ������������
���   

3.3.5 ������	��P$��E�#�c	��  (Therapeutic techniques) 
� ���
���
�'&���$��!������������
�����������,��!�$*��Y������Y� '��
��

+,��#3�����
����������3� �������Z-�����3��
���t����'&�������������
���   3���$��!�-�����$*�
����
����� ���!��#"���#"!������
��������$��$�'� ���!��#"���#"! � �^
�&���#��!�(��$*�%��
����
����#3� ����.�-�!�(Maladaptive assumption) �������$*�%��^,�"��� �
��+�� ���!�$*�%���*
����!$R!K�� (Ineffective cognitive schemas)  !R*���$#�  ` %�&�������������
�����������,��!�
%���Y����"*� ��������
� �����'� ���!��#"���#"! � ���Y���$*�%������"���+
 �"���.����
"� -��3+,��#3�����
��� �� ' !R*���$���3������� !������6�� '��"��
�+
 "# �'��� !R*���$���3
��--���.����&��������+,��#3�����
���[
���,��
� ��%���*������-"���� ��Y� �"��&�������$���#3��
�,�-#�  2  �� �
�����#���" ����$#)����$���'���%�$*����� �����-����%�����-+,��#3�����
���   

"# �'������^����*�' �#3����Y���"�+
&��+,��#3�����
���-�^,�������Y������+,��#3
�����
����,� �� ] 7#�%����'$����%�^,�"����
'_ +,���������
���^�� �� ]  #��*)  ��4%����'$���!��$*�
^,�"�������%��?_ ����Y��$��!��*)�����Y� '���+,��#3�����
����',��#3� ���,��
� �
��1"!����&��"����   
��$*��*)-��
�� ^
�   !R*���$#� %� 8  !R* �����#3Y� '+,��#3�����
��������
*�'���
��+�� ���!�$*�%����.�
����'Y�6(Unhelpful thought patterns) 

1)  ���$��� ���&���-�#3������� �����'$*��*
#��4��7��� (Understanding  
idiosyncratic  meaning)  ���$*��"�"����#���-�*� �����'�����#33���
�"�"����#�%� $#)��*)&
)��',�
�#3� ���!��#"���#"!  �
��+�� ���!�&��3���
�#)� 3��'��#)�$*�+,���������
���'#��*&���,
%����*'���
-
�$*�-����� ��"�����,�� �����'&���!��$*�+,��#3�����
������� �����'�� '^��'$*�����-  "# �'����Y��  
3���
$*�[
��	����#�-��*�� ����$*�-��Y�^��'����
�����������$*�%��Y#��-� �Y�� ����,�$*���*�' �#3$��&6 
���'��� �,\��*' [
��	��� ��������,�$*���*�' �#3������"# "�'   ���^��+,��#3�����
���Y� '���$#)�+,����
�����
����
�+,��#3�����
���$��� ���&���-���3 �����!�&��+,��#3�����
���  
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2)  ���$��$�'������������ �$#)���� (Challenging  absolutes)  3��'��#)�$*�
+,��#3�����
�������� ��"
����*'�������� '��������3���
�� $*������!�-�!� �Y��  ]��$*�$�����$�� ` 
��7
��� ��7#�_ ���3���
�� $*��#�-��Y�����,� ��  ]$��` ��_  ]"
��_  ]%����'_ ]%���*���_  ]"
��� 
�_  
[
��3��'��#)�$*�����,�"���`��
���*)��.�����'Y�6�����#3+,���������
��������"#)����^���������$��$�'����,� 
���3���
�� $*���������� �$#)����$*�+,��#3�����
���3���
�� ������'���^,�"�������'�����&
)�    

3)  ��������������"��
�� ���#3+!�Y�3�*���#)� (Reattribution)   ��.� !R*���$*�
+,���������
���Y� '���+,��#3�����
����3���a�� ���#3+!�Y�3����"����46$*���!�&
)��'��� ,̂�"���������� 
������-��+,��#3�����
���3����'��-�*
#��4��!�#'���-��"# $*������ ���#3+!�Y�3���^�����46����
��"����46$*���!�&
)��� '"# �&���� $#)�` $*�"�����*�� ��#3+!�Y�3��*'��
Z����'����"����46$*���!�&
)� 
�������!�����
�� �$�"���� "����"���� +,��#3�����
�����-�,��
�+!����&
)� �����,��
�[
��	���   

4) ���"*"��� ��3!��3��� (Labeling of distortions) ��.� !R*���$*���-��.�����'Y�6
"��+,��#3�����
����� '-#�����K$� ���!��#"���#"!$*��3� �����Y���"��
�+
�����
������!��"���`
�������
��� ,̂�"����#3� ����.�-�!�&��+,��#3�����
��� ���3!��3���$��� ���!��
�' ` �'���$*�%��
�
�� % ����������*) �Y�� � ���!� 2 &#) "��&��� (Dichotomous thinking) ���������!�-�!� 
(Overgeneralization)   �
����
������
������ (Selective abstract)    

5)  ���
�� ���!���'�� (Decatastrophizing)  ��.� !R*���$*�������Y�3��'��#)�
�����-#�����#3� ���,��
��
# ��*�' �#3��� ��������%& ] �̂��!���*)��!�&
)� �
� -���!�...._ $*�+,��#3�����
���
��.�+,�������&
)� �
�'#���.� !R*���$*���������'���'!�� �����+,��#3�����
����*�w!�!�!'�"�3�"���!���"� 
�#�"*"�%�����%&�     

6)  ���$��$�'� ���!� 2 &#) "���#�&��� (Challenging  dichotomous  thinking)  
��3����#)�&�������������
��� +,��#3�����
����R!3�' 
̂��!��"���`  ����.� �Z��.�$#)���� ���� %����.��
'  
����  ^����.�&� �Z$#)��������^������Z���$#)����  ��"# �'������������*)  +,��#3�����
���%����*'��"��*
� ���!���'����*�' �#3����  �"�'#��*� ���!���
#��4� 2 &#) ��*�' �#3����*Y�������%���*Y����',���
��'Y���&���#���*'�$*��*+
�����*'��* �$�$*�-�'���#3� ���!���*�' �#3����*Y�������%���*Y�������'Y���
�#���*'�$*���*'��*��
#��4�$*��$��` �#�     +,���������
���������3 ����$*���*'� ��  ��������!���� 
(scaling ) ���Y��������
*�'�-��� ���!� 2 &#) "���#�&���%��,�� ���!�$*��*� ��"��������$*��',���Y� �
��� ��� 2 &#)   

7)  ���$����'�����*�' �#3&���*�
�&����*' (Listing advantage and disadvantage) 
��.� !R*���$*�������Y������Y� '���+,��#3�����
�����
*�'��^���-��� ���!�$#)��������%���*�
' [
��
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 !R*����*)3����#)��Z��.�����'Y�6�����#3+,��#3�����
���$*�%���&*'� 
̂�&���*�
�&����*' ��'�7����'���'!��
&���*�
�&����*'��*�' �#3� ���Y��������1"!����&��"����    

8)  �������!��*���#)� (Cognitive rehearsal) ��.� !R*���$*���-��.�����'Y�6 ��'
�Y����-!�"�����^
����-#�����#3��"����46$*����
#�-���!�&
)� +,��\!�����
����--!�"�����^
����
�,���'�#3�# �������&���R� �����&�&
)���!������ "��������
� 
̂�����,�$*� �� ]��4�
���*�'���%� 
̂��,�
�������*)�#37#�?_  -!�"�������$��
3����-!�"�����$*���*�' �#3�#�"��' ��- ,̂��$�$*��� '�������!�
�*���#)�  +,��\!����*)��--!�"����� �� "# �R�������
#��,��#3�# ������� �
� ����-�-��#)��Z����3
� �������Z- �# ��������#3sa����&�&���R� �������!��*���#)���- ,̂�������w!3#"! ��'���+,��\!����*)
������� 
̂��������&�&���R��� ' !R*$*�������� �
� ��������Z$*�%��"�
�"���������&���
���"�"�3
"�
��#3�������&�����`  +,���������
���&�����R�-!�"�����^
������$���#3�# ������� -���#)�-
�
^��+,��#3�����
�����*�' �#3�����$��$*���!�&
)���-!�"�����    

  
 !R*�������` ���
����$��!������������
�����������,��!�[
����.� !R*���$*��*����'Y�6�Z

+,��#3�����
�����.�%�"���,�$*��
��'�

��#� ��� +,���������
���"#)����^����*�' �#3�+�� ���!��
�
� ���!��#"���#"!&��+,��#3�����
��� �
�� ��'�����
� �$��!������������
����
�+,���������
���
��������,��!���-����$��!������#3�1"!�������Y�%���� ' "# �'����Y�� "�����!-����(Activity scheduling) 
�������1"!�����*���#)� (Behavioral rehearsal) �������w!3#"!$#���$���#��� (Social skill training) 
��������������1"!����$*�������� (Assertive training) ���������+����
�' (Relaxation training) 
�
� �����������
����� '��#���� (Bibliotherapy) ��.� !R*���$*����%�������#������*�' &����#3�a\��
&��+,��#3�����
������Y!����������6 ��������+,��#3�����
���%�����%�����%���#3����'Y�6-������*�a\�� 
%����*'��,��!������` �
��*��4�����"���� �����������
���$��-!"�-��$���w!3#"!�������$��!�"���`
��
����*)���Y���Y� �-#�� �� 
�$*��"�"����#������3 ������������
�����������%��,������
*�'���
�
� ���!� ����46� ���,��
��
��1"!����  
 
4.  �������!����������$!R;� ��� %' K�!�	��  (Rational emotive behavior 
theory) 

�����������
���������"�+
 ����46 �
��1"!���� ,̂��#z��&
)�������| 1950 ��'�#
�3�!�$ 
��

!� (Albert Ellis) �#�-!" !$'��
!�!� �����������
����*)��!�&
)�-��� ��%���
����-&����

!� ��
����w!3#"!�������-!" !������6 �&���!��"��-���� �!��*)&
)� ��'�&��Y��� ������*����!$R!K���
��*
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� �������^���'!��&
)� -����%��,������
*�'���
��������������
���-!"�- �� �!��3�)��"��&���&� 
��� � ���!�&��3���
�*+
"��
#��4��1"!�����
�����46  

� ������#\&��$1�2*&���&���� �,�/"#  A-B-C Model [
�� ,̂���������'��"6�Y������$��
� ���&���-3��
!�K���
������$�������!������
*�'���
�3��
!�K�� ��)�(��&�� Model �*)^�� �� 
3���
"�3����"����"����46$*������$3 (A) �� '����������$������46�
��1"!���� (C) 
����46�
��1"!����$*���!�&
)�%��%���*����"���-�� (A) �"��*����"�-�����&'�'�������3���-��
��33� ���Y���&��3���
 (B) �������"����46$*������$3�#)���.��!��$*�3���
�
����- � ���Y���$*���!�&
)�
�Z�*�� ���� ����"����46�#)���.��!��$*�%������
#  %���*�#�"��' �'���%��Z"�� �������"����46$*������$3
%����.�$*��
����- � ���Y���$*�%������"���+
�Z��-����,�&
)� � ���Y���$*�%������"���+
��
���*) 
(B)3��'��#)�$*���.�����"�$�������!�� ��'���'��$������46�
��1"!����(C)  

3$3�$����$*��
#�&��+,���������
��� ��� ����"��'��(D) � ���Y���$*�%������"���+

��
���#)�(B) ��'$��$�'� ���Y���$*�%������"���+
�� '�$��!�����"��'��$*��
���
�' �$��!�
$������� ���!� ����46 �
��1"!����^,�������Y������$�������!������
*�'���
�$����������
�����
��� 
̂���� �����������3�)��"��&�������������
���������"�+
 ����46 �
��1"!���� ��.����
�Y�����'��#��'������'` �"��������w!3#"!"���� �����������
���������"�+
 ����46 �
��1"!����
%���Y����������' ����������!� ����"��'�� �
������
*�'���
�� ���Y���$*�%������"���+
 -����.�"���
�*� ��Y����\����� ��������'�#3��������!��#'&��� ���Y���$*�%������"���+
 �
�'#�"����*� ��
Y����\����� ��������'�#3� ���,�$*������ ����
���
�'��*�' �#3�$��!������ ���!� ����46 �
�
�1"!���� �����#3�����������
�����'3���
 �����������
����,����� �����������
������3��#  
�
������������
����
��� 

 
4.1 ������R���	U�K�����$!R;� ��� %' K�!�	��  (Rational emotive behavior 

theory of personality) 
 $1�2*�����������
���������"�+
 ����46 �
��1"!����%����*'��"��*��)�(����-��

-!" !$'� Y*  !$'� �
��#��� !$'��$���#)� �"�'#��*��)�(����-����#Y\��� ' �� �!��Y!���#Y\��*

#��4� ���� '� ����&�3�'�
�� ���Y������ ����.�����'6 [
�������� ��&���#3� ���Y�����*�' �#3
� ����.���"���.�+
 -
��*�!$R!�
����������,�$1�2*3��
!�K��&����

!� [
������ �����-���6�����3
$��Y*  !$'�(Biological factors) ���6�����3$���#��� (Social factors) �
����6�����3$��-!" !$'� 
(Psychological factors) $*�$�����3���
�*-!"�-������ �����3��"���!��$*��3� �-!"�- ��� � ���!� 
�1"!���� �
�����46"��R���Y�"! ��'�7������6�����3$��� ���!���.��!��$*���

!�������� 
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��

!� ���-�#3� ���Y���$*�%������"���+
$*�3���
�*�',� [
���#������� ��'���'������#3Y* !" ���$��
� ���&���- �� ��

!����� ���Y���$*�%������"���+
�#)��'���%� -�$������&���- !R*�����������
���%��
���'&
)� 

4.1.1   R  �����#��`a� (Philosophical viewpoints)  
��#Y\�$*���.�������������(��&��$1�2*�����������
���������"�+
 ����46 

�
��1"!�����*) �����3�� '��#Y\�$*� ���� '� ����&�3�'$*���*�' �#3K�������$*��#3+!�Y�3 ��#Y\�
 ���� '� ���Y�����)�(����*�' �#3����'�!'� �
���������*�' �#3� ���*��"��*+
&��3���
 [
���*
��'
���*'��#�"��%��*)  

1) ��#Y\�$*� ���� '� ����&�3�'$*���*�' �#3K�������$*��#3+!�Y�3 
(Responsible hedonism) 

��#Y\�$*� ���� '� ����&�3�'$*���*�' �#3K�������$*��#3+!�Y�3 ��.�� ��
�Y��� � ���!�$*���*�' �#3����� ���� ���
����-�
��
*��
*�'�� ���-Z3� � � ����&�3�'��*�' �#3
K�������$*��#3+!�Y�3 ��*�' &����#3�����% �[
��� ���
����-����',�'� ���"
��%� ��'���
�
*��
*�'�� ���
����-$*���!�&
)�����'�� 
��#)�` [
�����%��,�� ���-Z3� � �Y�� ����Y�������"!��
�
���"!���
�� ��

!��Y��� �� 3���
�*� ����&�3�'���`3��'��#)� �"�-����.�"������� ������#\�#3
� ����&�3�'$*��',��'���'� ������� ��� ����&$*���!�&
)���*'�Y#� ��,�Y#� '�� ��� �������������
���
��"�+
 ����46�
��1"!���� -�%��%��3�� 
̂��!��$*�$�����3���
�������� �"�+,��w!3#"!"��������
�����
����*) �Y��� �� � ������������.���t����'$*�����#\��Y* !" ������*)%��%�����%��,��1"!����$*�%��
�#3+!�Y�3 ��������*$#	��"!$*���*�' �#3K�������$*��#3+!�Y�3"��� ����&�3�'�#)� �!� ���1"!����
&���&��*+
"���������Y��%� "# &���&��Z%���#3+
�Y���#)��������#� ���3����� 3����
������ ���
+
����'Y�6-��������-
�%��%����.�� �����-$*�'� ���&��3���
 ����� ���#����.����-#�����#3��
�����$�$*�-#�����#3� ���Y���$*�%������"���+
$*�"�����*�',� -
�-� �̂� ����.�� �����-"��� ����&
�3�'����'�'�  "# �'����Y�� ^��3���
�Y��� �� "�����*�a\����*�' �#3
#��4�$����	� ���Y����*)�Z
-�%����!��-�������!�� ���,��
��
����-$����	  

2)  ��#Y\�$*� ���� '� ���Y������ ����.�����'6 (Humanism) 
��#Y\�$*� ���� '� ���Y������ ����.�����'6 ��.�� ���Y��� � ���!�$*����

 �� ����'6�*	#�'K���
��*� �������^ +,���������
���3��3#�������"�+
 ����46�
��1"!���� ���
����'6��.����6� � ����� �����-$*��!�$�*'6 ����������' [
���*� ������#\������!�$�*'6�*Y* !" �^���
&��� ����.�����'6��.��^���$*��*� ������������� '� ���!�� ���Y������ ����.�����'6$*��*� ��
�*��� �#��#)�-
������ �����-��� ����.�����'6���� �����-�����-$*����"� �����"�������!�����Z
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"������������-��3#���
�����'$*�"����%��%��
�����w!3#"!������������3+
�����Z- 3��
�"����t����'
$*�"����"������ ����,��Y���*)���%��,����"*� �����'$*�+!��
����*�' �#3��

!� ����.�+,�"��"���	���� 
��

!� �
��  �� ]�#�%���Y���������	����$*���.�����"�� ���-Z3�e '$��-!"�- �"���.�$*����'
�"!�
��*�' �#3	��������� �������	����$*��$�-�!��
� %��%��"#)��',�3���)�(��&��� ��-�!�_��

!� �Y��� �� 
���'���#3� ���Y��� ,̂�+!� ��'���	-�����%"��"������"
�� -����%��,�� ���,��
�+!� � �� !"�
�#� 
 � ��[
��	��� �
�� ��+!���"!$��-!" 

��

!� �Y��� �� 3���
'���#3"�����'���%���*������%& '���#3 ���&�$��+!� �&�
�*��4�����"���� ��4����
���4K��3���'���$*��*��"# &���&���.��!��$*��&Z������� ����4���������$*�
� ��&������������*�',� �#��#)� ���
6s o!"�
��6 (Adolf Hitler) ��--��*��4��3#"!&�������.�����'6
�$���$*'��#��#3���Y*�$��[� �"�����������&��� ����""������$*��*"�����������',�&������������'6 
Y�������%�
�#� ��������3���
����3� �������Z-�����'���#3�'���%���*������%& 3���
"�����.�+,�$*�$��
�����!����'���#3"�����'���%���*������%&%���Y�� �#)�3���
�Z��--�"����!"���� �� ]"����%���*���_ 
���� ]"����%���*_ 

��������� ����.�����'6��
���*)%��&'�'� ������%� 
̂� ���$*�3���
��-
^,�$������#3�,� ��"# &���&������.����* ������ ���*"# "� (Exist) $*��&��*�',� ����3���'�� ��
��
*'�Y#�$*��*"��3���
����
��"��
#��4�$*�"!�"# �� �Y�� �Y�)�Y�"! ��	 �*+! �����"!�a\\� �"�
�����#3��

!� �&��Y��� �� 3���
� �-�'���#3"# ���"��$*�"# &���&���.� �� �!��*)�
��'�#3 ]���
'���#3�'���%���*������%&_ &�����-��6� (Rogers) �#��#)� ��

!�-
��Y��� ��$#)�+,���������
����
�+,��#3
�����
��� -�"��������!�������� !����6 !-��46������$�� ��!'�$��$�� �����1"!����&��"���� �"�
%���Y� !����6 !-��46��*�' �#3�� ������3����#\ �Y�� 
#��4�$*�"!�"# �"���!� ���� !����6 !-��46"# &��
� ��&���� ���'���#3+,��#3�����
���%���Y����Y���Y�3
#��4��1"!����&��+,��#3�����
���  �"���.����
'���#3$*�"�������
����#3��#Y\�&�������������
���������"�+
 ����46 �
��1"!���� 

 3) ��#Y\� ���� '� ���*��"�+
 (Rationality) 
��#Y\� ���� '� ���*��"�+
��.�� ���!�� ���Y��� �� � ���*��"�+
 

���' 
̂� ���$*�3���
�Y� !R*���$*��*����!$R!K�� �*� ��'���'��� �*� ����.���"���.�+
 �
��*� ��
��.� !$'�	��"�6 ������'�'�����3��
�^
���4����
���t����'&��"����  �"�� ���*��"�+
�Z%��%��
���' 
̂����%���*����46�
�� ���,��
� �����������
�����"�+
 ����46 �
��1"!���� ���������Z�
^
�  !R*���$*�3���
�����^%���#3�!��$*�"�"���������&
)��� '��������Y* !"�'����*��"�+
 ��� �����Y* !"
�'����*����!$R!K�� �*� ����.���"���.�+
 �
��*� ��'���'���  !R*����*)��� �� 3���
��--�
"� -��3��*�' �#3����3���
*)'��,��Y� � #'��Z� ������������	���� ���� � ���Y���$*��&�%���#3��
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���������*)�*���#)� [
�����$���#��
�� -�$�����3���
�������#Y\�Y* !"&
)������� ��������%��,������!��
� ����&����'�'� �����*� ����&'#��'����� �#����� ����*� ����&��K�������$*��#3+!�Y�3   

 

��#Y\�$*��
�� ���*) ,̂����%���������#3+,��#3�����
��� �����Y� '��
��+,��#3�����
���%��
��*'��"�$������a\�����a--�3#����'
��$���#)� �"�'#�Y� '�������#Y\�Y* !"$*�Y� '���-#�����#3�a\��$*�
��!�&
)��� '"# &���&����  

4.1.2 ���'#��	��KZD�v�����������R���	U�K�����$!R;� ��� %' 
��
K�!�	��  (Factors basic to the rational emotive behavioral theory of personality) 

��

!� %��"����#� 
̂�-��� �&�����6�����3"���` $*��*+
"������#z�����$��
3��
!�K���
�����*3��
!�K��$*���.��a\��&��3���
 � �$#)���������#��#3
#��4�$��Y* K���
�

#��4�$���#��� [
���#3��.����$��$�'�����#3+,���������
��������Y� '��
�������!���
*�'���
� 
3���
�*�a\������46$*�%���#������������
#��4�"���` �#��#)� &
)��',��#3���6�����3$��Y*  !$'�
�
����6�����3$���#��� [
��-�%���R!3�'��'
���*'�"��%���$1�2*3��
!�K�� A-B-C ���� ��*)&�
���������*�' �#3���6�����3$��Y*  !$'��
����6�����3$���#����#���'
���*'�"��%��*)  

1)  ���6�����3$��Y*  !$'� (Biological factors) 
������
�� ^
����6�����3$��Y*  !$'� ��.�$*�$��3�#���'$#� %� �� �*�!$R!�


�����������3��
!�K��&������'6 ��

!��
��  �� ]� ��-�!����
#��3� �7#��',���&4��*) ��� �� 
����'6��*�� �����'������$*����6�����3$��Y*  !$'�$�����"# &���&�����,��
� ��� �'�-�'���������
�
� ��� �'�-�'���%����"�+
 �*�$#)�'#�$������ �� ��� �'�-"���`�'�
���� -����� ,̂�Y#�-,�-��
�!$R!�
&��-!"%������
� (Unconscious) �
�� ����'Y!��#3�K��-!"�-$*��*� ��+!���"!&��"����
����.���'�� 
���� �
�3���
��
���#)��Z�*�
#������-�����-#���������"���,��#3� ��$��&6�-������'
���%� 3���
�*�!$R!�
&��� ��������*'�$*�"!�"# ��"#)��"���!������!$R!�
&���� ����$���#�R�����
�����$�����'-!"�-&��"��������-Z3� ������*� ���!���$��$*�%������"���+
 ��'��

!��Y��� �� 
�� ��������� ��������*'�$*�"!�"# ��"#)��"���!��*)-��w!�#��#�R6�#3��"����46"���` ���+�$*�������
(Certain pattern) %������
� 
̂��a--#'� �
���[
����-�*+
$�������!���"����46�#)�&
)� �"��
#3�
�� �$�
"�����
�3���
���������"����%��%�����!��$*�"�"������ �
�� ��'���� ��

!��Y��� �� � ��+!���"!$��
-!"�-$*������� ,̂� �̂�'$��$���#�R�����3���� ��
����6�����3$��Y*  !$'��Z�*�� �����#\$*�$�����
��!�� ��+!���"!$��-!"$*��������'��������� �Y�� ���-!"�K$$*�������*�' �#3&�3&��'$��Y*  !$'�[
��
%�&#�& ��� ���!�$*����-���Y#��
���.���"���.�+
 (Sharf. 2000:336; citting Ellis.1962: 1976: 
1987a: 365 )  

 



85 

2)  ���6�����3$���#��� (Social factors)  
���6�����3$���#��� %����� �#��#�RK����� ������Y!������3��#  �
���

������ �����*'� �
��
���$���#�������` �*+
���$3"��� ������ #�[
��3���
�*"��"�����
�3���

���� 3���
�#�-������� ��"# �����.����*�����*��4��� "��$*�3���
�#)������Z� ��3���
�����*�w!�!�!'�
"�3����"���&��'���%� ^��3���
�,��
� ��%���#3���'���#3-��+,����� 3���
�#)��Z�#�-��,��
��*��*�' �#3
"���� ��$��"���#�&��� ���3���
%���#3��� !-��46-�������� ��, ���� ������` 3���
�#)��Z�#�-�
��� �� "# ���%���* ���� "����%���*��4��� �������"���������
3����`  

-����������"�+
 ����46�
��1"!���� �R!3�'%�� �� 3��'��#)�$*�3���
$*�
�,��
� ��"# &���&����%���*������� "����%���*���
#����� �����-����-�#3������&���������
�� ���*
��4�������'"�&�������������.��'���'!�� ��

!� (Sharf. 2000:337; citting Ellis.1962: 1985a) 
�
��  �� �^�3#�$���#��� �Y�� �����*'��
�	���� �#�-�������!�� ���*��4��� ��'Y*)��� 
̂��� $��
$*�������������"!�"���#��#�R6�#3+,����� �� '� �����'&����� �� �!�!'����'�$ R�����*'��w!3#"! 

#��4�$����	 �
��#��#�RK�������3��#  [
��^���w!3#"!"���*) �̂� ���*��� �����*��4��� �#��#)�
3���
-�"����+Y!\�#3����#3����#3����
��  �� ]-�"���_ �
� ]� �-�,���-�_ $*�3���
%������ 
% �
-������*�w!�#��#�R6�#33���
����`  

"# �'����Y�� �̂�3���
�Y��� �� -�"���� ���"6���%�� #�
� 2 ��#)� �*���� � ��
�Y���[
��%����*'��,�����*'�3���� �-���������w!3#"!$��	���� g%��%���,� �� ���� ���"6 2 ��#)���.��!��
$*�%��������� �����*'��"� ��3���
���-������^%"��^������"#)�&�����#'��*�' �#3+,�$*��������#��
�3Z����Z-�+�Z-��� �� ]"��� (Musts)_ ���� ]� �-� (Should)_  

3)  � ��������� �������3��"���!��$*��3� �-!"�-(Vulnerability to disturbance)  
3���
+#����%��,��K��$*�������%���#���� ������*�!��$*����3� �-!"�- "��

�� �����3$��Y*  !$'��
��#��� 3��'��#)�$*�3���
�*��t����' �� "# &���&������&�3�'�-������',�
"��
���#� ���� "�����3�'�- �*� ����&������',����
����#��� 3����Z"#)���t����' �� "�����*� ����&
$*��*� ���#��#�R6$����	�'�����
�Y!���!$����#3�������
��  3�����Z"#)���t����' �� �*� ����&
�3�'�-$*�%��$������e�'+
!" "
��-�����*� ����&�3�'�-$*�%��$���!-�����#�+����'����-��
�
���
�'�,� (Ellis.1991e) "���#�&��� � ������^����
���*)�
#3�
�'��.�� ���Y���$*�+!�` 
(Dysfunctional beliefs) [
����.��������&#�& ��� �������^&��3���
$*�-�%���3������&�3�'�-�#3
��t����'��
���#)�  

"# �'���� ���Y���$*�%������"���+
[
����.�"# 3��Y*) �� 3���
�#)��,��
� �� ����-
�����%���� 
̂���t����' ���� �'��Y��#�������3�#3��t����'$*�"#)�% �  
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��������	
���
�����������������������������������  
�Y�� ]�����7#�����^���'�������
����������%�� A��$�� !Y� �
� 7#�"���%�� 

A �'�����*' �$���#)�$�� !Y�"
��%� �#��#)�7#�"���$������*�'�����3,�46��*'3�����_ 
��������	
���
�������������������������	���� 

     �Y�� ]�����7#�����^���'�������
����������%���#3� ���#�-��3���
���� 
�#��#)�7#�"���������'���#3�&������'���������_ 

��������	
���
�����������������	�� !	����"#
��$
	� ��%� �&$
'��� 
�Y�� ]�����7#�����^���'�������
�����������������w!3#"!"��7#��'���

'�"!R����
���Z�����Z��-7#� �&�"����w!3#"!�'����#)�"
��� 
��
��w!3#"!�Y���#)�K�'�"�$��������%&
�'��������� ������-��7#��,��
���Z�����Z��-�
��*� ��'�"!R���"��+,�����_ 

��������	
���
���������������"�	�(������������������ 
�Y�� ]�����7#�����^���'�������
�����������*Y* !"$*��
��K#' �*� ��

��� ��3�'�
�� ���
����-��Y* !" �#��#)�7#�"����3�#3Y* !"$*�%���#� 
  ��� ��
���.�Y* !"$*����
�
����-"
��� 
�_ 

� ���Y����#��
�� �*)��.���*'� 2 � 3 "# �'���&��� ���Y���$*�%������"���+
 Ellis 
�
��  �� �̂�� ���Y�����
���*)��!�&
)� *̂����'!��&
)� �Z�*�� �����'������$*�3���
�#)�-��*� ��������"��
�!��$*����3� �-!"�-���&
)� �'���%��Z"�� � ���Y�����
���*)��-�����6�����3$��Y*  !$'�����
���6�����3$���#���$*�%���
#�����#\ %���Y���������#\ � ���Y�����
���*)��.��!��&#�& ��3���
�����
��� %��,�Y* !"$*��*� ����& � ���Y���^,������&
)�K�'����33����!�&��3���
%���'���%��#)� -�%��
���������'
���*'�"��%�  

4.2 �������!����������$!R;� ��� %' K�!�	��  
�� �� �� u� (The rational 
emotional behavior A-B-C theory) 

�� �!�$*�����#\&��$1�2*�*) ��� A-B-C Model [
��^,���������'��"6�Y������$��
� ���&���-3��
!�K���
�����������!������
*�'���
�3��
!�K���'����*����!$R!+
 A-B-C Model�*)�*
��)�(����-�����'
� �̂��� �!�$*� �� ] ������*��"����46$*������$3"��3���
(A) $�����3���
"�3����
$������46�
��1"!����(C)"����"����46$*������$3(A) [
���$�-�!��
� ����46�
��1"!����$*�3���

"�3����"����"����46$*������$3(A)�#)�%��%���*�����"���-����"����46$*������$3(A)�"��������
����46�����1"!������!�&
)�-�� ����+�&'�'�������^,����3���-��� ���Y����� �3���
(B) �����
��"����46$*������$3�#)���.���.��!��$*�$�����3���
�
����- � ���Y���$*���!�&
)��#)��Z�*� ��������*'� �� 
�!��$*������$3�#)���.��!��$*�%������
#  %���*�#�"��' �"�^�������%����Z"��$*���"����46$*������$3�#)���.�
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�!��$*�$�����3���
%���
����-(%����.�$*��
����-) � ���Y���$*�%������"���+
��-����,�&
)� � ���Y���$*�%��
����"���+
(B)��
���*) 3��'��#)�$*���.�����"�$�������!�� ��'���'��$������46�
��1"!����(C) 

�#��#)���������� ��Y� '��
��3���
$*��*�a\��$������46 �1"!����(C) +,����
�����
���"����&��%�Y� '���%&� ���Y���$*�%������"���+
 (B) ����$*��
#�&��+,���������
��� ��� ���
�"��'�� (Disputing) � ���Y���$*�%������"���+
 (B) ����������!�+

#�R6 (Effect) �������
*�'���
�
����46 � ���!� �1"!���������.�%���$��$*�����"���+
 [
�����%��,�� ���,��
� (Feeling) ����$*�
������� �#�������K�������3 11  

������"��'��� ���Y���$*�%������"���+
 ��'����Y��$��!�$*��
���
�' %�� ��-�
��.��$��!�$������� ���!� ����46 �
��1"!���� ,̂�������Y������$�������!������
*�'���
�$����
�����������
��� �'����Y�� �$��!��
��� A-B-C-D-E therapeutic approach �$��!��
��� Cognitive 
approach �$��!��
��� Emotive techniques ���� �$��!��
��� Behavioral method 
̂���� ����������
�3�)��"��&�� �����������
���������"�+
 ����46 �1"!����  ��.�����Y�����'��'������', ������
�w!3#"!"����  �����������
���������"�+
 ����46 �1"!����  %���Y����������'��������!�,����"��'�� 
�
������
*�'���
�� ���Y���$*�%����"�+
 -����.�"����*� ��Y����\����� ��������'�#3��������!�
�#'� ���Y���$*�%����"�+
 �
�'#�"����*� ��Y����\����� ��������'�#3� ���,�$*������ ����
���
�'
��*�' �#3�$��!������ ���!� ����46 �
��1"!���� �����#33���
,��'�,�,���3��#  �
��
��� �����#3
���� �&���$��!�����"��'��� ���Y���$*�%������"���+
 �
���"���` -�%������������� � #̂�%�  
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K�������3 11 ���� A-B-C-D-E-F Model 
 

-��K�������3 11   ���������Z� 
̂�� ���#��#�R6��� �����"����46$*������$3 
� ���Y���$*���"���+
�
�%������"���+
 ���"�3����$������46�
��1"!���� �#��*��'
���*'�
"��%��*) 

A: Activating Event ���'^
� ��"����46$*������"��� 
B: Beliefs ���'^
� � ���!�� ���Y���$*�3���
�*"����"����46 A 

rB: rational Belief ���' 
̂� � ���!�� ���Y���$*��*��"�+
 
iB: irrational Belief ���'^
� � ���!�� ���Y���$*�%���*��"�+
 

A: ��� ��"����46 

deC: ����46$*�������� 
 

rB: ��� � ���Y���$*�����"���+
 

D: Disputing 
��� ����"���'�� 

Detecting 
��.����"� -��3� ���Y��� 

Discriminating 
��.�����'��'�� ���Y��� 

Debating  
��.����^��'��� ���Y��� 

E: Effect ��� +

#�R6 

dbC: �1"!����$*�������� 
 

irB: ��� � ���Y���$*�%������"���+
 udeC: ����46 
$*�%��������� 

udbC: �1"!���� 
$*�%��������� 

F: Feeling ��� � ���,��
����� 
$*�������� 

eE: ��������	
� cE: ������
�	���  bE: +
$���1"!���� 
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C: Consequences ���' 
̂� +
$*���!�-�� B 

deC: desirable emotion Consequences ���' 
̂� ����46$*�������� 
dbC: desirable behavior Consequences ���' 
̂� �1"!����$*�������� 
ueC: undesirable emotion Consequences ���' 
̂� ����46$*�%��������� 
ubC: undesirable behavior Consequences ���' 
̂� �1"!����$*�%��������� 

D: Disputing ���'^
� ����"��'�������&-#��������Y��� ���!�� ���Y���$*�%������"���+
 
detecting ���' 
̂� �����3���� ���!�� ���Y���$*�%������"���+
  
discriminating ���'^
� ����'��'�� ���!�� ���!��Y���$*�%������"���+
 
debating ���'^
� ���^��'��� ���!�� ���!��Y���$*�%������"���+
 

E: Effect ���' 
̂� +
$*���!�&
)�-�� D 
cE: cognitive Effect ���' 
̂� +
$��� ���!�$*�������� 
eE: emotion Effect ���'^
� +
$������46� ���,��
�$*�������� 
bE: behavior Effect ���'^
� +
$���1"!����$*�������� 

F: New Feeling ���' 
̂� � ���,��
�����$*�������� 
 

4.1.3.1 ��� � Z̀�����
 �$!R
 ;� : �$!R	��%'��� �	��!R���#h����Kc�K�P� 
(Rational belief: pleasant activating event)   

� ���Y���$*�����"���+
��.�� ���!� !������6&��3���
��*�' �#3�a--#'
"���` $*��*+
�����!���"����46$*������"���%���'�������
����#3�
#�� ����.�-�!��
�� ����.���"�
��.�+
 $1�2*3��
!�K�� A B C $������$*�%����.��'����*�����#3���� ���\�$*�%��%���#���"�������&���
������*��"����46$*������"�����.��!��$*����- "# �'����Y�� �����+,��#3�����
����#3�,���"����46$*������"��� 
(A) ��� $�����$���3$��-!" !$'� (Activating event) � ���Y���&��+,��#3�����
��� (B) �Y��� ��"����
�*� �������^�����$�����$���3$��-!" !$'��'����*�'*�'��
�$�����%����.��#�-!" !$'� +
$*�
"���� (C) ��� ��!�����46� ���,��
��
����-�
���!�������� #����1"!������*�' �#3���$���3
$��-!" !$'�����#)�"��%� [
�� �̂� ����.���"����46$*������"��� 

4.1.3.2 ��� �`Z�����
 �$!R
 ;� : �$!R	��%'��� �	��!R��" ^�#h����Kc�K�P� 
(Rational Belief: Unpleasant Activating Event)  

�������"����46$*������"���%����.�$*��
����- � ���Y����
�+
"����
-��� ����$*��"�"����#��Z��-��!�&
)�  "# �'����Y�� ^��+,��#3�����
���$�����$���3$��-!" !$'�

����
  (A: Activating event) +,��#3�����
�����-��!�� ���Y��� (B) �Y�� ]�#��'����_ ]7#�%���'�����
���$���3�*)
����
 _ +
"���� (C) ��� +,��#3�����
�����-��!�����46� ���,��
�$��&6�-�#3���$��
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���$���3$��-!" !$'� �
� ��-�
���$*�-�	
�����*'��,��'�����#������$�����$���3$��-!" !$'���#)�
"��%� (��"����46���"���$*���
�-��� 
̂�: an upcoming activating event) �� '��"��*)+,��#3�����
���-�
%������3�#3+
"�����Y���*)�*�  

4.1.3.3 ��� � Z̀�����" ^
 �$!R
 ;� : �$!R	��%'��� �	��!R��" ^�#h����Kc�
K�P� (Irrational Belief: Unpleasant Activating Event)  

� ���Y���$*�%������"���+
 (iB) ��!�&
)�-�����$*�3���
�+Y!\�#3
��"����46$*������"���[
��%������
����#3��33� ���Y��� (B) &��3���
  ��'3���
��
���#)��#�-��,�
 �� ]�Y�%���*�
'  �#���.��!��$*��
 ���'���_  ���� ��'����#��Y�����,� �� ]7#�� �-�..._  ]7#����-�..._  
]7#�"���..._  ]7#�-�"���..._ ����������t����'&��7#������Z- ���-���#)�+,��#3�����
�����--��,� ��  
]^��7#�$��%�������Z-"����t����' �#�-���.��!��$*��
 ���'���_ ]7#�%����-'���'#�"��%�%��_  ]�#���.�
�!��$*�����
# _ �
�����` �*������' � ���Y���$*�%������"���+
��
���*)��������!��a\��$������46 
3���
�#�-�'�������!�+
$������46"���� �Y��  ]7#��,��
��!)�� #�_  ���� ]7#��,��
����R���&*�_  +

$���1"!����$*�"���� ��� ��--��
*���*  -,��-�  �����*�w!�!�!'�$*�%�����������
#��4�"���` 
"# �'����Y��     �����+,��#3�����
���$�����$���3$��-!" !$'�
����
  (A) �Z��-�����w!�!�!'�"��
� ���Y���(iB)$*� �� ]7#�"���$�����$���3$��-!" !$'����%��'���'*�'�_  ���� ]7#���.���$*�%�����  
�����7#�$�����$���3$��-!" !$'�
����
 _   +,��#3�����
�����-��!�+
$������46$*�%����.�+
�*
"���� �Y��  � ���,��
��!)�� #��'������  �,��
� 
̂�� ��%����4���  �
��
���$*�-�%��	
���"����K��
��*'�����` �*���� +
$���1"!����$*�"����(C) 

4.1.3.4 ��� �*�
c	�R^����P��	����	����� �R^����P� (Disturbance about 
disturbance) 

� ���,��
� ��� �'�-��*�' �#3� �� ��� �'�- ��.�� ���,��
�[�������46 
[
����

!� Ellis �Y��� ��3���
��.�$��&6�-�'������-����33� ���Y���&��"���� 3���
��-��!�
� ���,��
� ��� �'�-��*�' �#3+
$*�"����-����"����46$*������"���$*�$������,��
���*'�- ����� ��!�
��"����46���������"��� 3���
�Z��-���� ���,��
� ��� �'�-&��"����$*���.�+
"����-����"����46
��!��&����[���� �� ��� �'�-����"����46������ '  

"# �'����Y�� �����+,��#3�����
����,� �� ]7#��,��
�[
��	����
�%���*��4���
�
'_ ����"����46����$*������"��� �#��#)�� ���Y�������$*�"�����Z��� ]�#���.��!��$*�����
# -�!�`!_   �*�
��.�������#3����'#3'#)�+
$������46���� �� '������+
$��� ���,��
������&��%�����"����46$*���
���"������� [
��-�'!��$������ ���,��
�%������
� �� ���-!"�-���'!��&
)��� '[)�� � ���,��
� ��� �'�-�����*) 
(new C) ��-��!�����"����46���"�����#)�$*���� �Y�� ]7#���.���$*�%�����$*�������
��*)_ �
���.� �-�$*�
"��������%�%���!)���� (ad infinitum)  �#��#)�+,��#3�����
���$*��,��
�[
��	�����*�' �#3+
���$�����$���3
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$��-!" !$'� ��-��!�� ���,��
�[
��	����
� �� ���-!"�-��*�' �#3� ���,��
�[
��	���$*��*�',���!� "�����Z
 !����6 !-��46����"����!"���� ��$�����$���3%��%���*  �
� �Z�,��
�[
��	���������-�����
 !����6 !-��46"���� -���#)��Z��.���� !����6 !-��46"������!�-�!�  "�����Z !����6 !-��46 ��%��
��Z� ��"�������
#���.��Y��$*� !-��46�
' �#��#)���� !����6 !-��46�Z'#����',�"��%�%���*�'�� 3���
��-
�Y�����,���
#��4� �� ]7#���.���+!����� ��������`_ ]7#��,��
�[
��	������� ������`_ ]$����%�%��%��
�#3� ���,��
��!)�� #�$*�7#���.��',�_ �*��� $����
�� ��� 3���
��- ,̂�$� �$��%��� '����46� ���,��
�
$*���!�-����33� ���Y���$*�%������"���&��"����  

4.1.3.5 ��� 
� K��]'��$�^���� �� u� (Interrelationship Between A, B and C) 
� ���#��#�R6��� ��� A, B,C ��.��w!�#��#�R6��� ��� ��"����46$*���

���"���(A: Activating E\event) � ���Y���  (B: Belief) �
�+
$*�"���� (+,���������
���: 
Consequence) [
���"�
��� ���.����6�����3(Component)����46 �1"!���� �
�� ���!� �"�
�
�� �&����"����46$*������"���(A) � ���Y��� (B) +
$*�"���� (C) �*�!$R!�
�
��*�w!�#��#�R6"���#���
�"�
�3���
 ����w!�#��#�R6�*�
���
�'�,� ��

!� (Sharf. 2000:339 citting 1991e) �R!3�' �� 
� ���!�  ����46 �
��1"!�����*+
���$3"��3���
��
��������'��*'����Z-����%�� 3� ��&���#3
Y��&��&���#��!�(��$*��*� ���Y���$*�+!�` (Set of dysfunctional philosophical assumptions) ���%��,�
�a\������� ��+!���"!$������46  

4.1.3.6 	��	E�$���	%&'#|���!�P���	�%���� }!���...~ (Musts)   
��� �� ]"���... (Musts)_ ��.����$*�3���
�Y�������������456��"�(��

��*�' �#3+
$*���!�&
)��'���������"��$*�3���
�#)�"������ ��

!�(Sharf. 2000:339 citting 1991e) 
�
��  �� �����������456�w!3#"!��
#��4�$*� ]"���..._ �*) %����*'��"��*�� ������3&���"!�a\\�
�
�����,��!� (Intellectual and cognitive elements) �$���#)� '#��*�� ������3$*���*�' &����#3����46
�
��1"!������.�����#\�*��� '  ��� �� ]"���... (Musts)_��.��� ���
��&����t����' ��"����46$*���
���"��� � ���Y��� �
�+
"����$*�%���*����!$R!K��  

"# �'����Y�� ]7#�"���$�����$���3$��-!"���%���*�'*�'�_ ]7#�"���%��������$�� !Y����$��
�*)_ ]7#�"���%����.��#�-!" !$'�_ �
�"��%��*)��.�"# �'���&�������������456�w!3#"!��
#��4�$*� 
]"���..._ 12 ������ [
����.�� ��&��3���
$#� %�-��� ����  

(1)  $��` ��"����#�7#� 
(2)  7#�"����*� �������^ $����-
����� �������'��������� ���*��4���&��7#�   
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(3)  7#�"����*$���!��$���'�����*'��� $����-
����� �������'��������� ���*��4���&��7#� 
(4)  7#�"�������3� �������Z- $����-
����� �������'��������� ���*��4���&��7#�   
(5)  3��
$*�Y#� ���'3���� "��� ,̂�"#)�&�������'������!��$*�%���&����$��
�%� 
(6)  3��
$*�Y#� ���'3���� "��� ,̂�
��$��'������������!��$*�%���&����$��
�%� 
(7)  �#���.��!��$*�����
#  �̂��!��"���` %����.�%�"��$*�7#�"����������#���.� 
(8)  �!��"���` "�����.�%�"��$*�7#�"����������#���.� 
(9)  7#�"����#� 
��*�' �#3�!��$*���.��#�"��' [
��7#�%�������^� 3���%�� 
(10) 7#�"����
����+,�����$*��*���
#�$�#�'6���� ��7#� 
(11) 7#�"�����!�� ���#� 
��*�' �#3�a\��"���` &��3���
���� 
(12) 7#�"�����$�����$*� ,̂�"�����������%&�a\��&��7#� 
 

� ���Y���$*�%������"���+
��
���*)�3�������.� 3 �
��� ��� �����*'������ ��
"��������*�' �#3"���� (Demands about Self) �����*'������ ��"��������*�' �#33���
���� 
(Demands about others) �
������*'������ ��"��������*�' �#3�
��
�"�������$���#��������
�����!�Y* !" (Demands about the world and/or life conditions) (Sharf. 2000:339; citting 
Dryden.1990 )��� �� Musturbation  ��.����$*� Ellis �����&
)����������.�"# �$���*'����3���
�� 
"������
#��4�&����� �� ]"���_ $���,� (Sharf. 2003:. 339) �����������456�w!3#"!�Y���*) 
(Musturbating) �Z����,���.�� ���Y���$*�%������"���+
 �
����%��,��a\��$������46 (Emotional 
disturbance)  

"# �'����Y�� 3���
$*��,� �� ]7#�"���$�����$���3���%��'���'*�'�_ ���� ]7#���.�
��$*�%���*��4���_ ]%���*�����'�����*'�"!7#��
'_ �*���.�"# �'�����*�' �#3� ���Y���$*�%������"���+
[
��
��-$�������!�� ���,��
��#� 
�- (Anxious) �,��
�� ��� #�� !"� (Fearful) �
�� ���
#  (Panicky) 
��*�' �#3���$���3�
���!�� ��"
����*'�$��������'  

4.1.3.7 	����!^���� �������P�"������ (Low frustration tolerance)  
���$�"��� ���#3&����- ��.��!��$*�3��^
����#3� ��$�$��$*�3���
�*

"�����"!�&#������3��
���t����'$*�"��������^��%��������'��*'��� 3���
$*�%�������^$�"��
� ���#3&����-%�����'��� �*�� ����$*�-���!�� ���,��
� �� ����-%������ ����$*��*� ��$�"��� ��
�#3&����-%�� ���3���
��% �[
����#Y\�� ���Y����� �3���
 �� ]3���
%��-����.�"���$�����!��$*�%���
�
���-����%����� ��3�'_ ��-���%��,�� ��+!�� #������$*�-�%���#3�!��"���` "����t����'$*�"#)�% � 
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"# �'����Y�� ^��3���
�,��
��#3&����-%�����'` -�����$�����$���3$��
-!" !$'�%��%���*&��"���� �Z��-�
!�
����t����'$*�-���.��#�-!" !$'��
���!�� �� !"��#� 
 
[
��	��� �
�����` 

"# �'�������,�$*����� 
̂�� ��$�"��� ���#3&����-%�����' �Y�� ]�#����� 
�!��$*�'!��'�����_ ]7#�%�������^$�"��� �����#�%��_ �
�_7#�'!���,��
��
# ���$*�-�$���!���#)�_  

 

�
�� ��'���� $1�2*3��
!�K�� A- B- C ��������� ������#\&�������
*�'���
�
3��
!�K��&��+,��#3�����
��������.�%���$��������� ����
����#3� ����.�-�!��'���
����"���+
    
 

4.2 �����	��P$��E�#�c	�������$!R;� ��� %' K�!�	��  (Rational emotive 
behavior theory) 

��4
#��4�&�� �����������
���������"�+
 ����46 �1"!����  ��� ���+��+���
��#Y\�/� ���Y���&�������
*�'���
���'�
'�$R6$��� ���!� �1"!���� �
�����46��������%��,�
�����
*�'���
�����'��#)��
���'�'�  �������$*�� ���!���!���-���� �!������������
������#"
3���
"���� &������*'� (Adlerian) �*-�������'��������*�' �#3� ���Y���&��3���
 ��t����'&��
�����������
���������"�+
 ����46 �1"!����  ����$*�����'Y�6�
�����Y�$1�2*3��
!�K��  A, B,C  
^
���� ����������������������!�-� ,̂��Y� �"�$1�2* A,B,C �*����
#��',�$*���������!��$��`�#3������
�����
���   +,���������
���������"�+
 ����46 �1"!����  �Y� !R*����#���$*��
���
�'������#z��
�#��#�RK���#3+,���������
���  �"��!��$*�����#\������'���#3+,���������
�����(���3���
����
��  
�
#�/ �# �-&������#�����' �����������
���������"�+
 ����46 �1"!����  �������"��'��� ���!�
$*�%���*��"�+
&��3���
 �'���%��Z"������#�������`���� ���!� ����46�
��1"!���� �Z ,̂��Y���������
��!������
*�'���
��
�%��,���t����'&��+,��#3�����������
��� 

4.2.1 �#��$ �����	��P$��E�#�c	��  
 ��t����'$#� %�&�� �����������
���������"�+
 ����46 �1"!����  ��� ���

Y� '���3���
�*� ������� �$������46���'$*���� �
�
�� ���,��
�/�1"!����������'���  �
�
�
�'��.�+,�$*��,��
� ��"��������3� �������Z-���&
)����������&��*Y* !"�',��'����*� ����& (Sharf. 
2000:340 citting Ellis & Bernard.1985) ��t����'���$*�����#\������Y� '���3���
�!�%���'���
Y#��-��
��*��"�+
���&
)�  �*� ���,��
�����"���+
  �
����$���'����"Z�� �������^�
��*
����!$R!K�������%��,���t����'&������*� ����&��Y* !"  3���
��*'��,� !R*���$*�-�-#�����#3
� ���,��
�����
3�'����*����!$R!K�� �Y�� � ��$��&6  � ����*'�-  � ���#3&����-�
�� �����R  
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�
�%��-#�����#3� ���,��
�����
3$*�%��������� �Y�� [
��	���   !"��#� 
 �
�$���$� ��'����Y�
��#Y\�/� ���Y���������"�+
����46 �1"!����$*��*����!$R!K�� 

 �����#3��

!� ((Sharf. 2000:340 citting Ellis.1990b) ��#Y\�&��������
�����
���������"�+
 ����46 �1"!����  �"�"���-�������������
���� ���!��,�����` �
�$�����
�����������
���������"�+
 ����46 �1"!���� �*����!$R!K���
�'���'*�'� 
̂���� �� �����������
���
������"�+
 ����46 �1"!����  -�Y� '���3���

��
�&-#�� ������� �&������46  ��'������
��#Y\�/� ���Y���&�������
*�'���
�  $*�-��t���#�3���
-������
#3���3� �"����[)��-��� ���!�
$*�%������"�+
�'������   ��#Y\� A-B-C �����^Y� '���+,���������
�����Z� ���&���!�������-Z3�e '
�
���������������*)%���'���%� ��t����'&�������������
���������"�+
 ����46 �1"!���� 
�����^���'��"6%��,���t����'�7���+,���������
�����'����Y�$1�2*3��
!�K�� A-B-C (Sharf. 2000: 
340;  citting Ellis & Bernard. 1985; Ellis & Dryden.1997; Ellis & Grieger.1986) 

4.2.2 	��#��� �� (Assessment) 
�����������
���������"�+
 ����46 �1"!����   �*��������!��',� 2 $*�[���$#3

�#��',� ��� �� ������.���������!�� ���!��
��1"!����$*���.�����"�&���a\�� �������#3��������!�
� ���!� ����46 �
��1"!���� �� �$*�����Y�$1�2*3��
!�K�� A-B-C ����������!��'��'��a\��
&��+,���������
��� [
��$#)� 2  !R*-��Y������!��'���"�������������3 ������������
��� ��'�7����'���'!��
��� 
�"������������!�%����-��&�����"!(��"���` $*�+,���������
����#3sa���-��+,���������
��� 

$���3�
������!����"���` ^,�������Y�����������!�+,���������
��� (Sharf. 
2000: 34;  citting Diginseppe.1991) %��-#�$����'Y�������������$*��Y�����������!�"��� `  �Y�� Million 
clinical multixail inventory II  �
� Beck depression inventory  $*��Y��',��������������
���������"�+
 
����46 �1"!���� ���^�3#� Albert Ellis ���! '��6�� �$#)������!���� �Y�� �����!�"������������
�����
���������"�+
 ����46 �1"!����  �#�������K�������3 12 - 13  (Dryden & Walker. 1996) [
��
+,��#3�����
���-�"���������"����46$*��&����$���
�+
$*�"���� $*� ��.�"# ������� ���Y���$*�%��
����"���+
����"��'��� ���Y���$*�%������"���+
��'���'��"6�
��$�$*�� ���Y���$*�%������"���+

�� '� ���Y���$*��*��"�+
�'����*����!$R!K���"�
�s��6�-��*$#)���� !������6�
�-���������'������
�����
���-������Y���������!�$*��
���
�' +,���������
���������"�+
 ����46 �1"!����  %����*'��"�
�����!���"����46$*����"���  ����46  �
�� ���Y���$*�%���*��"�+
�$���#)�  �"�'#������!�� ���!�$*�
'���'���  $#����������a\��$���#��� �
���"�+
$*�+,���������
���'#����*������',��'����#)� 

��'��"!��������!� A-B-C -���!���Y���"�����&�������������
��� �
��Y��'���
"��������"
�������������
���  +,���������
���-�sa��!��$*�+,���������
����
�� 
̂�  � ���,��
��
��1"!���� 
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(+
$*�"����) $*�� ��&��,��
� ���*����"���-������3���46�7����#)�(��"����46$*����"���) &4�$*�+,����
�����
����
��^
��a\�� +,���������
���-��#3sa�� ���Y���&��+,���������
�����*�' �#3��"����46$*������"��� +,����
�����
�����"�+
 ����46�
��1"!���� -��Y�� 
����������#3sa�^
�� ��"����#�&���a\��$������46
�
��1"!����  ����$*�-�"#��!� ����.�� ���Y���$*�%������"���+
  &4�$*������������
��������!�%�  +,����
�����
�����"�+
 ����46 �
��1"!����  -�"�����#3�����#3sa�� ���Y���$*�%������"���+
���� (Sharf. 
2000:341 citting Bernard & Joyce. 1984) 

4.2.3 
� K��]U�KP�	��P$��E�#�c	�� (The therapeutic relationship) 
 �������������
�����"�+
 ����46 �
��1"!����   ���3 ������������
���

�
����������#��#�RK�������������
����*� ����*�' �#��#��'�����
�Y!� ��

!��Y��� ��  !R*$*�-������
�#��#�RK���������������
��� ���  ����!�,-�6�����Z�^
��a\��&��+,���������
���%���'���$#�$* (3��
+,���������
���%�� ����%�����a\��&���&�)   �
#�-��$*�[#�^��+,���������
��� ���&��'��3���
����%��
�  
��

!�-�$������'��'���"����46$*������"���  � ���Y���$*�%������"���+
  �
�+
$*�"����&������46
�
��1"!���� ��

!� -��Y�� 
�[#�^���
��'��'��Y���*) 2 � 3 ��#)�$*��3�#�  -
�-�$�������Z����� ` 
"��%�  +,���������
����Z-�%����Z�%��'!� ��� ��&�%���#3����#3sa��
��������"�3 (�,� ���!��$*��&�3���
��
�#)�+,���������
��� sa��',�) ��

!������� �� ���$���Y���*) ��.�� ���&�����&���-$*�+,���������
����*� ��
�&���-��#Y\������������#3+,���������
���%����*'��"�+,���������
���-��,��
�^
�� ���&���-�$���#)��"�'#�
�,��
� ��+,���������
����&���-^
�� ���,��
� &��+,���������
������� ��$*�+,���������
����&���-� ���,��
�
&��"# ����*��� ' 

��� ������#)����$*��#���*'�%���,K��'�"�6&����

!�3����#)�-�$�����'���'���#3

#��4�$*�"��%�"�����
�� ���
���������&��� ��&� 3��'��#)�$*�+,���������
���-��+Y!\�#3
#��4�
$*��"�"���%�&��"# �����.����-��$*����Y!��
���%��3���
��� ���,��
�^
�� ���3�����
����'���#3
�#3�!��$*��&��!� ������ ����^�����^�� ���Y!��
����Z-��
�� �� �&����������Z�^
�����,�
"# �����'
���"#)����^�������'�#3"# �&����"#)��-�"Z�$*�$*�-�����a\��$#)��
�'�����#3����������
#��- ������
'���#3�
�$��$�' �
�������������Y!��
���$#�$* ��� ��&������^
�� ��$��&6$����&��� ��&�%�� 

�#��#�RK����� ���+,���������
����
�+,���������
����*� ������#\�����������
�����
�����"�+
 ����46 �
��1"!����  +,���������
�����"�+
 ����46 �
��1"!����%�� ��&#)�"��������
�����
���% � ��'&#)����"���������#��#�RK�� �
����)�������&���#��#�RK�� �
������#3+,���������
���$*�
%��������'�#3�����������
�����"�+
 ����46 �
��1"!����   +,���������
���-������� #" �̂������6&�����
��������
�������$*�-�$���������a\��"��%� �����$�������������
����#3��Z� +,���������
�����"�+
 ����46 
�
��1"!����-������!�����'���Y�� ̀  �
����#��� #������������#��#�RK��  ����$*�-���� !R*�����������
��� 
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#��� ��!����P�	��P$��E�#�c	�������$!R;� ��� %' K�!�	��  
 

  A  (�$!R	��%'��� �	��!R��) 
 
   ������������������������������������.. 
   ������������������������������������.. 
 

• ���������"����46�#)� `  $*���4����3�a\�� (�!��$*���4�����Z���������
�����-���
���^��'�,�) 

• ��"����46 $*������"�����.�������K�'������K�'���  �!��$*���.�-�!�������.�-!�"����� 

• ��"����46$*������"�����.�����������*" �a--�3#� ��������" 
 

IBs (Irrational Beliefs- ��� � Z̀�����" ̂
 �$!R
 ;�)                      D (Disputing IBs �	��C!�
������ � Z̀�����" ̂
 �$!R
 ;�) 
 
....................................................................................                      ....................................................................................... 
....................................................................................                      ....................................................................................... 
....................................................................................                      .......................................................................................  
....................................................................................                      ....................................................................................... 
....................................................................................                      ....................................................................................... 
 
P$����R��� � Z̀�����" ̂
 �$!R
 ;�  K����%���	                    P$�C!�
���C��	��X� !���R%��� 

•  �����*'�����"�����������.�%�"����456$*�"����              •   � ���Y���$*����
#�'
�^���',���&4��*)$�����7#�%���#3�!����?  
     ������ �� �
+�� "����� ���� �                           �����&�� 1�*�� ���� �����+�3+,5�)���")+� 

•  $������,��
�� #��������*�' �#3                •   �!��%��$*���.��
#�(����#3�������������',�&��� ���Y��� 
   �	�%�,!'��&'������� �+��"�� ���� 	���+���                 $*�%������"���+
&��7#�?  

                              ����,����+����#����	�%���!�����(��?� 

•    � ��$�"��� ���#3&����-%�����'                         •   � ���Y���&��7#��*��"�+
����%��?    
       ]7#�$�"���!���#)�%��%���*��
� _                           � ���Y����*)��-��� ���
����-&��7#����� ���Y�����%��? 

•    ��������!�"����/ ��������!�3���
����          •   �#���.��!��$*����� #������-�!�����%�� 
      ]7#� / �&�/ �R� ��.����
  / ��.���%���*���_                    ]�#��
 ���' 
̂���*'��#)��Y*' ����?_    

                  •   7#�$��!���#)�%��%��-�!�����?    
C (;����!�  �) 

 
   ����46$��
3�� ���\�$*�%����.�+
�*"����&K��  
   �1"!������ ���\�$*�����^
�� ��
����
 &��"���� 
 
��� %'��������" ̂�#h�;���!^�
R�U�K 

       �   � �� !"��#� 
        �   � ��[
��	���                    �  � �����R���&*�       � � ��$�"��� ���#3&����-"���  
               �   � ��&*)��'/& '�&!�  �  � ���-Z3� �� ���� �-     �  � ���!-7�          � � ���,��
�+!� 

  
K�������3 12 �33�����!�"�����������������
���������"�+
 ����46 �1"!���� 
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#��� ��!����P�	��P$��E�#�c	�������$!R;� ��� %' K�!�	��  

 
  RBs (Rational Belief-��� � Z̀����� ��$!R;�)               E (New Effect- ;�	����P$ ̂) 

      
    �����������������������.                ����46$��
3����$*�����"���+
�* 
    �����������������������.                ������������������������. 
    �����������������������.                ������������������������.  
    �����������������������.                ������������������������. 
    ...................................................................................                 �1"!����������$��$*����������6 
    ....................................................................................                .......................................................................................                      
    ....................................................................................                ....................................................................................... 
    ....................................................................................                ....................................................................................... 
                               
 
P$������̂�� ��$!R;� �	�cD� C��P$�K���� ��̂��$��	���!^�"#��D        ��� %'��������
 �$!R
 ;��� #��	������ 

• �
����-�#3�!��$*�%����.�%�"����456$*�"�������������� ��  •  +!�� #�      

]� ������� #� � ��"������ � ������^��_                      •  �#� 
 

• �����!�� ���
 ���'         •  ��������\ 

]�#���.��!��$*��'���� ��.��Y����'_        •  �	����-  

• � ��$�"��� ���#3&����-%�����                       •  ��*'�- 

]7#�%��Y�3�!���#)� �"�7#��Z�����^$�%��_                 •  �#3&����- 

• %�������!�"��������3���
�����"���*'�������*' $#)��
� 
]7#��
�������` ��.���R���������
��$*�$��+!��
���#�%��_ 

 
K�������3 13 �33�����!�"�����������������
���������"�+
 ����46 �1"!���� 
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4.3 ������P�	��P$��E�#�c	����������	��P$��E�#�c	���$!R;� ��� %' 
��
K�!�	��   

 �$��!������������
���������"�+
 ����46 �1"!���� ��.� !R*���Y� '��
��+,����
�����
���$*��*�a\��$������46�����
*�'���
�������$����#Y\�� ���Y���$*����%��,��a\��$��
� ���!� ����46 �1"!���� �
��������#Y\�� ���Y�������$*�����"���+
 [
��-����+
����a\��$��
����46 �1"!����
�
�������
*�'���
�%���$��$*��*&
)� �$��!�"���` ��
���*)3���� ������-�� !R*
3��3#�����` �&�����Y��������������
����*)�� ' �����+
�����������
����*����!$R!K�� �����#3�$��!�
$*�%��������R!3�'�*)�����^�3�������.� 4 �
�����\�̀  �� '�#� �#�"��%��*) 

4.3.1 ��]�	��P$��E�#�c	�� A-B-C-D-E (The A-B-C-D-E therapeutic approach) 
����&�������������
���������"�+
 ����46 �1"!����  ��� ������'��"6��#Y\�

&�� A-B-C �#3�a\��&��+,���������
��� 3��'��#)�$*�  !R*�����������
����*)�Y�������3�#���#)�����
�
��#)�"��` �� �������$*���.�%�%�� +,���������
���Y�3$*�-��R!3�'�
�$�����    3 �� ��*)Y#��-� ��� 
��"����46$*������"��� (A) � ���Y��� (B) +
$*�"���� (C) '!��%�� ���#)�����$���[������������
�����
���"����*����Y����� �&������"��'�� (D) �
�+

#�R6$*���!�-������"��'�� (E) �� '  �
#����
��)�(��&������"��'���* 3 �,� (Disputation: D) ��� "� -�YZ�� ���Y���$*�%������"���+
 (Detecting) 
�'�� ���Y���$*�%������"���+
���-��� ���Y���$*�����"���+
 (Discriminating) �
�^��'��� ��
�Y���$*�%������"���+
�#)� (Debating) ������ ���Y���%�� ,̂��"��'���'����&Z�&#��
�����3� �������Z- 
+,���������
���-�%���#�+#��#3+

#�R6���� (new E) �#����� ��#Y\�$*���.���"���.�+
�
����#3����46
� ���,��
�����$*���������#3�a\�� ����������!������'��	#'�,� A-B-C-D-E  +,���������
�����-
����3�#3�a\���
�� ��'��
��3����������'��"6�Y��#3+,���������
��� "��%��*)��.�"# �'����a\��
�
�� ��'��
��3��$*���*�' &�����������'��"6�Y��"�
��� �&��$#)� 5 �� ��� !R*�����������
����*) 
���)����������� �� ���\���$*��*)%����-�� ��
��
��4�(Sharf.2000; citting Walen et al. 1980) 

1)  ��"����46���"��� (activating event:  A) ��"����46���"����3��%����.� 2 �� � 
��� ��%�$*���!�&
)� �
� ��%�$*�+,���������
����#3�,� ����!�&
)� 3��'��#)����^���'����-��-������'��'#�
��"����46���"����ZY� '%����� "# �'����Y�� ��"����46���"��� ]�����R�4* !$'�&��7#��'����_ ��.�
�������� ���"����46�� '����#3�,��
���������!�+
  �#��#)�������������-�#3��"����46���"���     
+,���������
�����-^�� �� ]�����&����4%���$��%��� !Y�R�4* !$'�$*���3��#)��*)?_ ���%��K��&��
��"����46���"���$*�Y#��-��
���.��,�R��� &4���*' �#��
*��
*�'���'
���*'�$*��
��������
�%��
-����.�  ��.��!��$*�Y� '%�����  ��3�������+,���������
������������"����46���"��������!�%� �
�
+,���������
���-����.�"����-��-��
����� 2-3 �'����$���#)� +,���������
���-����.�"���"���"# �����
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+

#�R6�#�������-�
�'����.���"����46���"���&���*��^�����46%�� 3����#)���.�%�%��$*�-���
*�'�
$*���"����46���"��� �Y��  �
*��
*�'�����+Y!\����$*���-��!�&
)�%�� �"��#��-�%��%��Y� '���+,���������
���
-#�����#3� ���Y���$*�%������"���+
������-Y� '�����!������
*�'���
�%����*'�Y#� ��'���
���$���#)�  

2)  +
$*�"���� (consequences: C) 3��'��#)�$*�+,���������
���-���!����Y#� ���
3��3#������ '+
$*�"����&���&� �Y�� ]7#��,��
�[
��	������_ 3����#)������������
���������"�+
 
����46 �1"!���� +,���������
�����������3� ��'��$*�-��'��'���� ���� ���Y����
�+
$*�"���� 
� ���"�"�����
���Z��� � ���,��
�%����-�"��'��%�� ������#���.�������&������#�+#��#3�,� ��&4�$*�
� ���Y��������^������"��'��%�� �������*�' &����#3� ���,��
� +,���������
�����-%��Y#��-���*�' �#3
����46&��"���� ��3�����46"����%��^,�"��� ������������46��!���"!  3��'��#)�$*�+
$*�"����^,�
��
*�'�%����'�����
*�'�� ���Y����"��Z%������%� �'���%��Z"��+,���������
��� "����*� ��"#)��-����
���+
$*�"�����#)���!�&
)� "# �'����Y�� ^��+,��\!�����^��-��,��
��*&
)���*�' �#3"# ������������$����� 
�R�� �"#)��-����$*�-���
*�'�� ���,��
����R�# �������$*����
#�������
*' 

3)  � ���Y��� (Beliefs: B) �#�$*��
�� ���
� &���"�� �� � ���Y����* 2  ��� � ��
�Y���$*�����"���+
�#3� ���Y���$*�%������"���+
 [
��� ���Y���$*�%������"���+
�*
#��4�$*���!�-�!�
�
�"�����3,�46 �#����%��,�� ���,��
�$*�^,��3� ��- �
�%�������^Y� '���3���
%� 
̂���t����'%�� 
���������'�#3� ���Y���$*�%������"���+
$*���.�"��73#3 (Sharf.2000; citting Ellis. 1962) -�Y� 'Y*)Y#�
� ���Y��������-�%��������"��'��%�� "��%��*)��.�"# �'���� ���Y���$*�����"�+
�
�%������"���+
 10 
������&����

!� �#�������"���� 1  
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"���� 1 ������*'3�$*'3� ���"�"���&��� ���!�� ���Y���$*�%������"���+
 �
�� ���!�� ��
�Y���$*�����"���+
 
��� ������ �`Z�����" ^
 �$!R
 ;� ��� ������ �`Z�����
 �$!R
 ;� 

1. 3���
"���%���#3� ���#��
����'���#3-��3���
$*�����#\
�����#3�&��
�-��3���
$*��&�"!�"���#��#�R6�� ' ��� ����.�-�!� 
3���
%�������^$*�-�3��
�%������%�������^��.�-�!�%������%�  
        ^��3���
$*��!�%������"���+
�Z-�'
��#���#3� ���!��Y���*) -�
$�����3���
�#)����"����%�����'
�&��� ���Y����#�� �,��
�%���#����
�
��K#'�
�'#���.���������� ���,��
����'���"������ '(Self -
Defeat) 

1. 3���
%��-����.�"���%���#3� ���#��
����'���#3-��$��
������%�  

�#��#)�3���
$*��!��'����*��"�+
-�%��$����$� �����-�����
%���#3� ���#��
����'���#3�$���#)� �"��&�-���.�+,����� ���#�
�
����'���#3�
����������'Y�6����#33���
������ ' 

2. 3���
"����*� �������^����3� �������Z-��$��`���� 
�
��*� ����*'3�������3,�46 [
����.�� ���!�$*�%������"���+
 
�����-�$�����3���
�,��
�"���"��' %����4��� �
# � ��
����
  [
����-
���+
���3���
�*�����$��-!" �
�%�������^�����!�Y* !"�� '"����

���#�%�� "����
���!������$ +,�����"
��� 
�  

2. 3���
%��-����.�"���'
��#���#3� �������Z-�
�� ��
��*'3�������3,�46 �"��&�-�$������� '� �������#���'����"Z�$*� 
��������3��
���t����'&��"� ���� ��-�$��������������*� ��+,����� 
�&�-�$���������������!������*'��,� ���� ������������������Z-�'���
��3,�46 

3. 3���
$*��
  ����� �
�Y#� ���' � �-�^,�"����!�
�
��$� 
[
����.�� ���!�$*�%������"���+
 �����%���*��"�(��$*��$*�'��$�
������$*�-��Y������!�� ��^,�"��� � ��+!� � ���
  � ��Y#� 
���'&��3���
 ���"����!�
����
��$��Z%��%�����%��,����
��#3��
*�'��1"!��������%� �"��#�-�$�������!��1"!����$*��
 
�
�
���!�����46$*�%����3��&���&
)� 

3. 3���
$*��!��'����*��"�+
-�%��"����!�
�
��$�"��������
+,����� �"��&�-��'�'���&���-�
�'�"!�1"!����$*�%��������� 
������&�"����#� ��$����$��+!��
���
��*&��3������%�� -
�%��
�*��"�+
$*�-�"����!����
��$� �������$*�3���
+!��
���Z� �
'���#3 �
��'�'��%�������!���"����46�*)[)�� 

4. �#���.��!���
 ���'������.���������'�� ������!��"���` %��
��.�%�"��$*�3���
"�����������.� [
����.�� ���!�$*�%��
����"���+
 ����� ��%���Y�$���!��$���'���-���.�%�"��$*����
"������$#)���� ����3�#3� ��+!�� #������ ���#3&����-$�����
3���
�*����46��*'�'����������
�'���'�)� ��������*�w!�!�!'�"��
��"����46��������
����.��������
 ���'������'�� �Z-�$�����3���

�#)�%�������^��
*�'���
����%&��"����46�����K�����46�#)�%�� 
�"���--�$�����3���
�#)��,��
��'�
��*�  

 

4. 3���
$*��!��'����*��"�+
-�%��$�������"����46�
�/����
�^�����46$*�%���
�����^���#)���.���������\��" �"��&�-��'�'��
��
*�'���
����%&��"����46�
�/�����^�����46����*&
)� ^�����
�&�%�������^��
*�'���
����%&%�� �&�-�'���#3�#� �
�%��^�� ��
��.��������
 ���'������'��  ����3�#3� ��+!�� #������#3&����-
��.�������R����� 

� ��$��&6�*����"���-�����$*�3���
�#3�,��
���t�3��"����
�',�����^
�� ���,��
�%���* $*��&��*"����"����46�
�/����
�^�����46�#)� �"��&������^$*�-�� 3���������
*�'���
����%&
����"�&��� ��$��&6�#)�%��  

5. 3���
���-��#� 
������.��� ��!��$*�����
# �����*�#�"��' 
[
����.�� ���!�$*�%������"� ������ �� !"��#� 
��!�� ����"� %��
�����^�t���#��������#3%�������"����46�#)���!�&
)� �"�'#���--�$��
�����"����46$*���!�&
)�'!���
 ���'� ��$*���!�&
)�-�!� 

5. 3���
$*��!��'����*��"�+
-�%��������46
� ����������
3
����#� -�%�� !"��#� 
����� ���
# -���!���"� �&�-��!-��4�
�!��"���`�'����*��"�+
 �w!3#"!"��'�����3��3���#��� #� �
�
�
��$�����!��$*��&��
#  ������!�,-�6 ���!���#)�%������
# �'���$*���'�!� 
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"���� 1 ("��) 
��� ������ � Z̀�����" ^
 �$!R
 ;� ��� ������ � Z̀�����
 �$!R
 ;� 

6. ����
*��
*�'�� ��'��
��3���
�� ���#3+!�Y�3 ��.�
�!��$*�$��%�����'� ������+Y!\�����#3�#� [
����.�� ���!�� ���Y���$*�
%������"���+
 ���������
*��
*�'�%��-#�����#3� ��'���'��

��3�� $������K�����46�#)�'#�������w�',� �
�'#�"������%���#3
������%& �"��&��
#3�
*��
*�'�� ��'��
��3���#)��
��
*�'�%��
�#3+!�Y�3�',����� -�$�����3���
�,\��*'� ���Y����#����"������ ' 

6. 3���
$*��!��'����*��"�+
-�"����#� �� ����+Y!\�#3
� ��'��
��3�� �
�� ���#3+!�Y�3��.��!��$��$�' �
�$�����
3���
�*� ���Y����#����� �������^&��"���!��&
)�  

7. 3���
"����
����+,������
�"����*+,�$*��&���&Z�� ��"�����
����
� ���!� [
����.�� ���!�� ���Y���$*�%������"���+
 ������-��
3���
� ��
����+,������������4 �"��Z%��� ��
����+,���������#� 
�����-�$�����3���
�#)��,\��*'� ����.�"# &��"# ��� &���!���
���������� ���!���Z� �*�$#)�����
����$*���!��&
)������'` -�
��������!�� ��
����
 �������*'��,� �
�� ��%���#�������3���
$*�
�
����+,������',����� 

7. 3���
$*��!��'����*��"�+
-��'�'���
���!�"���� �"��Z%��
�w!��R� ��Y� '��
��-��+,����� ��'��$*��*� ��-����.���!�&
)� ^��
$���!�����
� 
����
  �������3�#3� ��
����
 %���Y��!���
 ���' 
�"��&�-�%����*'��,��
��*����3���46��!��&
)�  

8. ��"����46����*"&��3���
 ��.�"# �������1"!������
�a--�3#�&���&��
�%�������^��
*�'���
�%�� [
����.�� ���!�
� ���Y���$*�%������"���+
 ��� ����*"��--��*�!$R!�
"���a--�3#� 
�"�%��-����.� ����*"-�"����������a--�3#�����%� �1"!����$*���'
-#� ���*� ������#\����*" ��--�%��-#� ����.��1"!����$*��*
� ������#\���a--�3#� �
� !R*�������a\������*"��-%���#��#�R6
�#3 !R*�������a\�����a--�3#��
'  

8. 3���
$*��!��'����*��"�+
-��!-��4���"����46����*"��'
 !������6�'�����3��3���������1"!�������a--�3#��*� �� ,̂�"���
���&
)� 

9. 3���
���-��#� 
�
���.�$��&6�#3�a\��&��+,����� [
����.�
� ���!�� ���Y���$*�%������"���+
 ������a\��&��+,������#�-�%��
�*+
��%��#3��� �#��#)�-
�%������#� 
����#� ^���a\��&���������*
+
�#3��� �1"!����&���&���-�*+
����������46��*' ����*
����46��*'�#���.��������&#�& �����$*����-�Y� '��
��+,��������
-#�����#3�a\��&���&�  

9. 3���
$*��!��'����*��"�+
 -��'�'��Y� '��
��+,�����^���&�
�����^$��%�� �"�^���&�%�������^$��%�� �&�-�'���#3�
��
��'
 ����'%���#� 
������.�$��&6�#3�a\��&��+,�����` 

10. $���a\��-�"����*$�����%&�'�����3,�46 [
����.�
� ���!�� ���Y���$*�%������"���+
 �����%���* !R*�������a\��$*�
��3,�46�����#3$���a\�� �������� !R*�������a\��$*���3,�46-�
��!��� �� !"��#� 
����#33���
�#)�  

 

10. 3���
$*��!��'����*��"�+
 -��'�'���!������ !R*���
����a\���'����
���
�' ��'"����#� ��%���* !R*�������a\��$*�
��3,�46 �
�'���#3�� !R*�������a\��$*��*$*�����$��$*��*�',�%��  

 
4)  ����"��'�� (Disputing: D)  !R*���$*�����#\�
��33��' �������������
���

������"�+
 ����46 �1"!���� �Z�����������#Y\��� �!� A-B-C ������ +,���������
��� �
�-���#)�
�"��'��� ���Y���$*�%������"���+
 ����"��'���3����.� 3 �� � ��� "� -�YZ� (Detect) �'��'� 
(Discriminate) �
�^��'�� (Debate) � ���Y���$*�%������"���+
 &#)�������+,���������
���"� -�YZ�
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� ���Y���$*�%������"���+
��+,���������
��� �
�Y� '���+,���������
���"� -�YZ�� ���Y���$*�%��
����"���+
������#3�,�&���&��� ' � ���Y���$*�%������"���+
��-[����',�K�'�"��
�'��"����46
���"��� "# �'����Y�� +,���������
��� ����
����-�,��
� 
̂�� �����*'������������&��,��
� ���"�
���
� �-����$#3�-��� �������^&���&� ���"� -�YZ�� ���Y���$*�%������"���+
%�� �� ]������` "���
�3 ��7#�7
���
��
#���
�_ ��.�&#)����&������"��'�� &#)�"��%�����'��'�� ���Y���$*�%��
����"���+
���-��� ���Y���$*�����"���+
  ���"����#��,��#3��� �� ]
+��, ���� , ���� _ �
����
��*'�����"������$*���!�-�!�����` -�Y� '���+,���������
��� ��*'��,� ��� ���Y����#�%��$*�����"���+
 �#�
%��%������"���+
 -�������
#�&�������������
���������"�+
 ����46 �1"!����  ��� ����"��'��
� ���Y���$*�%������"���+
      +,���������
���-�"#)����^��+,���������
��� �� ]�������"�����4"���$��
$���!��$���'�������*� ��������`��$*�$�����?_ ]�������"�����4"����,�$���!��$*����
#���!�&
)���$*�
$�����?] ����"��'��� ���Y���$*�%������"���+
-�Y� '+,���������
�����
*�'�� ���Y����������"���+
 
[
��-�Y� '
�� ��%���3�'$������46� ���,��
�
�%��  

����"��'������^��'��� ���Y���$*�%������"���+
^,�������Y� %����� ������
3��'�' ����"��'��    �[���"!� (Socratic Debate) ����Y�����46&#� � ���!����������6 �
����
�����+'"���� (Sharf.2000; citting Dryden. 1990: 52-54)   

4.1) ������Y� !R*������3��'�' (Lecture) ����Y����3��'�'�'���'����.�
 !R*���$*������� ��������'��'�  +,���������
���-��������R!3�'���+,���������
��� �� �������"���
� ���Y���$*�%������"���+
-
���.����$��
�'"���� ���%���#3���"�3�
#3-��+,���������
��� ���&���-
���!��$*�%���R!3�'%��#)���.��!������#\�����������+,���������
���"�3���'` ]�Y�_ ���� ]%���Y�_ �#)�%����*'���  

4.2) �����^��'��&���[���"!� (Socratic debate) +,���������
���-�Y*)-��$*�
%����.���"���.�+
�
�%������
���"����#�&��� ���Y���&��+,���������
��� �����#3��������*&��^�
�'��-��+,���������
��� ����� ��+,���������
���-�%����*'��"�'���#3������&��+,���������
����$���#)� 
�"�����!�%���� '"����  

4.3) ����Y�����46&#��
�� ���!����������6 (Humors and Creativity) 
3���
� ��&���- 
̂� ������46&#�%���Y��# �����'��"# ��� �"�&3&#���� ��%������"���+
&��"� ��
 !R*����Y�����46&#��
�� ���!����������6 ��-��.��������
���
��������� ��.�"�� +,���������
���
�����^�#����#��#�RK���#3+,���������
��� ���������,������
*�'���
�%���Y�����,����&#��'��  

4.4) ��������+'"���� (Self-Disclosure) &��+,���������
��� ��*�' �#3���$*�+,����
�����
�����'�Y� !R* ABC �����-#�����#3� ���Y���$*�%������"���+
&��"� -������̂ Y� '%���� ' � ��������'$*�
��!��&
)�������"��'��� ���Y���$*�%������"���+
&��+,���������
��� �����^���%��,�����#z���
 !R*����̀ %��  
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5) +

#�R6 (Effect +,���������
���: E) �����+,���������
���%���"��'��� ���Y���$*�%��
����"���+
 �&��Z-��&���,�"�������3$3�$$*�-��#z����#Y\��� �!�$*��*����!$R!K�� [
����#Y\�
�� �!��*)��.�%�"���,� ABC Model -�Y� '3���
�#z��� ���!�$*�����"���+
�$�$*�� ���!�$*�%��
����"���+
$*�%��������� ��#Y\��� �!�$*��*����!$R!K�������^$�������!��1"!����$*��
�������6 
(Productive Behaviors) ���&
)��
�
�� ���,��
�&��� ��[
��	����
��#���*'-"���� &4���*' �#�
�Z�����[
��� ���,��
�$*��
����-�
�Y���Y�'!��*  
 
5.  	��
����C ���	��P$��E�#�c	��	�R^ �KZ������� ��!		��������"#  

5.1 ��� $ ��
��#���U����C ��� 
��� �� ]����
 ���� Model_ ���'^
� �+����������� ���#��#�R6��� ���"# ��� (variable) 

(Keeves. 1988) $*���.��������^
��K��� ����.�-�!�$*�+,� !-#'���
#�	
������� �� ��������,����,�
��
��$*���*�' &����#3 ����R!3�'�Y!�����"� ����'���46�������� 3��� ��
#��4�&������������
�
�����
����%� ��
*�'���
�&���K��� ��-�!�$*�+,� !-#'���
#�	
������� �� [
����*'� �� ]-��
�� ���� 
�+��Y!�����"�_  

�%"����6 (Steiner, 1988) %���R!3�' 
̂� ���-���������K$&������
"��
#��4��7���
&������
�����.� 2 
#��4��#��*)  

5.1.1 C ����`��	��U�K (Physical Models)  
����
�Y!���'K�� (Physical models) ��� ����
����-��
�����������$��

��'K��&���!�����!����
�� �3�������.� 2 �,��#��*) 
5.1.1.1 ����
&���!�����!����
�� (Model-of) ��� ����
����-��
��$*������3�� '

 #"^� �����!��$*���.����������$����'K�� "# �'����Y�� ����
����-��
���������3!���s 16 &����
Z� 
[
�������-��
����-���������3!���s 16 &���-�!� 

5.1.1.2 ����
������!�����!����
�� (Model-for) ��� ����
����-��
��$*�����������
�Y���.�"��+
!"�������3!���s 16 ��'-�"������������
"# �'���&
)������� ����$*���*'� �� �������3!�"�� 
�����-�%�����%���.�"��+
!"�������3!���s 16 "��%�  

��'�� ���\�&������
�Y!���'K�� (Physical models) ��.�����
$*��Y�$������
 !$'�	��"�6��'K�� �Y�� ����
�����#z�����&����"�� ��.�����
$*������&
)��Y��
#�����$*'3��*'�
���������&������
�������
����#3
#��4�$����'K��&���!��$*��
��'�

��#� 
��������
����#3
&���,
�������6� ���,�$*��*�',���&4��#)� �
���*'�����

#��4��*) �� ]����
�Y!��$*'3��*'� (Analogue 
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models)_ ����
$*������&
)��*)-�"����*���6�����3$*�Y#��-� �������������^���%��Y���&������&��
����w���46%���'���� ���& �� (Keeves.1994) 

5.1.2 C ����`��
����� (Conceptual models)  
����
�Y!��� �!� (Conceptual models) ��� ����
����-��
�����������

� ���#��#�R6$*���*�' �#3� ���!�� ���&���- ���K�� &������&���!�����!����
�� $*������-��$1�2*
"���` �3�������.� 2 �,��#��*) 

5.1.2.1 ����
�Y!��� �!�&���!�����!����
�� (Conceptual models -of) ��� ����

����-��
��$*������&
)���'-��
����-��$1�2*$*��*�',��
�  "# �'����Y�� ����
$*��������-��$1�2*���
���',�&���#���*'��������*'� (Theory of student retention) 

5.1.2.2 ����
�Y!��� �!�������!�����!����
��  (Conceptual models-for) ��� 
����
����-��
��$*������&
)�������Y��R!3�'$1�2* "# �'����Y�� ����
$*������&
)�-��$1�2*����#����
"��R���Y�"! (Theory of natural selection) ��������%��Y��R!3�'$1�2*������',�&���#���*'���
�����*'� (Theory of student retention)  

��'�� ���\�&������
�Y!��� �!� (Conceptual models) ��.�����
$*��Y���
���	
�������w���46$���#���	��"�6����'	��"�6 �1"!����	��"�6 "���	��"�6 -!" !$'� ��.�
"�� ����
�Y!��� �!��*)�*Y�����*'��7����"�"����#�%�"������������
%��Y��R!3�'����w���46
"���` �Y�� ����
�Y!�� �����' (Semantic models) ����
�Y!��+�� ���!� (Schematic model) 
����
�Y!��4!"	��"�6 (Mathematic models) �
�����
�Y!�����"� (Causal models)  

1) ����
�Y!�� �����' (Semantic models) ��� �������� ���#��#�R6
&�����6�����3K�'������
��.�K�������&��� �� ��'�Y��
#�����$*'3��*'��Y!��� �!� $�����
�R!3�'��'
���*'�&������
%���* �"��Z�*-��������� &��� ��&��� ��Y#��-������� $�����'�����
���$���3�������������
 "# �'���&������
�*) �Y�� ����
�����*'��,��������*'�&�������

6 
(Carroll. 1983) �����3�� ' 5 ���6�����3 �#�������K�������3 14  ����
�*)��.����-�����
�
���&�����6�����3�
������ ���#��#�R6&�����6�����3K�'������
% ��$���#)� %��%���R!3�'
� ����.���"���.�+
&���"�
����6�����3K�'������
 -
�%�������^$���3����
�� '&���,
�Y!�
���-#��6 $�����%�������^�#z������
%��,���������$1�2*�����*'��,��������*'�%��  
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K�������3 14 ����
�����*'��,��������*'�&�������

6  
 

$*���: ���* Y#��Y��. (2538, �1	-!��'� � �*����). ���,��=5�>�=�,
�� ����!������#3�)�. 9(2): 60. 
 
2) ����
�Y!��+�� ���!� (Schematic model) ��.�����
$*��*���-#���33

���������� ���#��#�R6&�����6�����3K�'������
�'�����.�
���#3&#)�"�� �*
#��4��
��'` �#3�+�$*� 
�#��#)�����
�*)-
���.��!���Y�����'���� ���$1�2*�#3����w���46$*���!�&
)��&���� '�#� "# �'����Y�� ����

���������$���a\\�&���!
s��6� �#�������K�������3 15    

 

 
 

K�������3 15 ��������
���������$���Y� �6�a\\�&���!
s��6� 
 

$*���: ���* Y#��Y��. (2538, �1	-!��'� � �*����). ���,��=5�>�=�,
�� ����!������#3�)�. 
9(2): 62. 
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���$���3����
����K$�*) -�"�������� #��"�
����6�����3&������
 

�
� ���%���Z3� 3� �&���,
�Y!����-#��6 ���������� !������6���6�����3 ������
����#3����

����%�� ��' !R* !������6���6�����3�����'��'#�����
����$1�2* (Confirmatory factor analysis) 
����
�,��*) +,� !-#'������Y������	
���� �� !"��#� 
$#� %� &��3���
$#� %��#�	
�������� !$'�
#'
&���#( ��#)��*)�� ' 

3) ����
�Y!��4!"	��"�6 (Mathematic models) ��.�����
����� ���#��#�R6
&�����6�����3����"# �����'�Y��#\
#��46$���4!"	��"�6 ����
�*)�� ���\��#z����-������

�Y!�� �����' (Semantic models) ��!��������Y�Y� ��| �.	. 1960 ��.�"���� ������Y������ #�+

$��	
������� "����-
�%�����%��Y��#3���	
��� !-#'$���1"!����	��"�6 �
��#���	��"�6��!��&
)� 
������-�������^$���3����
�� ' !R*���$��� !̂"!%�� [
��-����%��,���������$1�2*"���` ����&�
�#��
��  "# �'����Y�� ����
��� !������6���^�^�'�� '������Y!����� (Linear regression model) 
����
�Y!��4!"	��"�6&���!�Y'6 (���* Y#��Y��, 2538 �����!�-�� Richey. 1990: 134) [
���&*'�����
� ���#��#�R6&��"# ���"���` �#3+
�#�1$R!�$�������*'��������.������ �#�������K�������3 
16  �#��*)  

 
 
               �!��� �
���            +,���*'�  
     
             +
�#�1$R!�$�������*'� 
 
        ��!)��� !Y� 

 
       �� �$*�%�������^�R!3�'%�� 

        
                  !R*��� 

 
 

 

K�������3 16 ����
����� ���#��#�R6&��"# ���"���` �#3+
�#�1$R!�$�������*'� 
 

$*���: ���* Y#��Y��. (2538, �1	-!��'� � �*����). ���,��=5�>�=�,
�� ����!������#3�)�. 
9(2): 62. 
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4) ����
�Y!�����"� (Causal models) ��.� !R*���$*�+,� !-#'������Y������	
���

����
�Y!�� �����' (Semantic models) [
��"# ����*� ���#��#�R6�#��'����
#3[#3[���%�� ��'�Y�
�$��!���� !������6����$�� (Path analysis) �� �!�$*�����#\&������
�Y!�����"� ��� ����
"���
�����&
)�-��$1�2*$*���*�' &����#3����w���46$*�	
����
�$3$ �-����� !-#'$*��*���
�  � ���#��#�R6
&��"# ���-�^,��&*'���������,����������"�� [
���"�
����������� ���#��#�R6�Y!���"��
�+

��� ���"# ��� -���#)��Z��Z3� 3� �&���,
���K������w���46R���Y�"!���Y�$���3����
 �� 
&���,
$*���Z3� 3� ���%������
����#3����
$*������&
)�����%�� $�������������^�Y�&���,
"� -��3
�����'��'#������w!��R����
 / $1�2*$*����	
���%��  

����
�Y!�����"� �3�������.� 2 
#��4� ��� ����
$*��*$!	$��&��
����"�%��$!	$����*' (Recursive models) �#3����
$*��*$!	$��&������"�%�����$!	$�� (Non-
Recursive models) [
���*��'
���*'��#��*) 

(1) ����
$*��*$!	$��&������"�%��$!	$����*' (Recursive models) 
��.�����
$*������ ���#��#�R6�Y!�����"���� ���"# ����� '�����'�$*��*$!	$��&�������.�����"�%�
��$!	$����*' �#� ����%���*� ���#��#�R6'����
#3  

(2) ����
$*��*$!	$��&������"�%�����$!	$�� (Non-recursive models) 
��.�����
$*������ ���#��#�R6�Y!�����"���� ���"# ��� ��'$!	$��� ���#��#�R6&��"# ���K�'��
����
�'������'��
��"# $*���.�%��$#)�����"��
�+
&��"# ���K�'������
�*�"# ��
�� �����*$!	$��
� ���#��#�R6'����
#3�#�����   

��&#)�$*� 1 &�����	
���� �� !"��#� 
$#� %� &��3���
$#� %��#�	
�������� !$'�
#'
&���#(�������$������� +,� !-#'%�����������
�Y!�����"�������R!3�' 
̂�����w���46&��� �� !"�
�#� 
$#� %� �
��*��� !������6���6�Y!�'��'#�&��"# ���K�'������
 -���#)�-
����+
���	
���%��Y�
����� !-#'&#)�$*� 2 ��� ������������
�����������
����
��������
�� �� !"��#� 
$#� %� &��3���

$#� %��#�	
�������� !$'�
#'&���#( �������$������� 

 
 5.2 ��� 
� K��]'��$�^��C ���	������� (The relation between models and theories) 

-��$*��
�� %��
� &���"�� ����
�Y!��� �!� (Conceptual models) ��.����3�� �!�$*�
+,� !-#'�����&
)���������Y��R!3�'$1�2*$*��*�',��
� ����&���-%��Y#��-�'!��&
)� ���� ������Y���.��� $����
��������$1�2*���� (���* Y#��Y��, 2538; �. 52) �����#3$1�2* (Theory) ��.����6� ���,�$*���-�����
��Z3� 3� �&���$Z--�!� �
#�(��������'"���` �����$������!�,-�6$�
���'�����.���33 �*
���#3
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&#)�"��$*�Y#��-� �
�+
-������!�,-�6��.�-�!�"���K������w���46 -���#)�-
����%�������.�
$1�2* -���Z�%�� �� ����
�Y!��� �!�(Conceptual models) �#3$1�2*(Theory)-��*� ���"�"���
-���',�3��� �"�'#��*� ���#��#�R6�#��� 2 
#��4� ��*'� �� ]����
�Y!�$1�2*_ �
� ]����
�Y!��w!3#"!_ 
[
��-�%���R!3�' �#�"��%��*) 

 5.2.1 C ���� �̀������ (Theoretical model)  
����
�Y!�$1�2* (Theoretical model) ��� ����
����-��
��$*������&
)�-��

����3���46 ��� !-#' ����$1�2*$*��*�',��
�  �������&������$*��Y��R!3�' $����' ���� � 3���
����w���46&��������$*�	
��� �
������$���3����
�#3&���,
$*�� 3� �%���
�  �̂��*� ������
���
�#� ����
�Z����Y��� �̂� �#���-���%��,���������$1�2*�������#)� �#��#)�����
�Y!�$1�2*-
���.���*'�
&#)�"����
��&����������$1�2*����̀  �$���#)� �#�������K�������3 17 

 
 

         ����3���46 / ��� !-#' / $1�2*          ���$���3����
  
 
      ����w���46$*�	
���        ����
�Y!�$1�2*            $1�2* 
 

K�������3 17 ����� ���#��#�R6��� �������
�Y!�$1�2*�#3$1�2* 
 

$*���: ���* Y#��Y��. (2538, �1	-!��'� � �*����). ���,��=5�>�=�,
�� ����!������#3�)�. 9(2): 52. 
 

5.2.2 C ����`��#|���!� (Practical model)  
����
�Y!��w!3#"! (Practical model) ��� ����
����-��
��$*������&
)���$1�2*$*��*

�',��
�  �����Y� '����&���-$1�2*%�����''!��&
)� ������������%��Y��R!3�' $����' ����� 3���
����w���46$*�	
��� �#��#)�����

#��4��*) -
���.���*'�-��
��$*�%��-�����^��'$��-��$1�2*%��,�
����w!3#"!�#����� �#�������K�������3 18 
     
                        � ������
����Y!�"����                �R!3�' / $����' / � 3��� 
 

$1�2*              ����
�Y!��w!3#"!      ����w���46$*�	
��� 
  

 

K�������3 18 ����� ���#��#�R6��� �������
�Y!��w!3#"!�#3$1�2* 
 

$*���: ���* Y#��Y��. (2538, �1	-!��'� � �*����). ���,��=5�>�=�,
�� ����!������#3�)�. 9(2): 53. 
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5.3 	��
����C ��� (The building of model) 
�����	
�������w���46$��R���Y�"!��������w���46$���#�������������������
�� 

+,� !-#'��-%��"���	
�������w���46�#)���'"���Z%�� �"�+,� !-#'�����^	
�����' !R*������������
 
�������&������$*������^���%��R!3�' $����' ����� 3�������w���46$*�	
��� �#�������
K�������3  19 �#��*)  
     

          ������������
   ����Y�����
 
 
          �K��� ����.�-�!�&��   ����
       -  &������   
          ����w���46$*�	
���          -  �R!3�'  
                       -  $����' 
             -  � 3��� 
 
 

 

K�������3 19  �������	
�������w���46��' !R*������������
 
 

$*���: ���* Y#��Y��. (2538, �1	-!��'� � �*����). ���,��=5�>�=�,
�� ����!������#3�)�. 9(2): 54. 
 

 

 ����
$*��Y�	
�������w���46$���#���"����*��4��3#"!$*�����#\�',� 2 ������ ��� 
"����*
#��4�����
����#3�K��� ��-�!�&������w���46&��������$*�	
��� �
������^���%��Y�
��&������������R!3�' $����' ����� 3�������w���46$*���!�&
)�%���'��� ,̂�"���   

 ������!-��4���4��3#"!$#)� 2 �������*) -��3 ���*
#��4�&#��'���#���� �
�� ��� ^��
+,� !-#'���������
�������
����#3�K��� ��-�!�&������w���46����$���� ����
�Z-��
#3[#3[���
���&
)� $���������������
%��Y��*� ��'���'�� ��$��"���#�&��� ���+,� !-#'����� ����� ������
�������
%��Y��R!3�'����w���46 �Z"����&*'�����
������'�&��% � ����
�Z%�����'����
����#3�K��
� ����.�-�!�&������w���46 [
��$���������������
%��Y��R!3�' $����' ����� 3�������w���46
%��-���#� �#��#)�������������
-
�"����'�'����������%��$#)�� ������
����#3�K��� ��-�!�&��
����w���46������$*�����
���&4���*' �#��Z�����^���%��Y���&������������R!3�' $����' ����
� 3�������w���46�#)�` %�����$*������ ' ��'���$*�+,� !-#'��-�
���	
����7������6�����3����"# 
�������#\` &������w���46�$���#)� �
� ������Y���������������
&�����	
��� !-#'����w���46
$���#���$*�+,� !-#'"������	
��� 
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6. ������������	�������� 
6.1 ��������!^��#����p  

��� !-#'$*�	
�����*�' �#3� �� !"��#� 
$#� %� ���#�$� -#�$����-!��� (Sunanta 
Chantarujikapong. 2000: 25 -72) %��$�����	
����!$R!�
$���#�R������
��!��� �
���$*��*"��� ��
 !"��#� 
$#� %� 3 �
��� -���
���"# �'����,����Y�'-�\!�Y� � *'����$*���#���-�&���� ������ !-#' 
-��� � 7,375 �,� [
����!�Y� ���� ����| �.	. 1939 � 1955 ��.�+,��� ��w!3#"!���$��$�����Y� �������
� *'���� ������| �.	. 1965 -1975 $#)��*)�������3��� ������"�$���#�R����� (Genetic contributed factors) 
�
�����"�$���!��� �
��� (Environmental contributed factors) $*��*+
"��� �� !"��#� 
$*���!�&
)�
������#�"
��Y* !" (Lifetime co-occurrence) ���
���� �� !"��#� 
$#� %� (General anxiety disorder) 
� �� !"��#� 
"���"����� (Panic disorder) �
�� �� !"��#� 
$*���!�&
)�K�'�
#�-��%���#3� ��
���$3����$���-!"�-�'��������� (Posttraumatic stress disorder) +
��� !-#'�3 �� �a--#'$��
�#�R������*�!$R!�
R�����"��� �� !"��#� 
$#� %� �"��*�!$R!�
�7����-��-�"��� �� !"��#� 
"���
"����� �
�� �� !"��#� 
$*���!�&
)�K�'�
#�-��%���#3� �����$3 ����$���-!"�-�'��������� 
�� ��a--#'$���!��� �
����*+
"��� �� !"��#� 
$#)� 3 �
��� ��� �
���� �� !"��#� 
$#� %� � �� !"�
�#� 
"���"����� �
�� �� !"��#� 
$*���!�&
)�K�'�
#�-��%���#3� �����$3����$���-!"�-�'��������� 

-�����	
��� !-#'&��� 

6��
����6� �!�-$ o#$"#� (Wells & Carwrieght-
Hatton.1997; p. 279-296) %��$�����	
��� !������6���6�����3&��� �� !"��#� 
$#� %� �� '���
�Y��33��3^������!� !������6� ���!��Y!�[��� (Meta-cognitions questionnaire) ���
���"# �'���
�!�!"�\!���!\\�"�* -��� � 25 �� �3����.�+,��e ' !"��#� 
$#� %�-��� � 4 �� � �� !"��#� 
')��
�!� ')��$�� -��� � 3 �� �
�����������$�� ��"�����-Z3�e ' (Hypochondriasis) -�� � 3 ��� �� !"�
�#� 
"���"����� -��� � 2 �� �3 �� � ���Y�����*�' �#3� ���#� 
 (Beliefs about worry) �*� ��
��*�' �'��#3�� �����������!�� ���#� 
$#� %� (General worry proneness) �
�� ���Y����*)�����^$��
���� ���#� 
��"!R�������
*�'�%���.�� ���#� 
$*���.��a\������� ���#� 
�*�'�R!�K��%�� 

-�����	
��� !-#'&���3��!
�6�
�[!-�"��6��� (Bogles and Zigterman. 2000: 
Online) %��$�����	
�����*�' �#3� ���!�$*�%�� ,̂�"���������� (Dysfunctional cognitions) ���
���
"# �'�����Z�Y�' 7 �� �
���Z��\!� 8 �� � �-��� � 15 �� �*��'���� ��� 9 � 18 �| �3�������.�
��Z�$*��*� �� !"��#� 
$���#��� (Social phobia) -��� � 5 �� � �� !"��#� 
�
# ����'�-�� 
(Separation anxiety disorder) -��� �7 �� �
�� �� !"��#� 
$#� %� (General anxiety disorder) 
-��� � 3 �� �3 �� ��Z�$*��*� �� !"��#� 
��
���*)�*� ���!�$*�%�� ,̂�"������������*�' �#3��"����46
$*��
������� � ���!������
3(Negative cognitions) �
��*� ��
����*'�������!� (Cognitive ias) 
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��*�' �#3��������!�� �������^&��"����������+Y!\�#3�^�����46$*���.�%�%��$#)�$��
3�
�
$��3 � (Competency to coping with ambiguous situations) ���#3"�����������*'3�$*'3�#3��Z�
��"!$#� %�  
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����� 3 
��	�
��
����������� 

 
�����	
���

���
��������������������������������� !��������"��
��#$
��%�&#�

'�(��)��*#���+�(�,��������#��������#*������"��
��#$
��%� -�����.����*,����������	
���.�%�+�
#
��/�!�������	
�&#��
0�� (Research and development) -�������� *(�� 2 "�� ��� "��
$�� 1 ����������������� !��������"��
��#$
��%�!���
������+������$��#
�!���
B $��������
������� 18 D 35 �G +������$������� "��$�� 2 ���#*������"��
��#$
��%�*(�����+�(
�,��������#��������#*������"��
��#$
��%� HI(��	
�!��,��'��!

�"�����*,����������	
� *
�"��%���
 

1.  ����,���*���K���&#�����#����#���"
������  
2.  ���'�(������������$��+K(+������	
� 
3.  !

�*,����������	
� 

3.1 "��$�� 1 ����������������� !��������"��
��#$
��%� 
3.2 "��$�� 2 ���'�(��)��*#���+�(�,��������#��������#*������"��
��#$
��%�     

4.  �����M �� ���!(��I# 
5.  ������������!(��I#   

 

��������
�������������
����������������   
������ 1 ���"#�$�� %&������'� %��������� ������(�  
1. ���������������������� ���*�+*����"#�$�� %&������'� %��������� ������(�  
1.1 ���K���$��+K(+������������������ !��������"��
��#$
��%�!���
������

+������$��#
�!���
B ��.��
������+�'
��
*�����$��#
�+��,��
 !���
B +������$������� -���
���
���I�+��!"�����$������� ������������� 18 - 35 �G &#��,�#
��������I�+�O�������$�� 2      
�G�������� 2549 %��$�� ������K��� 

1.2 �#���"
������$��+K(+������������������ !��������"��
��#$
��%� !��
�
������+������$��#
�!���
B ��.��
������+�'
��
*�����$��#
�+��,��
 !���
B +�
�����$������� ������������� 18 - 35 �G &#��,�#
��������I�+�O�������$�� 2 �G�������� 2549  
	,���� 4 �����$��#
� %*(&�� �����$��#
�����,�&�� 	,���� 186 �� �����$��#
��$�)�)#��
���	����#(������������ 	,���� 183 �� �����$��#
�����������)�0 	,���� 178 �� 
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�����$��#
���KO
S������ 	,���� 152 �� ������#���"
������ 	,���� 699 �� -���%*(��	��
!

�"��"��%���
  

         1.2.1 !��*�#���"
������ +�������������)��*#��������� !��������"��
��#$
��%� 
������#���"
������!��*+�T� ��� 200 �� ����+�(�
"��'���������������"
������&#�"
�&��$��
��������	���.� 20 "�� 1 +������	
���

���
��"
�&��$�������	,����10 "
�&�� *
��

����+K(�#���
"
�����������/ 200 ��  

         1.2.2 �,���*!��*"
������ (&  %��$�� ������K���) (�
#�� ��/�K�� 
TK�. 
2545: 26) )*��,���/	��'I"� 
     
 
    �����   n   &$�  !��*�#���"
������ 

e   &$�  ��&�������#�*��#����$��HI(��	
�	�����'����+����'���H#�$���
  0.05 
                  Z   &$�  ���$���,���*	����������K����
��$��HI(��	
�"(�����	�+K(��������'���H# 

 (+������	
���

���
�,���*��������K����
��$�� 95% *
��

� Z �$���
 1.96) 

 	��'I"� �,���* Z =1.96, e=0.05 �,���/!��*�#���"
������%*( 385 ��  
 

 1.2.3 	������,���*!��*�#���"
������*
��#���!(��"(� ������[���
�%*(!(��I#���
"� &  �
*$����	%��'� I�/� HI(��	
�	�������!��*�#���"
��������.� 800 �� 	���

�	��'���"
������
&  �#��!

�"�� *
�"��%���
  

1) !

�$�� 1 HI(��	
�$,����'����#���"
��������������� (Simple random sampling) 
�����$��#
�+��,��
 !���
B +������$������� *(�����	
 _#��%*(�����$��#
�+��,��
 !���
B 
	,���� 4 &���   %*(&�� �����$��#
�����,�&�� �����$��#
��$�)�)#�����	����#(������������ 
�����$��#
���KO
`������ &#������$��#
���������$���)�0    

2) !

�$�� 2 HI(��	
�$,����'���&  )��"� (Quota Sampling) -������'���"
������+�!

���
 
	���.�����,���*)��"�!���#���"
������$���$���
�+������$��#
�&"�#�&���$��%*(��	��!

�$�� 1 
)*��,���*!��*�#���"
������ "��'I"�����,���/��!��*"
������&  %��$�� ������K���$��
K��������K����
���$���
  95 	��& ����M �� ���!(��I#	���
������+�&"�#������$��#
�$��'�����
��.�"
�&$����K��� 	,���� 4 &���c #� 200 ��  

3) !

�$�� 3 HI(��	
�+K(��d����'���"
������&  '�*�� (Convenience sampling) 
�
������$���!(������$��#
�"���������#� �
�$�� 'f������� -���%*(��	����d����	
 _#�� *
���
  

n = z2 / 4e2 
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�
�$�� 12-19 ������ 2550 ��#� 08.30 D 18.30 �. �����$��#
�����,�&��  
  �
�$�� 20-27 ������ 2550 ��#� 08.30 D 18.30 �. �����$��#
�����������)�0 

 �
�$��1-4, 28-31 ������ 2550 ��#� 08.30 D 18.30 �. �����$��#
���KO
̀ ������ 
 �
�$��  5 -11 ������ 2550 ��#� 08.30 D 18.30 �. �����$��#
��$�)�)#��   

���	����#(������������ 
4) HI(��	
�$,������M �� ���!(��I#*(��&  �
*������"��
��#$
��%� 	���#���"
������

$��%*(��	����d����*
��#��� %*(�
 &  �
*������"��
��#$
��%�$�������"� $��'� I�/� 	,���� 699 _ 
  
%*(&�� �����$��#
�����,�&�� 	,���� 186 _ 
  �����$��#
��$�)�)#�����	����#(������������ 
	,����183 _ 
  �����$��#
���������$���)�0 	,���� 178 _ 
  &#������$��#
���KO
̀ ������ 
	,���� 152 _ 
  *
�"���� 2 

 
"���� 2 	,�����#���"
�������
������+������$��#
�!���
B 	,���� 4 &��� 
 

#,�*
 $�� �����$��#
� 	,���� 	,����&  �
*������"��
��#
$
��%�$�������"� $��'� I�/� 

1 ����,�&�� 200 186 
2 �$�)�)#�����	����#(�������

����� 
200 183 

3 ��������$���)�0 200 178 
4 ��KO
̀ ������ 200 152 

��� 800 699 

 
������ 2 ���-�+� .�

����*�+%����#�$������
/����
%��������� ������(�  
2. ���������������������� ���*�+*����*�+%����#�$������
/����
%��������� ������(� 

'� ���"#�$�*������������'� ��0   
2.1 ���K���$��+K(+����+�(�,��������#��������#*������"��
��#$
��%� !���
������

+������$��#
�!���
B ��.��
������+������$��#
�&��������$���������������18 D 25 �G �������I�
+�O�������$�� 2 �G�������� 2549 &#���������"��
��#$
��%���I�+���/h�����#��f��'I� 
	,���� 25 ��  
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2.2 �#���"
�������
������$���!(��������+�(�,��������#��������#*������"��
��#$
��%� 
��.��
������+������$��#
�&��������$��������������� 18 D 25 �G �������I�+�O�������$�� 2 �G�������� 
2549 %*(��	������
*�#���&  �	��	�(Purposive sampling) 	���#���"
�������
��������'�'�
��$��
��.��
������!�������$��#
�&�������� &#���������"��
��#$
��%���I�+���/h�����#��f��'I� 
	,���� 25 �� HI(��	
�%*('� f������'�
��+	�!(�����+������	
���

���
 ���#���"
������'�
��+	 
�!(����������	
�	,���� 16 �� ��.����K��	,���� 5 �� &#�����T��	,���� 11 �� '���$����#��
�
��#+	 %��'�*����������#�	���`��'d����!(�������	
���

���
  

	���

�	��+K(��d����'���"
��������������� (Simple Random Sampling)*(����d����	
 _#�� 
& ���#���$*#�� &#��#����� ��� �#���#� 8 �� �#���$*#������� *(�����K�� 2 ��  ����T��  
6 �� �#����� �����.�K�� 3 �� ����T�� 5 �� )*��#���$*#��%*(�
 ���+�(�,��������#��������#*
������"��
��#$
��%� '����#����� ���%��%*(�
 ���+�(�,��������#��������#*������"��
��#$
��%�  

��/h�����,���*!��*!���#���+�����������	
���

���
�,���*��/h�"��&����*!��
	����'�, &�''
�&#�j�����# (Jacobbs; Masson; & Harvill. 2002: 40) $���#������ !��*'��K��
�#���+����+�(�,�������$��%*(H#�����	,���� 5 D 8 ��  

 

���-�+� 
%���� ������*�+*��������� 
����������$��+K(+������	
���

���
 ����� *(�� &  �
*������"��
��#$
��%� &#�)��*#

���+�(�,�������&  �#��������#*������"��
��#$
��%� -��������#�����*���'�(��������������	
� *
���
  
1. ���-�+� �����
%��������� ������(�  

1.1 ��������
��	������
�����
��������
  
&  �
*������"��
��#$
��%� ��.�����������$��+K(',���
 �������������"��
��#$
��%� 

!�� ���#$
��%�!���
������+������$��#
�!���
B )*�+K(��d����������"���� (Self- report) 
&#��,���*��"��
*&  ���������� (Rating scales) 5 ��*
  -���HI(��	
�%*(�,���*!�
�	�����H'�H'��
&����*#�����r" (Anastasi; & Urbina. 2002: 406 -407;  citting Likert. 1932) &#���'�I* 
(Anastasi; & Urbina. 2002:  459 D 460; citting Osgood. 1957) �#������ +�&��!������,���*��*
 
�,�"� +�&"�#�!(����� 5 ��*
  -���#�����r"%*(��'I	��&#(�� ��� ��&��$��%*(	�����"� �

������
&	�&	�&  )�(���"� 	��'����f+K(���� ����� ���"�B�� ��.���/h�+�����
*%*( *
��

���*
 
�,�"� +�&"�#�!(�����	����K������������$���
� -�����"��
*&  ����������!��#�����r" (Likertxs 
rating scales) ��
 ��.�$���������$��'�* +�����
*$���y"�������'"��&#�'
�����'"�� ('�K���  O
$
����"���"��. 2545: 176; �(�����	�� Isaac; & Michael. 1981) '���&����*!����'�I*�

� HI(��	
�%*(�,�



116 
 

&����*+�����,���*����&"�"����
�+��K���������� (Semantic differential) "��K�������

"
��#!�����'��,��'��&#�"�������� &$���������+�$��"���
�!(�� ��� *�----%��*�, �(�� ----- ���   
*
��

�+�����,���*��"��
*!��&  �
*������"��
��#$
��%� HI(��	
�%*(	����
 

��"��
*!��&  �
*������"��
��#$
��%� "����"��
*!��#�����r" &#���'�I* *
���
   
 

 ��"��
*!��#�����r" �����+�(K������������$���
� !�����"� +�&"�#�!(�����  
%����M�*(����������� %����M�*(�� %��&��+	 ��M�*(�� ��M�*(����������� 

 

��"��
*!����'�I* �����+�(��������$��&"�"����
� (Semantic Differential) "��K�������
"
��#! 

1 2 3 4 5 6 7 
     *�                                     %��*� 
     �(��                                                ��� 

��"��
*$��HI(��	
�'�(��!�
� 	�����H'�H'��&����*�������
 ��"��
*!��#�����r"&#���'�I* 
%��"���
 "
�_
��#� "���
 "
�_
������

�#M��(�� 
"���
 "
�_
����

�#�� 
"���
 "
�_
���� "���
 "
�_
����

$��'�* 
 

 

1.2 ��������
� %&���������������'+�*������
%��������� ������(�  
 ',���
 ��������� !��&  �
*������"��
��#$
��%� �� 3 "�� *
���
 
 "��$�� 1 !(��I#$
��%�  
 "��$�� 2 &  �
*������"��
��#$
��%�"����/h����	,�&��������"��
��#
$
��%�&   DSM D IV  
 "��$�� 3 ��������� !��������"��
��#$
��%� -���& ����.� 3 '��� %*(&��  
 '���$�� 1 ��.�����
*��������� $������I(��*	,���� 5 ��������� ���� ��� 
60 !(� %*(&��  

��������� ����$�� 1 �����*����	����������
 H#!����"����/��(��$���
�%��
���*!�
� %*(&�� !(�$�� 1 -12  

��������� ����$�� 2 ��������������'����f"����"�,� %*(&�� !(�$��13 - 24  
��������� ����$�� 3 �����K���$��%��'���"�'�H# %*(&�� !(�$�� 25 - 36 
��������� ����$�� 4 �����K����������
 �����
��# %*(&�� !(�$�� 37- 48  
��������� ����$�� 5 ������*�
")��
"�$��#  %*(&�� !(�$�� 49 - 60  
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'���$�� 2 &#�3 ��.�����
*��������� $����d��`� 
"� 	,���� 4 ��������� ����
	,���� 30 !(�+�T� )*�!(�$��1 - 15  �
*����'����f+�����HK�T�}T�����'���*(������� ��� 
	,���� 15 !(� &#�*(�����"����
��I(	�*�����"(�!���}T��&#�������.��	(�!���}T�� 	,���� 15 !(� 
'���!(�$�� 16 D 30  �
*����'����f+�����HK�T�}T�����'���*(������
 �I(K���������#�'�
�'�*
!���}T�����'���	,���� 15 !(� &#�*(�������*$�"���������#,� ��	,���� 15 !(� 

����
*��������� !��������"��
��#$
��%���
 ���$

�'�
� 	,���� 120 !(����� 
-���HI(��	
�%*($,���������	����������� $��	�"��$��$����(�����I(��*!��������"��
��#$
��%�)*�
HI(��	
�%*(�,��'��&  &H�����K����)���K��"����!�����������I(��*
 $y�S� (Theoretical level) 
&#���*
 !(��I#�K�����	
��� (Empirical level) ������K���`� 
"����!���������*(������I(��*!��
������"��
��#$
��%� *
�O�������  20  
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��������� !��������"��
��#$
��%� 
(A factors of general anxiety) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

O�������  20 &  &H�����K����)���K��"����!����������� !��������"��
��#$
��%� (A nomological network of cognitive factors of general anxiety) 

Theoretical 
 Level 

 Empirical 
 Level 

� %&������������� 
1 

 �����*����	���
�������
 H#!��
��"����/��(��$���
�%��

� %&������������� 
6, 7, 8, 9 

 ����'����f+����
�HK�T�}T�����'���  
����� *(��4 *(�� 

� %&������������� 
5 

������*�
")��
"�$��
#  

� %&������������� 
4 

�����K����������
 
�����
��#  

� %&������������� 
3 

�����K���$��%��
'���"�'�H# 

� %&������������� 
2  

����������
����'����f"����
"�,�  

Operational 
Definition 

�����*����H##
�d�
!����"����/�+�
����"%�+�$��%��*�
������������	��� 

�����*$����[� ��
"������� %��'����f
	
*����
 ��"����/� 
%��'����f&�(%!
�}T��%*( )*�$���
�
%��%*(������+K(
����'����f+*c 
!��"�����#� 	�!�*
�����K����
��+�"����
+����$��	��HK�T�
 
�}T�����'��� 

������*�����K���$���� 
4 ��/#
��/� ��� %��
"

���I� ���
�B������
��.�	��� %��"���
 
'O��������.�	���+�
#
��/�!��������.�
��"� - ��.�H#"��"��
!(��I#�K�����	
���$��+K(
'�
 '�������
� �����
��*"�* %����*����� &#�
+�(H#�'���������H#*�  

������*$���K������ 
�����
��#�����)�K��
"�����&�(%!�}T��
&#�K���+�(�#���#����
�
 ����HK�T�
 
'f�����/�$��%�����
��+	 �����
��#��.�
	�"#
��/�	,���.�&#�
��.�'�����"�$
��%�!��
 ���# 

��d����� �̀ 
"������	
*���
�
 �}T��$�����*!�
� +�*(��
!���
 �I(�}T�������*
���������&#�&��&��
'���"�!���}T�� ���
',���	$���#���+����
&�(�}T�� ������&H�&#�
&�(%!�}T�� &#����
�������H#���&�(�}T�� 
��(��$

���&��$��+�����
+K(+����&�(%!�}T�� �����
�HK�T�
 �}T�����'��� 

�����[� ���
 "����
+�&���(��$
�$� )*��,�
!(��I#+��*�" !(��I#$��
"����'�+	��+K(��.�
�#
�+������*
��������� &$����
�,����f��!(��I#�}		� 
�
������� f(�� �����
�HK�T�
 ��"����/� 
�}T�����'��� 

 Measurement 
������"���� 
(Self-Report)  

������"���� 
(Self-Report)  

������"���� 
(Self-Report)  

������"���� 
(Self-Report)  

������"���� 
(Self-Report)  

������"���� 
(Self-Report)  
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1.3 �������-��%�NO�/������-��	�O�/'� �����
%��������� ������(�  
���"��	'� ��/O��&#����'�$d�O��!��&  �
*������"��
��#$
��%� 

)*�+�(HI($����/��0�	,���� 5 $��� "��	'� ��/O��� �
��"(�*(�������$����"��"�����
��� 
(Content validity) ������
*�#���&#���
 ����!(�����+�('�*�#(���
 �����$���,���*%�()*�
!(�����$

���*"(�������*
K������'�*�#(�� (IOC) "

�&"� 0.50 -1.00 HI(��	
��,���*��*
 ����
��*��M�!��HI($����/��0� *
���
 

+1  �����&��+	���!(��,�f���

���.�"
� ��K�
$��'�*�#(���
 ������K���`� 
"����
+�&"�#����������  

 0   �����%��&��+	���!(��,�f���

���.�"
� ��K�
$��'�*�#(���
 ������K��
�`� 
"����+�&"�#����������  

- 1  �����&��+	���!(��,�f���

�%����.�"
� ��K�
$��'�*�#(���
 ������K��
�`� 
"����+�&"�#����������  

	���

�HI(��	
��,���&��$��%*(	�������	��/�!��HI($����/��0����,���/��
���*
K������'�*�#(�� (Item Objective congruence: IOC) �������!(��,�f���
 ������K��
�`� 
"���� &#��
*�#���!(��,�f��$������� IOC "

�&"� 0.50 %�(+�&  �
*������"��
��#$
��%�  
��(���
��

��M��
 ���� &�(%! &  �
*������"��
��#$
��%�"��!(�&���,�!��HI($����/��0� 
	���

�	���,�&  �
**
��#���%�$*#��+K( (Try out) )*�+�(�#���"
������$����.���'�"!��
�����$��#
�d�����'"�� $��������������� 18-35 �G 	,���� 45 �� $,�&  �
*������"��
��#$
��%� 
&#(�$,�������������������,���		,�&�� )*�+K(���'�'
��
�d����!(� (Item total correlation) 
&#��
*�#���!(�$�����'�'
��
�d���I�������� 0.2-1.0 &#��,�&  �
*�������*(������I(��*!������
��"��
��#$
��%�	,���� 90 !(� ������������K����
��!��&  �
*)*�+K('I"�'
����'�$d�r&�#���
!������ 
� (Cronbach xs alpha coefficient) %*(��������K����
��$

�_ 
 �$���
  0.98 	���

�	��
�,�&  �
*������"��
��#$
��%�*
��#��� %�+K(+������M �� ���!(��I#	���#���"
������ 	,���� 
699 �� ������������������
���������� !��������"��
��#$
��%� � ���!(��I#�K�����	
�����
����'�*�#(���
 ��������� !��������"��
��#$
��%� 	���,���������� !��������"��
��#
$
��%�$��%*(��'�(��)��*#���+�(�,��������#��������#*������"��
��#$
��%� HI(��	
�%*('���!

�"��
���'�(��&  �
*������"��
��#$
��%� %�(+�O�������  21 
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O�������  21 &'*�#,�*
 !

�"��+����'�(������������ 

�����&����* $y�S� ���'��&#������	
�$��������!(���
 ������"��
��#$
��%� 

�,���*��� &����*!��&  �
*������"��
��#$
��%� 

'�(��!(����� +�&  �
*������"��
��#$
��%� 

+�(��	����$��������"��	'�  +�(HI($����/��0�"��	'�  

&  �
*������"��
��#$
��%� $��H������'� ����"���K�����
��� 

$*#��+K(&  �
*������"��
��#$
��%� 

�������������,���		,�&�� ��������K����
�� 

H#������������%��"��"�����'f�"�$���,���*%�( 
$*#��+K(&  �
*������"��
��#$
��%� ��

�$�� 2 

�������������,���		,�&�� ��������K����
�� 
&#���
 ����&  �
*������"��
��#$
��%���

�$��2 

&  �
*������"��
��#$
��%� 

H#������������"��"�����'f�"�$���,���*%�( 
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1.4 �������*�+%�������
�NP&������%������������
  
 1) �������*�+%���� 
 !(������K�� �� ����f�� !(�����$��������'
��
�d�+�$��$���*����
��
 

������K���`� 
"���� 
 !(������K��#  ����f�� !(�����$��������'
��
�d�+�$��$��"���
�!(���
 

������K���`� 
"���� 
     ������                            '+�%���
�� ���  '+�%���
�� ��

     
"���
 "
�_
����$��'�*          +�(             5  ��&��       1 ��&�� 
"���
 "
�_
����           +�(             4  ��&��                    2 ��&��  
"���
 "
�_
�����#��         +�(             3  ��&��                   3 ��&��  
"���
 "
�_
�������#M��(��    +�(             2   ��&��                   4 ��&�� 
%��"���
 "
�_
��#�          +�(             1   ��&��                   5 ��&�� 
 

2)  
�NP&������%������������
%��������� ������(�  
�����%*(H#��&�����	��&  �
*������"��
��#$
��%� HI(��	
�	��,�H#��&��

��#���

���&�#�������� )*�����,�����_#�����&��������"��
��#$
��%������ �$�� �
 
��/h����&�#H#&  �
*������"��
��
��#$
��%� �����+�($�� ��*
 ������"��
��#$
��%�!��
HI(�
 ���$*'� %*(  

HI(��	
���&��$�����+K(��/h����&�#H#)*�$,�������������$��'f�"�� ���
!(��I#����/'� 
"����&	�&	�&  )�(���"� -���'�����d� ��%*(�����"�����
*	
*��.���"��
*
&  �
�"�O�� (Interval Scales) ��� ��K�����������������"� �$���
�+�&"�#��,�"� !��
!(����� &#��������.��I����$��� 	��'����f+K(���&��)�(��!(�'I��I����#�� (Central Tendency) 
��.�����_#��� (Mean) &#��d� �����������	��!��!(��I#)*�+K('���� ����� ���"�B�� 
(Standard error Deviation) -����,���+K(+�����,���*��/h���"� ������/h���"�B�� (Norms) 

��/h�$��+K(+����&�#H# )*��,�����_#�����&��������"��
��#$
��%������ 
�
 ����_#��� (Mean: M) &#�'���� ����� ���"�B�� (Standard error Deviation: SD) !����&��$��
��M �� ���%*(	���#���"
������$

���* )*�& ����*
 ������"��
��#$
��%� �����.� 3 ��*
  *
���
 

������"��
��#��*
 'I� ����f�� ����_#�����&��������"��
��#$
��%� ������� 
(M+1SD) !�
�%� ��� "

�&"� 3.31 !�
�%� 
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������"��
��#��*
 ����#�� ����f�� ����_#�����&��������"��
��#$
��%�
$��"����	����������� *(������I(��* ��I�+�K���"

�&"� (M D1SD) f�� (M+1SD) ��� "

�&"� 2.14 D 3.30  

������"��
��#��*
 �#M��(�� ����f�� ����_#�����&��������"��
��#$
��%�
$��"����	����������� *(������I(��* �(������ (M -1SD) #��� ��� "

�&"� 2.13 #���  

 

3) ������� �����
%��������� ������(� 
 

&  �
*������"��
��#$
��%���
��.�'��������!�������	
������������������������� !��
������"��
��#$
��%�&#����'�(��)��*#���+�(�,��������#��������#*������"��
��#$
��%� !���
������+�
�����$��#
�!���
B +������$�������� -���!(��I#'���"
�!��$���$��%*(	��&  �
*��
	� fI���M �
�����.�
%������ !�+�($���"� �,�f��*(������' ��+	 &#�)��*"� "��������.�	������$��'�* �����!(��I#
��#����
	���.����)�K��&#�����/�������"�������	
� $

���
H#�����	
�$��%*(	�fI��,�%�+K(�����K�����#�� ���#$����
������"��
��#&#�'�(��OI����(��
�	�"+	+�( ���#'����f�HK�T�}T�� ���'��� +����*,�����K���"���	,��
�%*(
�������*��M�&#������'�$d�O�� 

&  �
*��
 ����� *(��!(��,�f��$

�'�
� 90 !(� +K(��#�+����"� �����/15 - 20 ��$� 
& �������.� 3"�� *
�"��%���
 

"��$�� 1 !(��I#$
��%� 
"��$�� 2 &  �
*������"��
��#$
��%�  
"��$�� 3 ��������� !��������"��
��#$
��%�  

 

RS+����� T'�'��%�N����������*�+%���������������������
%��������� ������(���U
+��%�����U *�T 
 

������ 1  '+��S�����(� 

1.   ���   ❑  K��  ❑ �T�� 
2.   ����   ......... �G 

3.   'f��O��                      ❑  )'*               ❑  '��'                          ❑  ��(�� / �����(�� 

4.   ��*
 ��������   ❑  "�,��������TT�"��     ❑  ���TT�"��                  ❑    'I��������TT�"�� 

5.   ��*
 ���%*("���*���        ❑ %������ 5,999  �$            ❑  6,000 -14,999  �$          ❑ 15,000  �$!�
�%� 

6.   ��K��                             ❑ ��'�"               ❑  ��
�������K�/ �
B��'����	        ❑  !(���K���                              

                                     ❑ ��K����'������c ()��*�� �.....................................) 

7.  #
��/����                     ❑ ����#��&	(�                   ❑ ���+���� 

8.  'f��$�����$,����            ❑ ',��
����                         ❑ ���',��
����    
������ 2 �����
%��������� ������(�  
 
%����U��    

 )��*$,������������ / #�+�K����,�"� $��"���
 ������.�	���!��$������$��'�* 
���������+� 
R��V���
������N&���
�W��XV�� ���-��%*�
�������������� *�
���� '� ������ �� ���
���� %���%��� ���
 �� ��%%����� ���� -�'O�/��� ���$,�+�($����I('���
��# ���*��
�� �����������+	 
�������+	 	��I('�����+������ ��������I('����#���

� &#�'��H#� ���"�����$,���	�
"����	,��
� ���}T�������������� ������#������ %��������'��d� +	#�� 
���*���*���� �#(�����
�"��"
� +�K������� 6 �*���$��H�����  
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*���� ����
������R����� ����
%�
R��V����XV�� ���-��%
�����'+� ���
���� *
�+�  ? ��+����*�+
��
%����S+-#����� (�? �������-����Z%��%�� %����S+-#���U�(
+
����(��? ���Z+�%��%��(��(
+ ���*�+��������������� (��+�  ? '�*�+�������
%���� ���� / � ��� ����� ����������
� ������-�
 

 
1. ����
%�
R��V�XV�� ���-��% 
*�
���� ��� \ '+� ��� ��U����(�� ? 

 
2. ���*�+
��
%����S+-#����� *
���� ��#�  

'+� ��� ��U ����(�� ?  
�� ��*� / ��� ���*� / �����������*� / ��������� 

 
3. ��+�����-����Z%��%�� 

%����S+-#����
��
'#U���U�,  
(
+����(�� ?  

 
4. 
��������%��%��%����S+-#���U�(��(
+  

���*�+��������������� (��+�  ? 

����
��������%����S+-#���U� �XV�� 
���-��% 


%� (��
%� �� 
�+������ 6 

��� ��� 6 

���'#U�(� 

(���� (
+ 
(��(
+ (������� 
*����%��%��) 

����� �� (���� 

������ ��         1. ���'
 ���'��� '� ������I��
 $��%��%*(    
���
����         2.������#������    
%���%���         3. "

�'��d���� +	#��    
���
 ��         4. )��d����       
��%%�����         5. ���*���*����   
-�'O�/��� ���         6. �#(�����
�"��"
�, �#(�����
����M�   

7. ����#
 ��� ����#
 c "���c �#
 %��*� 
���%���#
 ���'
 ���'���   

  
����\ (.��

����)........ 
.....................
.............. .....
.....................
......... ..........
.....................
.... ...............
.................... 

        

8.  ����c()��*�� �)............................... 
    ............................................ ..........
......................................................
......................................................
......................................................
.................................................... 
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������ 3 � %&������'� %��������� ������(�  
-������ 1 � %&�������� ����S+%�
 
%����U��  

&  �
*'���$�� 1 ��
 ��  60 !(� )��*����&"�#�!(����� &#(���	��/�"� *
���
  
1.  !(�����*
��#����

� "���
 ������.�	���!��$�������(�������+* ?  
     ( ��*
 ����#���"�  �����"(�	�� 	������$��'�*  	��� 	��� (��%��	��� (�� 	����#M��(�� &#�%��	����#� ) 
2.  &#(�$����I('���
��#����(�������+* ? 
     ( ��*
 ����#���"�  �����"(�	���(�� %��� ��� ��� "

�&"� 1, 2, 3, 4 &#� 5 )  

%���	������	����
������� 
1) )��*$,������������ / #�+�K����,�"�  -�������*
 ����#���"�  5 ��*
  *
�"��%���
 

	������$��'�*                ����f��    !(������

�"���
 ������.�	���!��$������$��'�*  
	���                              ����f��    !(������

�����!(��"���
 ������.�	���!��$������ 
	��� (��%��	��� (��        ����f��    !(������

�"���
 ������.�	���!��$�������#�� 
	����#M��(��                  ����f��    !(������

�����!(��"���
 ������.�	���!��$����#M��(�� 
%��	����#�                     ����f��    !(������

�%��"���
 ������.�	���!��$������$��'�* 

2) !�+�($�������!(�����&"�#�!(� &#����
+��%���%�
 %����S+-#�%��U ���'� ���� 	��f�������.��,�"� $���K���f��%*(  
3) )��*"� �,�f��+�(�� $��!(� &�( ����

���"����/�+�!(�����	�(��
��
'#U���� \ �
 $����M"�� ���*�+

-�������Z+�
��

������N&
������U�'#U����$��� $�����������* �����K���"��"��+�!(������

������+* ? &#(�
$����I('���
��#����(�������+* ? 

!(�������
��.�	���',���
 $��������+* &#(�$����
��#��� �(�������+* 

!(� !(����� 	���
���
$��'�* 

	��� 	��� (�� 
%� 

	��� (�� 

	���
�#M� 
�(�� 

%��
	���
�#� 

1 2 3 4 5 

0 ���&���
� ����+�_
� 	����(��+�(�O
�_
� f(����_
�
$,�'���$��H�*�#�* 

 √    
 √    

1 ��������K���""����+�����" _
���*f��'���
�(��c $����	���*!�
� �
 _
��������'���*� c 

          

2  f(��f�'����������*��$�� $,�+�(_
�%�$,����%��$
� 
_
��
�	���*f��&"�H#�(�� -�����	���*!�
��
 _
�  

          

3 �����_
�$,����%���'�M	 _
��
��������*f��&"�
H#�(��"���c $��"����	�%*(�
   

          

4 ���_
�%��%*(�����	 *
�$��_
���
� _
�����*
)���'$��	����' ����',���M	+�K���" 

          

5 �������+���� ��
�!��_
��#
  (��H�*��#� 
_
��
��������*f����"��(��	����*!�
��
 �!�  

          

6 ���_
�%��%*(&"������
 ��$��_
��
� _
�����
����$��!�%�"#�*K���"  

          



125 
 

������ 3 �	
��
������	
���������	��������  

������� 2 �	
��
������	������
������������� !�"�#"$�%���&��


  


'�!�(%)	 

��������	
����
 2 ��� �� 30 ��� ��
���������������  �$�&��
*� �#"$��&��


 ��
	�����
��
������� !"#�$ %��������������
 ��
�
�����������	�
�   

    !&�'���() �*$&��'�	��+�� ��
�� ,����
����
����� ����%����(�������+-�.���
�� �� ��� 
	
����
 2.1 �����
���������+-�.���
�� 3 ��� +1� 

1. ��2�������	�� �� ��
�� �� �������
���������%�� �� ? 
2. �
��+���
� 	�!&�'�� �*$&�!����������
��!�  &�1� �'++��1
� / �*�����1
� ? 
3. !�1
��
��+��.5  	�!&�'�� �*$&��������2�������	�� ���+-������
!�1������� 1 - 2 �����
���7�	5��� �� �������!%�� ��? 

	
����
 2.2 �����
���������+-�.���
�� 3 ��� +1� 
1. ��2�������	�� �� ��
�� �� �������
���������%�� �� ? 
2. �
��+���
� !&�'���() �*$&��� ��
�� ��!� !�8�"7���	
�����"��#����������9��*$&���
� !�:���
 &�1� 9�
��� ���"��#�� ? 
3. !�1
��
��+��.5  +������"��#����������9��*$&� �������2�������	�� ���+-������
!�1������� 1 - 2 �����
���7�	5��� ���������!%�� ��? 

	
����
 2.3 �����
���������+-�.���
�� 3 ��� +1� 
1. ��2�������	�� �� ��
�� �� �������
���������%�� �� ? 
2. �
��+���
� !&�'���() �*$&��'�	��+��
!����5������ ���'�	���	'�&�1�9�
 ? 
3. !�1
��
��+��.5   �'�	���	'��� �*$&� �������2�������	�� ���+-������
!�1������� 1 - 2 �����
���7�	5��� �� �������!%�� ��? 

 

'������+������
��� 

1) ,����-�!+�1
� &��� 〇 !%1
�!�1������� 1- 5 ��
�� ���+���+�� +����7�	5��� �
�������
	'� &�� ����
�����+-�.����
�����  =5
 ������������
!�1��������� �
�9���� 

����� 1          &���.5         +���+�� +����7�	5��� �
����7
����!+�� ������+-������ =����1������
	'�  

����� 2          &���.5         +���+�� +����7�	5��� �
����7
����!+�� ������+-������ =����1��� � ���������� 1  
                              ����� 3          &���.5         +���+�� +����7�	5��� �
����7
������������� !�
� > ��� ��&�
� ���+-������ =����1�   ����� ����1�  

����� 4          &���.5         +���+�� +����7�	5��� �
����7
����!+�� ������+-������ ����1��� � ���������� 5 
����� 5          &���.5         +���+�� +����7�	5��� �
����7
����!+�� ������+-������ ����1������
	'�  

2)  ,����
�����+-�.����
����� ������,-�+
���
�, 
���
.-�/�

�(	%
���	
&* �5 .1��
�!�8�+-������
!#1
�.1�9�� 
3)  ,������+-�.���&�+���'���� ����� +��� !&�'���()������������,�/(�)
�	0 ����
���:��� ��
1$-��������2-����,�$�&��
*��$�����(��/(�������� ����)�

�'��+��	�
 ? 

 

�-� �$�&��
*� / 
�#"$��&��


 

������
������	     ������
������	        
   �
	����������   �4�+	1,? 

         ���$�&��	�#"$����,)�� 
      ���������	 $
�� 
�����/

�#))�+���� 

%�-�������
���
.-�/���	��     
��� ^ �-�+�4�+	1,? 
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���
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?��!	��#���� 
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2. ���-�+� .�

����*�+%����#�$������
/����
%��������� ������(� 
)��*#���+�(�,��������#��������#*������"��
��#$
��%� ����f�� &  &H�$��&'*�f��

&����*$y�S���
�B�� !

�"�� �$�������+�(�,������� ���$

��}		
����+�(�,������� +����+�(
�,��������#��������#*������"��
��#$
��%� )*���*f��$y�S����+�(�,���������(�����I(��* &#�$y�S�
���+�(�,���������(���"�H# ����/� �y"����� ��.�&����*��
�B��+����+�(�,��������#��������#*
������"��
��#$
��%� -���)��*#���+�(�,�������*
��#���HI(��	
�%*('�(��!�
� )*���#,�*
 !

�"��+����'�(�� 
*
�"��%���
  

2.1 ��������'�� ",��� �����	
�$

�+�&#�"�������$� �������
 ���+�(�,��������#���
"��&��$y�S����+�(�,���������(���"�H# ����/� $y�S����+�(�,���������(�����I(��* $y�S����+�(
�,��������y"��������� &#�$y�S����+�(�,���������(� ���#��.��I����#�� "#�*	��$����$��	�"��$�� 

2.2  �!������#�����*!��)��*#���+�(�,��������#��������#*������"��
��#$
��%� 
)*���*�#
����',��
T!��$y�S����+�(�,�������&  ��(���"�H# ����/� �y"����� &#�$y�S����
+�(�,���������(�������* �������
 ��#����*(��������* &#����!�*$
�������HK�T�}T��$���,�%�'I�
������"��
��#$
��%� 	,���� 12 ��

� ��

�#������/ 1K
��)�������f�� 2 K
��)�� '
�*���#� 2 ��

� 
��� 24 K
��)��  

2.3  �,�)��*#���+�(�,��������#��������#*������"��
��#$
��%�$��HI(��	
�'�(��!�
�%�
+�(�/��������$����������$������d�&#�HI($����/��0� 	,���� 5 $��� "��	'� ����"���K�����
��� 
)*���	��/�����'�*�#(����������
"f����'��� #,�*
 !

�"�� ����#���&����*$y�S����+�(�,������� 
����#����$�������+�(�,������� ����,���*��d�*,��������$���,���+K(+����+�(�,��������#��� "#�*	�
�}		
����+�(�,�������$��	,���.�"(�����*!�
�+����+�(�,��������#���&"�#���

� 	���

�	����
 ���� &�(%! 
)��*#���+�(�,�������*
��#���"��!(��'��&��&#��,�&���,�!��HI($����/��0� �����,�%�+K(+����$*#��  

2.4  �,�)��*#���+�(�,��������#��������#*������"��
��#$
��%� $����
 ����&�(%!&#(�
%�+K(+����������,����� (Pilot study) �
  ���#$����������"��
��#$
��%� +�!���
������+������$��#
�
!���
B 	,���� 8 �� $��%��+K��#���"
������$����.��#���$*#��&#��#����� ��� $

���
�����"��	'� 
���������'��������
 #,�*
 !

�"�� ������#� ���
��� O���$��+K( &  ����
*&#����+K(�$����
"���c !�����+�(�,������� �#
�	���

�	����
 ���� &�(%!)��*#���+�(�,��������#���*
��#��� &#(�
�,�%�+K(+����$*#�� HI(��	
�%*(�,��'��#,�*
 !

�"��+����'�(��)��*#���+�(�,��������#��������#*
������"��
��#$
��%� *
�O�������  22  
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O�������  22 #,�*
 !

�"��+����'�(��)��*#���+�(�,��������#��������#*������"��
��#$
��%�  

�����&����* $y�S� ���'��&#������	
�$��������!(���
 ���+�(�,��������#���  
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'�U�
��
����������� 
������ 1 ���"#�$�� %&������'� %��������� ������(� '� ���"#�$�*������������

'� ��0 *���� 
�/����%�  
1. �,�&  �
*������"��
��#$
��%�$��HI(��	
�'�(��!�
� %�+K(��M �� ���!(��I#	���#���

"
������$��%*(��	����d����'���"
������&  �#��!

�"�� (Multistage random sampling) 
	,���� 800 �� -���%*(��"��$��%*(�d� �����#�����*%�(+����K���&#��#���"
������ 

2. �,�!(��I#	��&  �
*������"��
��#$
��%� $����M �� ���%*(	���#���"
������ ��
$,���������������������� �K������
�#,�*
 $��1 (First order confirmatory factors analysis) *(��
)��&���$��'f�"�',���M	�I� ����������������������� !��������"��
��#$
��%�$������� *(��
��������� $������I(��*&#���������� $����d��`� 
"� &#�)��*#��������������������� !��
������"��
��#$
��%���
 �����������'���*�!(��I#�K�����	
��������	
���

���
 

3. �,�!(��I#	��&  �
*������"��
��#$
��%� $����M �� ���%*(	���#���"
������$��
H������������������������ �K������
�&#(� �����������$��'f�"� �����"��	'� ��/'� 
"����&	�
&	�&  )�(���"� ����,���*��/h����&�#H#&  �
*������"��
��#$
��%� ����_#��� &#�'���
� ����� ���"�B��!����&��$����M �� ���%*(	��&  �
*������"��
��#$
��%�  

4. HI(��	
��#����#���"
������$������&��������"��
��#$
��%� ��I�+���*
 ����#��f����*
 'I�
&#�'�
��+	�!(�����+������	
���

���
�������+K(��.���� !�����K���$��+K(+������	
�"��$�� 2 ���
'�(��)��*#���+�(�,��������#��������#*������"��
��#$
��%�  

������ 2 ���-�+� .�

����*�+%����#�$���������
/����
%��������� ������(�
'� ���"#�$�*������������'� ��0 *���� 
�/����%�  

 +����'�(��)��*#���+�(�,��������#��������#*������"��
��#$
��%� HI(��	
�%*(�,�
&����*$y�S����+�(�,���������(���"�H# ����/� �y"����� &#�&����*$y�S����+�(�,�������
��(�����I(��* ��+K(��.��#
�',��
T!��)��*#���+�(�,��������#��������#*������"��
��#$
��%� 
&#��,�)��*#*
��#�����+K(�
 �#���$*#�� )*���!

�"�����*,����������	
� *
���
  

1. ����R�����
��   
���$*#����

���
 HI(��	
�*,����������	
��K��$*#�� )*���
 	���I�&  ������������

Two ways repeated measure ANOVA &   One between and two within design ��� ���#���
$*#��&#��#����� ��� �����'���"
�������!(��#���*(����d����'���"
��������������� &#�$,����
�
*H#�������$*#�� &#��
*H#�#
�'�
�'�*���$*#��$
�$� &#��
*H#+�����"�*"�� �#
�'�
�'�*
���$*#�� 2 '
�*��� *
�$��HI(��	
�%*(&'*�%�(+�&  &H����$*#�� +�"���� 3 
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"���� 3 &'*�&  &H����$*#��  
 

�#��� $*'� ���� $*#�� $*'� �#
�$
�$� $*'� �#
� 2 
'
�*��� 

E R 
C R 

T1 
T1 

X 
- 

T2 
T2 

T3 
T3 

 

����,���*��������!��'
T#
��/� ��*
���
 
E          ��� �#���$*#�� (Experimental group) 
C ��� �#����� ��� (Control group) 
R ��� ����,���*�#���"
������&  '��� (Random assignment) 
T1    ��� ���$*'� ����$��	�	
*���$,����$*#�� (Pretest) 
T2  ���  ���$*'� �#
�	
*���$,����$*#��$
�$� (Posttest: 1) 
T3   ��� ���$*'� �#
�	
*���$,����$*#�� 2 '
�*��� (Posttest: 2) 
X ��� ���	
*���$,�*(��)��*#���+�(�,��������#��������#*����      
                         ��"��
��#$
��%� (Treatment) 

 

2. ��	�
��
�������
��   
HI(��	
��,���*��d�*,��������$*#��)*�+K()��*#���+�(�,��������#��������#*����

��"��
��#$
��%� )*����$*#��+���

���
�#���"
��������.� ���#$����������"��
��#$
��%� -���HI(��	
�
�#�����	����� !���#���"
������+������	
�"��$�� 1 ����������������� !��������"��
��#$
��%� 
!���
������+������$��#
�!���
B -�����.��#���"
������$������&��������"��
��# ��I�+���*
 
����#��f����*
 'I� ������������� 18-25 �G $�������+�O�������$�� 2 �G��������2549 !�� 
�����$��#
�&�������� +������$�������&#�'�
��+	�!(�����+����+�(�,��������#��������#*
������"��
��#$
��%� ���$*#��& ����.� 3 ���� -�������d�*,��������+�&"�#����� *
�"��%���
  

2.1 ������������
��   
HI(��	
��#����#���"
�������
������$����H#��&��������"��
��#��I�+���*
 ���

�#��f����*
 'I� ������������� 18-25 �G $�������+�O�������$�� 2 �G��������2549 +������$��#
�
&�������� +������$������� 	���

�HI(��	
�)$��
�$�"�*"�������'� f������'�
��+	+�����!(�����
+����+�(�,��������#��������#*������"��
��#$
��%���

���
 	���

�	��& ���#���"
�����������.� 2 �#��� 
)*����'���"
���������������*(����d�	
 _#�� ��� �#����� ��� 	,���� 8 �� &#��#���$*#�� 	,���� 8 ��  
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2.2 �����
��   
HI(��	
������$,����$*#��)*�+K()��*#���+�(�,��������#��������#*������"��
��#$
��%�

$��HI(��	
�'�(��!�
� �
 �#���$*#�� 	,���� 8 �� '
�*���#� 2 ��

� ��

�#� 1 K
��)������� f�� 2 K
��)�� 
"�*"���
� 6 '
�*��� ���$

�'�
� 12 ��

� "���,���*���$��&'*�%�(+�"���� 4 
 

"���� 4 �,���*���+����*,��������)*�+K()��*#���+�(�,��������#��������#*������"��
��#$
��%� 
 

��

�$�� �
� �*��� �G ��#� �
������� 
1 �����$��   16  �.�. 52 13.30-15.30 �. '�(��'
��
�dO��, K�
&	�����!(��#���   
2 	
�$��$��  19 �.�. 52  13.30-15.30 �. #*�����*����	����������
 H#!����"����/�

�(��$���
�%�����*!�
� 
3 ��d$��    21 �.�. 52 13.30-15.30 �. #*��������������'����f"����"�,� 
4 �����$��   23 �.�. 52 13.30-15.30 �. #*�����K���$��%��'���"�'�H# ��

�$�� 1  
5 �
����$��  27 �.�. 52 13.30-15.30 �. #*�����K���$��%��'���"�'�H# ��

�$�� 2  
6 �����$��      30 �.�. 52 13.30-15.30 �. #*�����K����������
 �����
��#  
7  �
����$��    3 �.�. 52 13.30-15.30 �. #*������*�
")��
"�$��#  ��

�$�� 1  
8 �����$��   6 �.�. 52 13.30-15.30 �. #*������*�
")��
"�$��#  ��

�$�� 2 
9 �
����$�� 10 �.�. 52 13.30-15.30 �. ������$
�������HK�T�}T�� ��

�$�� 1 
10 �����$��  13 �.�. 52 13.30-15.30 �.  ������$
�������HK�T�}T�� ��

�$�� 2 
11 �
����$��  17 �.�. 52 13.30-15.30 �. ������$
�������HK�T�}T�� ��

�$�� 3 
12 �����$��   20 �.�. 52 13.30-15.30 �. ��"��#���&#�����������H#���+�(�,�������  

 

2.3 ������� ����
��   
�#
����$*#����

�$�� 12 +��
�$�� 7 ������ 2552 HI(��	
�+�(�#���"
������$

��#���$*#��

&#��#����� ��� $,�&  �
*������"��
��#$
��%� f����.���&�����$*'� �#
�$*#��$
�$�&#�
HI(��	
�$,������M �� ���!(��I#�K����/O��)*�+K(&  '
�O��/�&#����'
���"�y"������������M �� ���
!(��I#�K����/O���������
 ������"��
��#$
��%�!��HI(�
 �,������� &#��#
����$*#��  2 '
�*��� 
+��
�$�� 7 ������ 2552  HI(��	
�+�(�#���"
������$

��#���$*#��&#��#����� ���$,�&  �
*������"��
��#$
��%�
�����

� f����.���&�����$*'� ����"�*"��H#  &#(��,�!(��I#�K�������/$��%*(	��&  �
*
������"��
��#$
��%� ��$,�������������$��'f�"����������� �$�� H#!�����+K()��*#���+�(
�,��������#��������������"��
��#$
��%� �������$*#�� �#
����$*#�� &#��#
����"�*"��H#  
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���
�_�������'+��S� 
���*,����������M �� ���!(��I#��	
���

���
 HI(��	
�%*(*,��������*
���
 
������ 1 ���"#�$�� %&������'� %��������� ������(� '� ���"#�$�*�

�����������'� ��0 *���� 
�/����%�  
1. "�*"�������$��#
�$��+K(��.��#���"
������ !����T�"HI( ����������$��#
� �����!�

�����������+��������������+�(HI(��	
�%*(*,����������M �� ���!(��I#	���#���"
������!�����
��	
� "��	,����$���,���*%�( ��� �����$��#
��
B +������$������� 4 &��� &���#� 200 _ 
 
)*�HI(��	
���.�HI('����
� ��#� 'f��$�� +������M !(��I#�
 "
�������
������&#�*,����������M ���
���!(��I#"���
�&#���#�$���,���*%�(*
���
 

�
������$���!(������$��#
�"���
�$�� 'f������� -���%*(��	����d����	
 _#
 _#�� *
���
  
�
�$�� 12 ������ 2550 ��#� 08.30 D 18.30 �. �����$��#
�����,�&��  
�
�$�� 20 ������ 2550 ��#� 08.30 D 18.30 �. �����$��#
�����������)�0 
�
�$�� 28 ������ 2550 ��#� 08.30 D 18.30 �. �����$��#
���KO
`������ 
�
�$��  5 ������ 2550 ��#� 08.30 D 18.30 �. �����$��#
��$�)�)#�����	����#(�

����������� 
2. �"����&  �
*������"��
��#$
��%�+�(�������+������M !(��I#	���#���"
������ 

K�
&	�+�(�#���"
������$�� f���
"f����'���+������M !(��I# &#��d� ����d����"� &  �
*����
��"��
��#$
��%�+�(�#���"
������$��  &#����*)���'+�(-
�f��!(�'�'
� 

3. +�(�#���"
������#����$,�&  �
*������"��
��#$
��%� &#(�	��"�*"����M �� ���
!(��I#+�&"�#��
�	��� "���,���*!��*�#���"
������  

4. �#���&  �
*������"��
��#$
��%�$�������"� ������� f(��'� I�/� 
5. "��	+�(��&��&  �
*&#� 
�$��!(��I# �����$,�������������!(��I# ���'f�"�"���c  
������ 2 ���-�+� .�

����*�+%����#�$������
/����
%��������� ������(�'� 

���"#�$�*������������'� ��0 ����������  18-35 �a *���� 
�/����%�  
1. HI(��	
��#����#���"
������&  �_����	��	� (Purposive sampling) 	�����K���$����

H#��&��������"��
��# ��I�+���*
 ����#��f����*
 'I� ������������� 18-25 �G $�������+�
O�������$�� 2 �G��������2549 +������$��#
�&�������� +������$������� &#�HI(��	
�)$��
�$�
'� f������'�
��+	�!(�����+������	
���

���
 &#��,���*!��*�#���"
������ 	,���� 16 �� 
	���

�& ���#���"
�����������.� 2 �#��� ��� �#���$*#�� 	,���� 8 �� &#��#����� ��� 	,���� 
8 �� )*���d����'���"
���������������*(�����	
 _#�� ����$��	������*,��������$*#��  
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2. HI(��	
�*,��������$*#��*(�����+�(�,��������#��������#*������"��
��#$
��%� $��
HI(��	
�'�(��!�
���+K(�
 �#���$*#�� '����#����� ���	�fI�	,��
*%��+�(%*(�
 ���+�(�,��������#���
�����#*������"��
��#$
��%� &"�+�(*,�����K���"���	,��
�"����"� "#�*������#�������� 16 
������ �.�. 2552 f�� �
�$�� 20 ���O��
�d� �.�. 2552  &#����"�*"��H#�#
�	��'�
�'�*���
$*#�� 2 '
�*��� +��
�$�� 7 ������ �.�. 2552 HI(��	
�+�(�#���$*#��&#��#����� ���$,�&  �
*
������"��
��#$
��%� -���H#��&��$��%*(fI��,�����.���&��$*'� �#
����$*#�� &#���.�
!(��I#�K�������/�����%����������$��'f�"�   

3. +�����"�*"��H#O���#
�	����"����$*#�� HI(��	
�%�������+�(�,�������+*c�
 �#���
$*#��&#��#����� ��� ��.�������#� 2 '
�*����#
���"����$*#�� +��
�$�� 7 ������ �.�. 2552   HI(��	
�
�
*�#���$*#��&#��#����� ���+�(��$,�&  �
*������"��
��#$
��%� �������.�!(��I#+�����"�*"��H#  

4. �,�!(��I#�K�������/$����M �� ���	��&  �
*������"��
��#$
��%�+������������
$*#�� �#
����$*#�� &#����"�*"��H# ��$,�������������$��'f�"�&#��,��'��H#������������
!(��I# &#��O�����H#�����	
�   

 

�����
%����&'+��S� 
+������	
���

���
 HI(��	
�$,�������������!(��I#*(����d����$��'f�"� "��#,�*
 *
�"��%���
  
-Z������*�+�����
%����&%�NO�/
%���� ���  
1. ����������#
�B�������$����"��"�����
���!��&  �
*������"��
��#$
��%� )*�

���&'*����*
K������'�*�#(�� (Item- Objective Congruence: IOC) �����"��	'� ����
'�*�#(���������!(��,�f���
 ������K���`� 
"����$��HI(��	
��,���*%�( "��'I"�*
���
  

 
 
 

 

�����            IOC  &$�  �������'�*�#(�� 
                  N &$�  	,����HI(�$����/��0� 

ΣR  &$�  H#���!����&��������*��M�!��HI($����/��0� 
)*�����/h������	��/�*
���
f(���M����#
��/��,�f������!(�����'�*�#(���
 

�y"�����$��"(������
*����������K���`� 
"���� +�( 1 ��&�� f(���M���� %��'�*�#(�� +�( -1 
��&�� &#�f(�%��&��+	 +�( 0 ��&�� 

IOC  =   ∑R 

                       N 
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2. �������������,���		,�&����.����!(�!��&  �
*������"��
��#$
��%� )*�+K('f�"�
'�'
��
�d�&  ������'
� (Pearson Product Moment Correlation: PPMC) "��'I"�*
���
 

 

rxy   =                  N∑xy - (∑x) (∑y) 
             √ [N∑x2 - (∑x)2 ] [N∑y2 - (∑y)2 ] 

 

����� rxy     &$�  *
K���,���		,�&�����!(�!��&  �
* 
  ∑x &$� H#���!����&�����!(� (Item) 
  ∑y &$� H#���!����&����� (Total) $��%�����!(�$���,����,���/ 
  ∑xy &$� H#���!��H#�I/!����&�� x &#���&�� y 
  ∑x

2 &$� H#����,�#
�'��!����&�� x 
  ∑y

2 &$� H#����,�#
�'��!����&�� y 
  N   &$� 	,������$

���*$���,������������  
  

3. ����������#
�B�������K����
��!��&  �
*������"��
��#$
��%� )*����&'*����
'
����'�$d�r&�#��!������ �� (Cronbachxs Alpha Coefficient) "��'I"�*
���
 

 
 
 

 
 
����� α  &$� ���'
����'�$d�r�����K����
�� 
  n &$� 	,����!(�!��&  �
* 
  s

2

i &$� ����&������!����&�����!(�$�� i  
  s

2

t &$�  ����&������!����&��&  �
*$

�_ 
  
 

 
 
 
 
 
 

α   =   n         1- ∑s2i 
       n - 1               s2t 
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4. ��������������$����"���K��)���'�(�� *(����������������������� �K������
�!��
&  �
*������"��
��#$
��%�  

 
-Z������*�+*������
%����&'+��S�  HI(��	
�+K('f�"�+�������������!(��I# *
���
 

  1. �������������� �$�� ����_#���������"��
��#$
��%� �������$*#��  �#
����$*#��  
&#��#
����"�*"��H#!���#���$*#��&#��#����� ��� )*�+K('f�"� F-test  �������������&������
'��$��&  �
*-
,� (Two way  repeated  measure ANOVA)  ����������������&������&  
$���*���  (One way  repeated  measure ANOVA)  ����������������� �$�� )*�+K(������������
����&������&  �
*-
,�K��*  &    One  between  and  two  within  design  (Steven.  1996) 
   2.  ����������������� �$�� ����&"�"�������I� One way repeated measure ANOVA 
!������_#���������"��
��#$
��%�)*���� &#������������� �������$*#��  �#
����$*#��  
&#��#
����"�*"��H#  *(����d�  Bonferroni  (Steven.  1996) 
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  ����� 4 

��	
��
���
��������� 
 

�����	�����	
��
���
������������� ��� 

 ����	�
����
������	������
������������������
�����	����	������
��� ��������

�
��� ��!���"#����
��"	�$
%&'�(�����	�
����
����	����	������
��� ���&) 

n          �%�      �
����������+$�,��
�$��  
M         �%�      �$��.�&'�    
SD      �%�    �$��$���1&'���1���,	2��  
b  �%� �$��)
�����
����	��
1 
SE  �%� ������ ���5'
���,	2������	��  
R2     �%� ����	���%8�9�����:��8�����	��  
r         �%�    �$�����	���%8�9�����:��8��
��:&�	����  
F   �%�  �$��=�,��
> (F-test) 
t           �%�  �$��=�,�%& (t-test) 
P     �%�  �$������$�����F�����	% �
1���,�2��  
*           �%�  �$��=�,�% �
1%&'�&����
���!%���=�,�	� �1 .05 
**  �%�  �$��=�,�% �
1%&'�&����
���!%���=�,�	� �1 .01  

χ2
       �%�      �$��=�,�J� K ����	�  

    df   �%� (�)�������F�
��	� 
      p  �%�  	� �1����
���!%���=�,� 
    GFI       �%�     �(�&�� 	� �1�����
 ���
�  
    AGFI   �%�    �(�&�� 	� �1�����
 ���
�%&'�	�1������� 
    CFI   �%�  �(�&�����
 ���
���	&�1�%&�1                              
    RMSEA �%�    �$��	���#������ ���5'
��
�	���
�����
��.�&'� 
    RMR   �%�  �(�&	���
��
�����
��.�&'��
��S" 
    CN     �%�  �$���� ,��
�$�����U, 
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�����	�������!����"��� � 

ANXIETY        �%� ������,������%�'�J� 

COG  �%� 
����	��
1%����		����  

MECAS   �%� 
����	��
1�$
� ��������� �����	����&'����1���
���,+��	#� 

    	���%&'���J�$��� �[)�  

MEDIS  �%� 
����	��
1�$
� �����	�	�������������	=,��
�,'
� 

MEIRR   �%� 
����	��
1�$
� ��������(5'
%&'J�$����,+����  

MEWOR   �%�  
����	��
1�$
� ��������(5'
��&'����1���������  

MENEG  �%�  
����	��
1�$
� ��������� 
�,]���,�%���1  

AQ  �%� 
����	��
1%����8&��	�_�1�,� 

MEAQC �%� 
����	��
1�$
� �����������	=����	��(�!�̀!��
+��		� 

     �����	��1�+� 

MEAQO �%�  
����	��
1�$
� �����������	=����	��(�!�̀!��
+��		� 

     �����	,	�����	���+ �	�'�,���
��̀!�����������F������
��̀!��                          

MEAQR �%�  
����	��
1�$
� �����������	=����	��(�!�̀!��
+��		� 

     �����		�1	��($��	���������)��+ �
��̀!��
+��		�                                                

MEAQE  �%�  
����	��
1�$
� �����������	=����	��(�!�̀!��
+��		� 

     ��� ����
 %�,$
��������
�1��    

                   

	
��#
������	
��
���
��������� 

��	������	�)��&) ��������J ��
����
����	����	������
��� J ��1$�J����F� 3 ,
�  ���&)  

"����� 1 ��	����	����
����	��
1�
�������,������%�'�J� �
����S[�"��������%�����

�
�	�2 ���	+��%:�����	 

  1.1 ����	�����$��=�,�:5)�2���
���
���%�'�J� 

  1.2 ����	�����$��=�,�:5)�2���
�
����	��
1�
�������,������%�'�J� 
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1.3 ����	���������:��8�	���$��
����	��
1�
�������,������%�'�J� 

  1.4 ����	����
����	��
1�(���5�����
� �1%&'1 (First Order Confirmatory Factor Analysis) 

"����� 2 ��	�	���]�� ���	����
��	[�"���+$��:5'
� ������,������%�'�J��
����S[�"�

�������%������
�	�2 ���	+��%:�����	��������J ��1$���	�
����
��
����1$�

���F� 2 ,
��$
� J ���$ 

 2.1 ��	�
����
��)�,
���	�	���]�� ���	����
��	[�"���+$��:5'
� ������,������%�'�J�

�
����S[�"��������%������
�	�2 ���	+��%:�����	 

 2.2 ��	�	+�%U"j&����%������	����
��	[�"���+$��:5'
� ������,������%�'�J� 

"����� 3 ��	��	&�1�%&�1������,������%�'�J� �$
���	% �
� ������	% �
� ���

������	,� ,���� �
���+$�% �
������+$���1�+� ��������J ��1$���	�
����
��
����1$�

���F� 

2 ,
��$
� J ���$ 

 3.1 ����	�����=�,�:5)�2���
�������,������%�'�J��
���+$�% �
� �����+$���1�+�  

 3.2 ��	��	&�1�%&�1������,������%�'�J� 

 

��	
��
���
��������� 

"����� 1 ��	����	����
����	��
1�
�������,������%�'�J� �
����S[�"��������%�����

�
�	�2 ���	+��%:�����	 ��������J ��1$���	�
����
��
����1$�

���F� 4 ,
��$
� J ���$ 

  1.1 ����	�����$��=�,�:5)�2���
���
���%�'�J�  

 ��	����	�����&)��������J ��
���
���%�'�J�����11�� ������,������%�'�J��
����S[�"�

�������%������
�	�2 ���	+��%:�����	 ������	�����$��=�,�:5)�2�� J ���$ �$�	�
����
���
���:5)�2��

�
����,���:S 
��+ �=��k�: 	� �1	��J �,$
� 5
� ����=��S[�"�  ���� ���,�	�� 5 
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 ,�	�� 5 �
���� 	�
����
���+$�,��
�$�� �
����,����
���%�'�J� (n = 699) 
 

��
���%�'�J� �
����(��) 	�
��� 

�'(   

   (�� 323 46.2 

   �!�� 376 53.8 

    	�� 699 100 

�
)*   

   18 K 25 �o 659 92.9 

   26 K 35  �o 40 7.1 

   	�� 699 100 

�+
�,
'   

    ]�  685 98.0 

    ��	� 14 2.0 

    	�� 699 100 

��-���
).-�"/��-0��   

    J�$���� 5,999 1�%  433 61.9 

   ,�)��,$ 6,000 K 14,9991�% 251 35.9 

   ,�)��,$ 15,0001�% �[)�J� 15 2.2 

   	�� 699 100 

�+
�(1	�
   

    �����%�����	���
���� 186 26.6 

    �����%������%�]�]��&:	��
������:	���	���5
 183 26.3 

    �����%�����S	&��	����]	q�	������,	 178 25.4 

    �����%�����	�(k�_:	���	 152 21.7 

    	�� 699 100 
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 ����	����	������
���,��,�	�� 5 :1�$� ���S[�"�%&'��F���+$�,��
�$����F��:S

�!�������$��:S(�� �� ��F�	�
��� 53.8 ��� 46.2 �$����!$�&
��+	���$�� 18 - 25 �o �� ��F�	�
� 

92.9 �&�=��k�:]� ���%&'�+  �� ��F�	�
��� 98.0 �$����!$�&	� �1	��J �,$
� 5
�J�$���� 5,999 

1�% �� ��F�	�
��� 61.9 	
������&	� �1	��J �,$
� 5
�,�)��,$ 6,000-14,999 1�% �� ��F�	�
��� 

35.9 ����& 	��J �,$
� 5
�,�) ��,$  15,0001�% �[) �J��� ��F�	�
��� 2.2 ,���
� �1  

   ��+$�,��
�$���$����!$S[�"�
��$�������%�����	���
���� �
���� 186 �� �� ��F�

	�
��� 26.6 	
�����S[�"�
��$�������%������%�]�]��&:	��
������:	���	���5
 �
���� 183 �� 

�� ��F�	�
��� 26.3 S[�"�
��$�������%�����S	&�	����]	q�	������,	 �
���� 178 �� �� ��F�	�
��� 

25.3 ���S[�"�
��$�������%�����	�(k�_:	���	 �
���� 152 �� �� ��F�	�
��� 21.7 ,���
� �1 
 

 1.2 ����	�����$��=�,�:5)�2���
�
����	��
1�
�������,������%�'�J�                

   ��������J ��
���
����
�������11�� ������,������%�'�J� �
����,�� 
����	��
1

�$
��
�
����	��
1�
�������,������%�'�J� ] ��
������$��=�,�:5)�2�� J ���$ �$��.�&'� ���

�$���1&'���1���,	2�� ] ��
����
��F��
� �1  ���&) 

1.2.1 �$��=�,�:5)�2���
�
����	��
1�
�������,������%�'�J� �
����,��	� �1

������,������%�'�J� 
����	��
1%����		����  ���
����	��
1%����8&��	�_�1�,�  ���� ���,�	��6 -9 

,�	�� 6 �
���� 	�
��� �
�������,������%�'�J��
���+$�,��
�$�� �
����,����#r���	����� 
 

��#r���	������11��  

������,������%�'�J� 

�$��.�&'����� ����� �
����(��) 	�
��� 

 �����$�M + 1SD  ,�)��,$ 3.31 �[)�J� ���   106 15.2 
	���$�� M -1SD =[� M + 1SD  ,�)��,$ 2.14 - 3.30 ������� 482 69.0 
 ��
���$� M -1SD   ,�)��,$ 2.13 ���� ,'
�       111 15.8 
               	��   669 100 

 

����	����	������
���,��,�	�� 6 :1�$� ���S[�"�%&'��F���+$�,��
�$���$����!$�&������,������

%�'�J���	� �1������� �� ��F�	�
��� 69 	
����� J ���$ ��+$�,��
�$��%&'�&����	���[���,��������

	� �1,'
� �� ��F�	�
���15.8 �����+$�,��
�$��%&'�&����	���[���,��������	� �1��� �� ��F�	�
���15.2  
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,�	�� 7 �$��.�&'� ����$���1&'���1���,	2���
���+$�,��
�$���
����,��
����	��
1�
�������,������%�'�J� 
 

�2�� ��	����2��
��
"		�2������.  M SD ����� 

�2�� ��	���
2	
�����
-3-)��� 2.413 .686 ������� 

  ������ �����	����&'����1���
���,+��	#�	���%&'���J�$��� �[)� 2.414 .735 ������� 

  ��	�	�������������	=,��
�,'
� 2.449 .806 ������� 

  �����(5'
%&'J�$����,+���� 2.261 .775 ������� 

  �����(5'
��&'����1��������� 2.537 .768 ������� 

  ������ 
�,]���,�%���1 2.407 .817 ������� 

�2�� ��	���
2�
4� 5
��"
3-)���  

  ��������	=����	��(�!�`!��
+��		� 

 

3.053 
 

.721 
 

������� 

      �����	��1�+� 2.955 .695 ������� 

      �����	,	�����	���+ �	�'�,���
��`!�����������F������
��`!��
+��		� 2.955 .695 ������� 

     �����		�1	��($��	���������)��+ �
��`!�� 3.154 .828 ������� 

     �������
 %�,$
��������
�1�� 3.154 .828 ������� 

��
��
"		�2������.  2.722 .590 ������� 
 

����	����	������
���,��,�	�� 7 :1�$� ���S[�"�%&'��F���+$�,��
�$���&�$��.�&'�


����	��
1%����		����  �&�$��%$���1 2.431 ] ��&�$��.�&'�
����	��
1�$
������(5'
��&'����1��������� 

����+  �%$���1 2.537 	
�����J ���$ �$��.�&'�
����	��
1�$
���	�	�������������	=,��
�

,'
� 
����	��
1�$
������� �����	����&'����1���
���,+��	#�	���%&'���J�$��� �[)� 
����	��
1�$
�

������ 
�,]���,�%���1
����	��
1�$
������(5'
%&'J�$����,+���� ��� t['��&�$��%$���12.449, 

2.441, 2.407��� 2.261 ,���
� �1 �$���$��.�&'�
����	��
1�$
���8&��	�_�1�,� �&�$��%$���1

3.053 ] ��&�$��.�&'�
����	��
1�$
���������	=����	��(�!�̀!��
+��		� �����		�1	��($��

	���������)��+ �
��̀!��
+��		������������	=����	��(�!�`!��
+��		� �������
 %�,$


������� �
�1������+  �%$���1 3.154 	
�����J ���$ ��������	=����	��(�!�̀!��
+��		� ���

��	��1�+� �����������	=����	��(�!�̀!��
+��		� �����	,	�����	���+ �	�'�,���
��!̀��

���������F������
��`!�� �&�$��%$���1 2.955 �$���$��.�&'�������,������%�'�J��&�$��%$���1 2.722  
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,�	�� 8 �$������(5'
=5
J ��
��11�� ������,������%�'�J��
���+$�,��
�$�����S[�"� �
����

,��
����	��
1�$
��
�������,������%�'�J� 
 

�/
��
��!0��+0�.-���2����������	6������� 

          �%�]�]��&:	��
�  

                 �����:	���	���5
 

	���
���� S	&��	��%	 

��]	q 

	�(k�j 

:	���	 

	�� �2�� ��	����2��
��
"	

	�2������.  

 (n = 184) (n = 186) (n = 178) (n = 152) (n = 699) 

 

�2�� ��	���
2	
�����
-3-)��� α 0.856 0.841 0.838 0.727 0.815 

 SE% 0.779 0.644 0.647 0.662 0.686 

   ������ �����	����&'����1���
�      α 0.699 0.688 0.706 0.464 0.653 

      ��,+��	#�	���%&'���J�$��� �[)� SE% 0.793 0.723 0.733 0.688 0.738 

   ��	�	�������������	=,��
�,'
� α 0.736 0.719 0.761 0.679 0.724 

 SE% 0.973 0.729 0.787 0.716 0.810 

   �����(5'
%&'J�$����,+���� α 0.666 0.489 0.698 0.686 0.649 

 SE% 0.876 0.699 0.720 0.761 0.771 

   �����(5'
��&'����1��������� α 0.798 0.788 0.762 0.579 0.741 

 SE% 0.850 0.749 0.708 0.761 0.769 

   ������ 
�,]���,�%���1 α 0.754 0.722 0.570 0.633 0.670 

 SE% 0.910 0.754 0.767 0.829 0.816 
 

�2�� ��	���
2�
4� 5
��"
3-)��� α 0.799 0.809 0.752 0.645 0.761 

   ��������	=����	��(�!�̀!��
+��		� SE% 0.787 0.705 0.625 0.694 0.721 

      �����	��1�+� α 0.759 0.792 0.710 0.609 0.731 

 SE% 0.758 0.676 0.625 0.686 0.694 

     �����	,	�����	���+ �	�'�,���
��̀!��     α 0.759 0.792 0.710 0.609 0.731 

      ���������F������
��`!��
+��		� SE% 0.758 0.676 0.625 0.686 0.694 

     �����		�1	��($��	���������)��+  α 0.754 0.710 0.672 0.571 0.685 

      �
��!̀�� SE% 0.884 0.819 0.707 0.779 0.827 

     �������
 %�,$
��������
�1�� α 0.754 0.710 0.672 0.571 0.685 

   SE% 0.884 0.819 0.707 0.779 0.827 

��
��
"		�2������. 3-)��� α 0.999 0.999 0.998 0.996 0.998 

 SE% 0.672 0.577 0.529 0.505 0.581 
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����	����	������
���,��,�	�� 8 :1�$� �$������(5'
=5
J ��
�������11

�� ������,������%�'�J�] �	���
���+$�,��
�$�����S[�"������%������%�]�]��&:	��
������

:	���	���5
 �����%�����	���
���� �����%�����S	&��	����]	q ��������%�����	�(k�_:	�

��	 ���] �	��%�)� 4 �����%����� �&�$�����%$���1 0.999, 0.999, 0.998, 0.996, ���0.998 ���

�&�$�������� ���5'
���,	2���
���	��  (SE%) �%$���1 0.672, 0.577, 0.529, 0.505, ���

0.581  

��5'
:���	#����,$�������%����� :1�$� �&�$������(5'
=5
J ����,$��


����	��
1�$
�,�)��,$ 0.464 K 0.856 ����&�$������� ���5'
���,	2���
���	��  (SE%) 

�%$���1 0.625 K 0.910 �� ��$� ������11�� ������,������%�'�J��
���+$�,��
�$�����S[�"�

�������%������
�	�2 ���	+��%:�����	%&'��u1	�1	��J �����	������	�)��&) �[�����(5'
=5
J ����

�:&��:
%&'��%
���	�������	�����J �=��,�
���$��
� 
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,�	�� 9 �
���� 	�
����
���+$�,��
�$���
����,���̀!��
+��		� 	������� ��	��1�+�

����	���[�������� ���
���	�� �  
 

 �
���� (��) 	�
��� 

 7��
�* ���� (1 ����5
�,
1J ������$�1 ��
)   

     ��	%
���� 553 79.1 
     ��	�	&�� 655 93.7 
     �	
1�	�� 544 77.8 
     ��	���� 608 87.0 
    1+���
5'� 576 82.4 
    �+�k�:	$����� 518 74.1 

     
5'�v 13 1.9 
��)����
�������
�����1		�2���8 )*/2)
	�8 	����	���
) ������
"	   

     �&��
���$� 6 � 5
� 459 65.7 
     �&��� 6 � 5
��[)�J� 228 32.6 
      J�$�& 12 1.7 
     	�� 699 100 
	
�����*���
�����1		�2���8)*/2)
	�8 	����	���
) ������
"	   

     J � 486 69.5 
     J�$J � 213 30.5 
     	�� 699 100 
�
	
���-2����	
-�19� ��0������*���
����	�2���8.�/.-�  

(1 ����5
�,
1J ������$�1 ��
) 

  

     �	���1�	��$�� ��1��'�J�$J � 334 47.8 
     
$
��:�&��$�� 347 49.6 
     ,�)����8���� ���
� 436 62.4 
     ]�	8�$�� 429 61.4 
     ��+ ��� �$�� 493 70.5 
     �������5)
,[�,�� �������5)
��	u� 132 18.9 
     �
����1��� �
����1v ,5'�v ���1J�$ &  
     �
�J�$���1 �	���1�	��$�� 

417 59.7 

     
5'�v  23 3.3 
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 ����	����	������
���,��,�	�� 9  :1�$� ��+$�,��
�$���&��	��(�!�̀!��


+��		�����	�	&������+  �� ��F�	�
��� 93.7 	
�����J ���$ ��	��(�!�̀!��
+��		� ���

��	���� 1+���
5'� ��	%
���� �	
1�	�� �+�k�:	$����� ���
5'�v �� ��F�	�
��� 87.0, 82.4, 

79.1, 77.8, 74.1 ��� 1.9 ,���
� �1 ��+$�,��
�$���$����!$�&����	���[�������� �+$������ 

�	����	���� ���'���,���	������������
���$� 6 � 5
� �� ��F�	�
��� 65.7 	
�����J ���$ 

��+$�,��
�$���$����!$�&����	���[�������� �+$������ �	����	���� ���'���,���	����������   

6 � 5
��[)�J� �� ��F�	�
��� 32.6 �����+$�,��
�$��%&'J�$�&����	���[�������� �+$��������� �� ��F�

	�
��� 1.7 ��+$�,��
�$���$����!$����	=��1�+�����	���[�������� �+$������ �	����	���� 

���'���,�J � �� ��F�	�
��� 69.5 �$����+$�,��
�$��%&'J�$����	=��1�+�����	���[�������� �+$������ 

�	����	���� ���'���,�J � �� ��F�	�
���30.5 �$��
���	�� �%&'��� �[)���5'
��1�+�����	���[�

�������J�$J � :1�$� ��+$�,��
�$���$����!$�&
���	��+ ��� �$�� �� ��F�	�
��� 70.5 	
�����

J ���$ 
���	,�)����8�������
� 
���	]�	8�$�� 
���	�
����1��� �
����1v ,5'�v ���1J�$ & 

�
�J�$���1 
���	
$
��:�&��$�� 
���	�	���1�	��$�� ��1��'�J�$J � 
���	�������5)
,[�,�� 

�������5)
��	u� ���
���	
5'�v �� ��F�	�
��� 62.4, 61.4, 59.7, 49.6, 47.8,18.9, ��� 3.3 ,���
� �1 
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1.3 ����	���������:��8�	���$��
����	��
1�
�������,������%�'�J�  

 ���������
��$��.�&'��
�
����	��
1�$
��
�
����	��
1�
�������,������%�'�J� 

�����$�����	���%8�9�����:��8��
��:&�	���� �:5'
�
�
����	��
1�$
�%&'�&�������:��8����
�$���&

����
���!%���=�,� J�����	����
����	��
1�(���5�����
� �1%&'��['�,$
J�  ���� ���,�	�� 10  
 

,�	�� 10 �$�����	���%8�9�����:��8�	���$��
����	��
1�
�������,������%�'�J� (n = 699)     
          


����	��
1�
� 
������,������%�'�J� 

MCAS MDIS MIRR MWOR MNEG MAQC MAQO MAQR MAQE 


����	��
1 MCAS 1         
%����		����  MDIS .658** 1        

 MIRR .657** .874** 1       
 MWOR .532** .712** .811** 1      
 MNEG .491** .657** .750** .924** 1     


����	��
1 MAQC .301** .340** .412** .445** .409**     
%����8&��	�_�1�,� MAQO .301** .340** .412** .445** .409** 1.000** 1   

 MAQR .281** .319** .387** .419** .436** .942** .942** 1  
 MAQE .281** .319** .387** .419** .436** .942** .942** 1.000** 1 
           

 

** p < .01 
  

 ����	����	������
���,��,�	�� 10 :1�$� 
����	��
1%����		���� %�)� 5 
����	��
1

�$
��&�������:��8����%��1�� 
�$���&����
���!%���=�,�%&'	� �1 .01 ] ��&�$�����	���%8�9�����:��8�

	���$��
����	��
1,�)��,$ 0.491 K 0.924 
����	��
1%&'�&�������:��8��������+  J ���$ ������ 


�,]���,�%���1 ��1 �����(5'
��&'����1��������� �&�$������:��8��%$���1 0.924 �$��
����	��
1

�$
�%����8&��	�_�1�,�%�)� 4 
����	��
1�$
��&���� ���:��8����%��1��
�$���&����
���!%���=�,�%&'

	� �1 .01 ] ��&�$�����	���%8�9�����:��8�	���$��
����	��
1,�)��,$ 0.942 K 1.00 
����	��
1

%&'�&�������:��8��������+  J ���$ ��������	=����	��(�!�̀!��
+��		� �����	��1�+���1 ���

��	,	�����	���+ �	�'�,���
��̀!�����������F������
��`!�� ��������	=����	��(�!��
+��		�

 �����		�1	��($��	���������)��+ �
��̀!��
+��		���1 �������
 %�,$
��������
�1�� �&�$�

�����:��8��%$���1 1.00  
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 �$��
����	��
1�$
�%����		���� �&�������:��8����%��1����1
����	��
1�$
�

%����8&��	�_�1�,�
�$���&����
���!%���=�,�%&'	� �1 .01 ] ��&�$�����	���%8�9�����:��8�	���$��


����	��
1,�)��,$ .281 - .445 �����)����������[��
�������.�&'��
� 9 
����	��
1�$
�J�����	����


����	��
1�(���5�����
� �1%&'��['��
�
����	��
1�
�������,������%�'�J� t['��	��
1 ���


����	��
1%����		����  ���
���
����	��
1%����8&��	�_�1�,�,$
J� 

 

 1.4 ����	����
����	��
1�(���5�����
� �1%&'1 (Confirmatory factor analysis) 

 ��	����	����,
��&)��������,�
���	S[�"��$� 
����	��
1�
�������,������%�'�J� 

�	��
1 ���
����	��
1%����		���� %&'�	��
1 ��� 5 
����	��
1�$
� J ���$ ������ �����	��

��&'����1���
���,+��	#�	���%&'���J�$��� �[)�  ��	�	�������������	=,��
�,'
� �����(5'
%&'J�$

����,+���� �����(5'
��&'����1��������� ������ 
�,]���,�%���1  �$��
����	��
1%����8&��	

�_�1�,� �	��
1 ���  4 
����	��
1�$
� J ���$ ��������	=����	��(�!�̀!��
+��		� �����	

��1�+�  �����	,	�����	���+ �	�'�,���
��̀!�����������F������
��`!��  �����		�1	��($��

	���������)��+ �
��`!��
+��		� ��� �������
 %�,$
��������
�1�� 

  ] �%
���	����	����
����	��
1��
�� �1%&' 1 �
�
����	��
1�
�������,�

�����%�'�J� ] ��
���#�$� �(�&�����������:
 &�
�]�� ��,$��
����	��
1�$
���1��
���

�(���	����"� ������$��)
�����
����	��
1(b) ,�
 ��% �
1����
���!%���=�,� (t) �
��$�

�)
�����
����	��
1 :	�
�%�)��$������(5'
=5
J ��
���
��� (R2) �
�������,$��
����	��
1

�$
�  ���� ���,�	�� 11  
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,�	�� 11 �$��)
�����
����	��
1 (Factor loading) �������	% �
1������������
�]�� �    


����	��
1�
�������,������%�'�J� 
 

�2�� ��	����2��
��
"		�2������.  b t R2 

�2�� ��	��  ������ �����	����&'����1���
���,+��	#�	���%&'���J�$��� �[)� 0.77 23.52* 0.60 

�
2	
�����
- ��	�	�������������	=,��
�,'
� 0.86 27.56* 0.74 

 �����(5'
%&'J�$����,+���� 0.87 28.65* 0.77 

 �����(5'
��&'����1��������� 0.85 27.38* 0.71 

 ������ 
�,]���,�%���1 0.88 28.58* 0.77 

�2�� ��	��  �����	��1�+� 0.99 21.55* 0.97 

�
2�
4�	
� 5
��"
 

��������	=����	 

 �����	,	�����	���+ �	�'�,���
��`!�����������F�

�����
��`!��
+��		� 

0.99 21.55* 0.97 

��(�!�`!��
+��		�  �����		�1	��($��	���������)��+ �
��`!�� 0.80 17.63* 0.62 

  �������
 %�,$
��������
�1�� 0.80 17.63* 0.62 

����	% �
1�����������   Chi-Square = 14.85,  df = 13,  P = 0.316,  GFI =1.00                                       

AGFI = 0.98,  RMR =  0.0098,  CFI =1.00,  RMSEA = 0.014,  CN = 1288.49 
 

* p < .05 

 ����	����	������
���,��,�	�� 11 :1�$� ]�� �
����	��
1�
�������,�

�����%�'�J��&�$� χ2 �%$���1 14.85 �$�����
���!%���=�,� (p) �%$���1 0.316 �$� �(�&�� 	� �1����

�������:
 & (GFI) �&�$��%$���1 1.00 �$� �(�&�� 	� �1�����������%&'�	�1������� (AGFI) �&�$�

�%$���1 0.98  �(�&�����������:
 &��	&�1�%&�1(CFI) �&�$��%$���1 1.00 �$� �(�&	���
��
�����
�

�.�&'��
��S" (RMR) �&�$��%$���1 0.0098 ��� �(�&	��%&'�
��
������� ���5'
�����	�	������$� 

(RMSEA) �&�$��%$���1 0.014 t['��&�$�,'
��������S���� ����u��$��$������������:
 &�
�]�� ��&)

�$����!$�&�$������$���#r�%&'�
���   ���	��_��,�	�� 12 

  ��5'
:���	#���� �(�& ����$�� �� ��$� ]�� ��&)�&)�&�����
 ���
��������:
 &��1

��
����(���	����"� t['������������J ��$� ]�� ���	����	����
����	��
1�(���5����
�� �1%&'��['�
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�
�
����	��
1�
�������,������%�'�J�%&'�	��
1 ���
����	��
1%����		����  t['��	��
1 ���


����	��
1�$
� 5 
����	��
1�$
� J ���$ ������ �����	����&'����1���
���,+��	#�	���%&'���J�$

��� �[)� ��	�	�������������	=,��
�,'
� �����(5'
%&'J�$����,+���� �����(5'
��&'����1����

����� ������ 
�,]���,�%���1 �&�$��)
�����
����	��
1,�)��,$ 0.78 K 0.88  

�$��
����	��
1%����8&��	�_�1�,� t['��	��
1 ���
����	��
1�$
� 4 
����	��
1�$
� 

J ���$ ��������	=����	��(�!�̀!��
+��		� �����	��1�+� ��������	=����	��(�!

�̀!��
+��		� �����	,	�����	���+ �	�'�,���
��̀!����� ������F������
��`!�� 

��������	=����	��(�!�̀!��
+��		� �����		�1	��($��	���������)��+ �
��`!��
+��		� 

�����������	=����	��(�!�̀!��
+��		� �������
 %�,$
��������
�1�� �&�$��)
�����


����	��
1,�)��,$ 0.80 K 0.99  

 �$������(5'
=5
J ��
���	��  (R2) �,$��
����	��
1�$
��
�
����	��
1%����		����  

�&�$������(5'
=5
J ��
�
����	��
1�$
�%�)� 5 
����	��
1 ,�)��,$ 0.60 K 0.77 ] �
����	��
1

�$
������� 
�,]���,�%���1 ���
����	��
1�$
������(5'
%&'J�$����,+�����&�$������(5'
=5


J �����+  	
����� �5
 
����	��
1�$
���	�	�������������	=,��
�,'
� 
����	��
1�$
�

�����(5'
��&'����1��������� ,���
� �1 ���
����	��
1�$
������� �����	����&'����1���
�

��,+��	#�	���%&'���J�$��� �[)��&�$������(5'
=5
J �,'
��+   

�$���$������(5'
=5
J ��
���	��  (R2) �,$��
����	��
1�$
��
�
����	��
1%����8&��	

�_�1�,� �&�$������(5'
=5
J ��
�
����	��
1�$
�%�)� 4 
����	��
1 ,�)��,$ 0.62 K 0.97 ] �


����	��
1�$
���������	=����	��(�!�̀!��
+��		� �����	��1�+� ��������	=����	

��(�!�̀!��
+��		� �����	,	�����	���+ �	�'�,���
��`!����� ������F������
��̀!�� �&�$�

�����(5'
=5
J �����+  	
����� �5
 
����	��
1�$
���������	=����	��(�!�`!��
+��		�

 �����		�1	��($��	���������)��+ �
��̀!��
+��		� �����������	=����	��(�!�̀!��


+��		� �������
 %�,$
��������
�1�� �&�$������(5'
=5
J �,'
��+  
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,�	�� 12 �$� �(�&% �
1������������
�]�� ���	����	����
����	��
1�(���5����
����	��
1�
� 

������,������%�'�J� 
       
 �$� �(�& ��#r�:���	#� 

χ
2  14.85 J�$�&����
���!%���=�,� 

p 0.316 > .05 
df 13 - 

�$�J�-����	����:�%8� 1.142 < 2.0 

 �(�&�� 	� �1�����
 ���
� (GFI) 1.00 �$��������� 1.0 

 �(�&�� 	� �1�����
 ���
�%&'�	�1������� (AGFI) 0.98 �$��������� 1.0 

 �(�&�����
 ���
���	&�1�%&�1 (CFI) 1.00 �$��������� 1.0 

 �(�&	���
��
�����
��.�&'��
��S" (RMR) 0.0098 �$��������� 0.0 

 �(�&	��%&'�
��
�������� ���5'
�����	�	������$� (RMSEA) (90%) 0.014 �$��������� 0.0 

 

 �:5'
�����u�� $�(� ���������[��
����
]�� �����	����
����	��
1�(���5����
�� �1%&' 1 �
�


����	��
1������,������%�'�J�  ���� ���k�:�	��
1 23 

 
 

k�:�	��
1 23 ]�� �����	����
����	��
1�(���5����
�� �1%&' 1 �
�
����	��
1�
�������,������%�'�J� 
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"����� 2 ��	�	���]�� ���	����
��	[�"���+$��:5'
� ������,������%�'�J���������J ��1$�

��	�
����
��
����1$�

���F� 2 ,
��$
� J ���$ 

  2.1 ��	�
����
��)�,
���	�	���]�� ���	����
��	[�"���+$��:5'
� ������,�

�����%�'�J��
����S[�"��������%������
�	�2 ���	+��%:�����	  

    ��������J ��	���]�� ���	����
��	[�"���+$��:5'
� ������,������%�'�J��
����S[�"� 

] ��
��	
1����� �����	S[�"�
����	��
1�
�
����	��
1�
�������,������%�'�J� �������� 

�
� �
���� (Ellis.1962) �1���(Beck.1976) �����������	���	�9�% ��%,�� (Wells; & Carwrieght-

Hatton. 1997: 294-295)  >	&������J ]%���]t (Freeman ; & DiTomasso. 2002: 71 - 78) ��

]�( ��$
,	���� ����	�]�%�� �+���(�� ( 2548: 167-171) �$��]�� ���	����
��	[�"���+$���������J �

�
������ ��	����
��	[�"���+$��
��
	��	 (Corey. 2002) ] ��&����� ,$��v  ���&) 

 2.1.1 ��)�,
���	����
��	[�"���+$� �	��
1 ��� 3 ��)�,
� J ���$ 

 1) ��)��	�'�,�� (Initial stage) 

      ��)��	�'�,���
���	����
��	[�"� �������
��	[�"�,�
��&��	�
��� ]�	��	�����+$� �&

��	�� ��������2����%S���(���+$��:5'
(&)����,����
���+$� ����+ �	���������	����
��	[�"�

�����1���(��%	�1 �&��	�	�����
,���	$������:5'
�[ =5
�_�1�,�,�
 ��	����	�1��	����
��	[�"� 

	����&)�������
��	[�"�,�
��	���1		����S�
���	�&�$��	$�� ������(���&�����+�����t['�������

��� ($��������(��J ��	&��	����&'����1����%&'k������+$� ����)��	�'�,���&)����� 	��������&)�����,$
 

(Transition stage)�[)� t['���	��������&)�����,$
 ���(����+$������ ����	���[���,������ ��� ��	

,$
,��� ��� ������ ������� ����	���[����������	����	$����+$�
�$���,u��� �:	����� ����J�$��$��

,$
��� ���(���,$�����	�'�	�1	����&'����1,��
��$�J �	�1��	�
�	�1�	5
��	�_���8�����	������+$� 

 ����)���	����������
��	[�"���,�
��
�	�1�������������	���[��������%&'��� �[)� ���:�����

�	���1		����S%&'�
5)
������(��J ���� ���,��
� ������(����+$���,�
�	$������	���1		����S

%&'
1
+$� ��
 k�� �:5'
������(����� ����J�������t['�����������[)� ��� ��	�
�	�1���������


�	�#� ����	���[��
�,��
�������
5'� �	&��	����8&��	%&'����(�!��1�_���	���,$��v%&'��� �[)�k������+$� 
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  2) ��)� 
�������	 (Working stage) 

����)��&)���(����+$���,�
��
�	��,��
�   �:5'
���%	�1�`!��%&'�%��	��%&',��
�

�
������(�!
��$�����,�
��&��	���5
�_�1�,� �:5'
�
�J���$��	���&'������:U,��		��������� ��� 

��	�
�	�1 ��	��(�!��1�̀!��,$��v�
�,��
� �������	=,� ���������̀!��%&'��� �[)�J � ���

,��
� ��	����&)�������
��	[�"���,�
������	��	���	�����	�,+��������	�1�
��	[�"���� ��	�	&��	��

���:	�
�%&'�����&'������:U,��		��
�,��
�	��%�)���	������	�1�
��	[�"�J ���� �������	���[�

����&�$��	$������	���
�����	����`!��	$���������+$� 	��%�)���	�$���	��������(����+$�J �

���%��"�,$��v�:5'
�
�J��_�1�,��:5'
������ �	�]�(��,$
,��
����%&'�+  

  3) ��)��+,���	�	[�"� (Final stage) 

   ����)��&)��F�($����������	�	+�  ��		�1	��  �����F���	������
���	����

	$��	�1��	�	[�"�%�)���  �&��	�������:5'
,� ,���� ��	����&)���	�1�
��	[�"����&����������

�̀!������	&��	����8&��	���J��̀!�� ����
�J��(���F����%���_�1�,���(&��,�	��
���� ����
���+$�

��,�
�%
������� �����	��$������'�%&'�	&��	��	$���������+$� �	���������'��������� ��1���	�1

�
��	[�"� ��5'
,�
���(�!�=����	#�,$��v �����'��
���!�5
 ��	�����)
�=[���		��"�������1�
�

��+$� ��5'
���(����+$����,������ 

  4) ��)���	�	����������,� ,���� (Evaluation and follow-up)  

  ��������+,���	����
��	[�"��11��+$����� ��	�&��	�	��������,� ,������	

�
����1J��_�1�,� t['����(����+$��,$����,�
������%�� %&'����F��	���	�����,��
��&

����������������	�_�1�,�
�$��,$
��5'
� ��	�	�������%
�J �] ���	�(��11�� ������,������

%�'�J� %�)��&)�:5'
���%	�1������	���%8�k�:�
���	����
��	[�"� 

  2.1.2 	�����������
�����	�)�����	����
��	[�"���+$��:5'
� ������,������%�'�J� 

�&��	����
��	[�"��
���� 12 �	�)� ����,$���	�)���	�(������	���# 1 (�'�]���	['� =[� 2 (�'�]��  

2.1.3 ��5)
����	������8&��	����
��	[�"���+$� �[)�
��$��1�$��������
��	[�"���+$�

,�
���	�������($�����5
���(����+$����	5'
�
�J	 �,$%�)��&),�
��	
1��+�����
 ���
���1�+ �+$�����

�����
���	����
��	[�"���+$��	�)��&) ��'��5
 ��	� ������,������%�'�J��
����(����+$� �&��	�
�

�%������	����
��	[�"�,$��v ���(�����	����
��	[�"���+$��:5'
� ������,������%�'�J� J ���$ 
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���%����$���	���:1 (Guided discovery)  ��8&��	�(� 3 �
�=�� (The three K question technique)  

��	%
�������������1��	�����������%&'�&���"#��.:�� (Understanding idiosyncratic meaning)  

��	� ������ ����$	��� (Decatastrophizing) ��	%
�������������1��	�����������%&'�&���"#��.:�� 

(Understanding idiosyncratic meaning) ��	%��%����	�	+��11����	��%�)���  (Challenging 

absolutes)  ��	���
�������,+�������	�1�� (
1
&��	�)� (Reattribution) ��	,&,	�����1� �15
� 

(Labeling of distortions)  ��	%��%�������� �11 2 ��)�,	�������� (Challenging dichotomous thinking)  

��	%
�	����	��&'����1��
 &�����
��&� ��F�,�� ��������J ��
�%U"j&����%������	����
��	[�"�  ,�
 ��

�
�������	����%����,$�� v���,$���	�)�  ���&) 

�	�)�%&'  1  ��	�	������:��8k�:���(&)�����	������+$� 

����)��	�'�,���&)��F���	�	������:��8k�:	���$�����(��%&'����	$������	% �
�

����������� ��F���8&��	%
�������(����+$�����������
��	[�"���+$�J �	���������&�����+�������� ��������

J ��
������ %U"j& �%������	����
��	[�"���+$��11�[ 1+����F�S�������� ����%����%����,��%�� 

J ���$ ��	>̀�
�$��,�)��� ��	�
�	�1
�$��J�$�&��5'
�J� ��	=�� ��	��$�� �����)����������[��(�����		�

�����:U,��		� �������		���	��� ���,��
�,$
���[�����=[������
���!�
���	��u1	��"�

������1�
���+$� ��	����	#����(����+$�
�$���	����		�� ��	�&�����	����,$
��� ����&��	�	���

��
,���	$�����	���$���:5'
����(����+$� �������
��	[�"���+$� %�)��&)�:5'
�
5)
������(����+$��,$����

J �=5
�_�1�,������� �������	���[� ���J�������t['����������,�
 ($������%&'�&��	����
��	[�"���+$� 

�	�)�%&' 2  ��	� ������ �����	����&'����1���
���,+��	#�	���%&'���J�$��� �[)� 

��������J ��
������ %U"j&����%������	����
��	[�"��11����������  �11����:U,��		� 

�%����%����,��%�����	��+�,��(��:5'
� ������ �����	����&'����1���
���,+��	#�	���%&'���J�$

��� �[)� J ���$  ��	�$
������������5)
 ��	],�����������  ��	� ������ ����$	��� �����	�
1����

��	1��� DTR From �	5'
� ������ �����	����&'����1���
���,+��	#�	���%&'���J�$��� �[)� ��	���,����	 

�	�)�%&' 3  ��	� ��	�	�������������	=,��
�,'
� 

��������J ��
������ %U"j&����%������	����
��	[�"��11����������  ��

�	��+�,��(��:5'
� ��	�	�������������	=,��
�,'
� J ���$ ���%����$���	���:1 (Guided 
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discovery) ��	�	�1]�	��	��������� ���$ ��	����� 
&��	�)� (Cognitive rehearsal) ��	

�
1������	1��� DTR From�	5'
� ��	�	�������������	=,��
�,'
� 

�	�)�%&' 4 ��	� �����(5'
%&'J�$����,+���� �	�)�%&' 1 

��������J ��
������ %U"j&����%������	����
��	[�"��11������,+�� 
�	�#� 

:U,��		� ���	��+�,��(��:5'
� �����(5'
%&'J�$����,+���� J ���$ ��8&��	��	����
��	[�"��11  

A-B-C-D-E-F ,������� ���%U"j&��	����
��	[�"��11������,+�� 
�	�#� :U,��		� ��	

�
� �����	�
1������	1��� �	5'
� �111��%[������(5'
%&'J�$����,+���� 

�	�)�%&' 5  ��	� �����(5'
%&'J�$����,+���� �	�)�%&' 2 

��������J ��
������ %U"j&����%������	����
��	[�"��11������,+�� 
�	�#� 

:U,��		� ���	��+�,��(��:5'
� �����(5'
%&'J�$����,+���� ����%����%����,��%�� J ���$ ��8&��	

��	����
��	[�"��11 A-B-C-D-E-F ,������� ���%U"j&��	����
��	[�"��11������,+�� 


�	�#� :U,��		� ��	���,����	 ����
1������	1��� �	5'
� �111��%[������(5'
%&'J�$

����,+���� 

�	�)�%&' 6  ��	� �����(5'
��&'����1��������� 

��������J ��
������ %U"j&����%������	����
��	[�"��11������,+�� 
�	�#� 

:U,��		� ���	��+�,��(��:5'
� �����(5'
%&'J�$����,+���� ����%����%����,��%�� J ���$ ��8&��	

��	����
��	[�"��11 A-B-C-D-E-F ,������� ���%U"j&��	����
��	[�"��11������,+�� 


�	�#� :U,��		� �%��������
&)�$�� ����
1������	1��� �	5'
� �111��%[������(5'
��&'����1

��������� 

�	�)�%&' 7 ��	� ������ 
�,]���,�%���1 �	�)�%&' 1 

��������J ��
������ %U"j&����%������	����
��	[�"��11����������  ��

�	��+�,��(��:5'
� ������ 
�,]���,�%���1 J ���$ ���%����$���	���:1 (Guided discovery) 

��8&��	�(� 3 �
�=�� (The three K question technique) ��	%
�������������1��	�����������

%&'�&���"#��.:�� (Understanding idiosyncratic meaning) ��	1$�1
������� 
�,]���,�%��

�1 (Specifying automatic thoughts) ��	%��%����	�	+��11����	��%�)���  ����
1����

��	1��� DTR From �	5'
� ������ 
�,]���,�%���1 
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�	�)�%&' 8 ��	� ������ 
�,]���,�%���1 �	�)�%&' 2 

��������J ��
������ %U"j&����%������	����
��	[�"�����������  ���	��+�,��(��:5'


� ������ 
�,]���,�%���1 J ���$ ��	���
�������,+�������	�1�� (
1
&��	�)� (Reattribution) 

��	,&,	�����1� �15
� (Labeling of distortions) ��	%��%�������� �11 2 ��)�,	�������� 

(Challenging dichotomous thinking) ��	%
�	����	��&'����1��
 &�����
��&� (Listing advantage 

and disadvantage) ����
1������	1��� DTR From �	5'
� ������ 
�,]���,�%���1 

�	�)�%&' 9 ��	���%��"���	��(�!�̀!�� �	�)�%&' 1 

��������J ��
������ %U"j&����%������	����
��	[�"����������� ������,+�� 


�	�#� :U,��		� �%������	���,����	 ��	�(�1%1�%���,� �%������	��(�!��1��,+��	#�%&'

%
������� ������,������%�'�J� ���	��+�,��(��:5'
���%��"���	��(�!�̀!�� t['���F���	��8&��	

�	�����	����������	=����	��(�!�̀!��������>̀�
+��		��:5'
����
��$	
 ����	 
�����(&��, 

�
�1+��� ,������� �
�:
��� �& �,
��%t� (Paul G. Staltz) ����%����%����,��%�� J ���$ 

��		�1>̀� (Listening) ��F���		�1>̀��̀!�����
+��		�%&'��� �[)�   ��	�
�	�� (Exploring) ��F���	

�
�	������,+�
��`!���������	�1�� (
1,$
�̀!�� 
+��		�%&'��� �[)� ��	����	���� (Analyzing) 

��F���	����	����������2�������1��+������� %&'�&,$
��,+��	#�%&'��F��̀!�� 
+��		� ��� ��	���5


�_�1�,� (Doing) ��F���	���5
�_�1�,�,��%����5
�%&'�������%��%&' & ����+,��̀!��
+��		�J ���

����	� �	u� �%������	�
� ��	����	�����	#&,��
�$����	�� �����(5'
��'���,��
� ���

�
1������	1��� �11���%��"���	��(�!�`!�� 

�	�)�%&'10 ��	���%��"���	��(�!�̀!�� �	�)�%&' 2 

��������J ��
������ %U"j&����%������	����
��	[�"�����������  ������,+�� 


�	�#� :U,��		�  �%������	���,����	 ��	�(�1%1�%���,� �%������	��(�!��1��,+��	#�%&'

%
������� ������,������%�'�J� ���	��+�,��(��:5'
���%��"���	��(�!�̀!�� t['���F���	��8&��	

�	�����	����������	=����	��(�!�`!��������>̀�
+��		��:5'
����
��$	
 ����	 
�����(&��, 

�
�1+��� ,������� �
�:
��� �& �,
��%t� (Paul G. Staltz) ����%����%����,��%�� J ���$ 

��		�1>̀� (Listening) ��F���		�1>̀��̀!�����
+��		�%&'��� �[)�   ��	�
�	�� (Exploring) ��F���	

�
�	������,+�
��`!���������	�1�� (
1,$
�̀!�� 
+��		�%&'��� �[)� ��	����	���� (Analyzing) 
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��F���	����	����������2�������1��+������� %&'�&,$
��,+��	#�%&'��F��̀!�� 
+��		� ��� ��	���5


�_�1�,� (Doing) ��F���	���5
�_�1�,�,��%����5
�%&'�������%��%&' & ����+,��̀!��
+��		�J ���

����	� �	u� �%������	�
� ��	����	�����	#&,��
�$������
 %�����	��(�!�̀!�� ���

�
1������	1��� �11���%��"���	��(�!�̀!�� 

�	�)�%&' 11 ��	���%��"���	��(�!�̀!�� �	�)�%&' 3 

��������J ��
������ %U"j&����%������	����
��	[�"�����������  ������,+�� 
�	�#� 

:U,��		�  �%������	���,����	 ��	�(�1%1�%���,� �%������	��(�!��1��,+��	#�%&'%
������� ����

��,������%�'�J� ���	��+�,��(��:5'
���%��"���	��(�!�̀!�� t['���F���	��8&��	�	�����	����������	=����	

��(�!�̀!��������>̀�
+��		��:5'
����
��$	
 ����	 
�����(&��,�
�1+���,������� �
�:
��� �& 

�,
��%t� (Paul G. Staltz) ����%����%����,��%�� J ���$ ��		�1>`� (Listening) ��F���		�1>̀��`!��

���
+��		�%&'��� �[)�  ��	�
�	�� (Exploring) ��F���	�
�	������,+�
��̀!���������	�1�� (
1,$


�̀!�� 
+��		�%&'��� �[)� ��	����	���� (Analyzing) ��F���	����	����������2�������1��+������� 

%&'�&,$
��,+��	#�%&'��F��̀!�� 
+��		� ��� ��	���5
�_�1�,� (Doing) ��F���	���5
�_�1�,�,��%����5
�

%&'�������%��%&' & ����+,��̀!��
+��		�J �������	� �	u� �%������	�
� ��	����	�����	#&,��
�$��

������,�������
����(����+$� ����
1������	1��� �11���%��"���	��(�!�̀!�� 

�	�)�%&' 12 �+,���+$������	�	���������	����
��	[�"���+$�  

����)��&)����������� ]
���������(����+$�J �t��=������	+�=[���'�%&',��
�J ��	&��	��

��)�1		�+���
��	u�,��%&',�)���������%&',��
��
���  �������J �����	$������	% �
�%&'�$����%�)� 

11 �	�)� ���������� ��+$�% �
������+$���1�+������=� J������%
��11�� ������,������%�'�J� 

�����)������������� :1��+$�,��
�$��
&��	�)� �:5'
��F���
�����	���,� ,����  

	���,� ,���� k�����������)��+ ��	% �
� 2 ��� ��� ��������,� ,������	

% �
�] ������+$�% �
������+$���1�+�,
1�11�� ������,������%�'�J�
&��	�)�  

��������	���]�� ���	����
��	[�"���+$��:5'
� ������,������%�'�J��
����S[�"�  

��������J ��
�]�� �J�������%	��+#�+q� �
���� 5  %$��  J ���$  	
�S��,	���	��  	. ���:(	 .�,	S+k�+� 

���($��S��,	���	��  	. �:(	�+ � �:(	�� 
���	��  	. �:u!�k� �+��k� � 
���	��  	. 8&	:�q�� 

��S��+�����   ���
���	��  	.  �+q�(�� ���
��[�S&�  ,	���
1���:���	#�����=��,�
��
�����
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 ���
�%�)��� �����5)
�� �����  %U"j& �%���� ��,=+�	����� ��8& 
�������	 �����	�	�������

��	����
��	[�"�  t['��&�$� �(�&�����
 ���
�  
��$	���$��  0.80 K 1.00  �����)����������
�]�� �

��	����
��	[�"���+$�%&'J �	�1��	,	���
1����J��	�1�	+����J�,����
���
����
����%	��+#�+q� 

����
�J� % �
��(� (Tryout)  ��1����,%&'J�$�($��+$�,��
�$��  �,$�&�����������[���1��+$�,��
�$�� 

�
���� 8 �� % �
��(� 2 �	5'
�  �:5'
,	���
1�������������&'����1�
� �1��)�,
�  	�������  

�����5)
��,$�� v  �
�]�� ���	����
��	[�"���+$� 

]�� ���	��	����
��	[�"���+$��:5'
� ������,������%�'�J� t['���F�]�� �%&'�&

��	 
�������	����
��	[�"���+$��
���� 12 �	�)� �	�)����	���# 1 (�'�]���	['� =[� 2 (�'�]�� 	��

�	���# 24 (�'�]�� ] ��&	�����
&� �
�]�� ���	��	����
��	[�"���+$� ���� ���k������  

 

 2.2 ��	�	+�%U"j&����%����%&'�(���]�� ���	����
��	[�"���+$��:5'
� ������,�

�����%�'�J�    

 ��,
��&) ���������
���
������	+��	�1����	����
��	[�"���+$��:5'
� ������,�

�����%�'�J��
����S[�"� �:5'
�����u�����(� ����
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,�	��13 �	+�%U"j&����%������	����
��	[�"� ����%����,$�� v %&'�
����(���]�� ���	���

�
��	[�"���+$��:5'
� ������,������%�'�J��
����S[�"� 
 

�2�� ��	��-�
�	
�����
- �=�>� ����
��
28
"�
�)
 

��2��
��
"		�2������.  	
�����#
 �1	�
 ���	
�����#
 �1	�
 

1.%U"j&��	����
��	[�"���+$����� 1.1 ��	>̀�
�$��,�)��� 

1+�����F�S�������� 1.2 ��	�
�	�1
�$��J�$�&��5'
�J� 

�	5'
�%&' 1 

��	�	������:��8k�: 

���%
�������������&'����1��	������+$�   

  2. �%����%����,��%�� 2.1 ����		������:U,��		� 

   2.2 ����		���	��� ���,��
� 

   2.3 ��	=�� 

   2.4 ��	��$�� 

    

  3.������	����
��	[�"���+$� 3.1 ��	��u1	��"�������1�
���+$� 

   3.2 ��	����	#��	����		�� 

   3.3 ��	�&�����	���� 

   3.4 �	�����
,���	$����� 

    

�2�� ��	��  �	�)�%&' 2  1.%U"j&��	����
��	[�"�:U,��		� ��	�$
������������5)
 

-�
���
��
- � ������    


����	��
1�$
�%&' 1 �����	����&'����1 2.%U"j&��	����
��	[�"�������		����  2.1 ��	],�����������  

������ �����	����&'����1 ���
���,+��	#�  2.2 ��	� ������ ����$	��� 

���
���,+��	#�	���%&' 	���%&'���J�$��� �[)�  2.3 ��	�
1������	1��� DTR From 

���J�$��� �[)�   �	5'
������� �����	����&'����1���
� 

   ��,+��	#�	���%&'���J�$��� �[)� 

    

  3. �%����%����,��%�� ��	���,����	 

    


����	��
1�$
�%&' 2 �	�)�%&' 3 2.%U"j&��	����
��	[�"�������		����  1.1 ���%����$���	���:1 

��	�	�������������	= � ��	�	�����  1.2 ��	�	�1]�	��	��������� ���$ 

,��
�,'
� ��������	=  1.3 ��	����� 
&��	�)� 

 ,��
�,'
�  1.4 ��	�
1������	1��� DTR From 

   �	5'
� ��	�	�������������	=,��
�,'
� 
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��
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��2��
��
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�����#
 �1	�
 ���	
�����#
 �1	�
 


����	��
1�$
�%&' 3 �	�)�%&' 4 1.%U"j&��	����
��	[�"�������,+�� 1.1 ��8&��	��	����
��	[�"��11 A-B-C-D-E-F 

�����(5'
%&' � �����(5'
%&' 
�	�#� :U,��		� 1.2 ��	�
� 

J�$����,+���� J�$����,+����  1.3 �
1������	1��� �111��%[� 

(�	�)�%&'4 ����	�)�%&' 5)   �����(5'
%&'J�$����,+���� 
    

 �	�)�%&' 5 1.%U"j&��	����
��	[�"�������,+�� 1.1 ��8&��	��	����
��	[�"��11 A-B-C-D-E-F 

 � �����(5'
%&' 
�	�#� :U,��		� 1.2  �
1������	1��� �111��%[� 

 J�$����,+����  �����(5'
%&'J�$����,+���� 
    

  2. �%����%����,��%��  ��	���,����	 
    


����	��
1�$
�%&' 4 �	�)�%&' 6 1.%U"j&��	����
��	[�"�������,+�� 1.1 ��8&��	��	����
��	[�"��11 A-B-C-D-E-F 
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1������	1��� �111��%[� 
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��&'����1��������� 
    

   2.�%����%����,��%�� �%��������
&)�$�� 
    


����	��
1�$
�%&' 5  �	�)�%&' 7 1.%U"j&��	����
��	[�"�����������  1.1 ���%����$���	���:1 

������ 
�,]���,� ����1 � ������   1.2 ��8&��	�(� 3 �
�=�� 

(�	�)�%&'7 ����	�)�%&' 8) 
�,]���,�%���1  1.3 ��	%
�������������1��	��� 

   ��������%&'�&���"#��.:�� 

   1.4  ��	1$�1
������� 
�,]���,�%���1 

   1.5��	%��%����	�	+��11����	��%�)���  

   1.6 ��	�
1������	1��� DTR From 

   �	5'
� ������ 
�,]���,�%���1 
    

 �	�)�%&' 8 1.%U"j&��	����
��	[�"�������		����  1.1��	���
�������,+�������	�1�� (
1
&��	�)� 

 � ������   1.2 ��	,&,	������� 1� �15
� 

 
�,]���,�%���1  1.3��	%��%�������� �112��)�,	�������� 

   1.4��	%
�	����	��&'����1��
 &�����
��&� 

   1.5 ��	�
1������	1��� DTR From 

   �	5'
� ������ 
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��2��
��
"		�2������.  	
�����#
 �1	�
 ���	
�����#
 �1	�
 

�2�� ��	�� �	�)�%&' 9 1. ����� ��	:�q����������	= 1.1 ��		�1>̀�(Listening) 

-�
��
4�	
� 5
��"
 ���%��"���	 ����	��(�!�`!��
+��		��
�:
� 1.2 ��	�
�	��(Exploring) 


����	��
1�$
�%&' 6 ��(�!�`!�� �& �,
�%�(Paul G. Stoltz) 1.3 ��	����	����(Analyzing) 

��������	=����	 
+��		�  1.4 ��	���5
%
�(Doing) 

��(�!�`!�� 
+��		�    

(�	�)�%&' 9, 10 ��� 11)   2. �%����%����,��%�� 2.1 ��	�
� 

   2.2 ��	����	�����	#&,��
�$�� 

   ���	�� �����(5'
��'���,��
�� 

   2.3 ��	�
1������	1��� 

   �11���%��"���	��(�!�`!�� 
    

 �	�)�%&' 10 1. ����� ��	:�q����������	= 1.1 ��		�1>̀�(Listening) 

 ���%��"���	 ����	��(�!�`!��
+��		��
�:
� 1.2 ��	�
�	��(Exploring) 

 ��(�!�`!�� �& �,
�%�(Paul G. Stoltz) 1.3 ��	����	����(Analyzing) 

 
+��		�   1.4 ��	���5
%
�(Doing) 

    

  2. �%����%����,��%�� 2.1 ��	����	�����	#&,��
�$�� 

   �����
 %�����	��(�!�`!��� 

   2.2 ��	�
1������	1��� 

   �11���%��"���	��(�!�`!�� 
    

 �	�)�%&' 11 1. ����� ��	:�q����������	= 1.1 ��		�1>̀�(Listening) 

 ���%��"���	 ����	��(�!�`!��
+��		� �
�:
� 1.2 ��	�
�	��(Exploring) 

 ��(�!�`!�� �& �,
�%�(Paul G. Stoltz) 1.3 ��	����	����(Analyzing) 

 
+��		�   1.4 ��	���5
%
�(Doing) 

  2. �%����%����,��%�� 2.1 ��	����	�����	#&,��
�$�� 

   ������,�������
����(����+$� 

   2.3 ��	�
1������	1��� 

   �11���%��"���	��(�!�`!�� 
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�2�� ��	��-�
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�����
- �=�>� ����
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��2��
��
"		�2������.  	
�����#
 �1	�
 ���	
�����#
 �1	�
 

�+,���	����
��	[�"���+$� �	�)�%&' 12  1. �%����%����,��%�� 1.1 ��	����
������ 

 �+,����,� ,��  1.2 ��	���1��+��$���	�� 

 �	�������   

  2. ��	�	�����������,������%�'�J� 2..1 �11�	���������  

   ��,������%�'�J� 

    
 

 ����	����	����,��,�	�� 13  :1�$� ����	� 
����	��
1�
�������,�

�����%�'�J� �	��
1 ���
����	��
1%����		����  %&'�	��
1 ��� 5 
����	��
1�$
� J ���$ 


����	��
1�$
������� �����	����&'����1���
���,+��	#�	���%&'���J�$��� �[)� 
����	��
1�$
�

��	�	�������������	=,��
�,'
�
����	��
1�$
������(5'
%&'J�$����,+���� 
����	��
1

�$
������(5'
��&'����1������,������ ���
����	��
1�$
������� 
�,]���,�%���1 ] ��(�%U"j&

��	����
��	[�"���+$�����1+�����F�S��������  %U"j&��	����
��	[�"�����������  %U"j&��	���

�
��	[�"�������,+�� 
�	�#� :U,��		�  %U"j&��	����
��	[�"���+$�:U,��		�����  ���%U"j&

��������	=����	��(�!�̀!��
+��		� ] ��(��%������	>̀�
�$��,�)���  �%������	�
�	�1


�$��J�$�&��5'
�J�  ���%����$���	���:1 (Guided discovery) ��8&��	�(� 3 �
�=�� (The three K 

question technique) ��	%
�������������1��	�����������%&'�&���"#��.:�� (Understanding 

idiosyncratic meaning) ��	� ������ ����$	��� (Decatastrophizing) ��	����� 
&��	�)� 

(Cognitive rehearsal) ��	1$�1
������� 
�,]���,� (Specifying automatic thoughts)��	%��

%����	�	+��11����	��%�)���  (Challenging absolutes) ��	���
�������,+�������	�1�� (
1
&�

�	�)� (Reattribution) ��	,&,	�����1� �15
� (Labeling of distortions) ��	%��%�������� �11 2 

��)�,	�������� (Challenging dichotomous thinking)  ��	%
�	����	��&'����1��
 &�����
��&� (Listing 

advantage and disadvantage)  ��8&��	��	����
��	[�"��11 A-B-C-D-E-F ,������� ���%U"j&

��	����
��	[�"�������,+�� 
�	�#� :U,��		� �%��������
&)�$� �%�������,����	 ��	�
1����

��	1���(Home work) 
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 �$��
����	��
1%����8&��	�_�1�,� �& 4 
����	��
1 J ���$ ��������	=��

��	��(�!�`!��
+��		� �����	��1�+�  �����	,	�����	���+ �	�'�,���
��̀!�����������F�

�����
��̀!��  �����		�1	��($��	���������)��+ �̀!��
+��		� ��� �������
 %�,$
����

����
�1��  ] ��(��%����%����,��%�� ��� ����� �
�:
��� �& �,
��%t� (Paul G. Staltz) �(�

�%������	���,����	 ��	�(�1%1�%���,� �%������	��(�!��1��,+��	#�%&'%
������� ������,�

�����%�'�J� �%������	:�q����������	=����	��(�!�`!��
+��		� %&'�	&���$� �LEAD� J ���$ 

��		�1>̀� (Listening: L) ��	�
�	�� (Exploring: E) ��	����	���� (Analysis: A) ��	���5
�_�1�,� 

(Doing: D) �%������	�
�  ��	����	�����	#&,��
�$����	�� �����(5'
��'���,��
� ��	

����	�����	#&,��
�$������
 %�����	��(�!�̀!�� ��	����	�����	#&������,�������
�

���(����+$� ����
1������	1��� �	5'
� ��	���%��"���	��(�!�̀!��  
 

"����� 3 ��	��	&�1�%&�1������,������%�'�J� �$
���	% �
� ������	% �
� ���������	

,� ,���� �
���+$�% �
������+$���1�+� ��������J ��1$���	�
����
��
����1$�

���F� 2 ,
��$
�  ���&) 

 3.1 ����	�����=�,�:5)�2���
�������,������%�'�J��
���+$�% �
� �����+$���1�+�  

  ��	����	����,
��&) ���������
���
���%�'�J��
���+$�,��
�$�� ���
����,���:S ��

,�	�� 14  
 

,�	��14 �
���� 	�
�����
���%�'�J��
���+$�,��
�$���
����,���:S �
���+$�% �
������+$���1�+� 

��
���%�'�J� ��+$�% �
� ��+$���1�+� 	�� 

�:S      

   (�� 2 3 5 

   �!�� 6 5 11 

     	�� 8 8 16 
  

 ����	����	������
���,��,�	�� 14  :1�$�  ��+$�,��
�$��%&'S[�"��	�)��&)�&%�)���  

16 ��  �1$���F���+$�% �
�  �����+$���1�+�  ��+$���  8  ��  ��+$�% �
��	��
1 ����:S(�� 

2  ��  �:S�!�� 6 �� �$����+$���1�+���F��:S(�� 3 �� �:S�!�� 5 �� 	����F��:S(�� 5 �� 

�:S�!��11��  
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  3.1.1 ����	�����$��.�&'��
�������,������%�'�J������	����� �$
���	% �
� 

�
���+$�% �
� �����+$���1�+�   

  ��	����	����,
��&) ���������
���
���������,������%�'�J�%&',�������
����	��
1

%����		���� ���
����	��
1%����8&��	�_�1�,��
�������,������%�'�J� �$
���	% �
� �����	

����� �
���+$�% �
������+$���1�+� �
������F�	��1+���  ���� ���,�	�� 15 
 

,�	�� 15 �$��.�&'�������,������%�'�J� �����	����� �$
���	% �
� �
������F�	��1+��� 

�
���+$�% �
������+$���1�+�  
 

��%&' ��+$�% �
� ��+$���1�+� 

 Mean  ����� Mean  ����� 

1 4.030 ��� 3.387 ��� 

2 4.172 ��� 4.031 ��� 

3 3.242 ��� 3.663 ��� 

4 3.351 ��� 3.646 ��� 

5 3.574 ��� 3.736 ��� 

6 3.222 ��� 3.722 ��� 

7 3.573 ��� 3.584 ��� 

8 3.928 ��� 3.340 ��� 

	�� 3.637 ��� 3.639 ��� 
  

  ����	����	������
���,��,�	�� 15 :1�$� ��+$�% �
������+$�

��1�+��&������,������%�'�J�	� �1��� ] ��$��.�&'�������,������%�'�J��
���+$�% �
�
��$

	���$�� 3.222 - 4.172 �$����+$���1�+��&�$��.�&'�
��$	���$�� 3.340 K 4.031 ] ���+$�% �
�

�����+$���1�+��&�$��.�&'�������,������%�'�J�] �	�� �%$���1 3.6197 ��� 3.639 t['�=5
�$�%�)�

�
���+$��&������,������%�'�J�	� �1���  
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 3.1.2 �$��.�&'� �$��1&'���1���,	2���
�������,������%�'�J��
���+$�% �
�

�����+$���1�+� �$
���	% �
� ������	% �
� ���������	,� ,���� 

  ��	����	������
���,
��&)  ���������
�������$
���	% �
�  ������	% �
�  

���������	,� ,����  �
���+$�% �
������+$���1�+�  �����$��.�&'� ����$��1&'���1���,	2��  

 ���� ���,�	�� 16  
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,�	�� 16 �$��.�&'� �$��1&'���1���,	2�������	����������������,������%�'�J� �$
���	% �
� ������	% �
� ���������	,� ,���� �
���+$�

% �
������+$���1�+� 

	�*/��-��2 	�*/�����*� ��
��
"		�2������.  

(ANXIETY) �$
���	% �
� ������	% �
� ������	,� ,���� �$
���	% �
� ������	% �
� ������	,� ,���� 


����	��
1 

����	�

�
1�$
� 
M SD ����� M SD ����� M SD ����� M SD ����� M SD ����� M SD ����� 

�
2	
�����
- CAS 3.281 .314 ��� 2.293 .429 ������� 1.950 .1583 ,'
� 3.656 .462 ��� 3.584 .422 ��� 3.621 .378 ��� 

(COG) DIS 3.368 .745 ��� 2.218 .363 ������� 1.845 .246 ,'
� 3.469 .379 ��� 3.740 .518 ��� 3.446 .404 ��� 

 IRR 3.135 .472   ������� 2.073 .495 ,'
� 1.625 .376 ,'
� 3.356 .606 ��� 3.436 .564 ��� 3.351 .382 ��� 

 WOR 3.640 .497 ��� 2.908 .795 ������� 2.588 .015 ������� 3.583 .368 ��� 3.573 .664 ��� 3.485 .652 ��� 

 NEG 3.261 .553 ������� 2.199 .401 ������� 2.025 .230 ,'
� 3.501 .443 ��� 3.666 .643 ��� 3.554 .628 ��� 

�
2�
4�	
� 5
��"
 AQC 3.869 .545 ��� 2.474 .358 ������� 2.179 .261    ������� 3.525 .478 ��� 4.008 .549 ��� 3.816 .506 ��� 

(AQ) AQO 3.869 .545 ��� 2.474 .358 ������� 2.179 .261 ������� 3.525 .478 ��� 4.008 .549 ��� 3.816 .506 ��� 

 AQR 4.216 .470 ��� 2.625 .542 ������� 2.214 .336 ������� 3.941 .417 ��� 4.091 .632 ��� 3.909 .555 ��� 

 AQE 4.216 .470 ��� 2.625 .542 ������� 2.214 .336 ������� 3.941 .417 ��� 4.091 .632 ��� 3.909 .555 ��� 

��� (Anxiety) 3.637 .367 ��� 2.557 .264 ������� 2.162 .150 ������� 3.639 .216 ��� 3.758 .471 ��� 3.647 .360 ��� 

 

 ����	����	������
���,��,�	�� 16 :1�$�  ��+$�% �
��&������.�&'�������,������%�'�J��$
���	% �
�  �%$���1 3.637    ���
��$

��	� �1���   �$��������	% �
� ���������	,� ,�����&������.�&'��%$���1  2.557  ��� 2.162  ���
��$��	� �1�������  �$����+$���1�+��&������.�&'�

������,������%�'�J��$
���	% �
�  ������	% �
�  ���������	,� ,����  �%$���1  3.639,  3.758  ���  3.647  ,���
� �1 ���
��$��	� �1���  
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    3.2 ��	��	&�1�%&�1������,������%�'�J� 

 3.2.1 ��	&�1�%&�1������,������%�'�J�] �	�� 

  ��	����	������
���,
��&)  ��������%
���	��	&�1�%&�1������,������%�'�J�%&'J �

�������	�� t)
� �5
  �������	�� �$
���	% �
�  ������	% �
�  ���������	,� ,�����
�

��+$�% �
������+$���1�+�   ���&) 

 1) ��	����	����,
��&)  ���������
������������,������%�'�J�%&'J ������	

�� t)
��
���+$�% �
������+$���1�+�������	����������	�	��] ��(��=�,� Two  way   

repeated  measure ANOVA ���%
���	,	���
1�$�  Sphericity  �����8&��	  Mauchly�s test 

t['��&�$��%$���1 0.640  �&����
���!%���=�,�   �%$���1 0.055  t['�J�$�&����
���!%���=�,�%&'	� �1  .05   

 ����)����������[�
$������,�	�� Test of  within  effect  ] �:���	#��$�  F  ���  Sphericity assumed  

 ���� �����,�	�� 17  

 

,�	�� 17 ��	��	&�1�%&�1������,������%�'�J������	�� t)
��
���+$�% �
������+$���1�+� 
 

���$�������	�	�� Sum of 

Squares 

df Mean 

Squares 

F P 

����/
2	�*/�      

  ��+$�% �
�-��+$���1�+� 9.635 1 9.635 50.293* .000 

  ������� ���5'
� 2.682 14 .192   

      

,
)��	�*/�      

  ����	�� �$
�  ����  ���,� ,���� 4.436 2 2.218 36.672* .000 

  �_����:��8��
���+$���1����	�� �$
� 4.958 2 2.479 40.986* .000 

   ���� ���,� ,����        

  ������� ���5'
� 1.694 28 .060   
 

* p <  .05 
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  ����	����	������
���,��,�	��17  :1�$�  ����	�� �����������,�

�����%�'�J������	�� t)
� �
���+$�% �
������+$���1�+��&�_����:��8�	$�����,$
���������

��,������%�'�J�
�$���&����
���!%���=�,�%&'	� �1 .05 (F = 4.958, p = .000) �� ��$������%&'J �

�����	�� ������,������%�'�J������	�� t)
��
���+$�% �
� �����+$���1�+��&�����,�,$��

���  ����� ����$�����������[�J�$����������������� (Main  effect)  �
���+$�% �
�  �����

%&'J ������	�� t)
�  �,$%
���	����	�������.:����+$�  (Simple  effect)  ,$
J� 

 2)  ��	����	�������.:����+$� (Simple effect)    

    ��	����	����,
��&)  ���������
���%&'J ������	�� t)
����,$���	�)���% �
1

�����,�,$��] ��(���	����	����������	�	���11%��� &���11�� t)
� (One way repeated 

measure ANOVA) %&����+$� �����	&�1�%&�1	����$ �����8&��	 Bonferroni �:5'
 ��$���$� %&'�&����

�,�,$�����   ����	����	������
��� ���� ���,�	�� 18 K 19  

 

,�	�� 18 ��	��	&�1�%&�1������,������%�'�J�%&'J ��������	�� t)
��
���+$�% �
������+$���1�+� 
 

��+$� ���$�������	�	�� Sum of 

Squares 

df Mean 

Squares 

F P 

��+$�% �
� ����	�� �$
�  ���� ���,� ,���� 9.323 2 4.662 96.088* .000 
 ������� ���5'
� 0.679 14 0.049   

       

��+$���1�+� ����	�� �$
�  ���� ���,� ,���� 0.71 2 0.035 0.489 .623 
 ������� ���5'
� 1.014 14 0.072   

 

*p<  .05 
 

 ����	����	������
���,��,�	��  18 :1�$��$��.�&'������������,������

%�'�J�%&'J ��������	�� t)
�����+$�% �
� �&�����,�,$�����
�$���&����
���!%���=�,�%&'	� �1 

.05  (F = 9.323,  p = 0.000)  �$������+$���1�+��,�,$�����
�$��J�$�&����
���!%���=�,� 
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 �� ��$�  ����+$�% �
��&�����������,������%�'�J��������	�� t)
�  �&

�����,�,$�����
�$����
� 1  ��$   �$������+$���1�+�J�$:1�����,�,$�� 

 3)  ��	��	&�1�%&�1�����,�,$��	����$  �����8&��	 Bonferroni   

      ��	����	����,
��&)   ���������
��������������,������%�'�J��������	

�� t)
��
���+$�% �
�������	������	&�1�%&�1�����,�,$��	����$  �����8&��	 Bonferroni  ��

�� �����,�	�� 19 
 

,�	��  19 ��	��	&�1�%&�1�����,�,$��	����$�
��$��.�&'������������,������%�'�J�%&'J ����

����	�� t)
�k������+$�% �
� �����8&��	 Bonferroni 
 

��+$� 	�����	% �
� Mean 

Difference 

Std. 

Error 

p 

��+$�% �
� ������	% �
�      �$
���	% �
� 1.080* .108 .000 
 ����,� ,����       �$
���	% �
� 1.475* .121 .000 

 ����,� ,����       ������	% �
� 0.395* .101 .017 

 

*p<  .05 
 

 ����	����	������
���,��,�	�� 19 :1�$� �$��.�&'������������,������

%�'�J��
���+$�% �
� ������	% �
�   �������,� ,����   �,�,$������$
���	% �
�
�$���&

����
���!%���=�,�%&'	� �1 .05 �� ��$� ��	% �
�] ��(�]�� ���	����
��	[�"���+$��$���,$


������,������%�'�J��
����S[�"� ����&������%��
�����	����
��	[�"���+$�
��$��=[�����

,� ,����    

 �:5'
�����u���	��	&�1�%&�1%&'(� ���  ��������J ��� �����k�:��	��	&�1�%&�1

������.�&'�������,������%�'�J��
����S[�"� �������	�� t)
�����+$�% �
������+$���1�+�  

 ���� ���k�:�	��
1  24 
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k�:�	��
1  24 ����k�:��	���&'������������.�&'�������,������%�'�J��
���+$�% �
�

�����+$���1�+� 

 

  3.2.2 ��	&�1�%&�1������,������%�'�J���F�	��
����	��
1 

  1) ��	����	����,
��&)  ���������
������������,������%�'�J�	��


����	��
1%&'J ������	�� t)
��
���+$�% �
������+$���1�+�������	����������	�	��] �

�(��=�,� Two  way   repeated  measure ANOVA ���%
���	,	���
1�$�  Sphericity  ���

��8&��	  Mauchly�s test t['��&�$��%$���1 0.510  �&����
���!%���=�,�   �%$���1 0.501 t['�J�$�&

����
���!%���=�,�%&'	� �1  .05    ����)����������[�
$������,�	�� Test of  within  effect  ] �

:���	#��$�  F  ���  Sphericity assumed   ���� �����,�	�� 20  
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,�	�� 20 ��	��	&�1�%&�1������,������%�'�J������	�� t)
��
���+$�% �
������+$���1�+� 
 

���$�������	�	�� Sum of 

Squares 

df Mean 

Squares 

F P 

����/
2	�*/�      

  ��+$�% �
�-��+$���1�+� 56.960 1 56.960 55.364* .000 

  ������� ���5'
� 14.403 14 1.029   

      

,
)��	�*/�      

  
����	��
1������,������%�'�J� 5.319 4 1.330 7.017* .000 

  �_����:��8��
�
����	��
1������,������

%�'�J� ��1��+$�% �
�-��+$���1�+� 

3.363 4 0.841 4.437* .003 

������� ���5'
� 10.612 56 0.189   

      

 ����	�� �$
�  ����  ���,� ,���� 19.025 2 9.512 18.145* .000 

 �_����:��8��
�����	�� �$
� �������          

       ,� ,���� ��1��+$�% �
�-��+$���1�+� 

19.617 2 9.809 18.710* .000 

   ������� ���5'
� 14.679 28 0.524   

      

  �_����:��8��
�����	�� �$
� �������          

         ,� ,����  

0.391 8 0.049 0.325 .955 

 �_����:��8��
��
�
����	��
1������,� 

�����%�'�J� ����	�� �$
� �������          

  ,� ,���� ��1��+$�% �
�-��+$���1�+� 

0.785 8 0.098 0.653 .732 

   ������� ���5'
� 16.823 112 0.150   

        
 

* p <  .05 
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 ����	����	������
���,��,�	�� 20  :1�$�  ����	�� �����������,�

�����%�'�J������	�� t)
� �
���+$�% �
������+$���1�+��&�_����:��8�	$�����,$
�����������,�

�����%�'�J�
�$���&����
���!%���=�,�%&'	� �1 .05 (F = 18.710, p = 0.000) �� ��$������%&'J �

�����	�� ������,������%�'�J������	�� t)
��
���+$�% �
�  �����+$���1�+��&�����,�,$��

���  ����� ����$�����������[�J�$����������������� (Main  effect)  �
���+$�% �
�  �����

%&'J ������	�� t)
�  �,$%
���	����	�������.:����+$�  (Simple  effect)  ,$
J� 

 2)  ��	����	�������.:����+$� (Simple effect)    

    ��	����	����,
��&)  ���������
���%&'J ������	�� t)
����,$���	�)���% �
1

�����,�,$��] ��(���	����	����������	�	���11%��� &���11�� t)
� (One way repeated 

measure ANOVA) %&����+$� �����	&�1�%&�1	����$ �����8&��	 Bonferroni �:5'
 ��$���$� %&'�&����

�,�,$����� ����	����	������
��� ���� ���,�	�� 21 K 22  
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,�	�� 21 ��	��	&�1�%&�1
����	��
1������,������%�'�J�
����	��
1%����		���� %&'J ��������	

�� t)
��
���+$�% �
������+$���1�+� 
 

��+$� ���$�������	�	�� Sum of 

Squares 

df Mean 

Squares 

F P 

��+$�% �
� ������ �����	����&'����1���
�

��,+��	#	���%&'���J�$��� �[)� 
7.646 2 3.823 54.883* .000 

 ������� ���5'
� 0.975 14 ..070   
 ��	�	�������������	=,��
�,'
� 10.078 2 5.039 35.989* .000 
 ������� ���5'
� 1.960 14 .140   
 �����(5'
%&'J�$����,+���� 9.625 2 4.812 31.991* .000 
 ������� ���5'
� 2.106 14 .150   
 �����(5'
��&'����1��������� 4.658 2 2.329 2.661 .105 
 ������� ���5'
� 12.251 14 .875   
 ������ 
�,]���,�%���1 7.166 2 3.583 39.920* .000 
 ������� ���5'
� 1.257 14 .090   

��+$���1�+� ������ �����	����&'����1���
�

��,+��	#	���%&'���J�$��� �[)� 
0.021 2 0.011 0.139 .872 

 ������� ���5'
� 1.061 14 .076   

 ��	�	�������������	=,��
�,'
� 0.428 2 0.214 2.424 .125 
 ������� ���5'
� 1.235 14 .088   
 �����(5'
%&'J�$����,+���� 0.036 2 0.018 0.112 .895 
 ������� ���5'
� 2.270 14 .162   
 �����(5'
��&'����1��������� 0.046 2 0.023 0.077 .926 
 ������� ���5'
� 4.183 14 .299   

 ������ 
�,]���,�%���1 0.114 2 0.057 0.189 .830 
 ������� ���5'
� 4.20 14 .300   

 

*p<  .05 
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 ����	����	������
���,��,�	��  21 :1�$��$��.�&'������������,������

%�'�J�	��
����	��
1�$
�%�)� 5
����	��
1%����		���� J ���$ ������ �����	����&'����1���
�

��,+��	#	���%&'���J�$��� �[)� ��	�	�������������	=,��
�,'
� �����(5'
%&'J�$����,+���� 

������ 
�,]���,�%���1%&'J ��������	�� t)
�����+$�% �
� �&�����,�,$�����
�$���&����
���!

%���=�,�%&'	� �1 .05 (F = 54.883, p = .000, F = 35.989, p = .000, F = 31.991, p = .000,     F 

= 39.920, p = .000,) 
����	��
1�$
������(5'
��&'����1��������� �,�,$�����
�$��J�$����
���!

%���=�,� (F = 2.661, p = .105) �$������+$���1�+��,�,$�����
�$��J�$�&����
���!%���=�,� 

 �� ��$�  ����+$�% �
��&�����������,������%�'�J�	��
����	��
1�$
�

%����		���� �������	�� t)
�  �&�����,�,$�����
�$����
� 1 ��$ �$������+$���1�+�J�$:1����

�,�,$�� 

 3)  ��	��	&�1�%&�1�����,�,$��	����$  �����8&��	 Bonferroni   

      ��	����	����,
��&)   ���������
��������������,������%�'�J������

��	�� t)
��
���+$�% �
�������	������	&�1�%&�1�����,�,$��	����$  �����8&��	 Bonferroni  ��

�� �����,�	�� 22 
 

,�	��  22 ��	��	&�1�%&�1�����,�,$��	����$�
��$��.�&'������������,������%�'�J�	��


����	��
1�$
������� �����	����&'����1���
���,+��	#	���%&'���J�$��� �[)�%&'J ������

��	�� t)
�k������+$�% �
� �����8&��	 Bonferroni 
 

��+$� 	�����	% �
� Mean 

Difference 

Std. 

Error 

p 

��+$�% �
� ������	% �
�      �$
���	% �
� 0.989* .148 .001 
 ����,� ,����       �$
���	% �
� 1.331* .116 .000 

 ����,� ,����       ������	% �
� 0.343 .130 .102 

 

*p<  .05 
 



173 

 

 ����	����	������
���,��,�	�� 22 :1�$� �$��.�&'������������,������

%�'�J�	��
����	��
1�$
������� �����	����&'����1���
���,+��	#	���%&'���J�$��� �[)��
���+$�

% �
� ������	% �
� �������,� ,���� �,�,$������$
���	% �
�
�$���&����
���!%��

�=�,�%&'	� �1 .05 �$��������	% �
� �������,� ,�����&�$��.�&'������������,������%�'�J�

	��
����	��
1�$
������� �����	����&'����1���
���,+��	#	���%&'���J�$��� �[)�J�$�,�,$�����   

�� ��$� ��	% �
�] ��(�]�� ���	����
��	[�"���+$��$���,$
������,������%�'�J��
�

���S[�"� ����&������%��
�����	����
��	[�"���+$�
��$��=[�����,� ,����    

 

,�	��  23 ��	��	&�1�%&�1�����,�,$��	����$�
��$��.�&'������������,������%�'�J�	��


����	��
1�$
���	�	�������������	=,��
�,'
�%&'J ��������	�� t)
�k������+$�

% �
� �����8&��	 Bonferroni 
 

��+$� 	�����	% �
� Mean 

Difference 

Std. 

Error 

p 

��+$�% �
� ������	% �
�      �$
���	% �
� 1.150* .214 .003 
 ����,� ,����       �$
���	% �
� 1.522* .225 .001 

 ����,� ,����       ������	% �
� 0.373* .093 .015 

 

*p<  .05 

 ����	����	������
���,��,�	�� 23 :1�$� �$��.�&'������������,������

%�'�J�	��
����	��
1�$
���	�	�������������	=,��
�,'
��
���+$�% �
� ������	% �
� 

�������,� ,���� �,�,$������$
���	% �
�
�$���&����
���!%���=�,�%&'	� �1 .05 �� ��$� 

��	% �
�] ��(�]�� ���	����
��	[�"���+$��$���,$
������,������%�'�J��
����S[�"� ����&

������%��
�����	����
��	[�"���+$�
��$��=[�����,� ,����    
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,�	��  24 ��	��	&�1�%&�1�����,�,$��	����$�
��$��.�&'������������,������%�'�J�	��


����	��
1�$
������(5'
%&'J�$����,+����%&'J ��������	�� t)
�k������+$�% �
� ���

��8&��	 Bonferroni 
 

��+$� 	�����	% �
� Mean 

Difference 

Std. 

Error 

p 

��+$�% �
� ������	% �
�      �$
���	% �
� 1.063* .227 .007 
 ����,� ,����       �$
���	% �
� 1.510* .187 .000 

 ����,� ,����       ������	% �
� 0.447 .162 .085 

 

*p<  .05 

 ����	����	������
���,��,�	�� 24 :1�$� �$��.�&'������������,������

%�'�J�	��
����	��
1�$
� �����(5'
%&'J�$����,+�����
���+$�% �
� ������	% �
� �������

,� ,���� �,�,$������$
���	% �
�
�$���&����
���!%���=�,�%&'	� �1 .05 �$��������	% �
� 

�������,� ,�����&�$��.�&'������������,������%�'�J�	��
����	��
1�$
������(5'
%&'J�$����,+ 

����J�$�,�,$�����   �� ��$� ��	% �
�] ��(�]�� ���	����
��	[�"���+$��$���,$
������,�

�����%�'�J��
����S[�"� ����&������%��
�����	����
��	[�"���+$�
��$��=[�����,� ,����    
 

,�	��  25 ��	��	&�1�%&�1�����,�,$��	����$�
��$��.�&'������������,������%�'�J�	��


����	��
1�$
������� 
�,]���,�%���1%&'J ��������	�� t)
�k������+$�% �
� ���

��8&��	 Bonferroni 
 

��+$� 	�����	% �
� Mean 

Difference 

Std. 

Error 

p 

��+$�% �
� ������	% �
�      �$
���	% �
� 1.062* .185 .002 
 ����,� ,����       �$
���	% �
� 1.236* .171 .001 

 ����,� ,����       ������	% �
� 0.174 .061 .074 

 

*p<  .05 
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 ����	����	������
���,��,�	�� 25 :1�$� �$��.�&'������������,������

%�'�J�	��
����	��
1�$
������� 
�,]���,�%���1�
���+$�% �
� ������	% �
� �������

,� ,���� �,�,$������$
���	% �
�
�$���&����
���!%���=�,�%&'	� �1 .05 �$��������	% �
� 

�������,� ,�����&�$��.�&'������������,������%�'�J�	��
����	��
1�$
������� 
�,]���,�

%���1J�$�,�,$�����   �� ��$� ��	% �
�] ��(�]�� ���	����
��	[�"���+$��$���,$
������,�

�����%�'�J��
����S[�"� ����&������%��
�����	����
��	[�"���+$�
��$��=[�����,� ,����    
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,�	�� 26 ��	��	&�1�%&�1
����	��
1������,������%�'�J�
����	��
1%����8&��	�_�1�,�J ���$ 

��������	=����	��(�!�̀!��
+��		� %&'J ��������	�� t)
��
���+$�% �
������+$���1�+� 
 

��+$� ���$�������	�	�� Sum of 

Squares 

df Mean 

Squares 

F P 

��+$�% �
�  �����	��1�+� 13.038 2 6.519 52.669* .000 
 ������� ���5'
� 1.733 14 .124   
  �����	,	�����	���+ �	�'�,���
��`!��

���������F������
��`!�� 
13.038 2 6.519 52.669* .000 

 ������� ���5'
� 1.733 14 .124   
  �����		�1	��($��	���������)��+ �
�

�`!��
+��		� 
7.026 2 3.513 12.614* .001 

 ������� ���5'
� 3.899 14 .278   
  �������
 %�,$
����

����
�1�� 
7.026 2 3.513 12.614* .001 

 ������� ���5'
� 3.899 14 .278   

��+$���1�+�  �����	��1�+� 0.945 2 0.472 2.137 .155 
 ������� ���5'
� 3.094 14 .221   

  �����	,	�����	���+ �	�'�,���
��`!��

���������F������
��`!�� 
0.945 2 0.472 2.137 .155 

 ������� ���5'
� 3.094 14 .221   
  �����		�1	��($��	���������)��+ �
�

�`!��
+��		� 
0.040 62 0.020 0.066 .937 

 ������� ���5'
� 4.267 14 .305   
  �������
 %�,$
����

����
�1�� 
0.040 62 0.020 0.066 .937 

 ������� ���5'
� 4.267 14 .305   
 

*p<  .05 
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 ����	����	������
���,��,�	��  26 :1�$��$��.�&'������������,������

%�'�J�	��
����	��
1�$
�%�)� 4 
����	��
1%����8&��	�_�1�,� J ���$ ��������	=����	��(�!

�̀!��
+��		� �����	��1�+�  �����	,	�����	���+ �	�'�,���̀!�����������F������
��`!�� 

 �����		�1	��($��	���������)��+ �
��̀!��
+��		� ��� �������
 %�,$
��������
�1�� %&'

J ��������	�� t)
�����+$�% �
� �&�����,�,$�����
�$���&����
���!%���=�,�%&'	� �1 .05 (F =  

52.669, p = .000, F =  52.669, p = .000, F =  12.614, p = .001, F =  12.614, p = .001 ) 

�$������+$���1�+��,�,$�����
�$��J�$�&����
���!%���=�,� 
 

 �� ��$�  ����+$�% �
��&�����������,������%�'�J��������	�� t)
�  �&

�����,�,$�����
�$����
� 1  ��$   �$������+$���1�+�J�$:1�����,�,$�� 

 3)  ��	��	&�1�%&�1�����,�,$��	����$  �����8&��	 Bonferroni   

      ��	����	����,
��&)   ���������
��������������,������%�'�J�	��


����	��
1�$
�%����8&��	�_�1�,��������	�� t)
��
���+$�% �
�������	������	&�1�%&�1

�����,�,$��	����$  �����8&��	 Bonferroni  ���� �����,�	�� 27 
 

,�	��  27 ��	��	&�1�%&�1�����,�,$��	����$�
��$��.�&'������������,������%�'�J�	��


����	��
1�$
� �����	��1�+�%&'J ��������	�� t)
�k������+$�% �
� �����8&��	 Bonferroni 

��+$� 	�����	% �
� Mean 

Difference 

Std. 

Error 

p 

��+$�% �
� ������	% �
�      �$
���	% �
� 1.395* .218 .001 
 ����,� ,����       �$
���	% �
� 1.690* .192 .000 

 ����,� ,����       ������	% �
� 0.295* .093 .047 

*p<  .05 

 ����	����	������
���,��,�	�� 27 :1�$� �$��.�&'������������,������

%�'�J�	��
����	��
1�$
� �����	��1�+� �
���+$�% �
� ������	% �
� �������,� ,���� 

�,�,$������$
���	% �
�
�$���&����
���!%���=�,�%&'	� �1 .05 �� ��$� ��	% �
�] ��(�

]�� ���	����
��	[�"���+$��$���,$
������,������%�'�J��
����S[�"��,�,$����� 
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,�	��  28 ��	��	&�1�%&�1�����,�,$��	����$�
��$��.�&'������������,������%�'�J�	��


����	��
1�$
� �����	,	�����	�� �+ �	�'�,���̀!�����������F������
��̀!�� %&'J ����

����	�� t)
�k������+$�% �
� �����8&��	 Bonferroni 

��+$� 	�����	% �
� Mean 

Difference 

Std. 

Error 

p 

��+$�% �
� ������	% �
�      �$
���	% �
� 1.395* .218 .001 
 ����,� ,����       �$
���	% �
� 1.690* .192 .000 

 ����,� ,����       ������	% �
� 0.295* .093 .047 

 

*p<  .05 

 ����	����	������
���,��,�	�� 28 :1�$� �$��.�&'������������,������

%�'�J�	��
����	��
1�$
� �����	,	�����	���+ �	�'�,���̀!�����������F������
��`!�� �
�

��+$�% �
� ������	% �
� �������,� ,���� �,�,$������$
���	% �
�
�$���&����
���!

%���=�,�%&'	� �1 .05 �� ��$� ��	% �
�] ��(�]�� ���	����
��	[�"���+$��$���,$
������,�

�����%�'�J��
����S[�"��,�,$�����    
 

,�	��  29 ��	��	&�1�%&�1�����,�,$��	����$�
��$��.�&'������������,������%�'�J�	��


����	��
1�$
� �����		�1	��($��	���������)��+ �
��!̀��
+��		� %&'J ��������	�� t)
�

k������+$�% �
� �����8&��	 Bonferroni 

��+$� 	�����	% �
� Mean 

Difference 

Std. 

Error 

p 

��+$�% �
� ������	% �
�      �$
���	% �
� .566* .151 .022 
 ����,� ,����       �$
���	% �
� .645* .148 .010 

 ����,� ,����       ������	% �
� .079* .023 .036 

*p<  .05 

 ����	����	������
���,��,�	�� 29 :1�$� �$��.�&'������������,������

%�'�J�	��
����	��
1�$
� �����		�1	��($��	���������)��+ �
��`!��
+��		� �
���+$�% �
� ����
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��	% �
� �������,� ,���� �,�,$������$
���	% �
�
�$���&����
���!%���=�,�%&'	� �1 

.05 �� ��$� ��	% �
�] ��(�]�� ���	����
��	[�"���+$��$���,$
������,������%�'�J��
�

���S[�"� ����&������%��
�����	����
��	[�"���+$�
��$��=[�����,� ,����    
 

,�	��  30 ��	��	&�1�%&�1�����,�,$��	����$�
��$��.�&'������������,������%�'�J�	��


����	��
1�$
� �������
 %�,$
��������
�1�� %&'J ��������	�� t)
�k������+$�

% �
� �����8&��	 Bonferroni 
 

��+$� 	�����	% �
� Mean 

Difference 

Std. 

Error 

p 

��+$�% �
� ������	% �
�      �$
���	% �
� .566* .151 .022 
 ����,� ,����       �$
���	% �
� .645* .148 .010 

 ����,� ,����       ������	% �
� .079* .023 .036 

 

*p<  .05 

 

 ����	����	������
���,��,�	�� 30 :1�$� �$��.�&'������������,������

%�'�J�	��
����	��
1�$
�����
 %�,$
��������
�1�� �
���+$�% �
� ������	% �
� 

�������,� ,���� �,�,$������$
���	% �
�
�$���&����
���!%���=�,�%&'	� �1 .05  �� ��$� 

��	% �
�] ��(�]�� ���	����
��	[�"���+$��$���,$
������,������%�'�J��
����S[�"� �,�,$�����    
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����� 5 

��	
�� 
��
��� �����
���
��� 
 

�����	�������
������� � 

  ����	
��
���������
��������������
���������� ���
!"�#��$%��
����	&�����'(���)"*'#

��+��,��-'���.�+
��"��� ��'��������'-
����	&�����'(���)" %�������� �.�����	(��'��%����/ 

.������(�����
� ,-���
�-���������0��#%������	
��-�����  

  1. ������	�
��#�!��������
!"�#��$%��
����	&�����'(���)" 

 2. �������+��,��-'���.�+
��"��� ��'��������'-
����	&�����'(���)" 

  3. ������"���$�(��$���'-'�%��
����	&�����'(���)"4��.��'���(-'�� 

 4. ������"���$�(��$
����	&�����'(���)"�#������'���(-'��(��)-+��$���.�+
��"��� ��'���

��$�'���
�$
��(��)��)-+��$���.�+
��"��� ��'��� �������(-'�� �'�����(-'��*'#�'�����&	-&��6' 

    

���!�"�������� �  

 ���&	/������	
���� 3 "�#���-��&��)"��� 

  1. ��
!"�#��$%��
����	&�����'(���)" "�#��$-+����
!"�#��$(������7+
	-*'#��
!"�#��$

(���	8����"9	$�&	 ,-���
!"�#��$(������7+
	-"�#��$-+�� 5 ��
!"�#��$���� )-+*�� 
���
	-

��	�
�	���������$6'%����&����;!�+��(�����)����	-%��� ���"�#��	�
��������<&����&��� 
����=���(��

)������&���6' 
����=�����������$
�������' *'#
���
	-��&,���&	(��'$ ������
!"�#��$(��

�	8����"9	$�&	 "�#��$-+�� 4 ��
!"�#��$���� )-+*�� 
��������<.�����6=	�">�����"���


-+�����
�$
�� 
��������<.�����6=	�">�����"���
-+�����&�#�����7+
�-��	��&+�%��">���

*'#
����"?��
+�%��">��� 
��������<.�����6=	�">�����"���
-+�������$�7+=����#�#��'�

�	����-%��">�����"���
 *'#
��������<.�����6=	�">�����"���
-+��
����-(�&��


������'��$�� 
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2. 4���'�����.�+
��"��� ��'��� ������ ��'���(-'����
����	&�����'(���)"'-'�  

  3. 
����	&�����'(���)"%���'���(-'��(��)-+��$���.�+
��"��� ��'��������'-
����	&�����'

(���)" ��$
�$
��(��)��)-+��$���.�+
��"��� ��'��� �������(-'�� �'�����(-'�� *'#�'�����

&	-&��6' *&�&������  

 

�
���!�
������� � 

.�����	
��
������������-%�$�%&%�������� ��"?� 2 &�� -����� 
!
���� 1 ���$%�&�
��'
���
��
�������!�� ���� ��(
 �
�� �$%�&�)�

��������� ��
�� " )���	���*������   
    
��+��������	��! �
�������)+�)����$%�&�
��'
���
��
�������!�� ���� ��(
  

1. "�#=���(��.=+.������� ���
!"�#��$%��
����	&�����'(���)" %�������� �.�

����	(��'��%����/ �"?������� �.������-����	(��'��.������$%����/ .������(�����
� *'#�����

��7�.��%&�����(�����
� �������#����� 18 - 35 "A *'#���'����� ���7�.�4�
�����(�� 2 "A������ � 2549  

2. �'���&�������(��.=+.������� ���
!"�#��$%��
����	&�����'(���)" %�������� �.�

����	(��'��%����/ �"?������� �.������-����	(��'��.������$%����/ .������(�����
� ������

�#����� 18-35 "A *'#���'����� ���7�.�4�
�����(�� 2 "A������ � 2549 
����� 4 ����	(��'�� 

)-+*�� ����	(��'�����
��*�� 
����� 186 
� ����	(��'���(
,�,'����#
����'+���#�
������ 


����� 183 
� ����	(��'������
�	��	,�D 
����� 178 
� ����	(��'����=4�F��#�
� 


����� 152 
� ������'���&������������� � 
����� 699 
� G���)-+��-+���������&�������*$$

�'��%���&�� 

 

!
���� 2 ��������-��.����)���/�
�%�&���	���*0�
�.������!�� ���� ��(
 1%��)�

� 2�!
���2�3���� ��/�-��.�. ������(
)+�)�����.������!�� ���� ��(
  

 
��+��������	��! �
�������)+�)���������-��.����)���/�
�%�&���	���*0�
�.

������!�� ���� ��(
 �
�� �$%�&�)���������� �� " )���	���*������ 
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 1. "�#=���(��.=+.����.�+
��"��� ��'��������'-
����	&�����'(���)" �"?������� �

����	(��'��*��������(���������#����� 18 H 25 "A (����� ���7�.�4�
�����(�� 2 "A������ � 2549 

*'#��
����	&�����'(���)"��7�.���;I!"���'��<���7� 
����� 25 
�  

2. �'���&�������(���%+�����.����.�+
��"��� ������'-
����	&�����'(���)" �"?������� �

.�����	(��'��*�������� (���������#����� 18 H 25 "A ��� ���7�.�4�
�����(�� 2 "A������ � 2549 

)-+��
�����
�-�'���*$$�
�#
�(Purposive sampling) 
���'���&������������� �(����
���

�	&�����'(���)"��7�.���;I!"���'��<���7� 
����� 25 
� 67+�	
��)-+��$<��
������
�.
�%+�

����.�����	
��
������� ���'���&����������
�.
�%+���������	
��
����� 16 
� �"?����=��
����� 5 


� *'#�����	�
����� 11 
� 
������
��.=+�	8��������&���������������� (Simple random 

sampling) -+���	8����
�$0'�� *$���'���(-'�� *'#�'���
�$
�� �'���'# 8 
� �'���(-'��

"�#��$-+�����=�� 2 
� �����	� 6 
� �'���
�$
���"?�=�� 3 
� �����	� 5 
� ,-��'���

(-'��)-+��$���.�+
��"��� ��'��������'-'-
����	&�����'(���)" �����'���
�$
��)��)-+��$���

.�+
��"��� ��'��������'-
����	&�����'(���)"  

��;I!��������-%��-%���'���.������� ��	
��
������������-��;I!&��*��
	-%��


�
�"�!, *����� *'#]��!�	' (Jacobbs; Masson; & Harvill. 2002: 40) (���'������ %��-

���=	��'���.����.�+
��"��� �(��)-+6'
����
����� 5 H 8 
�  

! ��
����$%�&� 

             &��*"�(��.=+.������� ���
!"�#��$%��
����	&�����'(���)" 
�� 
����	&�����'(���)" 

     &��*"�(��.=+.����'-
����	&�����'(���)" )-+*�� 

       1. &��*"��	��# )-+*�� ,��-'���.�+
��"��� ��'��������'-
����	&�����'(���)" 

       2. &��*"�&�� )-+*�� 
����	&�����'(���)"  
 

���0�
��0
���)+�)������� � 

�
��������(��.=+.�����	
��
������� "�#��$-+��  

1. *$$��-
����	&�����'(���)"  

2. ,��-'���.�+
��"��� ��'��������'-
����	&�����'(���)" 
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�����4���������
�3� 

  ���-����	������f$��$���%+��7'�	
��
������� 67+�	
��)-+-����	����-����� 

  !
���� 1 ���$%�&�
��'
���
��
�������!�� ���� ��(
 �
�� �$%�&�)�

��������� ��
�� " )���	���*������  

  1. &	-&������	(��'��(��.=+�"?��'���&������� %������&67+$�	�������	(��'�� �����%�


����������.��������
��#�!.�+67+�	
��)-+-����	������f$��$���%+��7'
���'���&�������%�����

�	
�� &��
�����(�������-)�+ 
�� ����	(��'����/ .������(�����
� 4 *��� *���'# 200 0$�$

,-�67+�	
���"?�67+������ ��'� �<��(�� .������f$%+��7'��$&�������(����
�;��$�&	&��&��(�������-)�+ 

(Purposive sampling) .�"�#=����"g�����%������	
��
������� *'#-����	������f$������

%+��7'&�����*'#��'�(�������-)�+ 

  2. .������f$%+��7'
���'���&������� =��*
�.�+�'���&�������(��$<����&<�"�#��
!.����

��f$%+��7' *'#�8	$���	8����&�$*$$��-
����	&�����'(���)".�+�'���&�������(��$ *'#�"h-

,����.�+G��<��%+������ 

  3. .�+�'���&�������'����(��*$$��-
����	&�����'(���)" *'+�
��&	-&����f$��$���

%+��7'.�*&�'#���
�
�$&�������-%��-�'���&�������  

  4. �'���*$$��-
����	&�����'(���)"(�������&�$�����
�$<+����$7�;! 

  5. &��
.�+
#*��*$$��-*'#$��(��%+��7' �����(������	�
��#�!%+��7' 
���<	&	&���i  

!
���� 2 ����.������!�� ���� ��(
.������)���/�
�%�&���	���*0�
�.������!�

� ���� ��(
 �
��
�� �$%�&�)���������� ��
�� " )���	���*������  

  1. 67+�	
���'����'���&�������*$$�0��#�
�#
� (Purposive sampling) 
��"�#=���(����

6'
#*��
����	&�����'(���)"��7�.���;I!"���'��<���7� �������#����� 18-25 "A (����� ���7�.�

����	(��'��*��������.������(�����
�*'#67+�	
��,(����(!��$<��
������
�.
�%+�����.����

.�+
��"��� ��'��������'-
����	&�����'(���)" *'#�����-%��-�'���&������� 
����� 16 
� 
������

*$���'���&�����������"?� 2 �'��� 
�� �'���(-'�� 
����� 8 
� *'#�'���
�$
�� 
����� 8 
� 

,-��	8��������&����������������-+�����
�$0'�� ����(��
#��	��-����	����(-'�� 

  2. 67+�	
��-����	����(-'��-+��������,��-'���.�+
��"��� ��'��������'-
����	&�����'(���)" 



184 

 

(��67+�	
����+��%�����.=+��$�'���(-'�� �����'���
�$
��
#<7�
����-)��.�+)-+��$���.�+
��"��� ��'��� *&�

.�+-����	�=��	&"�#
�����&��"�&	 &'�-�#�#��'��#����� 16 ����
� �.�. 2552 <�� ���(�� 20 

���4����8! �.�. 2552  *'#���&	-&��6'�'��
���	����-���(-'�� 2 ��"-��! .����(�� 7 ����
� 

�.�. 2552 67+�	
��.�+�'���(-'��*'#�'���
�$
��(��*$$��-
����	&�����'(���)" G���6'
#*��(��

)-+<7�������"?�
#*��(-��$�'�����(-'�� *'#�"?�%+��7'�=	�"�	��;�����)"�	�
��#�!(���<	&	  

3. .��#�#&	-&��6'4���'��
����&	���(-'�� 67+�	
��)�������.�+
��"��� �.-i��$�'���

(-'��*'#�'���
�$
�� �"?��#�#��'� 2 ��"-��!�'����&	���(-'��.����(�� 7 ����
� �.�.  2552 

67+�	
����-�'���(-'��*'#�'���
�$
��.�+��(��*$$��-
����	&�����'(���)" ������"?�%+��7'�'�����

&	-&��6'  

  4. ���%+��7'�=	�"�	��;(����f$��$���
��*$$��-
����	&�����'(���)" �������(-'�� 

�'�����(-'�� *'#���&	-&��6' ��(������	�
��#�!(���<	&	*'#�������6'����	�
��#�!

%+��7' *'#�4	"���6'����	
��   

 

��	
�������� � 
!
���� 1  ���$%�&�
��'
���
��
�������!�� ���� ��(
 

   ����	
��&�����67+�	
��&+�������� ���� ��
!"�#��$%��
����	&�����'(���)" (��"�#��$-+��

��
!"�#��$(������7+
	-*'#��
!"�#��$(���	8����"9	$�&	 ,-���
!"�#��$(������7+
	- "�#��$-+�� 


���
	-��	�
�	���������$6'%����&����;!�+��(�����)����	-%���  ���"�#��	�
��������<&����&��� 


����=���(��)������&���6' 
����=�����������$
�������' 
���
	-��&,���&	(��'$  ��
!"�#��$(��

�	8����"9	$�&	 )-+*�� 
��������<.�����6=	�">�����"���
-+�����
�$
�� 
��������<.�

����6=	�">�����"���
-+�����&�#�����7+
�-��	��&+�%��">���*'#
����"?��
+�%��">��� 


��������<.�����6=	�">�����"���
-+�������$�7+=����#�#��'��	����-%��">�����"���
 

*'#
��������<.�����6=	�">�����"���
-+��
����-(�&��
������'��$�� G���.�����	�
��#�!

,��-'��
!"�#��$%��
����	&�����'(���)"�����
�����-
'+����$%+��7'�=	�"�#
�� ! 

  ,-�(������	�
��#�!��
!"�#��$.����-�$(�� 1 %����
!"�#��$%��
����	&�����'(���)" 

,-�
����;
��-�=��
�������#����-�%��,��-'*&�'#��
!"�#��$������$%+��7'�=	�"�#
�� ! 
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*'#��
������������
!"�#��$(b) &'�-
�(-��$������
��(���<	&	 (t) %��
������������
!"�#��$ 

��+��(���
��
����=���<��)-+%��%+��7' (R2) %��
#*��*&�'#��
!"�#��$���� 

6'����	�
��#�!%+��7' �$��� ,��-'��
!"�#��$%��
����	&�����'(���)"��
�� χ2 

�(����$ 14.85 
��������
��(���<	&	 (p) �(����$ 0.316 
��-�=����-�#-�$
�������#����-� (GFI) 

��
���(����$ 1.00 
��-�=����-�#-�$
�������#��(��"��$*�+*'+� (AGFI) ��
���(����$ 0.98 -�=��


�������#����-��"���$�(��$ (CFI) ��
���(����$ 1.00 
��-�=�����%�����'������0'���%����  

(RMR) ��
���(����$ 0.0098 *'#-�=�����(�����%��
���
�-�
'����.����"�#��	�
�� (RMSEA) 

��
���(����$ 0.014 G�����
��&������.�'+�7��! 
#��f����
��
�������#����-�%��,��-'�����
���7�

������;I!(�������- -��"���9.�&���� 12  

������	
��;�
��-�=��-���'��� *�-���� ,��-'��������
�����-
'+������#����-���$

%+��7'�=	�"�#
�� ! G���*"'
�������)-+��� ,��-'����	�
��#�!��
!"�#��$�=	����������-�$(�������

%����
!"�#��$%��
����	&�����'(���)"(��"�#��$-+����
!"�#��$(������7+
	- G���"�#��$-+��

��
!"�#��$���� 5 ��
!"�#��$���� )-+*�� 
���
	-��	�
�	���������$6'%����&����;!�+��(�����)��

��	-%���  ���"�#��	�
��������<&����&��� 
����=���(��)������&���6' 
����=�����������$
���

����' 
���
	-��&,���&	(��'$ ��
������������
!"�#��$&���*&� 0.77 H 0.88 *'#��
!"�#��$(��

�	8����"9	$�&	 G���"�#��$-+����
!"�#��$���� 4 ��
!"�#��$���� )-+*�� 
��������<.����

�6=	�">�����"���
-+�����
�$
�� 
��������<.�����6=	�">�����"���
-+�����

&�#�����7+
�-��	��&+�%��">���*'# 
����"?��
+�%��">��� 
��������<.�����6=	�">���

��"���
-+�������$�7+=����#�#��'��	����-%��">�����"���
 *'#
��������<.�����6=	�

">�����"���
-+��
����-(�&��
������'��$�� ��
������������
!"�#��$&���*&� 0.80 H 0.99  

 
��
����=���<��)-+%�������- (R2) *&�'#��
!"�#��$����%����
!"�#��$(������7+
	- 

��
��
����=���<��)-+%����
!"�#��$����(��� 5 ��
!"�#��$ &���*&� 0.60 H 0.77 ,-���
!"�#��$

����
���
	-��&,���&	(��'$ ��
��
����=���<��)-+�7���- ���'��� 
�� ��
!"�#��$����
����=���

(��)������&���6' ��
!"�#��$�������"�#��	�
��������<&����&��� ��
!"�#��$����
����=���

��������$
�������' &��'��-�$ *'#��
!"�#��$����
���
	-��	�
�	���������$6'%����&����;!

�+��(�����)����	-%�����
��
����=���<��)-+&�����- ����
��
����=���<��)-+%�������- (R2) *&�'#��
!"�#��$
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����%����
!"�#��$(���	8����"9	$�&	 ��
��
����=���<��)-+%����
!"�#��$����(��� 4 ��
!"�#��$ 

&���*&� 0.62 H 0.97 ,-���
!"�#��$����
��������<.�����6=	�">�����"���
-+�����
�$
�� 


��������<.�����6=	�">�����"���
-+�����&�#�����7+
�-��	��&+�%��">���*'# 
����"?�

�
+�%��">��� ��
��
����=���<��)-+�7���- ���'��� 
�� ��
!"�#��$����
��������<.����

�6=	�">�����"���
-+�������$�7+=����#�#��'��	����-%��">�����"���
 *'#
��������<.�

����6=	�">�����"���
-+��
����-(�&��
������'��$�� ��
��
����=���<��)-+&�����-  

 

!
���� 2 ��������-��.����)���/�
�%�&���	���*0�
�.������!�� ���� ��(
  

  67+�	
��)-+*$������������%+��7'*$������"?� 2 &������ )-+*�� 

 &������ 1 ����������%���&�������+��,��-'���.�+
��"��� ��'��������'-
����	&�

����'(���)" %�������� �.�����	(��'��%����/ .������(�����
�  

 1. ��� ������� &���� ����	
��(���.�*'#&���"�#�(� ��������$���.�+
��"��� ��'���&��

*��(r F����.�+
��"��� ��'�����+���&�6' ����;! �r&	���� (r F����.�+
��"��� ���+�����7+
	- 

(r F����.�+
��"��� ��r&	�����	�� *'#(r F����.�+
��"��� ���+�$�

'�"?��7��!�'�� 

 2. �'����(
�	
���.�+
��"��� �&��*��
	-%��(r F����.�+
��"��� ���+���&�6' ����;! 

�r&	���� *'#(r F����.�+
��"��� ���+�
���
	- (r F����.�+
��"��� ��r&	�����	�� *'#

(r F����.�+
��"��� ���+�$�

'�"?��7��!�'�� 

  3. �%������'#����-%��,��-'���.�+
��"��� ��'��������'-
����	&�����'(���)" ,-���-�'�����

���
��%��(r F����.�+
��"��� ���+���&�6' ����;! �r&	���� *'#(r F����.�+
��"��� ���+�


���
	- 
����� 12 
���� 
����'#"�#��; 1=���,��
����<�� 2 =���,�� ��"-��!'# 2 
���� ��� 24 =���,��  

  4. ���,��-'���.�+
��"��� ��'��������'-
����	&�����'(���)"(��67+�	
����+��%���)".�+67+(��
�;��D	 


����� 5 (��� &��
��$
���&���=	�������� ,-��	
��;�
�����-
'+���#�������&<�"�#��
! '��-�$

%���&�� ����'���*��
	-(r F����.�+
��"��� � ����'����(
�	
���.�+
��"��� � ��������-�	8�-����	����

(�������.=+.����.�+
��"��� ��'��� &'�-
�">

�����.�+
��"��� �(��
���"?�&+����	-%���.����.�+


��"��� ��'���*&�'#
���� 6'����	
��;�
��
�����-
'+���(����$ 0.8 H 1.00  *'#"��$"���

*�+)%,��-'���.�+
��"��� ��'���&��%+�����*�#*'#
��*�#���%��67+
�;��D	 
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  5. ���,��-'���.�+
��"��� ��'��������'-
����	&�����'(���)" (��"��$"���*�+)%*'+�)" 

(-'��.=+  2 
���� ��$�	�	&����	(��'��*�������� (�����������&��
��$
�������#����������$'��-�$

%���&�� �#�#��'� ������� 4� �(��.=+ *$$st���-*'#���.=+�(
�	
&���i %�����.�+
��"��� � 

�'��
������
��"��$"��� *�+)%,��-'���.�+
��"��� ��'���-���'��� *'+����)".=+.����(-'�� 

  6. ���",��-'���.�+
��"��� ��'��������'-
����	&�����'(���)" %�������� �.�

����	(��'��%����/ .������(�����
� -����� 

    6.1 %�����	��&+��'���.=+(r F� �(
�	
���.�+
��"��� ��'�����+�$�

'�"?��7��!�'�� *'#

�(
�	
(��
	&�	(�� )-+*�� ���u>������&���.
 ��������$�����)����������)% ���<�� ���.��.
 
������

67+�	
��
��.=+�	
����'#'���r&	���� *'#�	
��������"h-�6�&����&����
����+�<��
������
��

%�������f$��� �
���'�$%���'��� ����	
��;!���=	��'����������+�����
! �����
���
�	�.
&����� 

*'#�������+��%+�&�'���������#��������������=	��'��� 67+.�+
��"��� ��'��� (����������������.�+���=	�

�'���*&�'#
�)-+<��"9	$�&	*'#�"h-�6�
����7+���-+��)�+���.
G������*'#���&'�-=�����'�(�������

.�+
��"��� ��'���   

   6.2 %������.�+
��"��� ��'��������'-
����	&�����'(���)" .�*&�'#��
!"�#��$����%��

��
!"�#��$%��
����	&�����'(���)"�����.=+(r F�*'#�(
�	
���.�+
��"��� ��'���-����� 

   6.2.1 '-
���
	-��	�
�	���������$6'%����&����;!�+��(�����)����	-%���.=+(r F�

���.�+
��"��� ���+�
���
	- .=+�(
�	
���,&+*�+�
���
	- ���'-
���
	-.�*���+�� ���

��$�������$+�� DTR From������ 
���
	-��	�
�	���������$6'%����&����;!�+��(�����)����	-%��� 

.=+�(
�	
(��
	&�	(�� 
�� ���
	�&����� *'#���6���
'���'+������� 

  6.2.2 '-���"�#��	�
��������<&����&��������.=+(r F����.�+
��"��� ���+�


���
	- .=+�(
�	
*��(��*������
+��$ ���"��$,
����+��
���
	-.��� ���st�
	-���
���� ���

��$�������$+�� DTR From������ ���"�#��	�
��������<&����&��� 

   6.2.3 '-
����=���(��)������&���6' �����.=+(r F����.�+
��"��� ���+���&�6'

����;! �r&	���� .=+�(
�	
�	8����$��$�-*$$ A-B-C-D-E-F ������ ��$�������$+��*$$

$��(��
����=���(��)������&���6' *'#.=+�(
�	
(��
	&�	(�� 
�� ���
	�&����� 

   6.2.4 '-
����=�����������$
�������' �����.=+(r F����.�+
��"��� ���+���&�6' 
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����;! �r&	���� .=+�(
�	
�	8����$��$�-*$$ A-B-C-D-E-F �����$�������$+��*$$$��(��


����=�����������$
�������' .=+�(
�	
(��
	&�	(��
���(
�	
��+�������� 

   6.2.5 '-
���
	-��&,���&	(��'$ �����.=+(r F����.�+
��"��� ���+�
���
	-.=+

�(
�	
*��(��*������
+��$ �	8����.=+ 3 
��<�� ���(��
����%+�.
��$���.�+
�������(����

'�� ;#�0��# ���$��$��
���
	-��&,���&	(��'$ ���(+�(��������"*$$�������(�����- 

���st��+������&�*'#
�����$6	-=�$���
���� ���&�&��
���
	-$	-�$��� ���(+�(��
���
	-

*$$ 2 %���&�����%+�� ���(����������������$%+�-�*'#%+����� �����$�������$+�� DTR From

������ 
���
	-��&,���&	(��'$  

   6.2.6  st�(�� #����6=	�">�����"���
 �����.=+*��
	-�����D��
��������<

.�����6=	�">�����"���
 %����' 
� �&�'(! (Paul G. Stoltz) .=+�(
�	
(���������� zLEAD| )-+*�� 

�����$u>�(Listening)��������
(Exploring)����	�
��#�!(Analyzing���'����(��(Doing) .=+

�(
�	
(��
	&�	(�� )-+*�� ������ .=+����	�
��#�!��;�&������� ���%�-
����=�������.�&���� 

����	�
��#�!��;�&������� 
����-(�.�����6=	�">��� ����	�
��#�!��;�
����	&�����'%��

���=	��'��� *'#��$�������$+�� *$$st�(�� #����6=	�">��� 

   6.3 %�����&	�'��� 67+�	
��.=+�(
�	
(��
	&�	(�� )-+*�� ���.�+���'��.
 ������$����������	� 

�����.�+���=	��'�����
�������.
.�����"'����*"'�
���
	-*'#�	8����"9	$�&	�����'-
����	&�

����'(���)"  

 

!
����  3 ����
���������������!�� ���� ��(
 ��
�����.�
� �� �����.�
� 

����� ����!�.!���� �
���	���.�
������	������	� 

 1. ����	�
��#�!&�����  67+�	
�����
#*��
����	&�����'(���)"(��)-+
�������-G���%���'���

(-'��*'#�'���
�$
�����	�
��#�!
���*"�"���,-�.=+�<	&	 Two  way   repeated  measure 

ANOVA *'#(�����&��
��$
��  Sphericity -+���	8����  Mauchly�s test G�����
���(����$ 0.154  

��������
��(���<	&	   �(����$ 0.00  G�����������
��(���<	&	(���#-�$  .05   -������67+�	
��
������6'.�

&���� Test of  within  effect  ,-��	
��;�
��  F  
��  Sphericity assumed   
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6'����	�
��#�! �$���  6'�����-
#*��
����	&�����'(���)"
�������-G��� %���'���

(-'��*'#�'���
�$
����"9	������8!�������&��
#*��
����	&�����'(���)"�������������
��(��

�<	&	(���#-�$ .05 (F = 4.958, p = .000) *�-����
#*��(��)-+
�������-
����	&�����'(���)"
��

�����-G���%���'���(-'�� *'#�'���
�$
����
���*&�&������ 
��6'-���'���67+�	
��
��)��*"'


�������6'�'�� (Main effect)  %���'���(-'��  *'#6'(��)-+
�������-G���  *&�(������	�
��#�!6'

�0��#�'���  (Simple  effect)  &��)" 

2. ����	�
��#�!6'�0��#�'��� (Simple effect)    

      ����	�
��#�!&����� 67+�	
�����6'(��)-+
�������-G���.�*&�'#
������(-��$
���*&�&���

,-�.=+����	�
��#�!
���*"�"���*$$(���-���*$$��-G��� (One way repeated measure ANOVA) 

(�'#�'��� *'#�"���$�(��$���
7�-+���	8���� Bonferroni �����-7���
7�.-(����
���*&�&������  

  6'����	�
��#�! �$���
���0'���
#*��
����	&�����'(���)"(��)-+
��6'�����-G���.��'���

(-'�� ��
���*&�&�������������������
��(���<	&	(���#-�$ .05  (F = 9.323,  p = 0.000)  ����

.��'���
�$
��*&�&�����������)����������
��(���<	&	 

*�-����  .��'���(-'����
#*��
����	&�����'(���)"
��6'�����-G���  ��
���*&�&���

���������+�� 1  
7�   ����.��'���
�$
��)���$
���*&�&��� 

3. ����"���$�(��$
���*&�&������
7� -+���	8���� Bonferroni 

   ����	�
��#�!&�����   67+�	
�����6'
#*��
����	&�����'(���)"
��6'�����-G���%���'���

(-'�����	�
��#�!�"���$�(��$
���*&�&������
7� -+���	8���� Bonferroni 

  6'����	�
��#�! �$��� 
���0'���
#*��
����	&�����'(���)"%���'���(-'�� �'�����(-'��   

*'#�'��&	-&��6'   *&�&���
���������(-'���������������
��(���<	&	(���#-�$ .05 *�-���� 

���(-'��,-�.=+,��-'���.�+
��"��� ��'������6'&��
����	&�����'(���)"%�������� � *'#��


���
�(�%��6'���.�+
��"��� ��'�����7�
�<���'��&	-&��6'    
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��
����������� � 

����	
�������� ������ �
����	&�����'(���)" *'#�����+��,��-'���.�+
��"��� ��'���

�����'-
����	&�����'(���)"%�������� �.�����	(��'��%����/ .������(�����
� 6'

������ ��$��� ��
!"�#��$%��
����	&�����'(���)"%�������� �.�����	(��'��%����/ .�

�����(�����
� "�#��$-+�� 3 ��
!"�#��$ 
��  

 ��
!"�#��$(������7+
	- "�#��$-+�� 5 ��
!"�#��$���� )-+*��  

  1. 
���
	-��	�
�	���������$6'%����&����;!�+��(�����)����	-%���  

  2. ���"�#��	�
��������<&����&���  

  3. 
����=���(��)������&���6'  

  4. 
����=�����������$
�������'  

  5. 
���
	-��&,���&	(��'$  

 ��
!"�#��$(���	8����"9	$�&	 
�� 
��������<.�����6=	�">�����"���


"�#��$-+�� 4 ��
!"�#��$���� )-+*�� 

  1. -+�����
�$
��  

  2. -+�����&�#�����7+
�-��	��&+�%��">���*'#
����"?��
+�%��">���  

  3. -+�������$�7+=����#�#��'��	����-%��">�����"���
  

  4. -+��
����-(�&��
������'��$��  
  

 
��6'����	
����������$��
!"�#��$&���i %��
����	&�����'(���)"%��

������ �.�����	(��'��%����/ .������(�����
�%������	
��.�
������� �����<������)-+��� *$$��-


����	&�����'(���)"%�������� �.�����	(��'��%����/)-+  ,-�6'����	
��-���'�����-
'+����$

*��
	-%����''	�(���'����� 
����=���(��)������&���6' �"?�*�'��(��������
�-(�����.�+��	-������6'

&������;!*'#�r&	����(���"?�">��� *'#�����-
'+����$(r F���+�
���
	-%���$

! (���'���

��� 
���
	-(��6	-"�&	(��.�+��
���6	-"�&	(������;! �����
���
	-(��$	-�$���)����-
'+����$


����"?�
�	�(����7�.���#$�����
	-
���
	-��&,���&	-+��'$ *'#
���
	-(��)����-
'+����$


����"?�
�	�)������&���6' (��.�+��#$�����"�#���6'%+��7'(��6	-�'�- *'#(��.�+$�

'��
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���6	-"�&	(������;! *'#$�

'(��
����	&�����'�����'����"���&����)�+
��������<.�

����6=	���$">���&'�-
���-
'+����$u��*��*'#
;# (Freeman et al. 1990) &���%+������&

��� 
���
	-$	-�$���(���$)-+(���)".�$�

'(����
����	&�����' 
�� ���
	-
�-
#����������$

6'�+��.����
& (Catastrophizing) ���(��.�+�"?�����������&��(Personalization) ���%���.���

*'#����-�'f�'�(Magnification and minimization) ���'����"�'������(Selective Abstract) 

���'����"�����)�+��&�6'(Arbitrary inference ) *'#������"��	�
�	�(Overgeneralization) �����

$�

'(����
�������'"�#�$4�����&�������
�������# $�

'��'������f
#���������7���$6'.�

*��'$(����
��	-%���)-+�"?�������	��  *'#��

#���"��� <+��	��(���"?����&�����
#��	-%����f
#��
���

�"?�)")-+������7�(�����
#�"?��=������
�	�i �����
���
	-.�*��'$��'�����<7�
�)�+ ">���(������;! 

">���(���r&	����%��$�

'
��<7�
�)�+  

���
�����6'����	
�������-
'+����$*��
	-��������$
��������<.�����6=	�

">�����"���
%����' 
� �&�'�! (Stoltz. 1997: 6 -12,106-125) (���'����� �'���)�+��� $�

'(����


��������<.�����6=	�">���
#&+�������<
�$
������;! �<�����;! (��
����%+�.


">��� �	�
��#�!������&� ���	8�*�+)%">����������#&������+� <�����&�����"?��
+�%����$6	-=�$

.����*�+)% �����<"��$�"'���� �'	�*�'��	8����*�+)%">���.�+)-+6'������+����+�.����

-����	�=��	&"�#
�����)-+  

������
#*��%��*$$��-
����	&�����'(���)"%�������� �.�����	(��'��%��

��/.������(�����
� )"�	�
��#�!��
!"�#��$�=	�������-+��,"�*����<	&	�����f
�7" �$��� *$$

��-
����	&�����'(���)" ��
��-�=��(-��$"�#�	(8	4��,��-' )-+*�� 
�� χ2 �(����$ 14.85 
��������
��

(���<	&	 (p) �(����$ 0.316 
��-�=����-�#-�$
�������#����-� (GFI) ��
���(����$ 1.00 
��-�=����-

�#-�$
�������#��(��"��$*�+*'+� (AGFI) ��
���(����$ 0.98 -�=��
�������#����-��"���$�(��$ (CFI) 

��
���(����$ 1.00 
��-�=�����%�����'������0'���%����  (RMR) ��
���(����$ 0.0098 *'#-�=�����(��

���%��
���
�-�
'����.����"�#��	�
�� (RMSEA) ��
���(����$ 0.014  G�����
��&������.�'+�7��! 
#

��f���� 
��
�������#����-�%��,��-'�������.�����
���7�������;I!(�������- *�-���� ,��-'��


�������#����-���$%+��7'�=	�"�#
�� ! (��'�� ;! �	��==��. 2537: 45; �+���	�
�� Joreskog; 

& Sorbom. 1989: 26-27)  
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��
��-�=��-���'��� *�-���� ,��-'����	�
��#�!��
!"�#��$�=	�������%��


����	&�����'(���)""�#��$-+�� 2 ��
!"�#��$ )-+*�� ��
!"�#��$(������7+
	- *'#

��
!"�#��$(���	8����"9	$�&	��
��
�������#����-���$%+��7'�=	�"�#
�� ! *'#�����<��-

��
!"�#��$%��
����	&�����'(���)")-+ 6'����	�
��#�!-���'��� �"?����������
����(����&���=	�

,
����+��(Construct  validity) %��*$$��-
����	&�����'(���)"%�������� �.�����	(��'��%����/ 

.������(�����
�)-+ ������
������	�
��#�!��
!"�#��$�=	��������"?��(
�	
*'#�	8����

&��
��$
����(����&���=	�,
����+��(��-��	8������ G�����-
'+����$��'�� ;! �	��==�� (2537. 53; 

�+���	�
�� Joreskog; & Sorbom. 1989: 23-28; Long. 1983: 61-64; Bollen. 1989: 256-281, 335-

338) (���'������ ���&��
��$
���&��%��,��-'(���"?����&	/������	
�� ���� ���&��
��$


�������#����-��#�����%+��7'�=	�"�#
�� !��$,��-',-��	
��;�
���<	&	(��=���&��
��$


���&��%��,��-' 5 �	8� -����� 

1. 
���
�-�
'������&�/��*'#��������8!%��
��"�#��;�����	�&��!

(Standard errors and Correlations of estimates) 

2. ��������8!���
7; *'#���"�#�	(8	���������;!(Multiple correlations and 

coefficients of determinations) 

3. 
���<	&	��-�#-�$
�������#����-� (Goods of fit measurement) 
���<	&	.�

�'������.=+&��
��$
���&��%��,��-'�"?�4�����(���,��-' )��.=��"?����&��
��$�0��#


�������	�&��!*&�'#&��������
���<	&	���"�#�4(*�� .�(��"9	$�&	����	
��
��.=+�<	&	��-�#-�$


�������#����-�&��
��$
���&��%��,�-'(�����- 
���<	&	.��'������)-+*�� 

 3.1 
���<	&	)
- �*
��! (Chi-square statistics) 
���<	&	)
- �*
��! �"?�
���<	&	(��

.=+(-��$���&	/��(���<	&	��� u>��!=���
�������#����-���
���"?��7��! ���
����;
��)
- �*
��! 


����;
��6'
7;%�������	��#��$
��%��u>��!=���
�������#����-� <+�
��)
- �*
��!��
���7����

*�-����u>��!=���
�������#����-���
��*&�&���
���7��!�������������
��(���<	&	 �'���
�� ,��-'

���&	/��)����
�������#����-���$%+��7'�=	�"�#
�� ! <+�
��)
- �*
��! ��
��&������ *'#�	���%+�.�'+

�7��!����(��)� *�-����,��-'���&	/�����#����-���$%+��7'�=	�"�#
�� ! 
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 3.2 -�=����-
�������#����-� (Goodness of fit index: GFI) 
��-�=�� GFI 

�"?���&������%��6'&����#�����u>��!=���
�������#����-�
��,��-'����"��$*'#�'��"��$

,��-'��$u>��!=���
�������#����-�����"��$ -�=�� GFI 
#��
����7��#����� 0 H 1 *'#�"?�
��(��)��

%�����$%��-�'���&������� <+�-�=�� GFI �%+�.�'+ 1.00 *�-���� ,��-'���&	/����
�������#��

��-���$%+��7'�=	�"�#
�� ! 

 3.3 -�=����-�#-�$
�������#����-�(��"��$*�+*'+� (Adjusted goodness of 

fit index: AGFI) �����-�=�� GFI ��"��$*�+ ,-�
�����<��%��-%������
����"?��	��# G������
�����

&��*"�*'#%��-%���'���&������� 
#)-+
��-�=�� GFI (����
�;��$�&	�=���-�����$-�=��  

 3.4 -�=�����%��
���0'������'�����%������(����'�� (Root means squared 

residual: RMR) -�=�� RMR $��%��-%������(����'��,-��0'���
������"���$�(��$�#-�$
���

����#����-�%��,��-'���,��-'��$%+��7'�=	�"�#
�� ! * '#
#.=+)-+&�������&��*"�4�����

*'#&��*"������&)-+�"?�&��*"���&�/�� ����#
��-�=��*"'
�������
���������8!��$%��-

%��
���*"�"���*'#
���*"�"��������#�����&��*"� 
��%��-�=�� RMR �	���%+�.�'+�7��! 

*�-��� ,��-'��
�������#����-���$%+��7'�=	�"�#
�� !  

4. ����	�
��#�!�� ��'������
���
�-�
'����(Analysis of residuals) �"?��	8����.=+


	��'f�& �"?����u*�-�
���������8!�#�����
���
�-�
'������$
��
��)('!"�&	 <+�)-+��+����u

(����
���=�����������+�(*����� ����"?���;I!.�����"���$�(��$ *�-���� ,��-'��
�������#��

��-���$%+��7'�=	�"�#
�� !  


��6'����	�
��#�!��
!"�#��$�=	�������(��*�-�-���'���%+��&+� 
����
�'���

)-+��� ,��-'����	�
��#�!��
!"�#��$�=	�������%��
����	&�����'(���)"%�������� �.�����	(��'��

%����/.������(�����
� (��67+�	
����+��%�����
�������#����-���$%+��7'�=	�"�#
�� ! �����<

���)".=+��-
����	&�����'(���)"%�������� �.�����	(��'��%����/.������(�����
�)-+ 

 
��
�-������������	
��%+�(�� 2 �������+��,��-'���.�+
��"��� ��'��������'-
���

�	&�����'(���)" %�������� �.�����	(��'��%����/.������(�����
� 
��6'�����-�=��
���

��-
'+�� (IOC) %��67+(��
�;��D	�����&��
��$,��-'���.�+
��"��� ��'��������'-
����	&�����'

(���)"%�������� �.�����	(��'��%����/.������(�����
� ,-�.=+�'��/���=	�
�;'�� ;# 
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(Qualitative) �$��� 
��-�=��
�����-
'+�� (IOC) ��
���#����� 0.80 H 1.00 *�-���� ,��-'���

.�+
��"��� ��'��������'-
����	&�����'(���)"%�������� �.�����	(��'��%����/.������(�����
� 

6�����;I!���&��
��$�=	�
�;'�� ;# G��������<���)".=+.����'-
����	&�����'(���)"%��

������ �.�����	(��'��%����/.������(�����
�)-+  

 (��������
�"?�����#����'��� %���&�����.�+
��"��� ��'���&��*��
	-%��
����!  �� 

5 %���&�� *'#����'���*��
	-(r F� �(
�	
���.�+
��"��� ���+�$�

'�"?��7��!�'�� *��
	-

(r F� �(
�	
���.�+
��"��� ���+��r&	�����	�� *��
	-(r F� �(
�	
���.�+
��"��� ���+�

��&�6' ����;! �r&	���� *��
	-(r F� �(
�	
���.�+
��"��� ���+�����7+
	- *��
	-(r F����

��+�����	�
��������<.�����6=	�">�����"���
 &'�-
��(
�	
(��
	&�	(��������.=+.����

��+��,��-'���.�+
��"��� ��'�����
�����-
'+����$��
!"�#��$%��
����	&�����'(���)" 

)-+*�� )-+*�� 
���
	-��	�
�	���������$6'%����&����;!�+��(�����)����	-%��� ���"�#��	�
��������<

&����&��� 
����=���(��)������&���6' 
����=�����������$
�������' *'#
���
	-��&,���&	(��'$  

 ������
!"�#��$(���	8����"9	$�&	 "�#��$-+�� 4 ��
!"�#��$���� )-+*�� 
��������<

.�����6=	�">�����"���
-+�����
�$
�� 
��������<.�����6=	�">�����"���
-+�����

&�#�����7+
�-��	��&+�%��">���*'#
����"?��
+�%��">��� 
��������<.�����6=	�">�����"���


-+�������$�7+=����#�#��'��	����-%��">�����"���
 *'#
��������<.�����6=	�">�����"���


-+��
����-(�&��
������'��$�� G����"?�&��*"���
�����-
'+����$����'���*��
	-(r F�

*'#�(
�	
���.�+
��"��� �-���'���%+��&+� -������6'���&��
��$
���&���=	�
�;'�� ;!
��

6�����;I!(�������-)�+-���'���%+��&+�  

 
��
�-������������	
��%+�(�� 3 ������"���$�(��$
����	&�����'(���)"�#������'���

(-'��(��)-+��$,��-'���.�+
��"��� �*$$�'�����$�'���
�$
��(��)��)-+��$,��-'���.�+
��"��� �

*$$�'��� .��#�#�������(-'�� �'�����(-'��*'#�'�����&	-&��6' 6'����	
���$��� 


����	&�����'(���)"%���'���(-'��*'#�'���
�$
�� .��#�#�������(-'�� �'�����(-'�� 

*'#�#�#&	-&��6'���.�+
��"��� ��'��������'-
����	&�����'(���)" *&�&�������������

������
��(���<	&	 6'����	
��%�������"?�6'��$������
��6'����	
��%���(�� 1 ������ ���
!"�#��$

%��
����	&��������'(���)" -+������	�
��#�!��
!"�#��$�=	���������
!"�#��$%��
����	&�
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����'(���)" G���6'������ ��$��� ,��-'�����
!"�#��$%����
!"�#��$
����	&�����'(���)" ��


��
�����-�
��#�!��$%+��7'�=	�"�#
�� !*'#������������
!"�#��$��7�.���;I!�7� �������

������
��(���<	&	 
�������<���")-+��� ��
!"�#��$(������7+
	-*'#��
!"�#��$(���	8����

"9	$�&	 �"?�&��$��=��
����	&�����'(���)" -��
#��f�)-+
����
!"�#��$(��� 9 "�#��$���� G�����


��*��
	-%�� *��
	-%���$

! (Beck. 1967) 
�� ���
	-��������$6'�+��(����
��	-%�����	�
���

�"?�
�	� ���"�#��	�
��������<&����&��� 
���
	-��&,���&	(��'$ *��
	-%����''!�*'#
��!

���	�
( ]�(&�� (Wells; & Carwrieght-Hatton. 1997) 
�� 
����=�����������$
�������' ��''	� 

(Ellis. 1962) 
�� 
����=���(��)������&���6' (��.�+��	-
����	&�����'(���)" *'#������%��

67+�	
�����(��
#���*��
	-%���&�'G!(Stoltz. 1997: 6-12, 106-125).�������
��������<.����

�6=	�">�����"���
 (Adversity quotient) G���(�����-������)"�7�����8	$��"���9���;!����

�4��
����"?�
�	�%��
����	&�����'(���)"  

 -���������'-
����	&�����'(���)"���� 
��(��)-+,-����'-��
!"�#��$(������7+
	-

%��
����	&�����'(���)"*'#��+�����	�
��������<.�����6=	�">�����"���
G����"?�

��
!"�#��$(���	8����"9	$�&	G����"?�&��$��=��%��
����	&�����'(���)"������� �����,��-'���.�+


��"��� ��'��������-.�+�����'-��
!"�#��$(������7+
	-*'#��+�����	���
!"�#��$(���	8����

"9	$�&	%��
����	&�����'(���)" 
�����6'.�+
����	&�����''-'� *�-����,��-'���.�+
��"��� �

�'�����"�#�	(8	4��.����'-
����	&�����'(���)")-+  

 6'����	
�������-
'+����$����	
��%��=��'�--�%��������(2548) (��)-+.=+���.�+
��"��� �

�'��������'-
����=���(��)������&���6'*'#">���(������;! )-+*�� 
����
���- 
����	&�����' 

*'#
���,��8 6'����	
���$��� 
����=���(��)������&���6'*'#">���(������;!%���'���(-'��

*'#�'���
�$
��.��#�#�������(-'�� �'�����(-'�� *'#�#�#&	-&��6'���.�+
��"��� ��'���

�=	���&�6' ����;!*'#�r&	����*&�&�������������������
��(���<	&	 
����
���")-+�������������

'-��
!"�#��$(������7+
	-%��
����	&�����'(���)" *'#���	���+����
!"�#��$(���	8����"9	$�&	 


�� 
��������<.�����6=	�">�����"���
 -������.����.�+&��*"�
�-��#(��,-�.=+,��-'���.�+


��"��� ��'��������'-
����	&�����'(���)" (��6�����;I!���&��
��$�=	�
�;'�� ;#,-�67+(��
�;��D	 


�����6'.�+
����	&�����'(���)"'-'��������������
��(���<	&	   



196 

 

��
���
��� 
1. ��
���
���������� ��������� �  

  1.1 
��6'������ �(���$��� z��
!"�#��$(������7+
	-*'#��
!"�#��$(���	8����

"9	$�&	(��.�+��	-
����	&�����'(���)"| G���*�-�.�+��f���� 
���
	-���6',-�&��&������;! $�

'

(����">���(������;!
�����������&��������
��
���
	-(��$�

'���&���� ���,'�4����� ����

��&����;!&���i (����	-%���.�=��	&"�#
����� <��*�+���$�

'
#�6=	���$��&����;! ����">�����"���


�-������ *&�)��)-+����
������
#��	-">�������;!�=���-������ (������%�����7���$�	8�
	-*'#�	8����

�6=	��� -������.������� �">���(������;!
��
��.=+�	8������� ���
!"�#��$��������)"�7�*��

(�����*�+)%">���(������;!)-+�������"�#�	(8	4��&��)" 

 1.2 .�����	�
��#�!��
!"�#��$�=	������� ���&��*"������&)-+��
���������8!������ 

,����(��,��-'����	�
��#�!
#��
��
�����-
'+����$%+��7'�=	�"�#
�� !���7���� -�����������

����	�
��#�!
���������8!*'+�&��*"������&)-+��
���������8!����+�� ����)����������
��(��

�<	&	 
��)��
��������	�
��#�!��
!"�#��$  

 1.3 .����.=+,��-'���.�+
��"��� ��'��������'-
����	&�����'(���)"���� �$��� ���

'-��
!"�#��$%��
����	&�����''�)-+ ��
���*&�&����������������
��(���<	&	 ���6'.�+


����	&�����'(���)"'-'�)-+ (����������#��
!"�#��$(������7+
	-*'#��
!"�#��$(���	8����

"9	$�&	(��.�+��	-">���(������;! -������
��
�������&	-&��6'���.�+
��"��� ������&��������

������+�� 1 
����&���-��� �����&	-&����D�����
���
	-(����-
'+����$
����"?�
�	����������&���6' 

*'#st�
��������<.�����6=	�">��� �����.�+�����<
�-���*�+)%">�����"���
)-+�����

<7�&+��&���'����&�*'#6' �	�����
��(��
+��$.�����	
��
������� 
�� ���
�$
������;!�"?�
�-

�"'�������
��(��$�

'
#�"?�,�
�	&�����'(���)" *'#���st�(�� #����6=	�">�������"?�������

�����+��47�	
�+����-+��
	&.
 �������+����$�����$��&����;!)�����"�#��
! ����">�����"���
&���i (��

6����%+���.�=��	& (����������#.���
!"�#��$%��
��������<.�����6=	�">�����"���
-+��

���
�$
�� �"?����st�.�+$�

'
�$
������;!(��'$%��&����)-+-+����������$ ���	8�*�+)%

">���(��(��.�+��	-6'.�(��(��-� �������+��
����%+�*%f�.�+&������7�������<�����;!(���"?�">���

��"���
*'#���-
����7+���(��������+��&+����������	�$�

'������7�&'�-��'� -���������$�

'��
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��������<.�����6=	�">�����"���
-+�����
�$
�� 
#=���.�+
�$
��
����7+���������	&� 

����'.
 ���-����� ��#����#��� *'#�������.
)-+ ���
�����*'+�
��������<.�����6=	�">���

��"���
-+�����&�#�����7+
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������� , 

�+��������������!�� (IOC) ���������������� �!"�
�#$ 
 

 ���� 31 �2���$�*�'�%�0��#30� (IOC) �""'���'�%'� ����'#��E'F6	#������
������G0�	13������'�.� 
 

	#���
������!��	13+$*E�'$�� 
G30 

1 2 3 4 5 
IOC ���6	# 

1 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

2 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

3 1 0 1 1 1 0.8 ;$3F�3 

4 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

5 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

6 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

7 1 1 0 1 1 0.8 ;$3F�3 

8 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

9 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

10 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

11 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

12 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

13 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

14 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

15 0 1 1 1 1 0.8 ;$3F�3 

16 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

17 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

18 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

19 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

20 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

21 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

22 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 
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 ���� 31 ( 20) 
 

	#���
������!��	13+$*E�'$�� 
G30 

1 2 3 4 5 
IOC ���6	# 

23 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

24 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

25 1 1 1 0 1 0.8 ;$3F�3 

26 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

27 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

28 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

29 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

30 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

31 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

32 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

33 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

34 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

35 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

36 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

37 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

38 1 1 1 1 0 0.8 ;$3F�3 

39 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

41 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

42 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

43 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

44 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

45 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

46 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

47 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

48 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 
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 ���� 31 ( 20) 
 

	#���
������!��	13+$*E�'$�� 
G30 

1 2 3 4 5 
IOC ���6	# 

49 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

50 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

51 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

52 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

53 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

54 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

55 -1 1 1 1 1 0.6 ;$3F�3 

56 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

57 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

58 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

59 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

60 1 1 1 1 0 0.8 ;$3F�3 

61 1 1 -1 1 1 0.6 ;$3F�3 

62 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

63 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

64 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

65 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

66 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

67 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

68 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

69 -1 1 1 1 1 0.6 ;$3F�3 

70 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

71 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

72 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

73 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 
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 ���� 31 ( 20) 
 

	#���
������!��	13+$*E�'$�� 
G30 

1 2 3 4 5 
IOC ���6	# 

74 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

75 1 -1 1 1 1 0.6 ;$3F�3 

76 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

77 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

78 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

79 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

80 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

81 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

82 1 1 0 1 1  ;$3F�3 

83 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

84 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

85 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

86 1 1 1 1 0  ;$3F�3 

87 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

88 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

89 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

90 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

91 -1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

92 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

93 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

94 1 -1 1 1 1 0.6 ;$3F�3 

95 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

96 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

97 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

98 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 
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 ���� 31 ( 20) 
 

	#���
������!��	13+$*E�'$�� 
G30 

1 2 3 4 5 
IOC ���6	# 

99 1 1 1 0 1 0.8 ;$3F�3 

100 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

101 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

102 0 1 1 1 1 0.8 ;$3F�3 

103 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

104 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

105 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

106 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

107 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

108 1 1 1 0 1 0.8 ;$3F�3 

109 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

110 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

111 0 1 1 1 1 0.8 ;$3F�3 

112 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

113 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

114 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

115 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

116 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

117 1 -1 1 1 1 0.8 ;$3F�3 

118 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

119 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

120 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

121 0 1 1 1 1 0.8 .;$3F�3 

122 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

123 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 



215 
 

 ���� 31 ( 20) 
 

	#���
������!��	13+$*E�'$�� 
G30 

1 2 3 4 5 
IOC ���6	# 

124 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 

125 1 1 1 1 1 1 ;$3F�3 
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 ���� 32 �2�04�����4���� (r) ���G30G0��""'���'�%'� ����'#��E'F6  0��*E 3 0���6���0"�20�

�������13���(COG) 
 

MECAS MEDIS MEIRR MEWOR MENEG 
G30 

r 
G30 

r 
G30 

r 
G30 

r 
G30 

r 

1 .375 13 .335 25 .569 37 .530 49 .521 

2 .325 14 .566 26 .418 38 .311 50 .256 

3 .405 15 .434 27 .210 39 .583 51 .374 

4 .213 16 .352 28 .288 40 .608 52 .200 

5 .287 17 .319 29 .433 41 .548 53 .606 

6 .458 18 .398 30 .302 42 .619 54 .256 

7 .449 19 .317 31 .203 43 .474 55 .355 

8 .270 20 .507 32 .221 44 .689 56 .296 

9 .315 21 .290 33 .408 45 .420 57 .761 

10 .284 22 .389 34 .399 46 .424 58 .331 

11 .248 23 .460 35 .315 47 .347 69 .320 

12 .475 24 .561 36 .559 48 .669 60 .310 
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 ���� 33 �2�04�����4���� (r) ���G30G0��""'���'�%'� ����'#��E'F6  0��*E 3 0���6���0"�20�

���'�>*6<�"� �  (AQ)   

 

G30 EAQC G30 EAQO G30 EAQR G30 EAQR 

 r  r  r  r 

1 .385 16 .385 31 .476 46 .476 

2 .545 17 .545 32 .449 47 .449 

3 .517 18 .517 33 .587 48 .587 

4 .231 19 .231 34 .697 49 .697 

5 .291 20 .291 35 .429 50 .429 

6 .578 21 .578 36 .457 51 .457 

7 .749 22 .749 37 .281 52 .281 

8 .539 23 .539 38 .470 53 .470 

9 .393 24 .393 39 .445 54 .445 

10 .594 25 .594 40 .426 55 .426 

11 .516 26 .516 41 .671 56 .671 

12 .245 27 .245 42 .557 57 .557 

13 .219 28 .219 43 .519 58 .519 

14 .508 29 .508 44 .590 59 .590 

15 .639 30 .639 45 .620 60 .620 
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���������������� �!"�
�#$ 
 

�""'���'�%'� ����'#��E'F6�*T+6U��2'�&�:E�G0����'����+�7E0�V���
:�(��'�%'� ����'#��E'F6�#������3��!%+�#���;&3

�4�6�:�(��#�2%+
7E0#��'�%'� ����'#��E'F6 G0����
:�(�;�%&�'����#��G0���W ;�����+�
%&����X Y:E�G30%1#�2'� �'G0��2���*E

F�3����""'���*T�� ,1�+�="���(�+6U�����!�� G0;&3�2�� 0"�4�,�%�3'��'�%�"��;� �#�!6�� 0" �%�'�%+6U�����%���*E��� 

+
���G30%1#+&#2��*T��+6U�6��!�$���#�%*����2���E� 20���'���� ��T��*T	#���'�����*EF�3��,1��4�F6;$3+
7E0$2'�+&#70"���#�*E%*�'�%'� �

���'#�#���3��91%���3%����� ;�;&3"���#��%��,+	$��6Z�&� 0�6���� ;�����4�+���$*'� 6���4�'��F�30�2���'�+�='�#�%*

6�����>�9�
 

�""'���*T 6���0"�3'�G30�4�,�%��T���T� 90 G30 ;$3+'#�;���� 0"6��%�� 10 - 15 ���* �"2�00�+6U� 3  0� ��� 20F6�*T 

 0��*E 1 G30%1#��E'F6 

 0��*E 2 �""'���'�%'� ����'#��E'F6  

 0��*E 3 0���6���0"G0��'�%'� ����'#��E'F6  
 

       �������
 2,�,�����"��"+��"�
&'�����	+������!3������������������� �!"�
�#$��4���
������4 &�2 
 

���"�
 1  ,����!"�
�#$ 

1.   +

   ❑  $��  ❑ &��� 
2.   0���   ......... 6[ 

3.   �,��9�
                      ❑  !��               ❑  �%��                          ❑  &%3�� / &�2��3�� 

4.   ����"���
:�(�   ❑   E4��'2�6����� �*     ❑  6����� �*                  ❑    �1��'2�6����� �* 

5.   ����"���F�3 20+�70�        ❑ F%2+��� 5,999 "��            ❑  6,000 -14,999 "��          ❑ 15,000 "��G:T�F6 

6.   0�$*
                             ❑ ����                ❑  
������+0�$�/ ��W'���&���        ❑  G3���$���                              

                                     ❑ 0�$*
0����07E�^ (!6����"�.....................................) 

7.  #��(�����                     ❑ ����#����3�                   ❑ ���;��2% 

8.  �,���*E����4����            ❑ �4�������                         ❑ �0��4�������    
 

���"�
 2 ���������������� �!"�
�#$  
 

�(���4��    

 !6���4�+��7E0�&%�� / #�;�$20��4� 0"�*E ����"�'�%+6U�����G0��2��%���*E��� ���
�"+����� ���������'����	�7"�


�$8�$9�'� ��$�		�&������$	3�(���� &��	�
� ,� ��	"(� �� ��	�	�
� �	���	�� ��	� �� ����!��
� '	�� ��,���	+� ��


�4�;&3�2���13�:����'# &'��&'�E� ���'����'��;� ��2����;� ���13�:����;�����'"��%�'�%�13�:�+&#2���T� �#��2�	#�"�'� 20����4�

���'� �6���4�'�� %*6Z�&�+�7E0�����0� 020�+
#*��2�� F%2�20�%*�%�>� ;�#0� &���&����2�� �#3�%+�7T0 :� �' ;�$2'����� 6 +�70��*E

	2��%�  
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 &��+� 	3
3��!�"�
�+���� "+����
��������$9�'� ��$�		����

�,�� ����	�
� &����  ? �!��"(�&'���������	���)��
+� #	? �!3"+������	;������ ����	���)���4�#��'	��#�+? �!3;��������#�+#�� "(�&'�

"+��������	�
+� #	���  ? ,�&'�"+��"(���	�
� '��
 / ! �+� "�
�	 ������"+���� ���"�
��� 

 

 

1. "+����
�����$9�'� ��$�		� 

&��	�
� �+� > ,�� !+� ��4'	��#�+ ? 

 

2. "(�&'���������	���)��
+� &��
+� '�)
  

,�� !+� ��4 '	��#�+ ?  

�� �!&� / 
�+ 
��&� / �	3���	3��
&� / '��
����� 

 

3. �!��"+������	;������ 

����	���)�"�
����,)4���4�,  

#��'	��#�+ ?  

 

4. ���
�"+������������	���)���4�#�+#��  

"(�&'�"+��������	�
+� #	���  ? 

	3
3��!�"�
������	���)���4� 

$9�'� ��$�		� ��
 #�+��
 �� 
���
��+� 6 ����� 

��� 6 �����,)4�

#$ 

#�+�� #�� 
#�+#�� ('	��
�� 

&���	������) 
����	 �� #�+�� 

��	"(� ��         
1. �����"����2�� ��"��E�0�12��"�*E

F%2F�3  
  

��	�	�
�         2.020�+
#*��2��    

�	���	��         3.  �T��%�>���� ;�#0�    

��	� ��         4. !��>�2��       

����!��
�         5. &���&����2��   

��,���	+� ��
          6. �#3�%+�7T0 :� �', �#3�%+�7T0+��=�   

7. �0�&#�"��� �0�&#�"^  7E�^ 

&#�"F%2�* �0�F%2&#�"

�����"����2��   

  

��
�> (%$	�	3��) 

.............................

.............................

.............................

............................. 

        

8.  07E�^(!6����"�)..........................       
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���"�
 3 � �7$	3���,� ���������� �!"�
�#$  

�+��"�
 1 � �7$	3���"� ��		����� 

�(���4��  

�""'���2'��*E 1 �*T %*  60 G30 !6��02��� 2#�G30�'�% �#3'
������ 0"����*T  

1.  G30�'�%����#2�'��T�  ����"�'�%+6U�����G0��2��%���30�+
*��;� ?  

     ( ����"���+#70� 0" +��E% 3���� ����%���*E���  ���� ����"3��F%2����"3�� ����+#=��30� �#�F%2����+#� ) 

2.  �#3'�2���13�:����'#%���30�+
*��;� ? 

     ( ����"���+#70� 0" +��E% 3�����30� F6&� %�� �70  �T�� 2 1, 2, 3, 4 �#� 5 )  

�(��C���
��C���	�!������ 

1) !6���4�+��7E0�&%�� / #�;�$20��4� 0" Y:E�%*����"���+#70� 0" 5 ����" ��� 20F6�*T 

����%���*E���                &%��,:�    G30�'�%��T� ����"�'�%+6U�����G0��2��%���*E���  

����                              &%��,:�    G30�'�%��T��20�G3�� ����"�'�%+6U�����G0��2��%�� 

����"3��F%2����"3��        &%��,:�    G30�'�%��T� ����"�'�%+6U�����G0��2��6���#�� 

����+#=��30�                  &%��,:�    G30�'�%��T��20�G3�� ����"�'�%+6U�����G0��2��+#=��30� 

F%2����+#�                     &%��,:�    G30�'�%��T�F%2 ����"�'�%+6U�����G0��2��%���*E��� 

2) G0;&3�2��02��G30�'�%� 2#�G30 �#�������
������� ����	���)��	�4 �	�,� "+�� �:�,70'2�+6U��4� 0"�*E+$7E0,70F�3  

3) !6�� 0"�4�,�%;&3��"���G30 �%3"�����T�+& ������;�G30�'�%��#�+����,)4��	� > ��"�2���= �% ��+&'�������+�;�������'����	�7�'!+���4�,)4����

�2�� �2��%*�'�%��� �'�%+$7E0 �� �%;�G30�'�%��T�+
*��;� ? 

 

G30�'�%�*T+6U������4�&��"�2��+
*��;� �#3'�2�����'#%�� �30�+
*��;� 

G30 G30�'�% 
����

%��

�*E��� 

���� ����"3��

F%����

"3�� 

����

+#=� 

�30� 

F%2

����

+#� 

1 2 3 4 5 

0 
20�%2��� &2'�;���� �:�
�30%;&309����� ,3�&������4���E��*E

	��
#�� 

 √    
 √    

1 +%7E0%0�$*'�  �+0�;�0���  ������,:���E��3��^ �*E0��

+���G:T� ��"���%���'2���E��* ̂  

          

2  ,3��,+�*���&'2��+������ �4�;&3���F6�4����F%2��� ���

%�������,:�� 2	#�3�� Y:E�0��+���G:T���"���  

          

3 +%7E0����4����F%2+��=� ���%�����2����,:�� 2	#�3�� 2��^ 

�*E �+0���F�3��"  

          

4 &�����F%2F�3+�*���"����*E���&'�� �����&%�!0����*E

��6���"�'�%�4�+�=�;�$*'�  

          

5 +%7E0��;���0"���'G0�����#�""3��	��+'#� ���%��

���2����,:�+& ��3����+���G:T���"+G�  

          

6 &�����F%2F�3� 2������"���*E������ �����%*�'�%���G�F6 #0�

$*'�   

          

7 &�����%*6Z�&��3�����+��� �����%*$*'� 0�12 20F6

F%2F�3   

          

8 ,3����G����+�7E0����+��� ���^ �� �����4� �'+&��&2��

��� 
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G30�'�%�*T+6U������4�&��"�2��+
*��;� �#3'�2�����'#%�� �30�+
*��;� 

G30 G30�'�% 
����

%��

�*E��� 

���� ����"3��

F%����

"3�� 

����

+#=� 

�30� 

F%2

����

+#� 

1 2 3 4 5 

9 &�����%*+�7E0�	��;������"+
7E0� ����� 30�,1�+
7E0� ̂  

��T�;&30�120�2��!��+�*E�' �%#4�
��  

          

10  ,3����G����3���"+
7E0� +
7E0�^�������F%20���
1���"

���  

          

11  ,3����F%2�"��"20�^ ���%���:�,:��'�%+�="6'̀��*E

�3����� 

          

12  ,3���;���0"���'G0����+�="6`'��3'�!���3�����,:�

G�T�+�*�$*'�  �����%*$*'� 0�12 �%#4�
�� 20F6F%2F�3 

          

13 +%7E0���+	$����"6Z�&�0�6���� �����F%2��%��,&�

��'�����3FGF�3  

          

14 ,3����+	$����"+& �������*E���F%2,:� �����020��0 F�3

+�*E�'����*E��aZ�b`�0�6���� 

          

15 ,3����,1�+�*����%9�(����� �����F%2��%��, 0"

�4�,�%F�3�*+�2��*E�'� 

          

16 ,3����F�3��"%0"&%��;&3�4����$�T��4����  ���%0�'2� 

 �+0���F%2%*�'�%��%��,+
*��
0�*E���4����$�T���T�F�3  

          

17 ,3����F�3��"%0"&%��;&3�3��'3��#�02��+0����

9�(�0���-( ������4�F%2F�3  

 

          

18 ,3����,1�+��0;&3+6U� �'�����+�*�' ;�����4�+��0

	#��� �����F%2��%��,�4�F�3 

          

19 ,3�+���0�"� �+& ��3�������"��;���0"���'G0����  �����

�4�;�;&3�0%��"F%2F�3  

          

20 ,3���;���0"���'G0����G����3���� �����F%2��%��,

&�'�>*��3FG�'�%G����3��*E+���G:T�F�3   

          

21 &�����%*6Z�&��3�����+��� �����F%2��%��,��3FG

6Z�&��*TF�3   

          

22 +%7E0�����"+
7E0�F%2+G3�;���� ���F%2��%��,G���

�'�%�13�:��*E�"�'��� ;�F�3 

          

23 ,3�+
7E0�F%2aZ��'�%���+&=�G0���� �����F%2��%��,�4�

;&3+
7E0��0%��"aZ��'�%���+&=�G0����F�3   

          

24 ,3�&�����+�="6`'�+6U�!���3����� �����F%2��%��,

�4�;��0%��"F�3  

          

25 +%7E0���%*�'�%���+&=�F%2 ����"+
7E0� � 2����=F%20���

����00� +
��������F%2F�3,3�
1�00�F6�#3'+
7E0���

!��>��� 
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G30�'�%�*T+6U������4�&��"�2��+
*��;� �#3'�2�����'#%�� �30�+
*��;� 

G30 G30�'�% 
����

%��

�*E��� 

���� ����"3��

F%����

"3�� 

����

+#=� 

�30� 

F%2

����

+#� 

1 2 3 4 5 

26 ,3����,1���E��3��;&36<�"� ����;� 4��&�2��*E%*

�'�%�4����#�#� �����F%2�0%��"�4���E���T� +
�����

0�2������'���F�3��"���+#7E0� 4��&�2�;&3�1�G:T�+�2���T�  

          

27 ,3����F%2F�3+�*�� 20���"6����� �* �������,1���

07E�^ %0�'2��30�����2� +
����'�%%*����2�G0��� 

G:T�0�12��"�'�%�4�+�=�;����
:�(�  

          

28 ,3���;���0"���'�����+#����� ����� 30��'"��%

F%2;&3+���+& ������+$2��*TG:T�0*�+6U�0��G�� +
���'2� 

��� 30��'"��%�����E����0�2��;&3+6U�F6 �%�*E���

 30����   

          

29 +%7E0��;���0"���'G0����,1������ �����+�="�4�
1�

��T�%����2���� +
���'2� ��� 30�;�2;��#�;&3

�'�%�4������"�4�'������G0�"���#07E��*E%* 20��;�

��0"���'G0����  

          

30 �%3�����%*���F�3F%2+
*��
0��"����2�� ����=���

 30����Y7T0+�7T0	3��*E%*�����
� +
7E0;&3�1�* +
������

+$7E0'2� ���;$3G0������
��4�;&3��07E�^ ;&3+�*�� ��#�

6<�"� ���"���+6U�0�2���*   

          

31 ,3����+	$����"6Z�&� 0�6���� 2�� ̂  ����� 30��4��'�%�13

�'�%��%��,G0� �%�;$3��36Z�&�$*'� ;&3F�3���0�2�� 

+
���'2� ��� 30���36Z�&����0�2��F�3�4�+�=�+�%0 

          

32 &�����,1�+
7E0�6<�+�> F%2F6+���Y7T0G0��3'���� �����

F%20���
1���"+
7E0����*T0*� +
��������F%2F�3�*E

 �+0�,1�6<�+�> Y:E�+6U���E�+#'�3���*E��� 

          

33 &��+
7E0�F%2�0%��"��� �'�%%*����2�;� �'�����&%�

F6 +
������+$7E0'2� ����2�G0����G:T�0�12��"���F�3��"

����0%��"���"���#07E� 

          

34 +%7E0���6`'�+6U�!���3����� ������F%20��� �� +
������

�'�%*���>�c+#70��4�;���E��*E 30����;&3��",3'�+�*��20��*E�����

+�*�$*'� #�  

          

35 &����� 30��4����&��� ��G9�
�2�����G0����������

!��% +�="6'̀�"20�̂  ����T�����:� 30�F6;&3&%0 �'���G9�


�����6��&�   

          

36 ,3����+�="6'̀� F%2�"��"20�^ ��� 30�F�3��"�'�%+&=�

;�&���4����F�3F%2+ =%�*E +
������+��$2'�+&#70	1307E�

%� #0�  
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7T�W��;����;&3�4�6�:�(��#�2% 

2.2.1 G0;&3�%�$���#�2%����2������00��3'��'�%����;� 20��� �#�+6U��'�%6���,���* +&=�0�+&=�

;�Y:E�����#����;�6Z�&��*E+���G:T���"� 2#�"���#  

2.2.2  G0;&3�%�$���#�2%����2��+�="���(��'�%#�" F%2�4�+�7E0���' 2��̂ �*E
1�������;��#�2%� 2#����T�F6+6i�+	�

�0��#�2%  

2.2.3  G0;&3�%�$���#�2%����2�� �� 20+'#� +
7E0;&3��%��,�2'%������%F�30�2��
�30%+
�*�����  

2.2.4 G0�'�%�2'%%70F%2;&3����4����;� ^ �*E+6U�����"�'��%�>�G0���07E� 
1����+�7E0�07E� &��F6

���Y�"��"��;�#3$�� ���!��
�
�� ;�G���*E;&3�4�6�:�(��#�2% 
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2.3   "�"�� &�3��*EG0�	13;&3�4�6�:�(��#�2%  

2.3.1  +6U�	13�4��#�2% �4�+������ 2��^ +
7E0+07T004��'�;&3���6�:�(��#�2%�4�+��� 20F60�2����"�7E� 

2.3.2  +6U�	13;$3+��������;&3�4�6�:�(� +
7E0$2'�#��'�%'� ����'#��E'F6G0��%�$���#�2% 

2.3.3  +6U��4�+������ �%#4���"G�T� 0�;�!%+�#���;&3�4�6�:�(��#�2%+
7E0#��'�%'� ����'#��E'F6 

2.4  "�"�� &�3��*EG0��%�$���#�2% 

2.4.1  +6U�	13
1� q 	13aZ��*E�* �2'%�����'�%���+&=� �#��#�+6#*E��6���"������'�%��� �'�%�13�:� 

�#��������4��*E��3����G0� �+0� F%2���3��4� &�70 �4�+��0��E��*EF%2+6U����� 2��^   

2.4.2  ����00��3'��'�%����;� 20��� �#�+6U��'�%6���,���* +&=�0�+&=�;�Y:E�����#����;�

6Z�&��*E+���G:T���"� 2#�"���# 

2.4.3  �4��'� �#����+� 
- ����%G0� �+0��#��%�$���#�2%��07E�^ 
�30%;&3�'�%$2'�+&#70

�%�$���#�2%�3'��'�%����*�#�����;�  

2.4.4 +�*���13��'����*E���4�F66<�"� �+
7E0��3FG6Z�&�G0� �������aZ�+�7E0���' 2��^ �#����09�6���

�2'%���  

2.4.5  + =%;��#� �T�;�;&3�'�%�2'%%70;�����4�������% 2��^ 0�2��+ =%�'�%��%��,  
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���$	3������	&'��(�$	)�*� �	�4 "�
1 

 

�(���4��  ;&3�2���4�+��7E0�&%�� /  #�;�$20�����"�'�%���+&=� �*E ����"�'�%+6U�����G0��2���*E���   

 

	3�����	$	3���� 

'��,�� %��

�*E��� 

%�� 6��

�#�� 

�30� �30�

�*E��� 

1. �16�"" '�>*��� �4�&��"���;&3�4�6�:�(�%*�'�%+&%���%      

2. '�� +'#� �4�&��"���;&3�4�6�:�(�%*�'�%+&%���%      

3. �,���*E �#����04��'��'�%���'� %*�'�%+&%���%      

4. �3��	13;&3�4�6�:�(�  

4.1  "��#��9�
�*E+6U�%� � 0"0�2� �#��2�F'3'��;� 

     

4.2  ���;&3�'�%+G3�;� �'�%�13�:� �'�%���G0�	13��"�4�6�:�(�      

4.3  ����0%��"	13;&3�4�6�:�(�0�2��F%2%*+�7E0�FG      

4.4  ���;&3�'�%;�2;� �#��'�%����;� 20	13��"�4�6�:�(�      

4.5  ����7E0����3'�9�(�,30��4� �#�9�(��2�����*E+G3�;��2��      

4.6  ���+6i�!0���;&3	13��"�4�6�:�(�F�3�2'%�����'�%���+&=� Y��,�%G30

����� �#���"��0��%���'�%�13�:�  

     

5. �3��	13��"�4�6�:�(�  

5.1  �2��%*�'�%F'3'��;��#�;&3����0%��"�%�$���#�2%0�2��F%2%*+�7E0�FG 

     

5.2  �2��%*�'�%+&=�0�+&=�;��#�;�2;�;�6Z�&�G0��%�$���#�2%      

5.3  �2��%*�'�%&'��;����+6#*E���6#� �+0�;�����*E�*      

5.4  �2�� �#�;��#�%*�'�%%�2�%�E�0�2��+ =%�*E;����+6#*E���6#� �+0�;�����*E�*      

5.5  �2���13�:�'2� �+0�%*�'�%;�#3$��������%��"�%�$���#�2%      

5.6  �2���13�:�'2� �+0�%*
#��;����+6#*E���6#�$*'� G0� �+0�       

5.7  �2��F�3��"���'�%�13�:��*E+�="��F'3;�;�      

5.8  �2���13�:�'2� �+0�%*���+6#*E���'�%���;�����*E�*      

5.9  �2���13�:�'2� �+0�%*0���� +��*;������#0�����
- ����%;&%2^       

5.10  �2���13�:�'2� �+0��#3�����
- ����%�*E+&%���%      

5.11 �2���13�:�'2� �+0�F�3��"6��!�$��������;&3G30%1#�30��#�"G0��%�$���#�2%      

5.12  �2������0��%���'�%�13�:� �'�%���G0� �+0�0�2��+6i�+	�       

5.13  �2��%*6<���%
��>���"�%�$��;��#�2%�3'��'�%+ =%;�      

5.14  �2��F�3 ��&����13,:��������00�����4�
1��#��������4��*EG����3����G0� �+0�      
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�	�4 "�
 2 

 

�	�
�   ���#��'�%���+�*E�'��"	#�3���*E0��+���G:T�+�������    
 

���$	3� �7  +
7E0#��'�%���+�*E�'��"	#�3���*E0��+���G:T�+�������    
 

��!�"�
&��   6��%��  2 $�E'!%� 
 

��
�/��$�	�7  

1. +0����6���0"���;&3�4�6�:�(� ���T��*E 2  

2.  �""6��+%��	#���;&3�4�6�:�(� ���T��*E 2 

3. �����( +0 4 �4��'� 10 �	2� �#� 6���� �4��'� 10 �3�%  
 

��	3�(����  

�'�%���+�*E�'��"	#�3���*E0��+���G:T�+����'�%+6U������4�;&3"���#�13�:�'� ����'#+�*E�'��"0�� ���Y:E�0�12;��16

G0��'�%��� � 2F%2F�3+���G:T����� �����T�;����#��'�%'� ����'#��E'F6 �:��4�+6U� 30�#��'�%���+�*E�'��"	#�3��

�*E0��+���G:T�+����'�%���� 
 

��C��(�������	  

1. ,�4��(� 

	13'������3����%
��>� +�3������3��"������
�*E0"0�2� %*�'�%6#0�9�� F'3'��;�Y:E�����#���� ;����

+G3��#�2% ;&3����0%��" ��"aZ�0�2��;�2;� %*�2��*+6U�%� � ����;�  �#��"�'����T��20� Y��,�%6���"�����

+�*E�'��"�'�%'� ����'#�#��2'%����4�&��+6f�&%������*T 

1.1  ,�% V���+G3��#�2%���T��*E�#3'�4�;&3+��F�3�13����#���3���'�%��3�+�����  #0������",:�G30 �#� 

� ����#�2%�#3' �#�G0;&3����2��+�="���(��'�%#�"�%�$���#�2%���� ���6���"�����G0��%�$�� %*

+& ������;��*E�4�;&3�2���13�:�'� ����'#"3�� �#�G0;&3�%�$��� 2#��2��"0�+#2�,:��'�%�13�:��#�	#����"�*E

+���G:T���"����4�+���$*'� 6���4�'��0�2��F�"3��? X�#3';&309�6������;��#�2% �#�	13;&3�4�6�:�(�;&3�%�$�����6

6��+�=��4����   

1.2  ,�% V+�����3�&�'2� �'�%�13�:�+&#2���T�+���G:T�F�30�2��F�? �#��'�%�13�:��*E+���G:T���T�%*%���30�

+
*��;�?X  

1.3  ,�% V,3�+6#*E��F�3 �2��0���;&3 �'�2��+0��4�0�2��F� +
7E0��#��'�%�13�:�'� ����'#+&#2���T�X 

�#��2'%����4�&��+6f�&%��  
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2. ,�4��(�������	 

	13'����"0����6������ 0>�"�������4���� �#�;$3+��������	20��#���#3�%+�7T0 ������ ����� ���

! 3��3��'�%��� ���#��'�%���+�*E�'��"	#�3���*E0��+���G:T�+������� �#����%0"&%�����"3��  �%#4���"

����*T 

2.1 ;&3�%�$��bg����	20��#���#3�%+�7T0   �%���#�+0*���4�
1�;�+0����6���0"���;&3�4�6�:�(�

���T��*E 2  

2.2 ;&3�%�$����� �����  �%���#�+0*���4�
1�;�+0����6���0"���;&3�4�6�:�(����T��*E 2  

2.3 ;&3�%�$��! 3��3��'�%��� �+0��3'���� 0"�4�,�%G3��#2���*T  V+����;&3���� �����F�3! 3��3�

�'�%�������#2�' �3'��4�,�%+&#2��*T �70  

1) +
���+& �;�? �4�F% ? ���� �:�%*�'�%+$7E0+$2���T� ? (���! 3��3�+$��+& �	#) 

2) %*&#��W��;� G30%1#���"����0�F� �:��4�;&3���� %*�'�%+$7E0+$2���T�? (���! 3��3�+$���'�%����) 

3) �'�%+$7E0�*E���� �:�,70+&#2���T� %*6��!�$��0�2��F� ? �'�%+$7E0��T�%*	#+�*� 20���� 0�2��F�? ���� 

���:�,70�'�%+$7E0+&#2���T� 20F6&�70F%2 ? (���! 3��3�+$��	#6��!�$��)  

2.4 ;&3�%�$��#��'�%���+�*E�'��"	#�3���*E0��+���G:T�+������� �3'���� 0"�4�,�% V,3�&��F%2+���	#

�3�� �%�*E������ �#3'%����+���0�F�F�3"3�� ?X V,3�F%2+6U�0�2���*E������ %��0����+���0�F�0�2��07E�F�3"3�� ?X 

2.5  +6#*E��;&3�%�$���#�2%��07E�  ̂F�3"0�+#2��'�%'� ����'# �#��'�%���+�*E�'��"	#�3�� �#3'	13;&3

�4�6�:�(��#��%�$���#�2%�2'%&��70 +
7E0$2'����#��'�%'� ����'#�#�+6#*E���'�%���;���2�3��F6�12�'�%����*E

+&%���%�#��0��#30���"�'�%������E�G:T� �4�+$2��*T����"�%�$������� ��T��*T	13'�����4�&�3��*E+07T004��'�;&3�#�2%

�4�+���F60�2����"�7E���"��#�	#�4�+�=� �%���6�������*E�4�&��F'3   

2.6  ;&3�%�$���#�2%"0�+#2�,:��'�%�13�:�G0� �+0��#���E��*EF�3+�*���13������+G3��2'%������%�*T 

2.7  +6i�!0���;&3�%�$���#�2%�2'%09�6���'2� 

• V���#��'�%���+�*E�'��"	#�3���*E0��+���G:T�������%��,�4�F�30�2��F�F�3"3��X 

• V���#��'�%���+�*E�'��"	#�3�� $2'�#��'�%�13�:�'� ����'#F�3%���30�+
*��;�X  
2.8 	13;&3�4�6�:�(��"2�6Z�6���"������#�G30%1#�'�%��� +
7E0��3��+���%�'�%����*E�0��#30���"

�'�%���� ����*T 

• ������+�*E�'��"	#�3���*E�0��#30���"�'�%���� $2'�;&3"���#;$3
���9�
G0� �+0�F�30�2��
�1����;������"%70��"�,��������*E+6U�6Z�&� 0�6���� 2��^ F�3  

• ;���� �����G3�% ������2����,:�� 2	#�3�� 2��^ +����������"�'��%�>� �4�;&3�� ;�'3�'�2� 
�#�+6U���E�G��G'�����;$3
���9�
�1����G0�"���#;������3FG6Z�&�  
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• +&�*��%*�0��3�����;� +& ������ 2��^ �*E+���G:T�;�$*'� �20%%*	#F�3��T��0����+$2���� ���
%0�6Z�&�0�6���� 2��^ ;���2�* ��$2'�;&3+������"����#;����b̀�aZ� +0�$��6Z�&�0�6����;�����4�+���
$*'�  

2.9  %0"&%�����"3�� ;&3�%�$���#�2%;$3�"""���:��'�%���0� !�%� � (DTR From) �#�0>�"��

'�>*���;$3�"""���:��'�%���0� !�%� � 

3. ,�4��	�$  

	13'����Y��,�%+�*E�'��"��E��*E�%�$���#�2%F�3+�*���13�#��4�F66��";$3;�$*'� ���� �����T��:�;&3�%�$���#�2%

$2'�����#�+6i�!0���;&3Y��,�% ;&3�%�$����0��""6��+%�����;&3�4�6�:�(��#����&%��'�� +'#� �,���*E;�

���;&3�4�6�:�(����T� 20F6����*T  

3.1  ,�% V�%�$��F�3;&30�F���"�#�2% �#�F�3��"����#�2%"3��?X �#�;&3+'#��%�$���4�+��0 �%�%�'� 

3.2  ,�% V'���*T�2��F�3+�*���130�F�;&%2�*E�4�F66��";$3F�3"3��X�#�+6i�!0���;&3�%�$���#�+6#*E����� 

3.3  ,�% V�2��%*��E�;��*E��Y��,�%+
�E%+ �%"3��X ;&3+'#�Y��,�%�#��#�+6#*E�� 20��� �%�%�'�  

3.4  ;&3�%�$����0��""6��+%�����;&3�4�6�:�(����T��*E 2 �#���3�'�� +'#� �,���*E���&%�����T�

 20F6 

 

��	$	3�����!  

1.  ���+� ����'�%��� 70�70�3��#����;�2;�;����+G3��#�2%  

2.  ���+� ����'�%�2'%%70;�����4�������%�#���������'�%���+&=� 

3.  ���+� ������ 0"�4�,�%��E��*EF�3+�*���13������+G3��#�2%  

4.  6��%'#	#����""6��+%�����;&3�4�6�:�(��#�2% ���T��*E 2  

 

�����	$	3�����	&'��(�$	)�*� �	�4 "�
 2 
 

��	3�(�����(�'	�����&'��(�$	)�*��!�+�  

�'�%���+�*E�'��"	#�3���*E0��+���G:T�+����'�%+6U�����G0�"���#�4�F6�120��%�� �'�%�13�:�'� ����'#

+�*E�'��"0�� ���Y:E�0�12;��16G0��'�%��� � 2F%2F�3+���G:T����� Y:E���%��,���+� F�3����4�
1� �������00�����*

&�3� �2���� �T4�+�*�� �'' � ���;&3�4�6�:�(��#�2%+
7E0#��'�%���+�*E�'��"	#�3���*E0��+���G:T�+����'�%+6U�����

�*T0�
���-()*�#�+��������;&3�4�6�:�(��""+�3��'�%��� F�3��2 ���	20��#���#3�%+�7T0 ������ ����� 

���! 3��3��'�%��� ���#��'�%���+�*E�'��"	#�3���*E0��+���G:T�+������� �#����%0"&%�����"3�� 9��; 3

"������
�*E0"0�2� %*�'�%6#0�9�� F'3'��;�Y:E�����#���� Y:E��2�	#��� �3�;&3+���6Z�������;&3�4�6�:�(� F�3��2 

��%
��>9�
�&2��'�%�2'%%70;����6�:�(���&'2��	13��"�#�	13;&3�4�6�:�(� ����0%��" �+0��#�	1307E�0�2��F%2
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%*+�7E0�FG �'�%%�2�%�E�;���� �T�+6f�&%��+
7E0#��'�%���+�*E�'��"	#�3��0�2��������� Y:E����4�F6�12���6��"+6#*E��

�'�%���+�*E�'��"	#�3���*E0��+���G:T�;&3+&%���% �#��0��#30���"�'�%���� 0�2���%+& ��%	#%����E�G:T� +%7E0

"���# 30�+	$���,������� +& ������F%2
:�6�������*E+���G:T�;��4�+���$*'� 6���4�'��YT4�0*����T� 
 

'!����	&���"����  

1. �4�;&3	13��"�4�6�:�(�
1� �'�%���+�*E�'��"	#�3��+�������  

2. �3����;&3+6#*E���6#��'�%���+�*E�'��"	#�3��+������� F6�12�'�%����*E+&%���%�0��#30���"�'�%����  
 

�	�$,�4�����(���� ;����;$3+��������;&3�4�6�:�(�+
7E0�3�&�G30%1#�'�%���+�*E�'��"	#�3���*E0��+���G:T�+���

���� �#�#��'�%���+�*E�'��"	#�3���*E0��+���G:T�+������� 

 

1. +��E% 3�;$3���	20��#���#3�%+�7T0 +
7E0#�0���������� (Physical arousal) �*E+6U�	#%�������+����'�%
'� ����'#��E'F6  

2. ;$3������ ����� +
7E0+6U��7E0�#��;����+$7E0%!�������&'2���'�%���;�����"�� ; 3�4��:� �#�����"
�� �4��:� �*E"���#%* 20+& �������*E�4�;&3�13�:�'� ����'# �#��3�&�G30%1#�'�%���+�*E�'��"	#�3���*E0��
+���G:T�+�������  

3. ;$3���! 3��3��'�%��� ;� 3 6��+�=� +
7E0�4��'��#�'�+����&�&�&#��W��G30%1#;��*E���"�����7����
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�13�:� :�+��*���*E��� �:��20�^ 	20��#��0�2��$3�^ 6#20�;&3��%b[6��+	�000�+#=��30� �%!�����3��G0�6�� 

+�*���13�'�%�13�:�G��	20��#�� &��;�#:�^ 2 q 3 ���T� �#3'0�12��"�'�%�13�:��*E	20��#���*T�����12 �����T��:�

�20�^ #7% �G:T�$3�^   

,�4�"�
 3 ��	MN�&���
'!�  

	13'����;&3�%�$���#�2%�#�"F6bg��"�'��*E"3��20��0� !��+��E% �T�� 2 +�3� �20� &�3�G� %70 �G�  3��G� 

&�'F&#2 &�3�0� &�3��30� �0 &�3�	�� ��T'  � ��3% �#�6��  �%#4���" ;����bg�	20��#���#3�%+�7T0� 2#����T� 

	13bg��� 30�%*�'�%
�30%����2����� F�3��2 F%2�13�:�&�'&�700�E%��+���F6 F%2%*�'�%+�="6`'������� F%2�2'� F%2

+&�7E0�#3��������4����  
 

2.   �"������	��������	 

������ ����� +6U�+������*E�4�%�;$3 20+�7E0�������	20��#���#3�%+�7T0 �#�;$3+6U��7E0�#��;����

+$7E0%!�������&'2���'�%���;�����"�� ; 3�4��:� �#�����"�� �4��:� �*E"���#%* 20+& �������*E�4�;&3�13�:�'� ����'# 

�#��3�&�G30%1#�'�%���+�*E�'��"	#�3���*E0��+���G:T�+������� 	13'����;&3�%�$���#�2%;$3��� �����+�*E�'��"

+& �������*E�4�;&3�13�:�'� ����'# ������#�+0*�� 20F6�*T  

V 20F6�*TG0;&3�%�$���#�2%����2�� �20�^&#�" �#�$3�^ �#��4��� ;�;&3+6U�0���� 6��
�����E��"�'��� ;� 

�#3'	20��#���2�����G0���� �*#��2'�0*����T� +��E%���
*�(� F�3��2 &�3�	�� ��T'  � ��3% 6�� �#3'�:�+#7E0�#�

%��*E#4��0 &�3�0� F&#2  3��G� �G� %70 &�3��30� &�3�G� &�'+G2� �20� +�3� +�7E0�%���,:�b̀�+�3� �#�6#��

��T'+�3�  20�����T��4�&���� ;&3���200�12�*E#%&��;�+G3� 00� &��;�+G3�����%1�#:�^ ��'^ �����T��20�^ 	20�

#%&��;�00����6��$3�^ 
�30%��"&20��%b[6��+G3�&����+6U�'� �����#%&��;�00� �#�	20��#���2�����

G0����;�G���*E���6#20�#%&��;�00� ;&3���&��;�+G3�00�#:�^ ��'^  �� 20��� 2 - 3 ���T� (+'3�����;&3��"

���&��;� ����" 3 ���T�) �4��� ;�G0����;&3��"��E� �#�	20�;� F%2G�2�%�' G���*T����4��� ;�;&3��"��E��#�

	20�;�F�3�#3' ;&3$1��T'&�'�%2%70G3��G'�G:T�0�2��$3�^ �� ;����200�12�*E���+�#7E0�F&'G0���T' ����#2�' 
�30%"0�



266 
 

��" �+0�'2� G���*T���
�30%�#3'�*E��aZ��4�
1� 20F6 ;&3����:��30�,:�+& �������*E����13�:�'� ����'#;�%���*E��� 

+%7E09�
+& ��������T�6���<$��+��;���� ����� ���%*�'�%���0�2��F� 20+& �������*E+���G:T� �#�����13�:�

0�2��F� +%7E0������+$2���T� �'�%����*E�4�;&3����13�:����G�;�+6U��*E��� �70 0�F� ? �#�;&3���'�%�13�:���T�F'3 ...

&��;�+G3�#:�^ ����%1� �#3'&��;�00����6��$3�^ 
�30%��"&20��%��%b[6��+6U�'� 0�2�� 20+�7E0� (+'#�

6��%�� 1-2 ���*)....G���*T�����%��,"0��'�%����*E���%* 20+& �������*E�4�;&3����13�:����G�;� '� ����'#;�

%���*E���F�3�#3' ...�20�^ #7% �$3�^ �#����4�9�
�'�%���;���� �����;&3$��+�� +%7E0���#7% �F�30�2��+ =%�*E 

�����%��,"0��'�%�����T�G0���� �70 .......(�����T�;&3�%�$��� 2#���"���:�G30%1#+�*E�'��"+& ������ 

�'�%��� �#��'�%�13�:�G0� �+0� #�"�;""���:��'�%���0� !�%� � (DTR Form) �#3'�4�+��0 20�%�$��;�

�#�2%  �%#4���")X 
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������")�����������%����� (Dysfunction Thought Record From: DTR From) 

 
���/�����/$d 

��!�........�.  

�;����	�7 

(Situation) 

����������%����� 

(Automatic Thoughts) 

��	��7����	���)� 

(Emotions) 

����!���&���	������  

(Alternative Response) 

�!!��C7 

(Outcome) 

. 

.................... 

.................... 

 

  

1. "���:�+�*E�'��"+& ����������/  

"�"������'�%���/ bZ��#��'��/ 

�'�%����4��*E�4�F6�120��%��

�'�%�13�:�F%2
:�6���,��   

2. "���:�+�*E�'��"�����"�13,:��'�% :�

+��*������2������*E+���G:T� 

1. �'�%���/ ��� 9�
�*E�2�	2��F6�12

�� ;� 

2.G���*T ���+$7E0;��'�%���/ ��� 

9�
�*T %���30�+
*��;� 

 

 

 

1. 0��%���'�%�13�:��*E+���G:T�G���*T(+$2� 
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�3�) 

2. ����"�'�%+G3%G0�0��%���'�%�13�:��*T

%���30�+
*��;� 

 

 

 

1. ���%0�+&=�'2� ���%*�'�%���

"��+"70��"";�(+$2� ����""&���� 

����""���6+������� ) 

2. ;$3�4�,�%G3��"�+
7E0��"���

 0"��0� 20�'�%���0� !�%� � 

3. ���+$7E0;���� 0"��0� 20�'�%���

0� !�%� �� 2#�0�2��%���30�+
*��;� 

1.G���*T���+$7E0;��'�%���0� !�%� � � 2#�

0�2��%���30�+
*��;�  

2. G���*T ���%*0��%���'�%�13�:�;� �#�

0��%���'�%�13�:��*T%*����"�'�%+G3%%��

�30�+
*��;� 

3. ��E�;��*E������4� 20F6 &�70     ���F�3#�

%70�4��#3'&�70F%2 
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���$	3������	&'��(�$	)�*� �	�4 "�
 2 

�(���4��  ;&3�2���4�+��7E0�&%�� /  #�;�$20�����"�'�%���+&=� �*E ����"�'�%+6U�����G0��2���*E���   

	3�����	$	3���� 

'��,�� %��

�*E��� 

%�� 6��

�#�� 

�30� �30�

�*E��� 

1. �16�"" '�>*��� �4�&��"���;&3�4�6�:�(�%*�'�%+&%���%      

2. '�� +'#� �4�&��"���;&3�4�6�:�(�%*�'�%+&%���%      

3. �,���*E �#����04��'��'�%���'� %*�'�%+&%���%      

4. �������&'��(�$	)�*�  

4.1  "��#��9�
�*E+6U�%� � 0"0�2� �#��2�F'3'��;� 

     

4.2  ���;&3�'�%+G3�;� �'�%�13�:� �'�%���G0�	13��"�4�6�:�(�      

4.3  ����0%��"	13;&3�4�6�:�(�0�2��F%2%*+�7E0�FG      

4.4  ���;&3�'�%;�2;� �#��'�%����;� 20	13��"�4�6�:�(�      

4.5  ����7E0����3'�9�(�,30��4� �#�9�(��2�����*E+G3�;��2��      

4.6  ���+6i�!0���;&3	13��"�4�6�:�(�F�3�2'%�����'�%���+&=� Y��,�%G30

����� �#���"��0��%���'�%�13�:�  

     

5. �������	���(�$	)�*�  

5.1  �2��%*�'�%F'3'��;��#�;&3����0%��"�%�$���#�2%0�2��F%2%*+�7E0�FG 

     

5.2  �2��%*�'�%+&=�0�+&=�;��#�;�2;�;�6Z�&�G0��%�$���#�2%      

5.3  �2��%*�'�%&'��;����+6#*E���6#� �+0�;�����*E�*      

5.4  �2�� �#�;��#�%*�'�%%�2�%�E�0�2��+ =%�*E;����+6#*E���6#� �+0�;�����*E�*      

5.5  �2���13�:�'2� �+0�%*�'�%;�#3$��������%��"�%�$���#�2%      

5.6  �2���13�:�'2� �+0�%*
#��;����+6#*E���6#�$*'� G0� �+0�       

5.7  �2��F�3��"���'�%�13�:��*E+�="��F'3;�;�      

5.8  �2���13�:�'2� �+0�%*���+6#*E���'�%���;�����*E�*      

5.9  �2���13�:�'2� �+0�%*0���� +��*;������#0�����
- ����%;&%2^       

5.10  �2���13�:�'2� �+0��#3�����
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��>���"�%�$��;��#�2%�3'��'�%+ =%;�      
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�	�4 "�
 3 

 

�	�
�   ���#����6��+%���'�%��%��, �+0� E4�  
 

���$	3� �7  +
7E0#����6��+%���'�%��%��, �+0� E4�  
 

��!�"�
&��   6��%��  2 $�E'!%� 
 

��
�/��$�	�7  

1. +0����6���0"���;&3�4�6�:�(� ���T��*E 3  

2.  �""6��+%��	#���;&3�4�6�:�(� ���T��*E 3  

3. �����( +0 4 �4��'� 10 �	2� �#� 6���� �4��'� 10 �3�%  
 

��	3�(����  

���6��+%���'�%��%��, �+0� E4�+������� �2�	#;&3"���#G���'�%+$7E0%�E�;� �+0�;����+	$����"

�,������� &�70+& �������*E+6U�6Z�&�0�6���� 0*���T����+6U����������T����+�������1�;����b̀�aZ�0�6����G0�

"���# �����T��:��4�+6U� 30�#����6��+%���'�%��%��, �+0� E4�+������� 
 

��C��(�������	  

1. ,�4��(� 

	13'������3����%
��>� +�3������3��"������
�*E0"0�2� %*�'�%6#0�9�� F'3'��;�Y:E�����#����;����+G3��#�2%

�'%��T�;&3����0%��" ��"aZ�0�2��;�2;� %*�2��*+6U�%� � ����;�  �����T��"�'��#�2%���T��20� Y��,�%6���"�����

+�*E�'��"�'�%'� ����'#�#��2'%����4�&��+6f�&%������*T 

1.1  ,�% V+%7E0���T��*E�#3'+��F�3+�*���13,:����#��'�%���+�*E�'��"	#�3���*E0��+���G:T�+�����������#3' �#�G0

�T4�;&3����2��6<�"� � �%�) � ������+G3��#�2% �#�+�="���(��'�%#�"�%�$���#�2%���� ���6��+%���'�%��%��, �+0�

 E4�%*�'�%��%
��>���"���+����'�%'� ����'#F�30�2��F�? �#�+%7E0+	$����"+& �������*E+6U�6Z�&�0�6�����*E+���G:T���"

����4�+���$*'� 6���4�'�� �2��6��+%���'�%��%��,G0� �+0�0�2��F�?  �#����6��+%���'�%��%��, �+0��*T%*

�'�%+�*E�'!����"�'�%'� ����'#0�2��F� ? �#�09�6������;��#�2%X 	13;&3�4�6�:�(�;&3�%�$�����66��+�=��4����   

1.2  ,�% V���'�*T+����%����+� �#��3�&�'2� +& �;� +���:�6��+%���'�%��%��,G0� �+0�F�3+$2���T� 

�#����6��+%������#2�'�2�	# 20�'�%�13�:� 
- ����%F�3%���30�+
*��;�X  
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1.3  ,�% V,3�+6#*E��F�3 �2��0���;&3 �'�2��+0��4�0�2��F� +
7E0��#��'�%�13�:�'� ����'#+&#2���T�X �2'%���

�4�&��+6f�&%�� �#��"�'����"3���*EF�3��"%0"&%��;����T��*E 2  

2. ,�4��(�������	 

	13'����"0����6������;����+G3��#�2%���T��*T 0>�"�������4���� �#�;$3+�������'����&2�����3�
" ���

6��"!�����3���'�%���;&%2 �#����bg����0*����T� �#����%0"&%�����"3��  �%#4���"����*T 

2.1  ,�%�%�$���#�2% !��;$3+�������'����&2�����3�
"(Guided Discovery) �3'��4�,�%+&#2��*T 

1) V G���*T���%*�'�%'� ����'#+�*E�'��"+�7E0�;��� ?X +
7E0;&3F�3�4� 0"+�*E�'��"��E��*E'� ����'# 

2) V������'2����4�0�2��F���"��E��*E+���G:T� ?X V �#3'������'2����4�0�F�0*�"3���� ?X V�#3'�������"%70

��"+& ������+&#2��*T0�2��F�?X  V�����%��,��������"��E��*E+���G:T�F�3%���30�+
*��;�?X+
7E0;&3F�3G30%1#�'�%���

+�*E�'��"���6��+%���'�%��%��, �+0� E4� 

3)  V���%*��E�;��*E���7����'2����F%2��%��,��"%70��"+& �������*E+���G:T�F�3 ?X  V���%*��E�;��*E���7����

'2����F%2��%��,��3FG &����00� �4�&��"+& ��������T�F�3 ?X V 0�F��4�;&3������+$2���T� ?X +
7E0�3�&�&#��W�� 

G30%1#���"�����'�%���+�*E�'��"���6��+%���'�%��%��, �+0� E4�  

 ����4�,�%����#2�'G3�� 3� 	13'���� 30����G30%1#�4���� �70 �'�%$��+��G0����6��+%��

�'�%��%��, �+0� E4��#�G30%1#���"�����'�%�������#2�'  �%%�%%0�G0�	13��"�4�6�:�(�  &#�������T�;&3�%�$��

�#�2%�2'%�����'�%���+&=� �#�09�6����#�+6#*E�� �3'��4�,�%'2� V�#3'�%�$���2��07E����+&=�'2�0�2��F�"3�� ;�

6��+�=�+&#2��*TX 

2.2  ,�%�%�$���#�2% +
7E06��"!�����3���'�%���;&%2 (Cognitive Reconstructuring) !��;$3G30�4�,�%

��� 20F6�*T 

1)  V&�����%0�'2� �+0�F%2��%��,�4�F�3 &�70 6��+%������"�'�%��%��, �+0�F�3+
*��+�2���T� 

���%*��E�;�+6U�&#��W���7���� 
��1����'�%��%��,G0� �'���+0� ?X 

2)  V,3�&��;&3������;��2��'� �#�%0�+& ��������T�;&%2 ;�%�%%0�G0�07E�^ +$2� ;���� �G0���

07E�^ %0�'2����%*�'�%��%��,%���30�+
*��;�?X 

3) V���+& �������*E+���G:T�����#2�' ��%��,%0�+& ������F6;����07E�;� F�3"3��? �0�+&�70������

%0�'2� �+0�F%2%*�'�%��%��,+
*��
0 &�70 %0�'2�  �+0�F%2��%��,�4�F�3X 

4) V&��+& ������+���G:T����� �#3'%����+6U�0�2��F�? ,3�����4�F%2F�3����^ �#3'%����+6U����F�? %����

+���0�F�G:T�? 

�#�;&3�%�$���#�2%����� 0"�4�,�%+&#2��*T�*#�G30 
�30%��"+6i�!0���;&3�#�+6#*E���'�%���+&=�Y:E�����#����  
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2.3  ���bg����0*����T�(Cognitive Rehearsal) 	13'����;&3�%�$��&#�" ��#�bg�������;&%20*����T� !��;&3

��3��9�
;���� �����,:�'�>*����*E �+0���%��,����4�F�3 �������00��*E+&%���% +%7E0 �+0�+	$��+& �������*EF%2


:�6������ &�70 +& �������*E�4�;&3+����'�%'� ����'#+&#2���T� +
7E0;&3�'�%����*E+6U�6��!�$��;���� ���������*E

�'�%���;����6��+%���'�%��%��, �+0� E4� �3'����;$3�4�
1���� 20F6�*T  

 1) V;&3���&#�" � �#3'��� �����,:�+& �������*E������'#'2���+���G:T� +%7E09�
+&#2���T�6���<

$��+��;���� ����� �����T�;&3����4��'�'�>*����*E�����%��,�4�F�3 +
7E0��3FG6Z�&�0�6���� +%7E0���+	$����"

+& ��������T� �#3'����00�����4�
1� �������4� ;���� �����G0����  �%#4���"����*T?X 

2)  V&�����+	$����"+& ������+&#2���T� �����
1�0�2��F�?X  

3)  V&�����+	$����"+& ������ ������4�0�2��F�?X 

4) V���������
- ����%�*E+&%���4�&��"��3FG�,��������*E������'# F�30�2��F�?X 

 ��E��*E	13'���� 30���� �70 ;&3	13��"�4�6�:�(�F�3���&�'�>*������ ��3FG�,��������*E���'# ;&3bg�������,:�

�������
- ����%�*E+&%���%;������3FG6Z�&� +& ���������'#;�  ;�+�7E0��*E"���#+bf�"0���" �+0�'2�F%2

��%��,�4�F�3  +
7E0;&39�
;��'�%�������*E���6��+%���'�%��%��, �+0� E4� �3'����;&3bg�Y30%�'�%���;&%20*�

���T�  

5)  V���'�*T+����+6#*E��;&3�%�$���#�2%��07E�^ F�30>�"��,:���E� �+0�'� ����'# �#����6��+%��

�'�%��%��,  �+0� E4� �#3'+��%�$2'���� �3�&���'���#����6��+%���'�%��%��, �+0� E4�+&#2���T��3'����X   

2.4  +6#*E��;&3�%�$���#�2%��07E�^ F�3"0�+#2��'�%'� ����'# �#����6��+%���'�%��%��, �+0� E4� 

�#3'	13;&3�4�6�:�(��#��%�$���#�2%�2'%&��70 +
7E0$2'����#��'�%'� ����'#�#�+6#*E���'�%���+�*E�'��"���

6��+%���'�%��%��, �+0� E4� F6�12�'�%����*E+&%���%�#��0��#30���"�'�%������E�G:T� �4�+$2��*T����"�%�$��

����� ��T��*T	13'�����4�&�3��*E+07T004��'�;&3�#�2%�4�+���F60�2����"�7E���"��#�	#�4�+�=� �%'� ,�6�������*E�4�&��F'3   

2.5  ;&3�%�$���#�2%"0�+#2�,:��'�%�13�:�G0� �+0��#���E��*EF�3+�*���13�����+G3��2'%������%�*T 

2.6  +6i�!0���;&3�%�$���#�2%�2'%09�6���'2� 

• V���#��'�%���+�*E�'��"���6��+%���'�%��%��, �+0� E4� ��%��,�4�F�30�2��F�F�3"3��X 

• V���#��'�%���+�*E�'��"���6��+%���'�%��%��, �+0� E4� $2'�#��'�%�13�:�'� ����'#F�3%��
�30�+
*��;�X  

2.7  	13;&3�4�6�:�(��"2�6Z�6���"������#�G30%1#�'�%��� +
7E0��3��+���%�'�%���+�*E�'��"���6��+%��

�'�%��%��, �+0��*E�0��#30���"�'�%���� ����*T 

• ������+�*E�'��"���6��+%���'�%��%��, �+0��*E�0��#30���"�'�%���� $2'�;&3"���#;$3

���9�
G0� �+0�F�30�2���1����;������"%70��"�,��������*E+6U�6Z�&� 0�6���� 2��^ F�30�2��%�E�;� 
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• ;���� �����G3�% ���+bf�"0� �+0�'2��4�F%2F�3 ���"�'��%�>� �4�;&3�� ;�'3�'�2� �#�+6U���E�
G��G'�����;$3
���9�
�1����G0�"���#;������3FG6Z�&� �#�G���'�%+$7E0%�E�;� �+0� 

• ����7�0�12;��*E�1��20%%0�+&=�F�3F�#�'2� ���%0�;�����"#2�����;� ���%0�+&=�6Z�&��#�
0�6���� 2��^+6U�+�7E0�>��%�� �*E+����%��,&����00� ��������3FG6Z�&�F�3 +���20%%0�+&=�$��$�� 20+& ������ 
0�6���� 2��^ �*E+���G:T�;�$*'� F�3 �#�$2'����;&3+������"����#;���� 20�13 +0�$��6Z�&�0�6���� 2��^ ;����
�4�+���$*'� 6���4�'�� 

2.8  ���%0"&%�����"3�� ;&3�%�$���#�2%;$3�"""���:��'�%���0� !�%� � (DTR From) �#�0>�"��

'�>*���;$3�"""���:��'�%���0� !�%� � 

3. ,�4��	�$  

	13'����Y��,�%+�*E�'��"��E��*E�%�$���#�2%F�3+�*���13�#��4�F66��";$3;�$*'� ���� �����T��:�;&3�%�$���#�2%

$2'�����#�+6i�!0���;&3Y��,�% ;&3�%�$����0��""6��+%�����;&3�4�6�:�(��#����&%��'�� +'#� �,���*E;����

;&3�4�6�:�(����T� 20F6����*T  

3.1  ,�% V�%�$��F�3;&30�F���"�#�2% �#�F�3��"����#�2%"3��?X �#�;&3+'#��%�$���4�+��0 �%�%�'� 

3.2  ,�% V'���*T�2��F�3+�*���130�F�;&%2�*E�4�F66��";$3F�3"3��X�#�+6i�!0���;&3�%�$���#�+6#*E����� 

3.3  ,�% V�2��%*��E�;��*E��Y��,�%+
�E%+ �%"3��X ;&3+'#�Y��,�%�#��#�+6#*E�� 20��� �%�%�'�  

3.4  ;&3�%�$����0��""6��+%�����;&3�4�6�:�(����T��*E 3 �#���3�'�� +'#� �,���*E���&%�����T� 20F6 
 

��	$	3�����!  

1.  ���+� ����'�%��� 70�70�3��#����;�2;�;����+G3��#�2%  

2.  ���+� ����'�%�2'%%70;�����4�������%�#���������'�%���+&=� 

3.  ���+� ������ 0"�4�,�%��E��*EF�3+�*���13������+G3��#�2%  

4.  6��%'#	#����""6��+%�����;&3�4�6�:�(��#�2% ���T��*E 3  

�����	$	3�����	&'��(�$	)�*��!�+� �	�4 "�
 3 

 

��	3�(�����(�'	�����&'��(�$	)�*��!�+� �	�4 "�
 3 

���6��+%���'�%��%��, �+0� E4� �2�	#;&3"���#G���'�%+$7E0%�E�;� �+0�;����+	$����"�,������� 

+& �������*E+6U�6Z�&�0�6���� 0*���T����+6U����������T����+�������1�;����b̀�aZ�0�6����G0�"���# Y:E���%��,

���+� F�3����4�
1� �*&�3� �2���� �T4�+�*�� �'' � �#�%��F%2�#3��������00� ���;&3�4�6�:�(��#�2%+
7E0#����

6��+%���'�%��%��, �+0� E4�+��������*T0�
���-()*�#�+��������;&3�4�6�:�(��""+�3��'�%��� F�3��2 ��'���

�&2�����3�
" ���6��"!�����3���'�%���;&%2  ���bg����0*����T� �#����%0"&%�����"3�� 9��; 3"������
�*E
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0"0�2� %*�'�%6#0�9�� F'3'��;�Y:E�����#���� Y:E��2�	#��� �3�;&3+���6Z�������;&3�4�6�:�(� F�3��2 ��%
��>9�
�&2�

�'�%�2'%%70;����6�:�(���&'2��	13��"�#�	13;&3�4�6�:�(� ����0%��" �+0��#�	1307E�0�2��F%2%*+�7E0�FG �'�%%�2�%�E�

;���� �T�+6f�&%��+
7E0#����6��+%���'�%��%��, �+0� E4�+�������0�2��������� Y:E����4�F6�12���6��"+6#*E��

�'�%����#������'�%��%��,��3�����*E �+0��4�F�3 +%7E0"���# 30�+	$���,������� +& ������F%2
:�6�������*E

+���G:T�;��4�+���$*'� 6���4�'��YT4�0*����T�  F�30�2��+&%���% �0��#30���"�'�%���� 0�2���%+& ��%	#%����E�G:T� 

 

'!����	&���"����  

1. �4�;&3	13��"�4�6�:�(�
1� �'�%���+�*E�'��"���6��+%���'�%��%��, �+0� E4�  

2. �3����;&3+6#*E���6#��'�%���+�*E�'��"���6��+%���'�%��%��, �+0� E4� F6�12�'�%����*E+&%���%�0��#30���"

�'�%����  

 

�	�$,�4�����(���� ;����;$3+��������;&3�4�6�:�(�+
7E0�3�&�G30%1#�'�%���+�*E�'��"���6��+%���'�%��%��,

 �+0� E4� �#�#����6��+%���'�%��%��, �+0� E4� 

1.  +��E% 3�;$3��'����&2�����3�
" +
7E0�3�&�G30%1#�'�%���  

2.  ;$3���6��"!�����3���'�%���;&%2 +
7E0#��'�%���+�*E�'��"���6��+%���'�%��%��, �+0� E4� 

3.  ;$3���bg����0*����T� +
7E06��+%���'�%��%��, �+0�F�30�2���0��#30���"�'�%+6U����� �#�+6U����#�6Z����

+$����+& ��3������13���G0��'�%'� ����'#��E'F6  

4.  ;$3���%0"&%�����"3�� ;&3	13��"�4�6�:�(�;$3�"""���:��'�%���;����6��+%���'�%��%��, �+0� E4�Y:E�+���G:T�

;�$2'��0�+'#����;&3�4�6�:�(� �20���,:����;&3�4�6�:�(����T� 20F6 +
7E0 �'��0"���+6#*E���6#������� 

0��%�� �#�
- ����% G0�	13��"�4�6�:�(�&#�����F�3��"���;&3�4�6�:�(� 

5.  ��3�+'#����&%�����T� 20F6�#��"���;&3�4�6�:�(����T��*T  

 

�"����"�
&��&���	&'��(�$	)�*� �	�4 "�
 3  

1.   ��	$	��%�	 �	�� �������&'�+ (Cognitive Reconstructuring) 

+%7E0F�3���"G30%1#�'�%���+�*E�'��"���6��+%���'�%��%��, �+0� E4��#3'�:��4����6��"!�����3���'�%���

;&%2 !��;&3	13��"6�:�(�+6U��"�'�%�%%0�07E�^ �*E� � 2��F6���%�%%0��'�%���+��% �*E"���#6��+%�� �+0�'2� F%2

��%��,�4�F�3 &�70 %*�'�%��%��,;�����" E4� F%2�0��#30���"�'�%+6U����� Y:E�;����6��"!�����3���'�%����*T %*

��'���+�
��;����6��"!�����3���'�%���0�12 3 6�����  �70 6�������� ;&3+6i�+	��'�%����'�%+$7E0�*E+6U�G30

�����(W��+"7T0� 3� �*E"���#�4�%�;$3 +%7E00�129��; 3�,��������*E�4�;&3+���6Z�&����0��%�� &�70+& �������*E'� �
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���'# 6������*E�0� ;�0�* �*E	2��%�"���#F�3;$3�'�%+$7E0�*T %�$2'�+�*�'�� &�70;&36��!�$�� 20 �+0�0�2��F� �#�

6������*E��% ;&3�T4�&����'�%�4����G0��'�%+$7E0;�6Z���"����"�'�%+$7E0;�0�*  ;���2%�%G0��'�%�%+& ��%	# 

�#�	#�*G0�����:�,70�'�%+$7E0+&#2���T� (Granvold.1994; 20-23) ;��4��0�+�*�'������6��"!�����3���'�%���

��T�%*'�>*���+"7T0� 3� (Three Basic Approaches) 3 '�>* �70 1) �3�&���E��*E�4�%����"���� ��E��*E+6U�&#��W���7����

�'�%����'�%+$7E0+&#2���T� (What�s the evidence?) 2) %*��'���07E�^ ;����%0�+& �������*E+���G:T�;�%�%%0�07E�^ 

�*E 2��F6���+��%F�30�2��F�"3��? (What�s another way of looking at it?) 3) ,3�&���'�%��� &�70 ��E��*E���'#0�12��T� 

+���G:T�����^ �#3'%����+6U�0�2��F�? (So what�s if it happens?)(Prochaska and Norcross. 2007; 333) 	13'�����:�

;$3G30�4�,�%+
7E06��"!�����3���'�%��� ��� 20F6�*T 

V&�����%0�'2� �+0�F%2��%��,�4�F�3 &�70 6��+%������"�'�%��%��, �+0�F�3+
*��+�2���T� ���%*��E�;�+6U�

&#��W���7���� 
��1����'�%��%��,G0� �'���+0� ?X 

V,3�&��;&3������;��2��'� �#�%0�+& ��������T�;&%2 ;�%�%%0�G0�07E�^ ���%*�'�%��%��,%���30�

+
*��;� ;���� �G0���07E�^ ?X 

V���+& �������*E+���G:T�����#2�' ��%��,%0�+& ������F6;����07E�;� F�3"3��? �0�+&�70������%0�'2�

 �+0�F%2%*�'�%��%��,+
*��
0 &�70 %0�'2�  �+0�F%2��%��,�4�F�3X 

V&��+& ������+���G:T����� �#3'%����+6U�0�2��F�? ,3�����4�F%2F�3����^ �#3'%����+6U����F�? %����+���0�F�G:T�

"3��? 

;&3�%�$���#�2%����� 0"�4�,�%+&#2��*T�*#�G30 
�30%��"+6i�!0���;&3�#�+6#*E���'�%���+&=�Y:E�����#���� 

 

2.   ��	MN��������	�4 (Cognitive Rehearsal) 

+%7E0F�3���"G30%1#�'�%���+�*E�'��"���6��+%���'�%��%��, �+0� E4��#3'�:�,�%�4�,�%+&#2��*T�#3';&3	13��"

�4�6�:�(�bg����;&%2�3'������3��9�
;���� �����,:�'�>*����*E �+0���%��,����4�F�3 �������00��*E+&%���% 

+%7E0 �+0�+	$��+& �������*EF%2
:�6������ &�70 +& �������*E�20;&3+����'�%'� ����'#+&#2���T� +
7E0;&3�'�%����*E+6U�

6��!�$��;���� ���������*E�'�%���;����6��+%���'�%��%��, �+0� E4�G0�	13��"�4�6�:�(�  

V;&3���&#�" � �#3'��� �����,:�+& �������*E������'#'2���+���G:T� +%7E09�
+&#2���T�6���<$��+��;�

��� ����� �����T�;&3����4��'�'�>*����*E�����%��,�4�F�3 +
7E0��3FG6Z�&�0�6���� +%7E0���+	$����"

+& ��������T� �#3'����00�����4�
1� �������4� ;���� �����G0����?X 

V&�����+	$����"+& ������+&#2���T� �����
1�0�2��F�?X  

 V&�����+	$����"+& ������ ������4�0�2��F�?X 

 V���������
- ����%�*E+&%���4�&��"��3FG�,��������*E������'# F�30�2��F�?X 
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 ��E��*E	13'���� 30���� �70 ;&3	13��"�4�6�:�(�F�3���&�'�>*������ ��3FG�,��������*E���'# ;&3bg�������,:��������


- ����%�*E+&%���%;������3FG6Z�&� +& ���������'#;�  ;�+�7E0��*E"���#+bf�"0���" �+0�'2�F%2��%��,�4�F�3  

+
7E0;&39�
;��'�%�������*E���6��+%���'�%��%��, �+0� E4� �3'����;&3bg�Y30%�'�%���;&%20*����T�  

V���'�*T+����+6#*E��;&3�%�$���#�2%��07E�^ F�30>�"��,:���E� �+0�'� ����'# �#����6��+%���'�%��%��,  �+0� E4� 

�#3'+��%�$2'���� �3�&���'���#����6��+%���'�%��%��, �+0� E4�+&#2���T��3'����X  
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������")�����������%����� (Dysfunction Thought Record From: DTR From) 

 
���/�����/$d 

 ��!�.............�.  

�;����	�7 

(Situation) 
����������%����� 

(Automatic Thoughts) 
��	��7����	���)� 

(Emotions) 
����!���&���	������  

(Alternative Response) 
�!!��C7 

(Outcome) 

. 

............................ 

............................ 

 

  

1. "���:�+�*E�'��"+& ����������/  

"�"������'�%���/ bZ��#��'��/ 

�'�%����4��*E�4�F6�120��%��

�'�%�13�:�F%2
:�6���,��   

2. "���:�+�*E�'��"�����"�13,:��'�% :�

+��*������2������*E+���G:T� 

1. �'�%���/ ��� 9�
�*E�2�	2��F6�12

�� ;� 

2.G���*T ���+$7E0;��'�%���/ ��� 
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�*T %���30�+
*��;� 
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���'# !��> +
�3�) 

2. ����"�'�%+G3%G0�0��%���'�%�13�:�

�*T%���30�+
*��;� 

 

 

 

1. ���%0�+&=�'2� ���%*�'�%���

"��+"70��"";�(+$2� ����""&���� 

����""���6+������� ) 

2. ;$3�4�,�%G3��"�+
7E0��"���

 0"��0� 20�'�%���0� !�%� � 

3. ���+$7E0;���� 0"��0� 20�'�%���

0� !�%� �� 2#�0�2��%���30�+
*��;� 

1.G���*T���+$7E0;��'�%���0� !�%� � � 2#�

0�2��%���30�+
*��;�  

2. G���*T ���%*0��%���'�%�13�:�;� �#�

0��%���'�%�13�:��*T%*����"�'�%+G3%%��

�30�+
*��;� 

3. ��E�;��*E������4� 20F6 &�70     ���F�3#�

%70�4��#3'&�70F%2 

 

............................ 

............................ 

 

 

 

1..................................................... 

....................................................... 

2..................................................... 

....................................................... 

 

1............................................... 

................................................. 

2............................................... 

................................................. 

 

1.............................................. 

................................................ 

2.............................................. 

................................................ 

 

1................................................ 

2................................................ 

3................................................ 

�������������.... 

 

1............................................... 

2.............................................. 

3.............................................. 

�������������.. 

 

............................ 

............................ 

 

 

 

 

1..................................................... 

....................................................... 

2..................................................... 

....................................................... 

 

1............................................... 

................................................. 

2............................................... 

................................................. 

 

1.............................................. 

................................................ 

2.............................................. 

................................................ 

 

1................................................ 

2................................................ 

3................................................ 

�������������.... 

 

1............................................... 

2.............................................. 

3.............................................. 

�������������.. 



277 
 

���$	3������	&'��(�$	)�*� �	�4 "�
 3 
 

�(���4��  ;&3�2���4�+��7E0�&%�� /  #�;�$20�����"�'�%���+&=� �*E ����"�'�%+6U�����G0��2���*E���   

	3�����	$	3���� 
'��,�� %��

�*E��� 

%�� 6��

�#�� 

�30� �30�

�*E��� 

1. �16�"" '�>*��� �4�&��"���;&3�4�6�:�(�%*�'�%+&%���%      

2. '�� +'#� �4�&��"���;&3�4�6�:�(�%*�'�%+&%���%      

3. �,���*E �#����04��'��'�%���'� %*�'�%+&%���%      

4. �3��	13;&3�4�6�:�(�  

4.1  "��#��9�
�*E+6U�%� � 0"0�2� �#��2�F'3'��;� 

     

4.2  ���;&3�'�%+G3�;� �'�%�13�:� �'�%���G0�	13��"�4�6�:�(�      

4.3  ����0%��"	13;&3�4�6�:�(�0�2��F%2%*+�7E0�FG      

4.4  ���;&3�'�%;�2;� �#��'�%����;� 20	13��"�4�6�:�(�      

4.5  ����7E0����3'�9�(�,30��4� �#�9�(��2�����*E+G3�;��2��      

4.6  ���+6i�!0���;&3	13��"�4�6�:�(�F�3�2'%�����'�%���+&=� Y��,�%G30

����� �#���"��0��%���'�%�13�:�  

     

5. �3��	13��"�4�6�:�(�  

5.1  �2��%*�'�%F'3'��;��#�;&3����0%��"�%�$���#�2%0�2��F%2%*+�7E0�FG 

     

5.2  �2��%*�'�%+&=�0�+&=�;��#�;�2;�;�6Z�&�G0��%�$���#�2%      

5.3  �2��%*�'�%&'��;����+6#*E���6#� �+0�;�����*E�*      

5.4  �2�� �#�;��#�%*�'�%%�2�%�E�0�2��+ =%�*E;����+6#*E���6#� �+0�;�����*E�*      

5.5  �2���13�:�'2� �+0�%*�'�%;�#3$��������%��"�%�$���#�2%      

5.6  �2���13�:�'2� �+0�%*
#��;����+6#*E���6#�$*'� G0� �+0�       

5.7  �2��F�3��"���'�%�13�:��*E+�="��F'3;�;�      

5.8  �2���13�:�'2� �+0�%*���+6#*E���'�%���;�����*E�*      

5.9  �2���13�:�'2� �+0�%*0���� +��*;������#0�����
- ����%;&%2^       

5.10  �2���13�:�'2� �+0��#3�����
- ����%�*E+&%���%      

5.11 �2���13�:�'2� �+0�F�3��"6��!�$��������;&3G30%1#�30��#�"G0��%�$���#�2%      

5.12  �2������0��%���'�%�13�:� �'�%���G0� �+0�0�2��+6i�+	�       

5.13  �2��%*6<���%
��>���"�%�$��;��#�2%�3'��'�%+ =%;�      

5.14  �2��F�3 ��&����13,:��������00�����4�
1��#��������4��*E

G����3����G0� �+0� 

     

5.15  �2��%*�'�%%�2�;���� �T�+6f�&%��+
7E0#����6��+%���'�%��%��, �+0� E4�      



278 
 

�	�4 "�
 4 
 

�	�
�   ���#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# : ���T��*E 1   
 

���$	3� �7  +
7E0#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# 
 

��!�"�
&��   6��%��  2 $�E'!%� 
 

��
�/��$�	�7  
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��	3�(����  

�'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# %���20�16G:T�+%7E0"���#+	$����"+& ������ �,��������*EF%2
:�6���,�� �#�

�4�;&3+���6Z�&����0��%�� 
- ����%;��16�"" 2��^ G:T�  �����T� �:��4�+6U� 30�#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#

#�+
7E0;&3�'�%'� ����'#��E'F6G0�"���# 
 

��C��(�������	  

1. ,�4��(� 

	13'������3����%
��>� +�3������3��"������
�*E0"0�2� %*�'�%6#0�9�� F'3'��;�Y:E�����#���� ;����

+G3��#�2% ;&3����0%��" ��"aZ�0�2��;�2;� %*�2��*+6U�%� � ����;�  �#��"�'����T��20� Y��,�%6���"�����

+�*E�'��"�'�%'� ����'#�#��2'%����4�&��+6f�&%������*T 

1.1  ,�% V+%7E0���T��*E�#3'�4�;&3+��F�3+�*���13'�>*���#����6��+%���'�%��%��, �+0� E4�+����������F6

�#3' ���'�*T+����+�*���13���#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#���"3������ �#�+$2�+������G0;&3����2��6<�"� �

 �%�) ��+"*�" � ����#�2% �#�+�="���(��'�%#�"�%�$���#�2%���� ���+& �������*E�4�;&3�2���13�:�'� ����'#

��T� G0;&3�%�$��� 2#��2��"0�,:��'�%+$7E0�*E�4�;&3�13�:�'� ����'# +%7E0+	$����"+& �������*E+6U�6Z�&�0�6����

�*E+���G:T���"����4�+���$*'� 6���4�'�� �#��'�%+$7E0+&#2��*T��%
��>���"�'�%'� ����'#0�2��F� �#�09�6������

;��#�2%X 	13;&3�4�6�:�(�;&3�%�$�����66��+�=��4����   

1.2  ,�% V+����#0����+� �#��3�&�'2� +& �;� +���:�%*�'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#+$2���T� �#��4�;&3

+����'�%'� ����'#%���30�� � 2�����+
*��;�X  
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1.3  ,�% V,3�+6#*E��F�3 �2��0���;&3 �'�2��+0��4�0�2��F� +
7E0��#��'�%�13�:�'� ����'#+&#2���T�X 

�2'%����4�&��+6f�&%�� �#��"�'����"3���*EF�3��"%0"&%��;����T��*E 3 

2. ,�4��(�������	 

	13'����"0����6������;����+G3��#�2%���T��*T 0>�"�������4���� �#�;$3+�����+��������;&3�4�6�:�(��"" 

A-B-C-D-E-F Y:E�+��E% 3��3'�����0��-()* A B C G0� REBT ;$3 �""bg�&��'�+����&��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# 

;$3�"""���:��'�%+$7E0�*E%* 20+& �������*E�4�;&3'� ����'# #��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# !��;&3'�+����&� ! 3��3� 

�#�09�6��� G30%1#�'�%���;��"""���:��'�%+$7E0 �#�;$3���%0"&%�����"3��  �%#4���"����*T 

2.1 ����0��-()* A-B-C  ,�% V����*E�%�$���#�2%� 2#��2��F�3"0�,:��'�%+$7E0�*E�4�;&3�13�:�'� �

���'# +%7E0+	$����"+& �������*E+6U�6Z�&�0�6�����*E+���G:T���"����4�+���$*'� 6���4�'�� �#�09�6����'�%+$7E0

+&#2��*T��%
��>���"����"�'�%'� ����'#�*E+���G:T� �4�;&3+��F�3���"'2� ��""�'�%+$7E0G0�"���# +6U���+& �G0�

6Z�&����0��%�� �,�������+
*��0�2��+�*�'F%2F�3+6U� �'�4�&��6Z�&����0��%��  Y:E� 20F6�*T+����$2'����

#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#+&#2���T� ;&3�#��+6U��'�%+$7E0�*E�%+& ��%	#�0��#30���"�'�%���� +
7E0#�

�'�%'� ����'#��E'F6 �20�07E�+��%��4��'�%+G3�;�,:���'����#�#��(��G0��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# �*E�4�

;&3+���6Z�&����0��%�� �%%�X (���#�+0*��;�+0����6���0"���;&3�4�6�:�(� ���T� 4 ) 
�30%��"+6i�!0���;&3

�%�$���#�2%F�3�2'%���+6#*E�� �����'�%���+&=� �#��2'%09�6����3'�   

2.2  ;&3�%�$���4��""bg�&��'�+����&��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# +
7E0;&3 ��&����13,:�#��(��G0�

�'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# ��� 20F6�*T  

V;&3���� �1�""bg�&��'�+����&��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# �*E���;&3����  &��"�""bg�&��G:T�

%��#3'02���4���E��#�0>�"��'�>*�4��""bg�'�+����&� V%*;�������  30����Y��,�%+
�E%+ �%"3���� ,3�F%2%* ;&3����  

#�%70�4�9��;�+'#� 5 ���* �2�X �����T��:�+�#�bg�&��'�+����&��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#  

2.3 ;&3�%�$���4��"""���:��'�%+$7E0�*E%* 20+& �������*E�4�;&3'� ����'# +
7E0�3�&�G30%1#�'�%����'�%

+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# ��� 20F6�*T  

V����""bg�&��'�+����&��'�%+$7E0�*E���� F�3�4��#3'+%7E0��12�*T ���� %*�'�%+G3�;�,:�#��(���'�%+$7E0�*E

F%2�%+& ��%	#%����E�G:T�  20F6�*T;&3���� �1 �'0�2���"""���:��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# �����T�;&3"���:�

G30%1#+& �������*E���� '� ����'# �������;� �'0�2��X 
�30%��"'���	2�;� �'0�2���"""���:��'�%+$7E0�*EF%2

�%+& ��%	# #�"�+��7E0����9�
G3�%
*�(� �#� 0>�"��'�>*���#�"���:�&�'G30+�7E0� 2��^  �%#4���" ;&3+'#��4� 

10 ���* �����T��:�;&3���� �*E+6U�0����%��� F�3�4�+��0	#���"���:��'�%+$7E0�*E �+0�%* 20+& �������*E�4�;&3+���

�'�%'� ����'# �#3'�:�+��E%bg�'�+����&� ! 3��3��'�%+$7E0 �#�09�6��� ;�G�T� 20F6 
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2.4  ;&3�%�$��#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# !��;&3'�+����&� ! 3��3� �#�09�6��� G30%1#�'�%���;�

�"""���:��'�%+$7E0 +
7E0#�6Z����+$����+& ��3������13���G0��'�%'� ����'#��E'F6 ��� 20F6�*T 

,�% V+%7E0���� �4��"""���:��'�%+$7E0+��=��#3'  20F6�*T��+6U����'�+����&��'�%+$7E0+&#2���T�'2�

+6U��'�%+$7E0�*E�%+& ��%	# &�70F%2 &��
"'2� +6U��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#X �����T�	13'�������6#��(��G0�

�'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#'2� V�'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# %* 2 �#�2%  �70 �#�2%�*E 1 �'�%+$7E0�*E+6U����03��&#��W��

�*EF%2�%+& ��%	#(Premise) +6U����+�*���30��*E%��+���F6 (Demanding ness) F�3��2 V�� 30�X V�2���X V�'���X

�#�2%�*E 2 �'�%+$7E0�*E6���� 2�����'�%+$7E06��+9��*E 1 �*E%*��'������6���� 2� 3 �"" F�3��2 1) �'�%+#'�3�� 

(Awfulizing) +$2� %��+#'�3�� %����2%��^ !#��*T$2��+#'�3�� 2) �'�%0��� 20�'�%��"G30�;� E4� (Low frustration 

tolerance) %*�'�%+$7E0'2���F%2F�3  +$2� �����F%2F�3�*E 30��4�����2'%��"+
7E0�*E+&=���2 �' 3) ���6����% 

(Damnation) F�3��2 ���F%2�* ���F�3�2� ���F%2%*�'�%��%��, +>0+#' +6U� 3� �����T�;&3���� �4�+��0�'�%+$7E0G0�

 �+0��*E%* 20+& �������*E�4�;&3+����'�%'� ����'#�����T�'2�+6U��'�%+$7E0�*E�%+& ��%	# &�70F%2 ? X �#�+6i�!0���

;&3�%�$��F�3�2'%09�6��������'�%���+&=�  20�����T�;&3;$3���! 3��3��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# �3'��4�,�%

! 3��3� 3 �"" �70 ���! 3��3�+$��+& �	# ���! 3��3�+$���'�%���� �#����! 3��3�+$��	#6��!�$�� +
7E0�4�F6�12���

+6#*E���6#��'�%����'�%+$7E0�*E�%+& ��%	# ��3��6��$��$*'� ;&%2�*E+&%���%  �#�#��'�%'� ����'#��E'F6

#� 

V+����;&3���� �����F�3! 3��3��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#����#2�' �3'��4�,�%+&#2��*T �70  

1)  +
���+& �;�? �4�F% ? ���� �:�%*�'�%+$7E0+$2���T� ? (���! 3��3�+$��+& �	#) 

2)  %*&#��W��;� G30%1#���"����0�F� �:��4�;&3���� %*�'�%+$7E0+$2���T�? (���! 3��3�+$���'�%����) 

3) �'�%+$7E0�*E���� �:�,70+&#2���T� %*6��!�$��0�2��F� ? �'�%+$7E0��T�%*	#+�*� 20���� 0�2��F�? 

���� ���:�,70�'�%+$7E0+&#2���T� 20F6&�70F%2 ?X (���! 3��3�+$��	#6��!�$��)  

+%7E0����  0"�4�,�%+&#2���T��#��2'%09�6���+��=��#3' X;&3���� 6��"+6#*E���'�%+$7E0;&3

�%+& ��%	# �#���3��6��$��$*'� ;&%2�*E+&%���% G:T�%�����*E �'�%+$7E0+��%�*EF%2�%+& ��%	#X ;&3+'#� 10 q 

15 ���*  

�����T��:�,�%�'�%�13�:�;&%2 �*E+���G:T�&#�����+6#*E���'�%+$7E0 �#���3��6��$��$*'� ;&%2�*E

+&%���% VG���*T ���� �13�:�0�2��F�"3�� +%7E0���� F�36��"+6#*E���'�%+$7E0;&3�%+& ��%	# �#���3��6��$��$*'� 

;&%2�*E+&%���%�#3'X ;$3+'#� 10 ���* 

2.5 +6#*E��;&3�%�$���#�2%��07E�^ F�3"0�+#2��'�%'� ����'# �#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#G0�

 �+0� �#3'	13;&3�4�6�:�(��#��%�$���#�2%�2'%'�+����&� 09�6��� �#�bg�! 3��3��'�%����'�%+$7E0�*EF%2

�%+& ��%	#G0� � +
7E0+6#*E���'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#F6�12�'�%+$7E0�*E�%+& ��%	#�#� #��'�%'� �
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���'##� �4�+$2��*T����"�%�$������� ��T��*T	13'�����4�&�3��*E+07T004��'�;&3�#�2%�4�+���F60�2����"�7E���"��#�	#

�4�+�=� �%'� ,�6�������*E�4�&��F'3   

2.6  ;&3�%�$���#�2%"0�+#2�,:��'�%�13�:�G0� �+0��#���E��*EF�3+�*���13�����+G3��2'%������%�*T 

2.7  +6i�!0���;&3�%�$���#�2%�2'%09�6���'2� 

• V���#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# ��%��,�4�F�30�2��F�F�3"3��X 

• V���#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# $2'�#��'�%�13�:�'� ����'#F�3%���30�+
*��;�X  
2.8 	13;&3�4�6�:�(��"2�6Z�6���"������#�G30%1#�'�%��� +
7E0��3��+���%�'�%����'�%+$7E0�*E

�%+& ��%	# ����*T 

• �������'�%+$7E0�*E�%+& ��%	# $2'�������T����+�*���30� 30�����*E%��+���F6G0� �+0� 
�#�$2'���"��T����6���� 2��'�%+$7E0+"7T0� 3�+&#2���T�F%2;&3+6U�F6;���
����*E+#'�3�� �'�%��F%2F�3 �#����
6����%��E� 2��^�*E+�*E�'G30���"�,��������*E+6U�6Z�&� 0�6���� 2��^ ���4�;&3+�*�
7T��*E�'�%���;����%0�
���00�G0�6Z�&�;������3������� 

• ;���� �����G3�% �'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# �#�"�#��+6U���+& �G0�6Z�&����0��%��
G0�"���# �����T������F'3Y:E��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# �:��4�;&36Z�&����0��%��G0�"���#�����0�12 20F6
�#�����2�	#;&3���6��%'#�'�%����4�+���F6�3'��'�%#4�+0*�� �%�'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%�%	#�*E"���#%*
0�12  

2.9  %0"&%�����"3�� ;&3	13��"�4�6�:�(�;$3�"""���:��'�%+$7E0�*E%* 20+& �������*E�4�;&3'� ����'# Y:E�

+���G:T�;�$2'��0�+'#����;&3�4�6�:�(� �20���,:����;&3�4�6�:�(����T� 20F6 +
7E0 �'��0"���+6#*E���6#����

�'�%��� 0��%�� �#�
- ����% G0�	13��"�4�6�:�(�&#�����F�3��"���;&3�4�6�:�(�  

3. ,�4��	�$  

	13'����Y��,�%+�*E�'��"��E��*E�%�$���#�2%F�3+�*���13�#��4�F66��";$3;�$*'� ���� �����T��:�;&3�%�$���#�2%

$2'�����#�+6i�!0���;&3Y��,�% ;&3�%�$����0��""6��+%�����;&3�4�6�:�(��#����&%��'�� +'#� �,���*E;�

���;&3�4�6�:�(����T� 20F6����*T  

3.1  ,�% V�%�$��F�3;&30�F���"�#�2% �#�F�3��"����#�2%"3��?X �#�;&3+'#��%�$���4�+��0 �%�%�'� 

3.2  ,�% V'���*T�2��F�3+�*���130�F�;&%2�*E�4�F66��";$3F�3"3��X�#�+6i�!0���;&3�%�$���#�+6#*E����� 

3.3  ,�% V�2��%*��E�;��*E��Y��,�%+
�E%+ �%"3��X ;&3+'#�Y��,�%�#��#�+6#*E�� 20��� �%�%�'�  

3.4  ;&3�%�$����0��""6��+%�����;&3�4�6�:�(����T��*E 4 �#���3�'�� +'#� �,���*E���&%�����T�

 20F6 

  

��	$	3�����!  

1.  ���+� ����'�%��� 70�70�3��#����;�2;�;����+G3��#�2%  
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2.  ���+� ����'�%�2'%%70;�����4�������%�#���������'�%���+&=� 

3.  ���+� ������ 0"�4�,�%��E��*EF�3+�*���13������+G3��#�2%  

4.  6��%'#	#����""6��+%�����;&3�4�6�:�(��#�2% ���T��*E 4 

 

�����	$	3�����	&'��(�$	)�*� �	�4 "�
 4 
 

��	3�(�����(�'	�����&'��(�$	)�*��!�+� �	�4 "�
 4  

�'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# %���20�16G:T�+%7E0"���#+	$����"+& ������ �,��������*EF%2
:�6���,�� �#�

�2�	#;&3"���#+���6Z�&����0��%��
- ����%;��16�"" 2��^ G:T� #��(��G0��'�%+$7E0�*EF%2�%+& � �%	#�*T0�12

;��16G0����+�*���30� 30�����'�%�%"1����"" �'�%+
*�"
�30%;����^��E� �%�'�% 30�����*E"���#��T�0���

;&3+6U� �����T�+%7E0+& ������F%2
:�6���,��+���G:T�;�����4�+���$*'� 6���4�'�� "���#�:�+�*���30� 30���� �%

�'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#�*E� 2#�"���#%*0�12 �'�%+$7E0+&#2��*T%����,1�6#1�bZ�%����G�">��%+�*�% '�.�>��% 

���0"�%+#*T���1 ���,2���0��'�%+$7E0�����;���0"���' +��70�� � "���#07E�^ �*E%*�'�%�4���� 20 �+0� ��

+����'�%+��$�� �����T����#�6Z�&����0��%�� �:��4�+6U� 30�#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	##� +
7E0;&3�'�%

'� ����'#��E'F6G0�"���##�#��3'� !��"���#��%��,���+� �'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#�*TF�3����4�
1� 

�'�%����*E"���#F�3�4�&��+����F'3'2� � 30�6<�"� � �%;&3F�30�2����",3'� �%"1���
�30% F%2�7�&��2�;&3

�0��#30� �%�9�
�'�%+6U����� "��"��'�#30%;�G����T� ���;&3�4�6�:�(��#�2%+
7E0#��'�%+$7E0�*EF%2

�%+& ��%	#�*T0�
���-()*�#�+��������;&3�4�6�:�(��""+�3�+& �	# 0��%�� 
- ����%  F�3��2 +��������

;&3�4�6�:�(��"" A-B-C-D-E-F 9��; 3"������
�*E0"0�2� %*�'�%6#0�9�� F'3'��;�Y:E�����#���� Y:E��2�	#

��� �3�;&3+���6Z�������;&3�4�6�:�(� F�3��2 ��%
��>9�
�&2��'�%�2'%%70;����6�:�(���&'2��	13��"�#�	13;&3

���6�:�(� ����0%��" �+0��#�	1307E�0�2��F%2%*+�7E0�FG �'�%%�2�%�E�;���� �T�+6f�&%��+
7E0#��'�%+$7E0�*EF%2

�%+& ��%	#0�2��������� �#�����00����0��%�� 
- ����% F�30�2��+&%���% �0��#30���"�'�%���� 0�2��

�%+& ��%	#%����E�G:T� +%7E0"���# 30�+	$���,������� +& ������F%2
:�6�������*E+���G:T�;��4�+���

$*'� 6���4�'��YT4�0*����T�    
 

'!����	&���"����  

1. �4�;&3	13��"�4�6�:�(�
1� �'�%+$7E0+"7T0� 3��*E%* 20+& �������*E�4�;&3'� ����'# �#�;&3'�+����&�'2��'�%+$7E0��T�

%*�'�%�%+& ��%	# &�70 +6U��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#  

2. �3����;&3+6#*E���6#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# F6�12�'�%+$7E0�*E�%+& ��%	#�0��#30���"�'�%����  
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�	�$,�4�����(���� ;����;$3+��������;&3�4�6�:�(��"" A-B-C-D-E-F +
7E0�3�&�G30%1#�'�%+$7E0�*EF%2

�%+& ��%	# �#�#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#  

1.  +��E% 3�;$3'�>*����0��-()* A B C G0� REBT +
7E0;&3+������ ��&����13��+& �G0��'�%'� ����'#  

2.  ;$3 �""bg�&��'�+����&��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# +
7E0;&3 ��&����13,:�#��(��G0��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#

0��+6U���+& �G0��'�%'� ����'#��E'F6 

3.  ;$3�"""���:��'�%+$7E0�*E%* 20+& �������*E�4�;&3'� ����'# +
7E0�3�&�G30%1#�'�%��� 

4.  #��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# !��;&3'�+����&� ! 3��3� �#�09�6��� G30%1#�'�%���;��"""���:��'�%+$7E0 

+
7E0#�6Z����+$����+& ��3������13���G0��'�%'� ����'#��E'F6 �#���3��6��$��$*'� ;&%2 �*E%*	#;&3�'�% 

'� ����'##�#� 

5.  ;$3���%0"&%�����"3�� ;&3	13��"�4�6�:�(�;$3�"""���:��'�%+$7E0�*E%* 20+& �������*E�4�;&3'� ����'# Y:E�

+���G:T�;�$2'��0�+'#����;&3�4�6�:�(� �20���,:����;&3�4�6�:�(����T� 20F6 +
7E0 �'��0"���+6#*E���6#�

������ 0��%�� �#�
- ����% G0�	13��"�4�6�:�(�&#�����F�3��"���;&3�4�6�:�(� 

6.  ��3�+'#����&%�����T� 20F6�#��"���;&3�4�6�:�(����T��*T  

 
 

�"����"�
&��&���	&'��(�$	)�*��!�+� �	�4 "�
 4  

1.    ��	���"K*l� A-B-C G0��-()*���;&3�4�6�:�(��""+& �	# 0��%�� 
- ����% (Rational Emotive 

Behavior Therapy: REBT) +
7E0;&3+������ ��&����13,:���+& �G0��'�%'� ����'#��E'F6 �4��	2�;�2����9�


G0� A-B-C-D-E-F Model '��#�"�+��7E0����9�
G3�%
*�(� 0>�"�����#�+0*����� 20F6�*T  

V��'����*E�4����G0��-()*�*T �70 A-B-C Model Y:E�,1��4�%�6����� �;$3+
7E0�4��'�%+G3�;�"��#��9�
�#�

+
7E0;&3+������+6#*E���6#�"��#��9�
0�2��%*6�����>�	# �#�+6U�&�';��4����G0����;&3�4�6�:�(��#�2%+$��

+& �	# 0��%�� 
- ����% Y:E���%��,���6;&3+&=�9�
 �%#4���"G�T� 0�  A-B-C-D-E-F Model ����*T   
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�����  A: 

(Activating event) 

������� A-B-C-D-E-F  

�	
���
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D: (Disputing) 

���	
������
E : 

(Effect) 
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�����������	���
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���� C: (Consequences) 

 !���"#��  

B: (Beliefs) 

��	�
���������F : 

(New Feeling) 
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A   �70   +& �������*E+���G:T� 

B   �70   �'�%+$7E0 F�3��2 �'�%+$7E0�*E�%+& ��%	# (rB) �#� �'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# (iB) 
C   �70   	#�*E�*E �%%� F�3��2 0��%�����#"�*EF%2+&%���% +$2� �'�%'� ����'# �'�%+��*�� �'�%

Y:%+
�3� �#�0��%�����#"�*E+&%���% +$2� �'�%;�2;� �'�%+��*������" E4� +�*�;� 

D  �70  ���! 3��3�  

E  �70  	#���! 3��3� F�3��2 �����3��6��$��$*'� �*E+&%���% 

F  �70  �'�%�13�:�;&%2�*E+&%���%  

��+&=�'2� +& ������ A F%2F�3+6U���+& �;&3+���	#�*E �%%� (C) � 2+�������'�%+$7E0 (B) �*E%* 20

+& ��������T�  ̂�����T�+
7E0#�6Z�&����0��%���*E+���G:T� +���:�;$3���! 3��3� (D) �'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# !��

�������*E�3'��'�%+$7E0�*E�%+& ��%	# Y:E� 30�;$3'�>*���! 3��3��*E&#��&#����T�����3���'�%��� 0��%�� �#�


- ����% ���%�$���#�2%��%��,�*E����3��6��$��$*'� �*E+&%���% (E) �#�+����'�%�13�:�;&%2 �*E+&%���% (F) 

��E��70 +�� 30�#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#�20� �:����4�;&36Z�&����0��%���#�
- ����%#�#�F�3 �%�*E

 30���� 

�'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#�"2�+6U� 2 6��+9�&#��^  �70 6��+9��*E 1 �'�%+$7E0�*E+6U����03��

&#��W���*EF%2�%+& ��%	# (Premise) +6U����+�*���30��*E%��+���F6 (Demanding ness) F�3��2 V�� 30�X 

V�2���X V�'���X6��+9��*E 2 �'�%+$7E0�*E6���� 2�����'�%+$7E06��+9��*E 1 �*E%*��'������6���� 2� 3 �"" 

F�3��2 1) �'�%+#'�3�� (Awfulizing) +$2� %��+#'�3�� %����2%��^ !#��*T$2��+#'�3�� 2) �'�%0��� 20�'�%��"

G30�;� E4� (Low frustration tolerance) %*�'�%+$7E0'2���F%2F�3  +$2� �����F%2F�3�*E 30��4�����2'%��"+
7E0�*E+&=�

��2 �' 3) ���6����% (Damnation) F�3��2 ���F%2�* ���F�3�2� ���F%2%*�'�%��%��, +>0+#' 

 �'0�2�����+6�*�"+�*�"�'�%� � 2��G0��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# ��"�'�%+$7E0�*E�%+& ��%	#

 �%+& ���������#"G0����� �*E%*6���"������2'%���%���*E���  
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��	��"#$�%&$'������������ (iB) )*�$�%

���
���&	'���+(����(��� �*��,-���#���
����!���+

�+(��+
��
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��	��"#$�%&$'������������ (rB) )*��������$�%

���
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2.    ���MN�'������	�3'7�������
�"�
#�+���'�����!  

 

�(���
  :  +%7E0�2��02��G30�'�%� 2#�G30�"�#3'  

;&3�4�+��7E0�&%�� / #�;�$20��*E�2�����'2� G30�'�%��T�+6U��'�%+$7E0�*E�%+& ��%	# &�70 

;&3�4�+��7E0�&%�� X #�;�$20��*E�2�����'2� G30�'�%��T�+6U��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# �#3'�:�+6#*E��

�'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#����#2�' ;&3+6U��'�%+$7E0�*E�%+& ��%	# 

 

G30 �'�%+$7E0 �'�%+$7E0�*E�%+& ��%	# 

 

1 ....... ��� 30��4����;&3�*
�30%F�3�*E 4�&��

 #0�+'#�  

 

 

 

2 ....... ��� 30�F�3��"����0%��"��",70������^ ��

+�%0 

  

 

3 ....... ���^ �� 30�������+�%0 

 

 

 

4 ....... ��� 30��4������E����0�2��+�2��'2�+
7E0�^ 

+�%0  

 

 

 

5 ....... ���,1��4�!�(�4�;&3��� 30�+6U���F%2�* ;�

��� ����^�� 

 

 

6 ....... ��� 30�6���"�'�%�4�+�=�;�$*'� �12+�%0  
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������")��������
�"�
#�+���'�����! 

 

  A  (�'����	�7"�
���	3����) 

 

   ������������������������������������.. 

   ������������������������������������.. 

 

• ;&3���6+& ��������T� ^  �*E���6���"6Z�&� (��E��*E���%0�+&=�+�%70�&�:E�%0�����#30�,2���16) 

• +& ������ �*E%���� �3�+6U�+�7E0�9��;�&�709���0�  ��E��*E+6U�����&�70+6U���� ����� 

• +& �������*E%���� �3�+6U�+�7E0�;�0�*  6Z���"�� &�700���  
 

IBs (Irrational Beliefs- �������
�"�
#�+���'�����!)                      D (Disputing IBs E��	%���
� �������
�"�
#�+���'�����!) 

 

....................................................................................                      ....................................................................................... 

....................................................................................                      ....................................................................................... 

....................................................................................                      .......................................................................................  

....................................................................................                      ....................................................................................... 

....................................................................................                      ....................................................................................... 

 

&'�	3���������
�"�
#�+���'�����!  ����	�����                    &'�%���
� %�
��	;����������  

�  ���+�*���30� 30����;&3+6U�F6 �%+�����*E �+0�              �   �'�%+$7E0�*E�4�#���:�,700�12;�G���*T�4�;&3���F�3��"��E�;�?  

     �4�&��'2� ����� ��	��� 
��
��                           �������������� ���� ���������� !"	���"�� 

�  �4�;&3�13�:�&'�E�+���+�*E�'��"           �   ��E�F&��*E+6U�&#��W�����"��������4���0�12G0��'�%+$7E0 

   �#�$��%&���&�	�!'�� ������� ���� #'������               �*EF%2�%+& ��%	#G0   ������(
'���!�)
���#�$�
�%�����*�	?� 

�    �'�%�� 20�'�%��"G30�;�F�3�30�                            �   �'�%+$7E0G0����%*+& �	#&�70F%2?    

       V����� 20��E���T�F%2F�30*��#3'X                           �'�%+$7E0�*T%�����'�%
:�
0;�G0����%���'2�;$2&�70F%2? 

�    ���6��+%�� �+0�/ ���6��+%��"���#07E�          �   %��+6U���E��*E�2�&'�E�+�������&�70F%2 

      V��� / +G�/ +>0 +6U���+#' / +6U���F%2%*�2�X                    V%��+#'�3��,:�+
*����T�+$*�'&�70?X    

                 �   �������E���T�F%2F�3����&�70?    

C (�!"�
�����) 

 

   0��%�����#"�2'�;&�2�*EF%2+6U�	#�* 20��G9�
 

   
- ����%�2'�;&�2�*E����,:��'�%#3%+&#'G0� �+0� 

 

��	��7"� !�"�
#�+�$8��!���+���,��� 

       �   �'�%'� ����'#        �   �'�%Y:%+
�3�                    �  �'�%!��>���G*�       � �'�%�� 20�'�%��"G30�;� E4�  

               �   �'�%G*T0��/G'�+G��  �  �'�%+�="6'��'��3�';�     �  �'�%0����          � �'�%�13�:�	�� 
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���'�����! 
 

 
A  (�'����	�7"�
���	3����) 

 

   ������������������������������������.. 

   ������������������������������������.. 

 

• ;&3���6+& ��������T� ^  �*E���6���"6Z�&� (��E��*E���%0�+&=�+�%70�&�:E�%0�����#30�,2���16) 

• +& ������ �*E%���� �3�+6U�+�7E0�9��;�&�709���0�  ��E��*E+6U�����&�70+6U���� ����� 

• +& �������*E%���� �3�+6U�+�7E0�;�0�*  6Z���"�� &�700���  
 

 

  RBs (Rational Belief-�������
�"�
���'���!)               E (New Effect- �!�	3"�&'�+) 

      

    �����������������������.                   0��%�����#";&%2�*E�%+& ��%	#�* 

    �����������������������.                     ������������������������. 

    �����������������������.                 ������������������������.  

    �����������������������.                     ������������������������. 

    ...................................................................................                  
- ����%;&%2;�����*E��3������� 

    ....................................................................................                     .......................................................................................                      

    ....................................................................................                     ....................................................................................... 

    ....................................................................................                    ....................................................................................... 
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+� ���'���!���,)4� %�
&'��
�
���
+� '����� �+�#$��4         ��	��7"� !�"�
���'�����!�� $	3������
 

• 
:�
0;���"��E��*EF%2+6U�F6 �%+�����*E �+0��4�&��%���'2�     �  	��&'��    
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- ����%;��16�"" 2��^ G:T�  �����T� �:��4�+6U� 30�#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#
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7E0;&3�'�%'� ����'#��E'F6G0�"���# 
 

��C��(�������	  

1. ,�4��(� 

	13'������3����%
��>� +�3������3��"������
�*E0"0�2� %*�'�%6#0�9�� F'3'��;�Y:E�����#���� ;����

+G3��#�2% ;&3����0%��" ��"aZ�0�2��;�2;� %*�2��*+6U�%� � ����;�  �#��"�'����T��20� Y��,�%6���"�����

+�*E�'��"�'�%'� ����'#�#��2'%����4�&��+6f�&%������*T 
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���+& �������*E�4�;&3�2���13�:�'� ����'#��T� G0;&3�%�$��� 2#��2��"0��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# Y:E�+6U�

+$7T0+
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�4�+���$*'� 6���4�'�� �#�09�6������;��#�2%X 	13'����;&3�%�$�����66��+�=��4����   

1.2  ,�% V+����#0����+� �#��3�&�'2� +& �;� +���:�%*�'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#+$2���T� �#�

�'�%�13�:� 
- ����%�*E+���G:T�����'�%���+$2���T� %*%���30�� � 2�����+
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1.3  ,�% V,3�+6#*E��F�3 �2��0���;&3 �'�2��+0��4�0�2��F� +
7E0��#��'�%�13�:�'� ����'#+&#2���T�X 
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2. ,�4��(�������	 

	13'����"0����6������;����+G3��#�2%���T��*T 0>�"�������4�����#�;$3+�����+��������;&3�4�6�:�(��"" 

A-B-C-D-E-F �#�+�������� ����� Y:E�+��E% 3��3'����6��+%��0���6���0"
7T�W�� A - B - C �2'%��";$3

+�������� ����� ;$3�""bg�&��'�+����&��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# ;$3�"""���:��'�%+$7E0�*E%* 20+& �������*E

�4�;&3'� ����'# #��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# !��;&3'�+����&� ! 3��3� �#�09�6��� G30%1#�'�%���;��""

"���:��'�%+$7E0 +
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+&%���% +
7E0#��'�%'� ����'##� �#�;$3���%0"&%�����"3��  �%#4���"����*T 

2.1 ,�% V;����T��*E�#3'���� F�3+�*���13�-()* A - B - C �*E+�*E�'��"�'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��*E+6U���+& �G0�

6Z�&����0��%�� �����T����T��*T+���:���;&3�%�$������2��F�3�4����6��+%�� A - B - C ���+& ������07E�^ �*E�4�

;&3���� ���G�;� '� ����'# G0;&3���� ����2��&#�" � &��;�+G3� &��;�00���'^ #:�^ �4��'� 3 - 4 ���T� +%7E0

��"�#3' ;&3���� �:�,:�9�
+& �������*E�4�;&3���� �13�:�&'��&'�E� '� ����'# ��2����;� &�70���'����'��;� +%7E0

9�
+& ��������T�6���<$��;���� ����� � G����T� ���� %*�'�%����'�%+$7E00�2��F�  20+& �������*E+���G:T� 

+%7E0�3�
"�'�%�����T��#3' 
1��'�%���+&#2���T���T�&%����^ �*E���;�;���� �����T��:��20�^ #7% �G:T�$3�^ �#3'

"���:��'�%���+&#2���T� �#�+& ������ #�"��"""���:��'�%+$7E0�*E'��0�12 ��&�3���� ;&3+'#� 10 ���*X +%7E0

���� �4�+��=�+�*�"�30�;&3�4�+��������� 20F6�*T      

2.2  ;&3�%�$���4��""bg�&��'�+����&��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# +
7E0;&3 ��&����13,:�#��(��G0��'�%

+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# ��� 20F6�*T  

V;&3���� �1�""bg�&��'�+����&��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# �*E���;&3����  &��"�""bg�&��G:T�%��#3'

02���4���E��#�0>�"��'�>*�4��""bg�'�+����&� V%*;�������  30����Y��,�%+
�E%+ �%"3���� ,3�F%2%* ;&3����  #�%70�4�9��;�

+'#� 5 ���* �2�X �����T��:�+�#�bg�&��'�+����&��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#  

2.3  ;&3�%�G���4��"""���:��'�%+$7E0�*E%* 20+& �������*EF�3������ ����� +
7E0�3�&�G30%1#�'�%���

�'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# ��� 20F6�*T  

V����""bg�&��'�+����&��'�%+$7E0�*E���� F�3�4��#3'+%7E0��12�*T ���� %*�'�%+G3�;�,:�#��(���'�%

+$7E0�*EF%2�%+& �+
�E%%����E�G:T�  20F6�*T;&3���� &��"�"""���:��'�%+$7E0�*EF�3��������� �����+%7E0��12�*TG:T�%��2� 

�����T�;&3���� '�+����&��'�%����'�%+$7E0+&#2���T� +6U��'�%����'�%+$7E0�*E�%+& ��%	#&�70F%2 ? ;&3+'#��4� 10 

���*X �#3'�:�;&3���� �*E+6U�0����%��� F�3�4�+��0	#���"���:��'�%+$7E0�*E �+0�%* 20+& �������*E�4�;&3+����'�%

'� ����'# �#3'�:�+��E%bg�'�+����&� ! 3��3��'�%+$7E0 �#�09�6��� ;�G�T� 20F6 

2.4  ;&3�%�$��#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# !��;&3'�+����&� ! 3��3� �#�09�6��� G30%1#�'�%���;�

�"""���:��'�%+$7E0 +
7E0#�6Z����+$����+& ��3������13���G0��'�%'� ����'#��E'F6 ��� 20F6�*T 
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V+%7E0���� 0����%���F�3�4�+��0	#���'�+����&��'�%+$7E0+&#2���T��#3' G0;&3�%�$���#�2%�2'%

'�+����&��#�09�6���'2��'�%�����T�+6U��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#����&�70F%2 G0;&3����������'�%���"�


7T�W���'�%&2'�;��#�6���,���* 20+
7E00�2������;�X �#3'+6i�!0���;&3�%�$���#�2%F�3�2'%09�6�������

�'�%���+&=� �#����6	#���09�6���  20�����T�;&3;$3���! 3��3��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# �3'��4�,�%! 3��3� 

3 �"" �70 ���! 3��3�+$��+& �	# ���! 3��3�+$���'�%���� �#����! 3��3�+$��	#6��!�$�� +
7E0�4�F6�12���

+6#*E���6#��'�%����'�%+$7E0�*E�%+& ��%	# ��3��6��$��$*'� ;&%2�*E+&%���%  �#�#��'�%'� ����'#��E'F6#� 

V+����;&3���� �����F�3! 3��3��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#����#2�' �3'��4�,�%+&#2��*T �70  

1)  +
���+& �;� ? �4�F% ? ���� �:�%*�'�%+$7E0+$2���T� ? (���! 3��3�+$��+& �	#) 

2) %*&#��W��;� G30%1#���"����0�F� �:��4�;&3���� %*�'�%+$7E0+$2���T�? (���! 3��3�+$���'�%����) 

3) �'�%+$7E0�*E���� �:�,70+&#2���T� %*6��!�$��0�2��F� ? �'�%+$7E0��T�%*	#+�*� 20���� 0�2��F�? 

���� ���:�,70�'�%+$7E0+&#2���T� 20F6&�70F%2 ? (���! 3��3�+$��	#6��!�$��)  

+%7E0����  0"�4�,�%+&#2���T��#��2'%09�6���+��=��#3' X;&3���� 0����%���6��"+6#*E���'�%+$7E0

;&3�%+& ��%	# �#���3��6��$��$*'� ;&%2�*E+&%���% G:T�%�����*E �'�%+$7E0+��%�*EF%2�%+& ��%	#X ;&3+'#� 5 

���*  

�����T��:�,�%�'�%�13�:�;&%2 �*E+���G:T�&#�����+6#*E���'�%+$7E0 �#���3��6��$��$*'� ;&%2�*E

+&%���% VG���*T ���� �13�:�0�2��F�"3�� +%7E0���� F�36��"+6#*E���'�%+$7E0;&3�%+& ��%	# �#���3��6��$��$*'� 

;&%2�*E+&%���%�#3'X ;$3+'#� 10 ���* 

2.5 +6#*E��;&3�%�$���#�2%��07E�^ F�3�4�+��0�""���:��'�%+$7E0�*EF�3��������� �����+%7E0��12�*T �#�

	#���'�+����&��'�%+$7E0G0� �+0� �#3'	13;&3�4�6�:�(��#��%�$���#�2%�2'%'�+����&� 09�6��� �#�bg�! 3��3�

�'�%����'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#G0� � +
7E0+6#*E���'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#F6�12�'�%+$7E0�*E�%+& ��%	#

�#� #��'�%'� ����'##� �4�+$2��*T����"�%�$������� ��T��*T	13'�����4�&�3��*E+07T004��'�;&3�#�2%�4�+���F60�2��

��"�7E���"��#�	#�4�+�=� �%'� ,�6�������*E�4�&��F'3   

2.6  ;&3�%�$���#�2%"0�+#2�,:��'�%�13�:�G0� �+0��#���E��*EF�3+�*���13�����+G3��2'%������%�*T 

2.7  +6i�!0���;&3�%�$���#�2%�2'%09�6���'2� 

• V���#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# ��%��,�4�F�30�2��F�F�3"3��X 

• V���#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# $2'�#��'�%�13�:�'� ����'#F�3%���30�+
*��;�X  
2.8  	13;&3�4�6�:�(��"2�6Z�6���"������#�G30%1#�'�%��� +
7E0��3��+���%�'�%����'�%+$7E0�*E

�%+& ��%	# ����*T 
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• �������'�%+$7E0�*E�%+& ��%	# $2'�������T����+�*���30� 30�����*E%��+���F6G0� �+0� 
�#�$2'���"��T����6���� 2��'�%+$7E0+"7T0� 3�+&#2���T�F%2;&3+6U�F6;���
����*E+#'�3�� �'�%��F%2F�3 �#����
6����%��E� 2��^�*E+�*E�'G30���"�,��������*E+6U�6Z�&� 0�6���� 2��^ ���4�;&3+�*�
7T��*E�'�%���;����%0�
���00�G0�6Z�&�;������3������� 

• ;���� �����G3�% �'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# �#�"�#��+6U���+& �G0�6Z�&����0��%��
G0�"���# �����T������F'3Y:E��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# �:��4�;&36Z�&����0��%��G0�"���#�����0�12 20F6
�#�����2�	#;&3���6��%'#�'�%����4�+���F6�3'��'�%#4�+0*�� �%�'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%�%	#�*E"���#%*
0�12  

2.9  %0"&%�����"3�� ;&3	13��"�4�6�:�(�;$3�"""���:��'�%+$7E0�*E%* 20+& �������*E�4�;&3'� ����'# Y:E�

+���G:T�;�$2'��0�+'#����;&3�4�6�:�(� �20���,:����;&3�4�6�:�(����T� 20F6 +
7E0 �'��0"���+6#*E���6#����

�'�%��� 0��%�� �#�
- ����% G0�	13��"�4�6�:�(�&#�����F�3��"���;&3�4�6�:�(�  

3. ,�4��	�$  

	13'����Y��,�%+�*E�'��"��E��*E�%�$���#�2%F�3+�*���13�#��4�F66��";$3;�$*'� ���� �����T��:�;&3�%�$���#�2%

$2'�����#�+6i�!0���;&3Y��,�% ;&3�%�$����0��""6��+%�����;&3�4�6�:�(��#����&%��'�� +'#� �,���*E;�

���;&3�4�6�:�(����T� 20F6����*T  

3.1  ,�% V�%�$��F�3;&30�F���"�#�2% �#�F�3��"����#�2%"3��?X �#�;&3+'#��%�$���4�+��0 �%�%�'� 

3.2  ,�% V'���*T�2��F�3+�*���130�F�;&%2�*E�4�F66��";$3F�3"3��X�#�+6i�!0���;&3�%�$���#�+6#*E����� 

3.3  ,�% V�2��%*��E�;��*E��Y��,�%+
�E%+ �%"3��X ;&3+'#�Y��,�%�#��#�+6#*E�� 20��� �%�%�'�  

3.4  ;&3�%�$����0��""6��+%�����;&3�4�6�:�(����T��*E 5 �#���3�'�� +'#� �,���*E���&%�����T�

 20F6 

 

��	$	3�����!  

1.  ���+� ����'�%��� 70�70�3��#����;�2;�;����+G3��#�2%  

2.  ���+� ����'�%�2'%%70;�����4�������%�#���������'�%���+&=� 

3.  ���+� ������ 0"�4�,�%��E��*EF�3+�*���13������+G3��#�2%  

4.  6��%'#	#����""6��+%�����;&3�4�6�:�(��#�2% ���T��*E 5 

 

 

 

 

�����	$	3�����	&'��(�$	)�*� �	�4 "�
 5 



293 
 

 

��	3�(�����(�'	�����&'��(�$	)�*��!�+� �	�4 "�
 5 

�'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# %���20�16G:T�+%7E0"���#+	$����"+& ������ �,��������*EF%2
:�6���,�� �#�

�2�	#;&3"���#+���6Z�&����0��%�� 
- ����%;��16�"" 2��  ̂ G:T�  #��(��G0��'�%+$7E0�*EF%2�%+& � �%	#�*T0�12

;��16G0����+�*���30� 30���� �'�%�%"1����"" �'�%+
*�"
�30%;����^ ��E�  �%�'�% 30�����*E"���#��T�

0���;&3+6U� �����T� +%7E0+& ������F%2
:�6���,��+���G:T�;�����4�+���$*'� 6���4�'�� "���#�:�+�*���30� 30����

 �%�'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#�*E� 2#�"���#%*0�12 �'�%+$7E0+&#2��*T%����,1�6#1�bZ�%����G�">��%+�*�% 

'�.�>��% ���0"�%+#*T���1 ���,2���0��'�%+$7E0�����;���0"���' +��70�� � "���#07E�^ �*E%*�'�%�4����

 20 �+0� ��+����'�%+��$�������T����#�6Z�&����0��%�� �:��4�+6U� 30�#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	##� 

+
7E0;&3�'�%'� ����'#��E'F6G0�"���##�#��3'� !��"���#��%��,���+� �'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#�*TF�3���

�4�
1� �'�%����*E"���#F�3�4�&��+����F'3'2� � 30�6<�"� � �%;&3F�30�2����",3'� �%"1���
�30% F%2�7�&��2�;&3

�0��#30� �%�9�
�'�%+6U����� "��"��'�#30%;�G����T� ���;&3�4�6�:�(��#�2%+
7E0#��'�%+$7E0�*EF%2

�%+& ��%	#�*T0�
���-()*�#�+��������;&3�4�6�:�(��""+�3�+& �	# 0��%�� 
- ����%  F�3��2 +��������

;&3�4�6�:�(��"" A-B-C-D-E-F �#������� ����� 9��; 3"������
�*E0"0�2� %*�'�%6#0�9�� F'3'��;�Y:E�

����#���� Y:E��2�	#��� �3�;&3+���6Z�������;&3�4�6�:�(� F�3��2 ��%
��>9�
�&2��'�%�2'%%70;����6�:�(�

��&'2��	13��"�#�	13;&3���6�:�(� ����0%��" �+0��#�	1307E�0�2��F%2%*+�7E0�FG �'�%%�2�%�E�;���� �T�+6f�&%��+
7E0

#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#0�2��������� �#�����00����0��%�� 
- ����% F�30�2��+&%���% �0��#30���"

�'�%���� 0�2���%+& ��%	#%����E�G:T� +%7E0"���# 30�+	$���,������� +& ������F%2
:�6�������*E+���G:T�;�

�4�+���$*'� 6���4�'��YT4�0*����T�    

 

'!����	&���"����  

1. �4�;&3	13��"�4�6�:�(�
1� �'�%+$7E0+"7T0� 3��*E%* 20+& �������*E�4�;&3'� ����'# �#�;&3'�+����&�'2��'�%+$7E0��T�

%*�'�%�%+& ��%	# &�70 +6U��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#  

2. �3����;&3+6#*E���6#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# F6�12�'�%+$7E0�*E�%+& ��%	#�0��#30���"�'�%����  

 

�	�$,�4�����(���� ;����;$3+�����+�3�0*T'2�� �#� +��������;&3�4�6�:�(��"" A-B-C-D-E-F +
7E0�3�&�

G30%1#�'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# �#�#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#  



294 
 

1.  +��E% 3�;$3���6��+%��0���6���0"
7T�W�� A - B - C  �#� ;$3+�������� ����� +
7E0�3�&�G30%1#�'�%���   

2.  ;$3�""bg�&��'�+����&��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# +
7E0;&3 ��&����13,:�#��(��G0��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#

Y:E�+6U���+& �G0��'�%'� ����'#��E'F6 

3.  ;$3�"""���:��'�%+$7E0�*E%* 20+& �������*E�4�;&3'� ����'# +
7E0�3�&�G30%1#�'�%��� 

4.  #��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# !��;&3'�+����&� ! 3��3� �#�09�6��� G30%1#�'�%���;��"""���:��'�%+$7E0 

+
7E0#�6Z����+$����+& ��3������13���G0��'�%'� ����'#��E'F6 �#���3��6��$��$*'� ;&%2�*E+&%���% +
7E0#�

�'�%'� ����'##� 

5.  ;$3���%0"&%�����"3�� ;&3	13��"�4�6�:�(�;$3�"""���:��'�%+$7E0�*E%* 20+& �������*E�4�;&3'� ����'# Y:E�

+���G:T�;�$2'��0�+'#����;&3�4�6�:�(� �20���,:����;&3�4�6�:�(����T� 20F6 +
7E0 �'��0"���+6#*E���6#�

������ 0��%�� �#�
- ����% G0�	13��"�4�6�:�(�&#�����F�3��"���;&3�4�6�:�(� 

6.  ��3�+'#����&%�����T� 20F6�#��"���;&3�4�6�:�(����T��*T  

 

���MN�'������	�3'7�������
�"�
#�+���'�����! 
 

�(���
  :  �2��02��G30�'�%� 2#�G30�"  

;&3�4�+��7E0�&%�� / #�;�$20��*E�2�����'2�G30�'�%��T�+6U��'�%+$7E0�*E�%+& ��%	# &�70 

;&3�4�+��7E0�&%��  X #�;�$20��*E�2�����'2�G30�'�%��T�+6U��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# �#3'�:�+6#*E��

�'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#����#2�' ;&3+6U��'�%+$7E0�*E�%+& ��%	# 
 

G30 �'�%+$7E0 �'�%+$7E0�*E�%+& ��%	# 

1 ....... ��� 30�;�2;��#�;&3�'�%�4������"�4�'������G0�

"���#07E��*E%* 20���0�12 #0�+'#�  

 

2 ....... ��� 30��4�6Z�&� 2��^ G0�"���#07E�%�;�2;�0�12+�%0 

 

 

3 ....... ,3���E� 2��^ F%2+6U�F6 �%�*E��� 30���� %��+6U���E��*E

�2��#�' 

 

4 ....... ��� 30�6���"�'�%�4�+�=� +�2� �#�%*�'�%

+
*�"
�30%0�12+�%0 

 

5 ....... ���,1�6<�+�>���+6U���E�+#'�3���*E��� 

 

 

6 ....... ����2�G0����G:T�0�12��"���F�3��"����0%��"���

"���#07E� 

 



295 
 

������")��������
�"�
#�+���'�����! 
 

  A  (�'����	�7"�
���	3����) 

 

       ������������������������������������.. 

       ������������������������������������.. 

 

• ;&3���6+& ��������T� ^  �*E���6���"6Z�&� (��E��*E���%0�+&=�+�%70�&�:E�%0�����#30�,2���16) 
• +& ������ �*E%���� �3�+6U�+�7E0�9��;�&�709���0�  ��E��*E+6U�����&�70+6U���� ����� 
• +& �������*E%���� �3�+6U�+�7E0�;�0�*  6Z���"�� &�700���  

 

IBs (Irrational Beliefs- �������
�"�
#�+���'�����!)                      D (Disputing IBs E��	%���
� �������
�"�
#�+

���'�����!) 

 

  ....................................................................................                       ....................................................................................... 

  ....................................................................................                       ....................................................................................... 

  ....................................................................................                       .......................................................................................  

  ....................................................................................                       ....................................................................................... 

  ....................................................................................                       ....................................................................................... 
 

&'�	3���������
�"�
#�+���'�����!  ����	�����                    &'�%���
� %�
��	;����������  

�  ���+�*���30� 30����;&3+6U�F6 �%+�����*E �+0�            �   �'�%+$7E0�*E�4�#���:�,700�12;�G���*T�4�;&3���F�3��"��E�;�? 

     �4�&��'2� ����� ��	��� 
��
��                           �������������� ���� ���������� !"	���"�� 

�  �4�;&3�13�:�&'�E�+���+�*E�'��"                         �   ��E�F&��*E+6U�&#��W�����"��������4���0�12G0��'�%+$7E0 

   �#�$��%&���&�	�!'�� ������� ���� #'������                 �*EF%2�%+& ��%	#G0����?  

                              ������(
'���!�)
���#�$�
�%�����*�	?� 

�    �'�%�� 20�'�%��"G30�;�F�3�30�                         �   �'�%+$7E0G0����%*+& �	#&�70F%2?    

       V����� 20��E���T�F%2F�30*��#3'X                    �'�%+$7E0�*T%�����'�%
:�
0;�G0����%���'2�;$2&�70F%2? 

�    ���6��+%�� �+0�/ ���6��+%��"���#07E�          �   %��+6U���E��*E�2�&'�E�+�������&�70F%2 

      V��� / +G�/ +>0 +6U���+#' / +6U���F%2%*�2�X                    V%��+#'�3��,:�+
*����T�+$*�'&�70?X    

                  �   �������E���T�F%2F�3����&�70?    

C (�!"�
�����) 

   0��%�����#"�2'�;&�2�*EF%2+6U�	#�* 20��G9�
  

   
- ����%�2'�;&�2�*E����,:��'�%#3%+&#'G0� �+0� 

��	��7"� !�"�
#�+�$8��!���+���,��� 

       �   �'�%'� ����'#         �   �'�%Y:%+
�3�                    �  �'�%!��>���G*�       � �'�%�� 20�'�%��"G30�;� E4� 

       �   �'�%G*T0��/G'�+G��  �  �'�%+�="6'��'��3�';�     �  �'�%0����       � �'�%�13�:�	�� 



296 
 

������")��������
�"�
���'�����! 
 

 

A  (�'����	�7"�
���	3����) 

 

   ������������������������������������.. 

   ������������������������������������.. 

 

• ;&3���6+& ��������T� ^  �*E���6���"6Z�&� (��E��*E���%0�+&=�+�%70�&�:E�%0�����#30�,2���16) 
• +& ������ �*E%���� �3�+6U�+�7E0�9��;�&�709���0�  ��E��*E+6U�����&�70+6U���� ����� 
• +& �������*E%���� �3�+6U�+�7E0�;�0�*  6Z���"�� &�700���  

 

 

  RBs (Rational Belief-�������
�"�
���'���!)                         E (New Effect- �!�	3"�&'�+) 

      

              �����������������������.                                  0��%�����#";&%2�*E�%+& ��%	#�* 

                �����������������������.                           ������������������������. 

                �����������������������.                           ������������������������.  

                �����������������������.                            ������������������������. 

               ...................................................................................                              
- ����%;&%2;�����*E��3������� 

               ....................................................................................                           .......................................................................................                      

                ....................................................................................                          ....................................................................................... 

                ....................................................................................                           ....................................................................................... 

                               

 

&'�����
+� ���'���!���,)4� %�
&'��
�
���
+� '����� �+�#$��4        ��	��7"� !�"�
���'�����!�� $	3������
 

• 
:�
0;���"��E��*EF%2+6U�F6 �%+�����*E �+0��4�&��%���'2�  �  	��&'��      

V�'�%%�2�&'�� �'�% 30���� �'�%6���,��X                      �  ���'# 

• 6��+%���'�%+#'�3��         �  �2��4���� 

V%��+6U���E��*E��2%�� +6U�!$��3��X        �  +
�3�;�  

• �'�%�� 20�'�%��"G30�;�F�3%��                       �  +�*�;� 
V���F%2$0"��E���T� � 2����=��%��,��F�3X                 �  ��"G30�;� 

• F%26��+%�� �+0�&�70"���#07E�� 2+
*���3��+�*�'��T�!#� 
V����#���07E�^ +6U���>��%����&�:E��*E�4�	��
#�����F�3X 

 

 

 



297 
 

���$	3������	&'��(�$	)�*� �	�4 "�
 5 

 

�(���4��  ;&3�2���4�+��7E0�&%�� /  #�;�$20�����"�'�%���+&=� �*E ����"�'�%+6U�����G0��2���*E���   

	3�����	$	3���� 

'��,�� %��

�*E��� 

%�� 6��

�#�� 

�30� �30�

�*E��� 

1. �16�"" '�>*��� �4�&��"���;&3�4�6�:�(�%*�'�%+&%���%      

2. '�� +'#� �4�&��"���;&3�4�6�:�(�%*�'�%+&%���%      

3. �,���*E �#����04��'��'�%���'� %*�'�%+&%���%      

4. �������&'��(�$	)�*�  

4.1  "��#��9�
�*E+6U�%� � 0"0�2� �#��2�F'3'��;� 
     

4.2  ���;&3�'�%+G3�;� �'�%�13�:� �'�%���G0�	13��"�4�6�:�(�      

4.3  ����0%��"	13;&3�4�6�:�(�0�2��F%2%*+�7E0�FG      

4.4  ���;&3�'�%;�2;� �#��'�%����;� 20	13��"�4�6�:�(�      

4.5  ����7E0����3'�9�(�,30��4� �#�9�(��2�����*E+G3�;��2��      

4.6  ���+6i�!0���;&3	13��"�4�6�:�(�F�3�2'%�����'�%���+&=� Y��,�%G30����� �#�

��"��0��%���'�%�13�:�  

     

5. �������	���(�$	)�*�  

5.1  �2��%*�'�%F'3'��;��#�;&3����0%��"�%�$���#�2%0�2��F%2%*+�7E0�FG 

     

5.2  �2��%*�'�%+&=�0�+&=�;��#�;�2;�;�6Z�&�G0��%�$���#�2%      

5.3  �2��%*�'�%&'��;����+6#*E���6#� �+0�;�����*E�*      

5.4  �2�� �#�;��#�%*�'�%%�2�%�E�0�2��+ =%�*E;����+6#*E���6#� �+0�;�����*E�*      

5.5  �2���13�:�'2� �+0�%*�'�%;�#3$��������%��"�%�$���#�2%      

5.6  �2���13�:�'2� �+0�%*
#��;����+6#*E���6#�$*'� G0� �+0�       

5.7  �2��F�3��"���'�%�13�:��*E+�="��F'3;�;�      

5.8  �2���13�:�'2� �+0�%*���+6#*E���'�%���;�����*E�*      

5.9  �2���13�:�'2� �+0�%*0���� +��*;������#0�����
- ����%;&%2^       

5.10  �2���13�:�'2� �+0��#3�����
- ����%�*E+&%���%      

5.11 �2���13�:�'2� �+0�F�3��"6��!�$��������;&3G30%1#�30��#�"G0��%�$���#�2%      

5.12  �2������0��%���'�%�13�:� �'�%���G0� �+0�0�2��+6i�+	�       

5.13  �2��%*6<���%
��>���"�%�$��;��#�2%�3'��'�%+ =%;�      

5.14  �2��F�3 ��&����13,:��������00�����4�
1��#��������4��*EG����3����G0� �+0�      

5.15  �2��%*�'�%%�2�%�E�;���� �T�+6f�&%��+
7E0#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#      



298 
 

�	�4 "�
 6 
 

�	�
�   ���#��'�%+$7E0+�*E�'��"�'�%���'#   
 

���$	3� �7  +
7E0#��'�%+$7E0+�*E�'��"�'�%���'#   
 

��!�"�
&��   6��%��  2 $�E'!%� 
 

��
�/��$�	�7  

1. +0����6���0"���;&3�4�6�:�(� ���T��*E 6  

2.  �""6��+%��	#���;&3�4�6�:�(� ���T��*E 6  

3. �����( +0 4 �4��'� 10 �	2� �#� 6���� �4��'� 10 �3�%  
 

��	3�(����  

�'�%+$7E0+�*E�'��"�'�%���'# +6U�+�7E0�FG�*E�4�;&3�'�%���'#G0�"���#��0�12 20F6 �������E��'�%���'#

�""6� ��#�� +6U��'�%���'#�""%*
��>��9�
  Y:E��2�	#�"�'� 20�'�%��%��, ;�����4����'� �G0�

"���##�#� �����T��:��4�+6U� 30�#��'�%+$7E0+�*E�'��"�'�%���'##� +
7E0;&3��%��,�'�%'� ����'#��E'F6F�3 
 

��C��(�������	  

1. ,�4��(� 

	13'������3����%
��>� +�3������3��"������
�*E0"0�2� %*�'�%6#0�9�� F'3'��;�Y:E�����#���� ;����

+G3��#�2% ;&3����0%��" ��"aZ�0�2��;�2;� %*�2��*+6U�%� � ����;�  �#��"�'����T��20� Y��,�%6���"�����

+�*E�'��"�'�%'� ����'#�#��2'%����4�&��+6f�&%������*T 

1.1  ,�% V+%7E0���T��*E�#3'�4�;&3+��F�3�13����#���3����3�+�����  #0������",:�G30 �#� � ����#�2%

�#�G0;&3����2��+�="���(��'�%#�"�%�$���#�2%���� ���+& �������*E�4�;&3�2���13�:�'� ����'#��T� G0;&3

�%�$��� 2#��2��"0�,:�����"�'�%��%��,G0� �+0�;����+	$����"+& �������*E+6U�6Z�&�0�6�����*E+���

G:T���"����4�+���$*'� 6���4�'�� �#��'�%����*T��%
��>���"�'�%'� ����'#0�2��F� �#�09�6������;��#�2%X 	13;&3

�4�6�:�(�;&3�%�$�����66��+�=��4����   

1.2  ,�% V+����#0����+� �#��3�&�'2� +& �;� +���:�6��+%������"�'�%��%��,G0� �+0�F�3

+$2���T� �#��'�%�13�:� 
- ����%�*E+���G:T�����'�%���+$2���T� %*%���30�� � 2�����+
*��;�X  
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7E0��#��'�%�13�:�'� ����'#+&#2���T�X 
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2. ,�4��(�������	 

	13'����"0����6������;����+G3��#�2%���T��*T 0>�"�������4���� �#�;$3+�����+��������;&3�4�6�:�(��"" 
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���'##�#� �#����%0"&%�����"3��  �%#4���"����*T 

2.1  
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��+& �G0�6Z�&����0��%�����F6�#3' ���T��*T+���:���;&3�%�$������2��F�3�4����6��+%�� A - B - C !��+��E% 3�
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V;&3"0�0��%�� �'�%�13�:� 
- ����%�*E+���G:T� ;&3F�3%���*E����*E+�2��*E�����"0�F�3 +%7E0���� +$7E0

'2�.................( ��G3�%��"+�3�0*T �'����*E+#70���E�)X 
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�E%+ �%0*�"3��X 
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0����%��� F�3�4�+��0	#���"���:��'�%+$7E0�*E �+0�%* 20+& �������*E�4�;&3+����'�%'� ����'# �#3'�:�+��E%bg�

'�+����&� ! 3��3��'�%+$7E0 �#�09�6��� ;�G�T� 20F6��� 20F6�*T  
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"���:��'�%+$7E0 +
7E0#�6Z����+$����+& ��3������13���G0��'�%'� ����'#��E'F6 ��� 20F6�*T 

V+%7E0���� 0����%���F�3�4�+��0	#���'�+����&��'�%+$7E0+&#2���T��#3' G0;&3�%�$���#�2%�2'%

'�+����&��#�09�6���'2��'�%�����T�+6U��'�%+$7E0+�*E�'��"�'�%���'#�*EF%2�%+& ��%	#����&�70F%2 G0;&3�����

�����'�%���"�
7T�W���'�%&2'�;��#�6���,���* 20+
7E00�2������;�X �#�+6i�!0���;&3�%�$���#�2%F�3�2'%

09�6��������'�%���+&=� �#����6	#���09�6���  20�����T�;&3;$3���! 3��3��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# �3'�

�4�,�%! 3��3� 3 �"" �70 ���! 3��3�+$��+& �	# ���! 3��3�+$���'�%���� �#����! 3��3�+$��	#6��!�$�� +
7E0

�4�F6�12���+6#*E���6#��'�%����'�%+$7E0�*E�%+& ��%	# ��3��6��$��$*'� ;&%2�*E+&%���%  �#�#��'�%'� �

���'#��E'F6#� 
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V+����;&3���� �����F�3! 3��3��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	#����#2�' �3'��4�,�%+&#2��*T �70  

1)  +
���+& �;� ? �4�F% ? ���� �:�%*�'�%+$7E0+$2���T� ? (���! 3��3�+$��+& �	#) 

2)  %*&#��W��;� G30%1#���"����0�F� �:��4�;&3���� %*�'�%+$7E0+$2���T�? (���! 3��3�+$���'�%����) 

3)  �'�%+$7E0�*E���� �:�,70+&#2���T� %*6��!�$��0�2��F� ? �'�%+$7E0��T�%*	#+�*� 20���� 0�2��F�? 

���� ���:�,70�'�%+$7E0+&#2���T� 20F6&�70F%2 ? (���! 3��3�+$��	#6��!�$��)  

+%7E0����  0"�4�,�%+&#2���T��#��2'%09�6���+��=��#3' X;&3���� 0����%���6��"+6#*E���'�%+$7E0

+�*E�'��"�'�%���'#;&3+6U��'�%+$7E0�*E�%+& ��%	# �#���3��6��$��$*'� ;&%2�*E+&%���% G:T�%�����*E �'�%

+$7E0+�*E�'��"�'�%���'#+��%X ;&3+'#� 5 ���*  

�����T��:�,�%�'�%�13�:�;&%2 �*E+���G:T�&#�����+6#*E���'�%+$7E0 �#���3��6��$��$*'� ;&%2�*E

+&%���% VG���*T ���� �13�:�0�2��F�"3�� +%7E0���� F�36��"+6#*E���'�%+$7E0+�*E�'��"�'�%���'#�*E+&%���% �#�

��3��6��$��$*'� ;&%2�*E+&%���%�#3'X ;$3+'#� 10 ���* 

2.5  +6#*E��;&3�%�$���#�2%��07E�^ F�3�4�+��0�""���:��'�%+$7E0�*EF�3��������� �����+%7E0��12�*T �#�	#

���'�+����&��'�%+$7E0G0� �+0� �#3'	13;&3�4�6�:�(��#��%�$���#�2%�2'%'�+����&� 09�6��� �#�bg�! 3��3��'�%���
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2.6  ;&3�%�$���#�2%"0�+#2�,:��'�%�13�:�G0� �+0��#���E��*EF�3+�*���13�����+G3��2'%������%�*T 

2.7  +6i�!0���;&3�%�$���#�2%�2'%09�6���'2� 

• V���#��'�%+$7E0�*EF%2�%+& ��%	# ��%��,�4�F�30�2��F�F�3"3��X 
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• �������'�%+$7E0�*E�%+& ��%	# $2'�������T����+�*���30� 30�����*E%��+���F6G0� �+0� 
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2.9  %0"&%�����"3�� ;&3	13��"�4�6�:�(�;$3�"""���:��'�%+$7E0�*E%* 20+& �������*E�4�;&3'� ����'# Y:E�
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3. ,�4��	�$  
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1.2  ,�% V+����#0����+� �#��3�&�'2� +& �;� +���:�+����'�%���0� !�%� ����#"+$2���T�F�3 �#�

�'�%�13�:� 
- ����%�*E+���G:T�����'�%���+$2���T� %*%���30�� � 2�����+
*��;�X  
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1.3  ,�% V,3�+6#*E��F�3 �2��0���;&3 �'�2��+0��4�0�2��F� +
7E0��#��'�%�13�:�'� ����'#+&#2���T�X 

�2'%����4�&��+6f�&%�� �#��"�'����"3���*EF�3��"%0"&%��;����T��*E 6 

2. ,�4��(�������	 

	13'����"0����6������;����+G3��#�2%���T��*T 0>�"�������4���� �#�;$3+�������'����&2�����3�
" 

'�>*���;$3 3 �4�,�% ����4��'�%+G3�;���"���;&3�'�%&%���*E%*#��(��+�
�� ���"2�"0��'�%���0� !�%� � 

����3����������6�""+&%��'%��T�&%� �#����%0"&%�����"3��  �%#4���"����*T 

2.1  ,�% V����*E�%�$���#�2%� 2#��2��F�3"0��#�09�6���,:��'�%���0� !�%� ����#"�#��'�%'� �

���'#�*E+���G:T���" �+0�%*�'�%��%
��>����0�2��F� �4�;&3+��F�3���"��+& �G0��'�%'� ����'#��T�+������

�'�%���0� !�%� ����#"G0�+����E�+0� Y:E� 20F6�*T+����$2'����#��'�%���0� !�%� �+&#2���T�;&3+6#*E��+6U�

�'�%����*E�0��#30���"�'�%���� �%�$���2��;���+6U�0����%���;����#��'�%���0� !�%� ����#"��X +%7E0

F�30����%����#3';&3	13�4��#�2%+��E%;$3+�������'����&2�����3�
" (Guided Discovery) !��;&3,�%�4�,�%

G3��#2���*T 

1) VG���*T���%*�'�%'� ����'#+�*E�'��"+�7E0�;��� ?X +
7E0;&3F�3�4� 0"+�*E�'��"��E��*E'� ����'# 

2) V ������'2���+���0�F�G:T� ?X V �#3'������'2�0�F���+���G:T�0*��� ?X V 0�F���+���G:T�0*���?X 

+
7E0;&3F�3G30%1#�'�%���0� !�%� ����#" 

3)  V ���%*��E�;��*E���7����'2�+& ��������+6U����� �%�*E������ ?X V ���%*��E�;��*E���7����'2�+�7E0��*E

���'� ����'#0�12��T� ��+6U����� �%�*E������ ?X V 0�F��4�;&3������+$2���T� ?X +
7E0�3�&�&#��W�� G30%1#

���"�����'�%���0� !�%� ����#"  

      ����4�,�%����#2�'G3�� 3� 	13'���� 30����G30%1#�4���� �70 �'�%$��+��G0��'�%���

0� !�%� ����#"�#�G30%1#���"�����'�%�������#2�'  �%%�%%0�G0�	13��"�4�6�:�(�    

4)  ;&3�%�$���#�2%�2'%�����'�%���+&=� �#�09�6����#�+6#*E�� �3'��4�,�%'2� V�#3'�%�$��

�2��07E����+&=�'2�0�2��F�"3��+�*E�'��"�'�%+6U�F6F�3�#��'�%�0��#30���"�'�%���� ;�6��+�=�+&#2��*T �*E�%�$��

�#�2%F�3�4�+��0F6+%7E0�����12�*T....X 

2.2  ,�%�%�$���3'�+�����'�>*���;$3 3 �4�,�% (Three Questions) !��;$3,�%�4�,�%G3��#2���*T 

1)  V0�F� �4�;&3������+$2���T�?X V+& �;� �:��4�;&3������+$2���T�?X V��E�;� �*E�4�;&3������+$2��*T ?X  

2)  V��E��*E���
1�%���T�X,V ��E��*E���+#2�%�X,V��E���T�X,X+& �������*T �����%��,�6#�'�%&%�� &�70 

 *�'�%'2�0�2��F�?X  

3)  V,3�%��+6U�����0�2���*E������ �#3'%���2���%*��+& �07E�+G3�%�+�*E�'G30�F�3"3�� ?X   

4)  V%*&#��W��0�F� �4�;&3�������""��T� ?X 
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5)  V,3���E��*E������+6U����� %*��E�;�"2�"0�F�30*�"3�� ?X 

       ����4�,�%����#2�'�*T 	13'���� 30����G30%1#�4���� �70 G30%1#�'�%���0� !�%� ����#"�*EG��

&#��W�����"�����7����0�2��%*�T4�&����2�+$7E0,70+
*��
0 

      ;&3�%�$���#�2%F�3�2'%�����'�%���+&=� �#��2'%09�6����#�+6#*E���3'��4�,�%'2� V�#3'�%�$��

�2��07E����+&=�'2�0�2��F� +�*E�'��"&#��W���#�G30%1#���"�����'�%���0� !�%� ����#"����#2�'"3�� ��X 

2.3  ,�%�%�$���3'�+���������4��'�%+G3�;���"���;&3�'�%&%���*E%*#��(��+�
��  +%7E0�%�$��

�#�2%;$3�4�
1� &�706���<�4�
1�+&#2��*T  V���G�;�, 	13�
3, Y:%+
�3�, ����2� �' ��, �1�+�*������E����0�2��, �1�+�*�

%��%��,  30� ����2^,  30���2��2^X Y:E�,70'2�+6U��4�
1��*E%*�'�%&%��F%2$��+�� !��;$3�4�,�%G3��#2���*T 

 V�*E���
1�'2�...(�4�
1��*EF%2$��+��) +$2� ,��������	��	- ...���"0�+
�E%+ �%����'2� �����2���F� ? 

+
������F%2+G3�;�X V....����1�+�*� ��E�;�"3�� ?X  V.....���&%��,:�0�F� ?X V%��%*�'�%&%��'2�0�2��F� ?X V...

������G�;�0�2��F� ? ���"0� &�70 0>�"��;&3�����+G3�;���E�G:T�0*�����X  

����4�,�%����#2�'�*T 	13'���� 30���� �'��0"�7�����'�%+G3�;��*E �����,:��'�%���0� !�%� ����

#"���%�%%0�G0�	13��"�4�6�:�(� 

2.4  0>�"���%�$���3'�+��������"2�"0��'�%���0� !�%� ����#" '2� V�'�%���0� !�%� ����#" +6U�

��� 0"��0�����'�%���;���2#"�*E+���G:T�0�2���'�+�=' �*E"���#%* 20 �+0� "���#07E� !#��0" �' +%7E0"���#+	$��

��"+& ������;�$*'� 6���4�'��X ;&3�4��""a0��%"���:��'�%���0� !�%� ����;&3�%�$��#�2%F�3�4��'� �+0��#�

"���:��'�%���0� !�%� ����#" 2��^ ;&3F�3%���*E���#�;��""a0��%����#2�'  

2.5 ;&3;$3+������3����������6�""+&%��'%��T�&%�  +%7E0
"'2�	13��"�4�6�:�(�#����6F%2�0��#30�

��"�'�%���� ���6+������� !��6���<�4�
1�'2� V���^��X V+�%0X V #0�+'#�X VF%2%*;��X VF%2%*+#�X VF%2+��%*X 

&�70
"�4�
1�;�#��(��+&%��'%��T�&%� �#2�'03��+������� 	13'����;$3�4�,�%G3��#2���*T 

V(;&3�'�YT4��4�
1���T�).... ������+� ���0�F�?X +
7E0;&3&#��W���7���� &�70 &#��W���*EG����3���"

G30���6��T� 

 �'0�2�� : �*E���
1�'2� �.!- 
�#!	�!�	�,�� ��T� +G��4�0�F�+�2����0�2��+#�&�70 �#3'����7����

���0�F�?   

V(;&3�'�YT4��4�
1���T�).... ����"�'�0*�*���� '2� %*��E�;��*E.... ( ��G3�%��"G30���6G0�	13��"

�4�6�:�(� &�70�4�
1��*E�'�YT4�)?X +
7E0;&3	13��"�4�6�:�(����&��4� 0" +
7E0+6U�����3�����'�%����*E �+0�+6U�	13#�

���6�""+&%��'%��T�&%�  

 �'0�2�� : �*E���
1�'2� ,��#�$�
���
����#��� ��T� �#3'%*+& ������;��*E�4�;&3���!$��*�#�%*

�'�%��G"3��? 
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	13'����+#70�;$3�4�,�%+&#2��*T +
7E0+6U�����3����;&3	13��"�4�6�:�(�F�3 ����#��3�&���E��*E��3���"

G30���6�""+&%��'%����#2�'G0� �+0�  

2.6  +6#*E��;&3�%�$���#�2%��07E�^ F�3"0�+#2��'�%'� ����'# �#��'�%���0� !�%� ����#"G0� �+0� 

�#3'	13;&3�4�6�:�(��#��%�$���#�2%�2'%&��70 +
7E0$2'����#��'�%'� ����'#�#�+6#*E���'�%���0� !�%� ����#"F6�12

�'�%����*E+&%���%�#��0��#30���"�'�%������E�G:T� �4�+$2��*T����"�%�$������� ��T��*T	13'�����4�&�3��*E

+07T004��'�;&3�#�2%�4�+���F60�2����"�7E���"��#�	#�4�+�=� �%'� ,�6�������*E�4�&��F'3   

2.7  ;&3�%�$���#�2%"0�+#2�,:��'�%�13�:�G0� �+0��#���E��*EF�3+�*���13�����+G3��2'%������%�*T 

2.8  +6i�!0���;&3�%�$���#�2%�2'%09�6���'2� 

• V���#��'�%���0� !�%� ����#"��%��,�4�F�30�2��F�F�3"3��X 

• V���#��'�%���0� !�%� ����#" $2'�#��'�%�13�:�'� ����'#F�3%���30�+
*��;�X  
2.9  	13;&3�4�6�:�(��"2�6Z�6���"������#�G30%1#�'�%��� +
7E0��3��+���%�'�%����*E�0��#30���"

�'�%���� ����*T 

• �'�%����*E�0��#30���"�'�%���� $2'�;&3"���#;$3$*'� 0�12��"6Z���"���#�%0�+&=���'���;�
���+	$����"+& ������+6#*E���6#� 2��^ F�30�2���0"�3��  

• ;���� �����G3�% ������;����#" 2��^ �4�;&3�� ;�'3�'�2� �#�"�E��0��'�%��G;�G0�
 �+0� 

• +&�*��%*�0��3�����;� +& ������ 2��  ̂�*E+���G:T�;�$*'� �20%%0�+&=�F�3��T��0����+$2���� �'�%��G 
&�70 �'�%���G� G:T�0�12��" �'+��+0�+6U�	13+#70��*E��%0� ��� �#�����4���E� 2��^ �%3'2���+���6Z�&�0�6����;�  ̂�=
 �%;�����4�+���$*'� G0�+�� 

2.10  %0"&%�����"3�� !��0>�"��'�>*����4��"""���:��'�%���0� !�%� � Y:E�+���G:T�;�$2'��0�+'#�

���;&3�4�6�:�(�  

3. ,�4��	�$  

	13'����Y��,�%+�*E�'��"��E��*E�%�$���#�2%F�3+�*���13�#��4�F66��";$3;�$*'� ���� �����T��:�;&3�%�$���#�2%

$2'�����#�+6i�!0���;&3Y��,�% ;&3�%�$����0��""6��+%�����;&3�4�6�:�(��#����&%��'�� +'#� �,���*E;�

���;&3�4�6�:�(����T� 20F6����*T  

3.1  ,�% V�%�$��F�3;&30�F���"�#�2% �#�F�3��"����#�2%"3��?X �#�;&3+'#��%�$���4�+��0 �%�%�'� 

3.2  ,�% V'���*T�2��F�3+�*���130�F�;&%2�*E�4�F66��";$3F�3"3��X�#�+6i�!0���;&3�%�$���#�+6#*E����� 

3.3  ,�% V�2��%*��E�;��*E��Y��,�%+
�E%+ �%"3��X ;&3+'#�Y��,�%�#��#�+6#*E�� 20��� �%�%�'�  

3.4  ;&3�%�$����0��""6��+%�����;&3�4�6�:�(����T��*E 7 �#���3�'�� +'#� �,���*E���&%�����T� 20F6 

��	$	3�����!  
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1.  ���+� ����'�%��� 70�70�3��#����;�2;�;����+G3��#�2%  

2.  ���+� ����'�%�2'%%70;�����4�������%�#���������'�%���+&=� 

3.  ���+� ������ 0"�4�,�%��E��*EF�3+�*���13������+G3��#�2%  

4.  6��%'#	#����""6��+%�����;&3�4�6�:�(��#�2% ���T��*E 7 

 

 

�����	$	3�����	&'��(�$	)�*� �	�4 "�
 7 

 

��	3�(�����(�'	�����&'��(�$	)�*��!�+� �	�4 "�
 7  

�'�%���0� !�%� ����#" +6U����+bf�"0� �+0�;���2�3������* +%7E0+	$����"+& �������*EF%2
:�6���,�� �4�

;&3"���#%0�+&=�!#�� 2�3��%7��#�'�+'*�����,:�� 2	#�3�� �2�	#;&3+���6Z�&����0��%�� '� ����'# 0*���T����

�4�;&3"���#G�����%0��,�������0�2���0"�3���#��13�:�%7�%�%0�F%2+&=���'���00�+
7E0��3FG+& �������*E

+6U�6Z�&�0�6���� "���#��%��,���+� �'�%���0� !�%� ����#"F�3����'�%���;���2�3��G0� �+0��*E%* 20

+& ��������T� �����T����;&3�4�6�:�(��#�2%+
7E0#��'�%'� ����'#��E'F6 �:��4�+6U� 30�#��'�%���0� !�%� ����#"

#� !��0�
���-()*�#�+��������;&3�4�6�:�(��""+�3��'�%��� F�3��2 ��'����&2�����3�
"  '�>*���;$3 3 

�4�,�% ����4��'�%+G3�;���"���;&3�'�%&%���*E%*#��(��+�
�� ���"2�"0��'�%���0� !�%� � ����3����

������6�""+&%��'%��T�&%� �#����%0"&%�����"3�� 9��; 3"������
�*E0"0�2� %*�'�%6#0�9�� 

F'3'��;�Y:E�����#���� Y:E����2�	#��� �3�;&3+���6Z�������;&3�4�6�:�(� F�3��2 ��%
��>9�
�&2��'�%�2'%%70;�

���6�:�(���&'2��	13��"�#�	13;&3�4�6�:�(� ����0%��" �+0��#�	1307E�0�2��F%2%*+�7E0�FG �'�%%�2�%�E�;����

 �T�+6f�&%��+
7E0#��'�%���0� !�%� ����#"0�2��������� Y:E����4�F6�12���6��"+6#*E���'�%���;&3+&%���% 

�0��#30���"�'�%���� 0�2���%+& ��%	#%����E�G:T� �#�#�6Z�&����0��%�� 
- ����%#�F�3 +%7E0"���# 30�

+	$���,�������+& ������F%2
:�6�������*E+���G:T�;��4�+���$*'� 6���4�'��YT4�0*����T�   

'!����	&���"����  

1. �4�;&3	13��"�4�6�:�(�
1� �'�%���0� !�%� ����#" 

2. �3����;&3+6#*E���6#��'�%���0� !�%� ����#" F6�12�'�%����*E+&%���%�0��#30���"�'�%����  

 

�	�$,�4�����(���� ;����;$3+��������;&3�4�6�:�(�+
7E0�3�&�G30%1#�'�%���0� !�%� ����#" �#�#��'�%���

0� !�%� ����#" 
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1.   +��E% 3�;$3��'����&2�����3�
" �#�;$3'�>*��� 3 �4�,�% +
7E0�3�&�G30%1#�'�%���  

2.   ;$3����4��'�%+G3�;���"���;&3�'�%&%���*E%*#��(��+�
�� +
7E0 �'��0" �7���� �'�%+G3�;� �����

��&'2��	13;&3�4�6�:�(��#�	13��"�4�6�:�(�,:�G30%1#�'�%���0� !�%� ����#"  

3.   ;$3���"2�"0��'�%���0� !�%� ����#" �����T�;&3;$3+��������#��'�%0� !�%� ����#" 2��^ G3��#2���*T

 �%+�7E0�FGG0�� 2#�+����� +
7E0#�6Z����+$����+& ��3������13���G0��'�%'� ����'#��E'F6 ����*T 

3.1   ;$3����3����������6�""+&%��'%��T�&%�  

3.2   ;$3���bg�03����+& ��#��'�%��"	��$0"0*����T�  

3.3   ;$3��� * ���'�%���"��+"70�  

3.4   ;$3����3�����'�%����"" 2 G�T' �����G3�% 

3.5   ;$3����4�������+�*E�'��"G30�*�#�G30+�*�  

4.   ;$3���%0"&%�����"3�� ;&3	13��"�4�6�:�(�;$3�"""���:��'�%���0� !�%� �0� !�%� ����#" Y:E�+���G:T�

;�$2'��0�+'#����;&3�4�6�:�(� �20���,:����;&3�4�6�:�(����T� 20F6 +
7E0 �'��0"���+6#*E���6#������� 

0��%�� �#�
- ����% G0�	13��"�4�6�:�(�&#�����F�3��"���;&3�4�6�:�(� 

5.   ��3�+'#����&%�����T� 20F6�#��"���;&3�4�6�:�(����T��*T 
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����� ,� �	����	�	�� ������� (Cognitive Conceptualization Diagram) 

������")�$	3����	�7  ��	��7  �!3�K���		�,� ���	���(�$	)�*� 
 

,����!"�
���

�,�� &��+� ��
��O� (Relevant Childhood Data) 

$	3����	�7�+� >"�
�(�#$��+��	��r���!3��	� #��s)
 �������
�'!�� 

����
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����������;����	�7'	���'����	�7 (Compensatory Strategies) 

��	��� ��� �K���		�"�
�+�
�����	���������
�'!��,� ���	���(�$	)�*� 

����
+� ��+� !��"�()	����#"�&����%�74�#!�&��!�)
������!����!������
 !���'�
 
������� !� (��(�
 

!��89!:��� 89!�;%)��% �����!�%&�5 6�  

 

�;����	�7'	���'����	�7 # 1              �;����	�7'	���'����	�7 # 2    �;����	�7'	���'����	�7 # 3    

..����0"�30�+
#�+�*E�' 20&�3�0������..      .................................................    ................................................ 

 

����������%���������!�      ����������%���������!�    ����������%���������!�  

..0�������� 30����'2����+6U���F%2�* +�+�..            ................................................     �����.. .......................... 

 

����'��
,� ��	���            ����'��
,� ��	���                     ����'��
,� ��	���  

..���#3%+&#'+%7E00�129��; 3�'�%�����...               ................................................     ............................................... 

 

��	��7 ����	���)�            ��	��7 ����	���)�     ��	��7 ����	���)�     

..'� ����'#................     ..................................................    ................................................ 

 

�K���		�"�
��� ���                         �K���		�"�
��� ���          �K���		�"�
��� ��� 

�0"�30�+
#�+�*E�'+6U����T��*E 5 ...        ..................................................    ................................................ 

 



315 
 

������")�����������%����� (Dysfunction Thought Record From: DTR From) 
���/�����/$d 

 ��!�.............�.  

�;����	�7 

(Situation) 

����������%����� 

(Automatic Thoughts) 
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(Emotions) 

����!���&���	������  

(Alternative Response) 

�!!��C7 

(Outcome) 
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 7 

�(���4��  ;&3�2���4�+��7E0�&%�� /  #�;�$20�����"�'�%���+&=� �*E ����"�'�%+6U�����G0��2���*E���   

	3�����	$	3���� 
'��,�� 

%���*E��� %�� 6���#�� �30� �30��*E��� 

1. �16�"" '�>*��� �4�&��"���;&3�4�6�:�(�%*�'�%+&%���%      

2. '�� +'#� �4�&��"���;&3�4�6�:�(�%*�'�%+&%���%      

3. �,���*E �#����04��'��'�%���'� %*�'�%+&%���%      

4. �������&'��(�$	)�*�  

4.1  "��#��9�
�*E+6U�%� � 0"0�2� �#��2�F'3'��;� 

     

4.2  ���;&3�'�%+G3�;� �'�%�13�:� �'�%���G0�	13��"�4�6�:�(�      

4.3  ����0%��"	13;&3�4�6�:�(�0�2��F%2%*+�7E0�FG      

4.4  ���;&3�'�%;�2;� �#��'�%����;� 20	13��"�4�6�:�(�      

4.5  ����7E0����3'�9�(�,30��4� �#�9�(��2�����*E+G3�;��2��      

4.6  ���+6i�!0���;&3	13��"�4�6�:�(�F�3�2'%�����'�%���+&=� Y��,�%G30����� 

�#���"��0��%���'�%�13�:�  

     

5. �������	���(�$	)�*�  

5.1  �2��%*�'�%F'3'��;��#�;&3����0%��"�%�$���#�2%0�2��F%2%*+�7E0�FG 

     

5.2  �2��%*�'�%+&=�0�+&=�;��#�;�2;�;�6Z�&�G0��%�$���#�2%      

5.3  �2��%*�'�%&'��;����+6#*E���6#� �+0�;�����*E�*      

5.4  �2�� �#�;��#�%*�'�%%�2�%�E�0�2��+ =%�*E;����+6#*E���6#� �+0�;�����*E�*      

5.5  �2���13�:�'2� �+0�%*�'�%;�#3$��������%��"�%�$���#�2%      

5.6  �2���13�:�'2� �+0�%*
#��;����+6#*E���6#�$*'� G0� �+0�       

5.7  �2��F�3��"���'�%�13�:��*E+�="��F'3;�;�      

5.8  �2���13�:�'2� �+0�%*���+6#*E���'�%���;�����*E�*      

5.9  �2���13�:�'2� �+0�%*0���� +��*;������#0�����
- ����%;&%2^       

5.10  �2���13�:�'2� �+0��#3�����
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�	�
�   ���#��'�%���0� !�%� ����#" : ���T��*E 2 
 

���$	3� �7   +
7E0#��'�%���0� !�%� ����#"    
 

��!�"�
&��   6��%��  2 $�E'!%� 
 

��
�/��$�	�7  

1. +0����6���0"���;&3�4�6�:�(� ���T��*E 8  

2.  �""6��+%��	#���;&3�4�6�:�(� ���T��*E 8  

3. �����( +0 4 �4��'� 10 �	2� �#� 6���� �4��'� 10 �3�%  
 

��	3�(����  

�'�%���0� !�%� ����#"+6U����+bf�"0� �;���2�3������*+%7E0+	$����"+& �������*EF%2
:�6���,�� �4�;&3

"���#%0�+&=�!#�� 2�3��%7��#�'�+'*�����,:�� 2	#�3�� �2�	#;&3+����'�%���G�;� '� ����'# "���#�:�G�����%0�

�,������� 0�2���0"�3�� �:��4�;&3+���6Z�&����0��%�� �����T��:��4�+6U� 30�#��'�%���0� !�%� ����#" 
 

��C��(�������	  

1. ,�4��(� 

	13'������3����%
��>� +�3������3��"������
�*E0"0�2� %*�'�%6#0�9�� F'3'��;�Y:E�����#���� ;����+G3�

�#�2% ;&3����0%��" ��"aZ�0�2��;�2;� %*�2��*+6U�%� � ����;�  �#��"�'����T��20� Y��,�%6���"�����+�*E�'��"

�'�%'� ����'#�#��2'%����4�&��+6f�&%������*T 

1.1  ,�% V+%7E0���T��*E�#3'+��F�3+�*���13,:����#��'�%���0� !�%� ����"3���#3' ���'�*T+����%�+�*���13%��

��E�G:T�+
7E0#��'�%���0� !�%� ����#" �#�G0�T4�;&3����2��6<�"� � �%�) � ������+G3��#�2% �#�+�="���(��'�%#�"

�%�$���#�2%���� ���+& �������*E�4�;&3�2���13�:�'� ����'#��T� G0;&3�%�$��� 2#��2��"0�,:�'�>*#��'�%���

0� !�%� ����#" �#�;���� �����G3�%"���#��%��,���;���2"'��*E �T�0�12"�
7T�W���'�%���� �������'�%���

0� !�%� ����#"F�30�2��F� &��+	$����"+& �������*E+6U�6Z�&�0�6�����*E+���G:T���"����4�+���$*'� 6���4�'���#�

09�6������;��#�2%X	13;&3�4�6�:�(�;&3�%�$�����66��+�=��4����   

1.2  ,�% V�'�%���0� !�%� ����#"�4�;&3�13�:�'� ����'#  �#�%*	#����" 20����4�+���$*'� 6���4�'��0�2��F�?X  
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1.3  ,�% V,3�+6#*E��F�3 �2��0���;&3 �'�2��+0��4�0�2��F� +
7E0��#��'�%�13�:�'� ����'#+&#2���T�X �2'%���

�4�&��+6f�&%�� �#��"�'����"3���*EF�3��"%0"&%��;����T��*E 7 

2. ,�4��(�������	 

	13'����"0����6������;����+G3��#�2%���T��*T 0>�"�������4���� �#�;$3+��������bg�03����+& ��#��'�%

��"	��$0"0*����T� ��� * ���'�%���"��+"70� ����3�����'�%����"" 2 G�T' �����G3�% ����4�������+�*E�'��"G30�*

�#�G30+�*� �#����%0"&%�����"3��  �%#4���"����*T 

2.1  +��������bg�03����+& ��#��'�%��"	��$0"0*����T� +%7E0
"'2�	13��"�4�6�:�(�03���'�%��"	��$0"

+��������#�F%2�%+& ��%	# F%2�0��#30���"�'�%���� !��%����6���<�4�
1��*E%*�'�%&%��;�#��(��'2� 

V�#2�'!�( �+0���T�&%�X V!�(��07E�X V03����+& ������07E�X V03����+& ���� �+0�+�������X ;&3	13'����,�%�%�$��

�3'��4�,�% 20F6�*T 

1) V�'�%	��
#���*E+���G:T� (+& �������*E	13��"6�:�(����'#).....%*��+& ������E�07E�;�"3��X  V%*��+& �

�����07E� &�70 6Z����07E��2'%�3'� ���#0�����1;&%20*����T�����? X   

2)  V+& �������*E+���G:T� %*;��"3���*E%*�2'�+�*E�'G30���"+�7E0��*E+���G:T�?X 

    3)  V+& �������*E+���G:T� %*��+& ������E�;�"3�� ? ,70'2�+6U��'�%��"	��$0"G0����%���30�+
*��;� ?X 

 	13'����+#70�;$3�4�,�%+&#2��*T +
7E0+6U����bg�;&3	13��"�4�6�:�(�F�3 ����"�'�,:���+& ��*E�4�;&3

+& ������+6U�F6+$2���T� +
���6Z����;�"3�� �#� �+0�%*�2'��2'%��"	��$0";�	#�*E+���G:T� �%����2'��'�%

+�*E�'G30��*E �+0�+6U���+& ��4�;&3+& ��������T� 0�2���%+& ��%	#    

2.2  +�������� * ���'�%���"��+"70� +%7E0	13��"�4�6�:�(�%*�'�%����*EF%2�0��#30���"�'�%���� +$2� ���6

+������� ����""�0�G�T' ���+#70�G30%1#"���2'�%�#����6 ����4����+& ������F6;����#" ���02��;� !��%����

6���<�4�
1��*E%*�'�%&%�����#" ;�#��(���*EF%2�0��#30���"�'�%���� +$2� V+�%0, ���^ ��,  #0�+'#�, ��2^ 

+#�, F%2%*;��, F%2%*+#�, F%2+��%*, ��T�&%�, +#'�*E���,  ����2^ +#�X ;&3	13��"�4�6�:�(�����#�2%�'�%����*E"���:�F�3���

�""a0��%"���:��'�%���0� !�%� ����#" �#3';&3�%�$���#�2%$2'����09�6����#������'�%���+&=�'2� V+6U�

�'�%����*E+�������&�70F%2?X ;&3	13'����,�%�%�$���3'��4�,�% 20F6�*T 

1) V;&3�%�$���4��"""���:��'�%���0� !�%� �G0� �+0�G:T�%� �#3' �'��0"'2� %*,30��4�'2� V+�%0, 

���^ ��,  #0�+'#�, ��2^ +#�, F%2%*;��, F%2%*+#�, F%2+��%*, ��T�&%�, +#'�*E���,  ����2̂  +#�X 6���<0�12;�"���:�

&�70F%2? %*0�F�"3��?X 



319 
 

2) V;&3�%�$��$2'����09�6����#������'�%���+&=�'2� ,30��4�����#2�'+6U��'�%����*E+�������&�70F%2? 

+
���+& �;�?X  

3) V;&3�%�$��$2'�������6#��(��G0��'�%���"��+"70� (;&3+'#��4�+��06��%�� 10 ���*)�

�����T��:� * ���'�%���+&#2���T�F'3 +%7E0+����'�%���+$2��*T0*� ;&3"0� �+0�'2� %��+6U��'�%���"��+"70��#� 30�

����"�'�%�����T�����*X (�'�%���"��+"70� �70 �'�%���F%2�0��#30���"�'�%�����#�F%2�%+& ��%	#) 

	13'����+#70�;$3�4�,�%+&#2��*T +
7E0;&3�%�$��+������ ��&����13�#����4�,:��'�%���0� !�%� ����#" �*E

�2�	#;&3�'�%'� ����'#�����0�12 20F6 �����T��:��'�����"�'�%�����T��#�+6#*E���6#��'�%�������#2�';&3

�0��#30���"�'�%���� ��T��*T+
7E0;&3�'�%'� ����'#G0� �+0�#�#� 

2.3  +���������3�����'�%����"" 2 G�T' �����G3�% +%7E0	13��"�4�6�:�(�%*�'�%����""�0�G�T' ��G3�% 

!��%����6���<�4�
1��*E%*����6#�'�%&%��;�#��(���0��3���*E� � 2�����0�2�����G�T' +$2� VG�' - �4�X V�* q $�E'

��T�&%�X V�30� - %���*E���X ;&3	13'����,�%�%�$���3'��4�,�%G3��#2���*T 

V���+& �������*T (��E��*E+���G:T�����) ,3�������6#�'�%&%��+6U�0�2��07E�F�30*�0�2��F�"3�� 

�0�+&�70����*E���
1�%��*T (��E��*E	13��"�4�6�:�(���"�13�#�"0���" �+0�;�#��(�����G�T')X  

  �'0�2�� : 	13��"�4�6�:�(�
1�'2� V���0�&��0*��#3' ����� 30�,1�%0�'2��30�����2��*E���;���� �G0���

07E�X ����4�
1��*T ��E��*E+���G:T����� �70 0�&�� � 2��E�	13��"�4�6�:�(���"�13�#�"0���" �+0� �70 �30�����2��*E���;���� �

G0�	13�� 

             : 	13;&3�4�6�:�(� V���%0�'2����0�&�����T��*T %*�'�%&%��+6U�0�2��07E�F�3���F�"3�� �0����

,1�%0�'2��30�����2��*E���?X &�70 V;��'�%+6U������#3' ���%*��E�;�0*� �*E�4�;&3+6U����30�����2�?X &�70 V�'�%%*

����2�G0��� G:T�0�12��"��E�;�F�30*�"3��?X V��+���*T %*;��"3���*EF%2+��0�&��?X               
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+G3��#�2% ;&3����0%��" ��"aZ�0�2��;�2;� %*�2��*+6U�%� � ����;�  �#��"�'����T��20� Y��,�%6���"�����

+�*E�'��"�'�%'� ����'#�#��2'%����4�&��+6f�&%������*T 

1.1  ,�% V+%7E0���T��*E�#3'+��F�3+�*���13,:����#��'�%���0� !�%� �F6�#3' ���'�*T+����%���3��+���%

�'�%��%��,;����+	$��6Z�&�0�6�����*E+���G:T�;�����4�+���$*'� 6���4�'��  �#�G0�T4�;&3����2��6<�"� � �%�) 

� ������+G3��#�2% �#�+�="���(��'�%#�"�%�$���#�2%���� ���+& �������*E+6U�6Z�&��4�;&3�2���13�:�'� ����'# 

G0;&3�%�$��� 2#��2��"0�,:�0����+6#*E���6#�����2������#��� ;��7"+�7E0�����'�%�13�:�+6U����G�;��*E+���G:T� 

+$2� 6'���"�30� 6'�
*�(�  :��#3�%+�7T0Y:%+
�3� +%7E0+	$����"+& �������*E+6U�6Z�&�0�6�����*E+���G:T���"���

�4�+���$*'� 6���4�'�� �#�09�6������;��#�2%X 	13;&3�4�6�:�(�;&3�%�$�����66��+�=��4����   
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1.2  ,�% V+��%*'�>*�����"%70��"+& �������*E+6U�6Z�&�0�6�����*E+���G:T���"����4�+���$*'� 6���4�'�� 

+&#2���T�F�30�2��F�"3��X  

1.3  ,�% V,3�+6#*E��F�3 �2��0���;&3 �'�2��+0��4�0�2��F� +
7E0����%��,+	$��6Z�&�0�6����

+&#2���T�F�3X �2'%����4�&��+6f�&%�� �#��"�'����"3���*EF�3��"%0"&%��;����T��*E 8 

2. ,�4��(�������	 

	13'����"0����6������;����+G3��#�2%���T��*T 0>�"�������4���� �#�;$3+���������0� ���'�+����&�

���* �'0�2���,��������%% �  :  ���G���'�%+$7E0%�E�;� �+0� ���;$3+����� VLEADX F�3��2 �����"aZ� 

(Listening) ����4��'� (Exploring) ���'�+����&� (Analyzing) ���#�%706<�"� � (Doing) �#����%0"&%��

���"3��  �%#4���"����*T     

2.1 0>�"����'���+�*E�'��"�'�%��%��,;����+	$��6Z�&�  �%���#�+0*��;�+0����6���0"���

;&3�4�6�:�(��#�2% ���T��*E 9 

2.2 ������* �'0�2���,��������%% � �,��������*E 1 ;"����*E 1 �#�"0��%�$���#�2%'2� V;&3

�%�$��02���#��4��'�%+G3�;����* �'0�2���,��������%% � �,��������*E 1 �#3';&3�%�$��$2'����'�+����&�

�,������� +
7E0 0"�4�,�%;�;"����*E 1 &��%*�%�$���2��;�%*G30�����;&3Y��,�%+
�E%F�3�2�X �����T�;&3+'#�

6��%�� 10 ���*  

2. 3 ;$3+����� VLEADX +
7E0+���%��3���'�%��%��,;����+	$��6Z�&� Y:E���$2'�#�6Z����+$����+& �

�3������13���G0��'�%'� ����'#��E'F6  �%#4���"����*T (;$3;"����*E 1) 

1)  �����"aZ�6Z�&� �#�0�6�����*E+���G:T� (Listening)  

2)  ����4��'�&���+& �G0�6Z�&� �#��'�%��"	��$0" 206Z�&� 0�6�����*E+���G:T�(Exploring) 

3)  ���'�+����&�&�&#��W��%����"�����'�%����*E%* 20+& �������*E+6U�6Z�&� 0�6����

(Analyzing) 

4)  ���#�%706<�"� ���� �%���+#70��*E;&3	#;�����*E�* �#��� �6Z�&�0�6����F�3;�+'#��'�+�=' 

(Doing) +
7E0;&3 �+0�0�12+&�70�,������� +& �������*E+6U�6Z�&�0�6����;����* �'0�2���,��������%% �  

2.4  ;&3�%�$���4�+��0;"����*E 1  �#�+6i�!0���;&3�%�$��#�2%F�3�2'%�#�+6#*E���'�%���+&=�   

2.5  ;&3�%�$���#�2%"0�+#2�,:��'�%�13�:�G0� �+0��#���E��*EF�3+�*���13�����+G3��2'%������%�*T 

2.6  +6i�!0���;&3�%�$���#�2%�2'%09�6���'2� 

• V���
�.���'�%��%��,;����+	$��6Z�&� ��%��,�4�F�30�2��F�F�3"3��X 

• V�����3��+���%�'�%��%��,;����+	$��6Z�&� $2'�#��'�%�13�:�'� ����'#F�3%���30�
+
*��;�X  
2.7  	13;&3�4�6�:�(��"2�6Z�6���"������#�G30%1#�'�%��� +
7E0��3��+���%�'�%��%��,;����+	$��6Z�&�����*T 
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• V�'�%+��$����"�16�""
- ����%+��% �*E"���# 0"��0� 20+& �������*EF%26������ +6U�
0�6����0�2��&�:E��*EG��G'�����
�.���'�%��%��,;����+	$��6Z�&� �����T���E��4�+6U� 30�G���0�6����
����#2�'Y:E���%��,�4�F�30�2��F�F�3"3��?  

2.8  %0"&%�����"3�� �""bg����(����+	$��6Z�&� +%7E0�%�$��+	$����"6Z�&�0�6�����0�+'#�

���;&3�4�6�:�(� (;$3;"����*E 1) 

3. ,�4��	�$  

	13'����Y��,�%+�*E�'��"��E��*E�%�$���#�2%F�3+�*���13�#��4�F66��";$3;�$*'� ���� �����T��:�;&3�%�$���#�2%

$2'�����#�+6i�!0���;&3Y��,�% ;&3�%�$����0��""6��+%�����;&3�4�6�:�(��#����&%��'�� +'#� �,���*E;�

���;&3�4�6�:�(����T� 20F6����*T  

3.1  ,�% V�%�$��F�3;&30�F���"�#�2% �#�F�3��"����#�2%"3��?X �#�;&3+'#��%�$���4�+��0 �%�%�'� 

3.2  ,�% V'���*T�2��F�3+�*���130�F�;&%2�*E�4�F66��";$3F�3"3��X�#�+6i�!0���;&3�%�$���#�+6#*E����� 

3.3  ,�% V�2��%*��E�;��*E��Y��,�%+
�E%+ �%"3��X ;&3+'#�Y��,�%�#��#�+6#*E�� 20��� �%�%�'�  

3.4  ;&3�%�$����0��""6��+%�����;&3�4�6�:�(����T��*E 9 �#���3�'�� +'#� �,���*E���&%�����T� 20F6 

 

��	$	3�����!  

1.  ���+� ����'�%��� 70�70�3��#����;�2;�;����+G3��#�2%  

2.  ���+� ����'�%�2'%%70;�����4�������%�#���������'�%���+&=� 

3.  ���+� ������ 0"�4�,�%��E��*EF�3+�*���13������+G3��#�2%  

4.  6��%'#	#����""6��+%�����;&3�4�6�:�(��#�2% ���T��*E 9 

 

�����	$	3�����	&'��(�$	)�*� �	�4 "�
 9 
 

��	3�(�����(�'	�����&'��(�$	)�*��!�+� �	�4 "�
 9 

"���#�*E%*�'�%��%��,;����+	$��6Z�&��4�;&3��%��,�'"��%0��%�� �,������� �4��'�%+G3�;�6Z�&� 

'�+����&�&���+& � &�'�>*��3FG6Z�&�0�2����� 70�70�3� ,70'2� �+0�+6U�+�3�G0��#���"	��$0";������3FG6Z�&� 

��%��,6��"+6#*E�� 
#���
#�'�>*�����3FG6Z�&�;�����4�+���$*'� 6���4�'��;&3F�3	#0�2���3�'&�3� �����T�+
7E0;&3

"���#��%��,��"%70��"6Z�&�0�6���� 2��  ̂ �*E+���G:T� �:��4�+6U� 30���3��+���%�'�%��%��,;����+	$��6Z�&��#�

b̀�aZ�0�6����;�����4�+���$*'� 6���4�'��;&3��""���# +�*��'2� V91%���3%����� ;�X Y:E�$2'�;&3"���#��"%70 ��������3FG

6Z�&��*E�2�	#����" 20�� ;��#�����4�+���$*'� 6���4�'��G0�� 2#�"���#F�30�2��%*6�����>�9�
 �20;&3+���	#�*�#�

;$3+'#��'�+�=';������������3FG6Z�&�0�6��������#2�' �����T����;&3�4�6�:�(��#�2%+
7E0#��'�%'� ����'#��E'F6 �:�

�4�+6U� 30���3��+���%�'�%��%��,;����+	$��6Z�&�0�6���� !��0�
��+���������0� ���'�+����&����* �'0�2��
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�,��������%% � �#��4�&#���-()*�'�%��%��,;����+	$��6Z�&��#�b̀�aZ�0�6����;�����4�+���$*'� G0�
0# 

�* � 0#�� �#� +����� VLEADX  F�3��2 �����"aZ� (Listening) ����4��'� (Exploring) ���'�+����&� (Analyzing) �#� 

���#�%706<�"� � (Doing) %�;$3;������3��+���%�'�%��%��,;����+	$��6Z�&� 9��; 3"������
�*E0"0�2� %*�'�%

6#0�9�� F'3'��;�Y:E�����#���� Y:E��2�	#��� �3�;&3+���6Z�������;&3�4�6�:�(� F�3��2 ��%
��>9�
�&2��'�%�2'%%70;�

���6�:�(���&'2��	13��"�#�	13;&3�4�6�:�(� ����0%��" �+0��#�	1307E�0�2��F%2%*+�7E0�FG �'�%%�2�%�E�;���� �T�+6f�&%��

+
7E0��3��+���%�'�%��%��,;����+	$��&�0�6����0�2���������Y:E����4�F6�12���6��"+6#*E��'�>*6<�"� � �F�30�2��

+&%���% %*6�����>�9�
 �0��#30���"�'�%���� 0�2���%+& ��%	#%����E�G:T� �#�$2'�#�6Z�&����0��%�� 


- ����%#�F�3 +%7E0"���#+	$����"+& ������F%2
:�6�������*E+���G:T�;��4�+���$*'� 6���4�'��YT4�0*����T�   
 

'!����	&���"����  

1. �4�;&3	13��"�4�6�:�(�"0�'�>*���+	$��6Z�&� �#�
- ����% 0"��0� 20+& ������ 6Z�&��3'� �'+G�+0�;&3%���*E��� 

2. �3����;&3+6#*E���6#�'�>*���+	$��6Z�&� �#��������
- ����%�*E+&%���%+
7E0 0"��0� 20�,������� 
 

�	�$,�4�����(���� ;����;$3+��������;&3�4�6�:�(�+
7E0�3�&�'�>*���+	$��6Z�&� �#��������
- ����%

 0"��0��*EF%2+&%���% 20+& ������ &�70 �,��������*E+���G:T�  

1.  +��E% 3�;$3+���������0� �#����'�+����&����* �'0�2���,��������%% � +
7E0�3�&�G30%1#'�>*���+	$��

6Z�&� �#�
- ����% 0"��0� 20+& �������%% ��*E+���G:T�  

1.1  0>�"����'���+�*E�'��"�'�%��%��,;����+	$��6Z�&�  

1.2  ���'�+����&����* �'0�2���,��������%% � ;&3���;"��� V���* �'0�2���,��������%% � 

�,��������*E 1X  +%7E002�����* �'0�2���" ;&3�%�$�� 0"�4�,�%� 2#�G30;�;"����*E 1 

1.3  ;&3 �'���� 2#��#�2%�4�+��0 	#��� 0"�4�,�%;�;"���   

2.  ;$3+����� VLEADX +
7E0+���%��3���'�%��%��,;����+	$��6Z�&� Y:E���$2'�#�6Z����+$����+& ��3������13

���G0��'�%'� ����'#��E'F6  �%#4���"����*T (;$3;"����*E 1) 

2.1   �����"aZ�6Z�&� �#�0�6�����*E+���G:T� (Listening)  

2.2   ����4��'�&���+& �G0�6Z�&� �#��'�%��"	��$0" 206Z�&� 0�6�����*E+���G:T�(Exploring) 

2.3   ���'�+����&�&�&#��W��%����"�����'�%����*E%* 20+& �������*E+6U�6Z�&� 0�6����(Analyzing) 

2.4   ���#�%706<�"� ���� �%���+#70��*E;&3	#;�����*E�* �#��� �6Z�&�0�6����F�3;�+'#��'�+�=' 

(Doing)+
7E0;&3 �+0�0�12+&�70�,������� +& �������*E+6U�6Z�&�0�6����;����* �'0�2���,��������%% �  

3.   ��3�+'#����&%�����T� 20F6�#��"���;&3�4�6�:�(����T��*T 

�"����"�
�(���&��&���	&'��(�$	)�*��!�+��	�4 "�
 9  
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1.     �"������	��� ���������

������������	;&���	�����$9�'� %*���#�+0*����� 20F6�*T  

�'�%��%��,;����+	$��6Z�&� �%��'���G0�� 0#Y� (Stoltz. 1997: 6 -12, 106-125) �#2�'F'3'2� 

"���#�*E%*�'�%��%��,;����+	$��6Z�&��� 30���%��,�'"��%0��%�� �,������� �4��'�%+G3�;�6Z�&� 

'�+����&�&���+& � &�'�>*��3FG6Z�&�0�2����� 70�70�3� ,70'2� �+0�+6U�+�3�G0���"	��$0";������3FG ��%��,

6��"+6#*E�� 
#���
#�'�>*�����3FG6Z�&�;&3F�3	#0�2���3�'&�3�;�����4�+���$*'� 6���4�'��F�3!�� #0� 

6���0"�3'� 4 0���6���0"&#���4���� �70 ����'"��% (Control: C) ���+��E% 3�G0�6Z�&��#��'�%+6U�

+�3�G0�6Z�&� (Origin and Ownerships: O) �����"�13$2'�����+'#�G0�6Z�&�0�6�����*E+���G:T��20%%*����� � 

(Reach: R) �#��'�%0��� 20�'�%���#4�"��+
7E0�'�%0�12�0�;�����4���$*'� 0�12 (Endurance: E)  

1) ����'"��% (Control: C) +6U��'�%��%��,;�����'"��%0��%�����#"G0� �+0��3'��������


- ����%���"'� 20�,��������*EF%2
:�6���,��F�30�2������* &�70��%��,�'"��%0��%���'�%�13�:����#"

F�3;�9��&#�� +%7E0%*� ��#3'�:�������
- ����%���"'� 20+& �������*EF%2
:�6������ ;&30�12+&�70�,�������

�*E+6U�0�6�����#�6Z�&� 2��^ �*E+���G:T�;�����4�+���$*'� � 2#�'�� !������*E"���#��%��,�4��'�%+G3�;�

��+& �G0�6Z�&��#�&�'�>*��3FG6Z�&�0�2����� 70�70�3� �13������
#���
#� 6��"+6#*E��'�>*�����3FG6Z�&� Y:E�

����3��;&3"���#%*�'�%+G3%�G=��#������'�%�13�:��*E+�*���30� 30�����'�%$2'�+&#70 &�70���
:E�
��"���#07E�

0�12+�%0��G���'�%+$7E0%�E�;� �+0� Y:E�+6U����#��(��&�:E�G0�"���#�*E%*�'�%'� ����'#  

2) ���+��E% 3�G0�6Z�&��#��'�%+6U�+�3�G0�6Z�&� (Origin and Ownerships: O) �#2�'�70 ���+��E% 3�

G0�6Z�&� (Origin: Or) +6U��'�%��%��,;����'�+����&�&���+& � 3� 0G0�6Z�&� 
�30%��T�6Z����07E�^ �*E%*

�2'��4�;&3+���6Z�&�G:T� ;���'���+6U����*E��"	��$0"6Z�&�%���30�+
*��;� %*�'�%�4��:�	��$0";�����"�*E

+&%���%  #0������ ��&����13,:�"�"�� &�3��*E �#��,��9�
G0� �+0�0�2��$��+�� Y:E���$2'�;&3"���#

��%��,��3FG6Z�&�F�30�2���'�+�=' %*6�����>�9�
 �#�%*�'�%+&%���%%��G:T�+%7E0"���# 30�+	$����"

6Z�&�+��%YT4�0*����T� ;��2'�G0��'�%+6U�+�3�G0�6Z�&� (Ownerships: Ow) +6U�����0%��"6Z�&�'2�+6U��2'�

�*E"���#��"	��$0";������3FG �#�+6U�6Z�&�G0� �+0� �����T� �+0��:�+6U�	13%*���>�c0�2��+ =%�*E;����%�2�%�E�

+
7E0��3FG6Z�&��*E+���G:T� F%26Z��'�%��"	��$0"��T�&%�F6;&3	1307E��%3'2�0�6����&�706Z�&���T���+������6Z����

07E�^ ;��= �% �#�;$3�'�%��%��,;�#��(��G0��'�%+6U�+& �+6U�	#G0� �;������3FG�,��������*EF%2
:�

6���,��   

3) �����"�13$2'�����+'#�G0�6Z�&�0�6�����*E+���G:T��20%%*����� � (Reach: R) +6U������"�136Z�&�'2�

�20%%*����� �#� %*�����T���� F%2;$2����4��:�&�70%0�6Z�&�'2�+6U�+�7E0�;&�2&�70+�7E0�+#=� � 2��
������'2����

6Z�&��20%%*���00� &�70�4��:�,:�'�>*����*E���4�;&3"��#�	#�4�+�=�;������3FG6Z�&� Y:E���$2'�;&3"���#%*���

"����#;��*E�� 20�1+
7E0+0�$��6Z�&� 0�6���� �,��������*E"���#F%2
:�6���,�� ����*E"���#��&%�%�2�0�12��"
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	#�3��G0�6Z�&� &�70������F6F�#+����'2�+& � Y:E��4�;&3+����'�%�30��3 ��T�&'�� &�����E�&%����F%2��%��,�*E

���4���E�07E�;�F�30*�   
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&��   6��%��  2 $�E'!%� 
 

��
�/��$�	�7  

1. +0����6���0"���;&3�4�6�:�(� ���T��*E 10  

2.  �""6��+%��	#���;&3�4�6�:�(� ���T��*E 10  

3. �����( +0 4 �4��'� 10 �	2� �#� 6���� �4��'� 10 �3�%  
 

��	3�(����  

"���#�*E%*�'�%��%��,;����+	$��6Z�&��4�;&3��%��,�'"��%0��%�� �,������� �4��'�%+G3�;�

6Z�&� '�+����&�&���+& � &�'�>*��3FG6Z�&�0�2����� 70�70�3� ,70'2� �+0�+6U�+�3�G0���"	��$0";������3FG 

��%��,6��"+6#*E�� 
#���
#�'�>*�����3FG6Z�&�;&3F�3	#0�2���3�'&�3�;�����4�+���$*'�  6���4�'�� �����T�

+
7E0;&3"���#��%��,��"%70��"6Z�&�0�6���� 2��^ �*E+���G:T� �:��4�+6U� 30���3��+���%�'�%��%��,;����

+	$��6Z�&��#�b̀�aZ�0�6����;&3��""���#   
 

��C��(�������	  

1. ,�4��(� 

	13'������3����%
��>� +�3������3��"������
�*E0"0�2� %*�'�%6#0�9�� F'3'��;�Y:E�����#���� ;����

+G3��#�2% ;&3����0%��" ��"aZ�0�2��;�2;� %*�2��*+6U�%� � ����;�  �#��"�'����T��20� Y��,�%6���"�����

+�*E�'��"�'�%'� ����'#�#��2'%����4�&��+6f�&%������*T 

1.1  ,�% V+%7E0���T��*E�#3'+��F�3+�*���13,:������3��+���%�'�%��%��,;����+	$��6Z�&����"3���#3' 

���'�*T+����%�+�*���13'�>*�����3��+���%�'�%��%��,;����+	$��6Z�&�0�6�����*E+���G:T�;�����4�+���

$*'� 6���4�'��%����E�G:T� �#�G0�T4�;&3����2��6<�"� � �%�) � ������+G3��#�2% �#�+�="���(��'�%#�"�%�$���#�2%

���� ���+& �������*E+6U�6Z�&��4�;&3�2���13�:�'� ����'# G0;&3�%�$��� 2#��2��"0�
- ����% 0"��0� 20

+& �������*E+6U�6Z�&��#�������'2�
- ����%;�"3�� +6U�
- ����%�3�'�3�'  
- ����%�0% �% �#�
- ����%�*E

+&%���% +%7E0+	$����"+& �������*E+6U�6Z�&�0�6�����*E+���G:T���"����4�+���$*'� 6���4�'�� �#�09�6������;�

�#�2%X 	13;&3�4�6�:�(�;&3�%�$�����66��+�=��4����   
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1.2  ,�% V+����;&3�%�$������2������
- ����%�*E+&%���% +�*E�'��"���
1� ����������0��%�� 

�#���%��,"0��#2�'�'�%6���,���2'� �'F�30�2��F�"3�� +%7E0+	$����"+& �������*E+6U�6Z�&�0�6����;��4�+���

$*'� 6���4�'��X  

1.3  ,�% V,3�+6#*E��F�3 �2��0���;&3 �'�2��+0��4�0�2��F� +
7E0����%��,+	$��6Z�&�0�6����

+&#2���T�F�3X �2'%����4�&��+6f�&%�� �#��"�'����"3���*EF�3��"%0"&%��;����T��*E 9 

2. ,�4��(�������	 

	13'����"0����6������;����+G3��#�2%���T��*T 0>�"�������4���� �#�;$3+���������0� ���'�+����&�

���* �'0�2���,��������%% �  :  �'�%0���;����+	$��6Z�&� ���;$3+����� VLEADX F�3��2 �����"aZ� 

(Listening) ����4��'� (Exploring) ���'�+����&� (Analyzing) ���#�%706<�"� � (Doing) �#����%0"&%��

���"3��  �%#4���"����*T 

2.1 0>�"����'���+�*E�'��"�'�%��%��,;����+	$��6Z�&�!�����6��T�  ̂ �%���#�+0*��;�+0����

6���0"���;&3�4�6�:�(��#�2% ���T��*E 10 

2.2 ������* �'0�2���,��������%% � �,��������*E 2 ;"����*E 2 �#�"0��%�$���#�2%'2� V;&3

�%�$��02���#��4��'�%+G3�;����* �'0�2���,��������%% � �,��������*E 2 �#3';&3�%�$��$2'����'�+����&�

�,������� +
7E0 0"�4�,�%;�;"����*E 2 &��%*�%�$���2��;�%*G30�����;&3Y��,�%+
�E%F�3�2�X �����T�;&3+'#�

6��%�� 10 ���*  

2. 3 ;$3+����� VLEADX +
7E0+���%��3���'�%��%��,;����+	$��6Z�&� Y:E���$2'�#�6Z����+$����+& �

�3������13���G0��'�%'� ����'#��E'F6  �%#4���"����*T (;$3;"����*E 2) 

1)  �����"aZ�6Z�&� �#�0�6�����*E+���G:T� (Listening)  

2)  ����4��'�&���+& �G0�6Z�&� �#��'�%��"	��$0" 206Z�&� 0�6�����*E+���G:T�(Exploring) 

3)  ���'�+����&�&�&#��W��%����"�����'�%����*E%* 20+& �������*E+6U�6Z�&� 0�6����

(Analyzing) 

4)  ���#�%706<�"� ���� �%���+#70��*E;&3	#;�����*E�* �#��� �6Z�&�0�6����F�3;�+'#��'�+�=' 

(Doing) +
7E0;&3 �+0�0�12+&�70�,������� +& �������*E+6U�6Z�&�0�6����;����* �'0�2���,��������%% �  

2.4  ;&3�%�$���4�+��0;"����*E 2  �#�+6i�!0���;&3�%�$��#�2%F�3�2'%�#�+6#*E���'�%���+&=�   

2.5  ;&3�%�$���#�2%"0�+#2�,:��'�%�13�:�G0� �+0��#���E��*EF�3+�*���13�����+G3��2'%������%�*T 

2.6  +6i�!0���;&3�%�$���#�2%�2'%09�6���'2� 

• V���
�.���'�%��%��,;����+	$��6Z�&� ��%��,�4�F�30�2��F�F�3"3��X 

• V�����3��+���%�'�%��%��,;����+	$��6Z�&� $2'�#��'�%�13�:�'� ����'#F�3%���30�+
*��;�X  
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2.7  	13;&3�4�6�:�(��"2�6Z�6���"������#�G30%1#�'�%��� +
7E0��3��+���%�'�%��%��,;����+	$��

6Z�&�����*T 

• V�'�%+��$����"�16�""
- ����%+��% �*E"���# 0"��0� 20+& �������*EF%26������ +6U�
0�6����0�2��&�:E��*EG��G'�����
�.���'�%��%��,;����+	$��6Z�&� �����T���E��4�+6U� 30�G���0�6����
����#2�'Y:E���%��,�4�F�30�2��F�F�3"3��?  

2.8  %0"&%�����"3�� �""bg����(����+	$��6Z�&� +%7E0�%�$��+	$����"6Z�&�0�6�����0�+'#�

���;&3�4�6�:�(� (;$3;"����*E 2) 

3. ,�4��	�$  

	13'����Y��,�%+�*E�'��"��E��*E�%�$���#�2%F�3+�*���13�#��4�F66��";$3;�$*'� ���� �����T��:�;&3�%�$���#�2%

$2'�����#�+6i�!0���;&3Y��,�% ;&3�%�$����0��""6��+%�����;&3�4�6�:�(��#����&%��'�� +'#� �,���*E;�

���;&3�4�6�:�(����T� 20F6����*T  

3.1  ,�% V�%�$��F�3;&30�F���"�#�2% �#�F�3��"����#�2%"3��?X �#�;&3+'#��%�$���4�+��0 �%�%�'� 

3.2  ,�% V'���*T�2��F�3+�*���130�F�;&%2�*E�4�F66��";$3F�3"3��X�#�+6i�!0���;&3�%�$���#�+6#*E����� 

3.3  ,�% V�2��%*��E�;��*E��Y��,�%+
�E%+ �%"3��X ;&3+'#�Y��,�%�#��#�+6#*E�� 20��� �%�%�'�  

3.4  ;&3�%�$����0��""6��+%�����;&3�4�6�:�(����T��*E 10 �#���3�'�� +'#� �,���*E���&%�����T� 20F6 

 

��	$	3�����!  

1.  ���+� ����'�%��� 70�70�3��#����;�2;�;����+G3��#�2%  

2.  ���+� ����'�%�2'%%70;�����4�������%�#���������'�%���+&=� 

3.  ���+� ������ 0"�4�,�%��E��*EF�3+�*���13������+G3��#�2%  

4.  6��%'#	#����""6��+%�����;&3�4�6�:�(��#�2% ���T��*E 10 

 

�����	$	3�����	&'��(�$	)�*� �	�4 "�
 10 

 

��	3�(�����(�'	�����&'��(�$	)�*��!�+� �	�4 "�
 10 

�'�%��%��,;����+	$��6Z�&� 0�6���� +6U��'�%��%��,;��'"��%0��%�� �,������� �4��'�%

+G3�;�6Z�&� '�+����&�&���+& � &�'�>*��3FG6Z�&�0�2����� 70�70�3� ,70'2� �+0�+6U�+�3�G0���"	��$0";����

��3FG ��%��,6��"+6#*E�� 
#���
#�'�>*�����3FG6Z�&�;&3F�3	#0�2���3�'&�3�;�����4�+���$*'�  6���4�'�� ���

�0%��"6Z�&��*E+���G:T� �#�%*�'�%0��� +
*��
����%��3FG6Z�&�0�2����� 70�70�3�  
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���
�.���'�%��%��,;����+	$��6Z�&� +6U�'�>*����*E�4�%�;$3;������3��+���%�'�%��%��,;����

+	$��6Z�&� Y:E�6���0"�3'� 4 +����� Y:E�+�*��'2� VLEADX F�3��2 1) �����"aZ�6Z�&� (Listening)       2) ���

�3�&���+& ��#������'�%��"	��$0" �%G0"+G G0� �'"���#�*E+6U���+& �;&3+���6Z�&�G:T� (Exploring) 3) 

���'�+����&�&�&#��W��%����"�����'�%����*E"���#%* 20+& ������ &�70 6Z�&��*E+���G:T� (Analyzing) 4) ���

#�%706<�"� � �%���+#70�;����+	$��6Z�&�+
7E0aZ�b̀�6Z�&�0�6���� 2��^ ���+& ��*EF%2
:�6������ ;����

�4�+���$*'� 6���4�'��  

 

'!����	&���"����  

1. �4�;&3	13��"�4�6�:�(�"0�'�>*���+	$��6Z�&� �#�
- ����% 0"��0� 20+& ������ 6Z�&��3'� �'+G�+0�;&3%���*E��� 

2. �3����;&3+6#*E���6#�'�>*���+	$��6Z�&� �#��������
- ����%�*E+&%���%+
7E0 0"��0� 20�,������� 

 

�	�$,�4�����(���� ;����;$3+��������;&3�4�6�:�(�+
7E0�3�&�'�>*���+	$��6Z�&� �#��������
- ����%

 0"��0��*EF%2+&%���% 20+& ������ &�70 �,��������*E+���G:T�  
 

1.  +��E% 3�;$3+���������0� �#����'�+����&����* �'0�2���,��������%% � +
7E0�3�&�G30%1#'�>*���+	$��

6Z�&� �#�
- ����% 0"��0� 20+& �������%% ��*E+���G:T�  

1.1  ���6��'���+�*E�'��"�'�%��%��,;����+	$��6Z�&�!���20   

1.2  ���'�+����&����* �'0�2���,��������%% � ;&3���;"��� V���* �'0�2���,��������%% � 

�,��������*E 2 : �'�%0���;����+	$��6Z�&� X +%7E002�����* �'0�2���" ;&3�%�$�� 0"�4�,�%� 2#�G30;�

;"����*E 2   

1.3  ;&3�%�$���4�+��0 	#��� 0"�4�,�%;�;"����*E 2    

2.  ;$3+����� VLEADX +
7E0+���%��3���'�%��%��,;����+	$��6Z�&� Y:E���$2'�#�6Z����+$����+& ��3������13

���G0��'�%'� ����'#��E'F6  �%#4���"����*T (;$3;"����*E 2) 

2.1   �����"aZ�6Z�&� �#�0�6�����*E+���G:T� (Listening)  

2.2   ����4��'�&���+& �G0�6Z�&� �#��'�%��"	��$0" 206Z�&� 0�6�����*E+���G:T�(Exploring) 

2.3   ���'�+����&�&�&#��W��%����"�����'�%����*E%* 20+& �������*E+6U�6Z�&� 0�6����(Analyzing) 

2.4   ���#�%706<�"� ���� �%���+#70��*E;&3	#;�����*E�* �#��� �6Z�&�0�6����F�3;�+'#��'�+�=' 

(Doing)+
7E0;&3 �+0�0�12+&�70�,������� +& �������*E+6U�6Z�&�0�6����;����* �'0�2���,��������%% �  

3.   ��3�+'#����&%�����T� 20F6�#��"���;&3�4�6�:�(����T��*T 
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�"����"�
&��&���	&'��(�$	)�*��!�+� �	�4 "�
 10 

1.     ��	�	�$���������

������������	;&���	�����$9�'�%�

+� %*���#�+0*������*T  

�#2�'!�����6 �=�70 "���#�*E%*�'�%��%��,;����+	$��6Z�&��� 30���%��,�'"��%0��%�� 

�,������� �4��'�%+G3�;�6Z�&� '�+����&�&���+& � &�'�>*��3FG6Z�&�0�2����� 70�70�3� ,70'2� �+0�+6U�

+�3�G0���"	��$0";������3FG ��%��,6��"+6#*E�� 
#���
#�'�>*�����3FG6Z�&�;&3F�3	#0�2���3�'&�3�;����

�4�+���$*'� 6���4�'��F�3!�� #0� 6���0"�3'� 4 0���6���0"&#���4���� ����*T  

1) ����'"��% (Control: C) +6U��'�%��%��,;�����'"��%0��%�����#"G0� �+0��3'��������


- ����%���"'� 20�,��������*EF%2
:�6���,��F�30�2������* &�70��%��,�'"��%0��%���'�%�13�:����#"

F�3;�9��&#�� +%7E0%*� ��#3'�:�������
- ����%���"'� 20+& �������*EF%2
:�6������ ;&30�12+&�70�,�������

�*E+6U�0�6�����#�6Z�&� 2��^ �*E+���G:T�;�����4�+���$*'� � 2#�'�� !������*E"���#��%��,�4��'�%+G3�;�

��+& �G0�6Z�&��#�&�'�>*��3FG6Z�&�0�2����� 70�70�3� �13������
#���
#� 6��"+6#*E��'�>*�����3FG6Z�&� Y:E�

����3��;&3"���#%*�'�%+G3%�G=��#������'�%�13�:��*E+�*���30� 30�����'�%$2'�+&#70 &�70���
:E�
��"���#07E�

0�12+�%0��G���'�%+$7E0%�E�;� �+0� Y:E�+6U����#��(��&�:E�G0�"���#�*E%*�'�%'� ����'#  

2) ���+��E% 3�G0�6Z�&��#��'�%+6U�+�3�G0�6Z�&� (Origin and Ownerships: O) �#2�'�70 ���+��E% 3�

G0�6Z�&� (Origin: Or) +6U��'�%��%��,;����'�+����&�&���+& � 3� 0G0�6Z�&� 
�30%��T�6Z����07E�^ �*E%*

�2'��4�;&3+���6Z�&�G:T� ;���'���+6U����*E��"	��$0"6Z�&�%���30�+
*��;� %*�'�%�4��:�	��$0";�����"�*E

+&%���%  #0������ ��&����13,:�"�"�� &�3��*E �#��,��9�
G0� �+0�0�2��$��+�� Y:E���$2'�;&3"���#

��%��,��3FG6Z�&�F�30�2���'�+�=' %*6�����>�9�
 �#�%*�'�%+&%���%%��G:T�+%7E0"���# 30�+	$����"

6Z�&�+��%YT4�0*����T� ;��2'�G0��'�%+6U�+�3�G0�6Z�&� (Ownerships: Ow) +6U�����0%��"6Z�&�'2�+6U��2'�

�*E"���#��"	��$0";������3FG �#�+6U�6Z�&�G0� �+0� �����T� �+0��:�+6U�	13%*���>�c0�2��+ =%�*E;����%�2�%�E�

+
7E0��3FG6Z�&��*E+���G:T� F%26Z��'�%��"	��$0"��T�&%�F6;&3	1307E��%3'2�0�6����&�706Z�&���T���+������6Z����

07E�^ ;��= �% �#�;$3�'�%��%��,;�#��(��G0��'�%+6U�+& �+6U�	#G0� �;������3FG�,��������*EF%2
:�

6���,��   

3) �����"�13$2'�����+'#�G0�6Z�&�0�6�����*E+���G:T��20%%*����� � (Reach: R) +6U������"�136Z�&�'2�

�20%%*����� �#� %*�����T���� F%2;$2����4��:�&�70%0�6Z�&�'2�+6U�+�7E0�;&�2&�70+�7E0�+#=� � 2��
������'2����

6Z�&��20%%*���00� &�70�4��:�,:�'�>*����*E���4�;&3"��#�	#�4�+�=�;������3FG6Z�&� Y:E���$2'�;&3"���#%*���

"����#;��*E�� 20�1+
7E0+0�$��6Z�&� 0�6���� �,��������*E"���#F%2
:�6���,�� ����*E"���#��&%�%�2�0�12��"

	#�3��G0�6Z�&� &�70������F6F�#+����'2�+& � Y:E��4�;&3+����'�%�30��3 ��T�&'�� &�����E�&%����F%2��%��,�*E

���4���E�07E�;�F�30*�   
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4) �'�%0��� 20�'�%���#4�"��+
7E0�'�%0�12�0�;�����4���$*'�  (Endurance: E) +6U�

�'�%��%��,;�����*E������� 200�6���� %*�'�%0��� �#�
����% 20�13+
7E0;&3��%��,�4���$*'� 0�12�0� 

�2�%�#����E��'�#30% +& ������ �,��������*E"���#F%2 30����� 2�#�"+���G:T�;�$*'� 6���4�'��G0�� 2#�"���#

0�2��%�0��6<�+�>F�3 �#����'2��'�% 30����G0�"���#��"��#�	#�4�+�=� �%+6f�&%���*E �+0��4�&��F'3 

 

2.     ��	�	�$�"������	MN�"��*3��	�����$9�'� +
7E0
�.���'�%��%��,;����+	$��6Z�&�!���20 %*

���#�+0*������*T  

�#2�'!�����6+�*E�'��"���
�.���'�%��%��,;����+	$��6Z�&� !��;$3+����� XLEADX ��� 20F6�*T 

1) �����"aZ� (Listening) +6U������"aZ�6Z�&� 0�6���� +& �������*E+���G:T� +
7E06��+%���'�%������G0�

6Z�&� 
�������"�'�+& ������+
7E0�4��'�%+G3�;��#�
�30%�0%��"6Z�&�0�6�����*E+���G:T� �#�+���

����1�;�;����'���	��4�+��������3FG6Z�&�0�6�����*E+���G:T� 

2) ����4��'� (Exploring) +6U�����4��'�&���+& ��*E��3����G0�6Z�&�'2� +������ �+0� &�70 "���#/

6Z����07E�^ +%7E0
"��+& ��*E��3����G0�6Z�&� �#3'�:��4��'�'2�  �+0�%*�2'���"	��$0"��36Z�&�0�2��+ =%�*E &�70 

%*�2'���"	��$0" %���30�+
*��;� �%G0"+G G0���+& ��*E��3����G0�6Z�&� +
7E0;&36���"�'�%�4�+�=�;����

��3FG6Z�&� 

3) ���'�+����&� (Analyzing) +6U�����3�&�&#��W��%����"�����7�����'�%����*E%* 20+& ������ 	#

����4��'�6Z�&� �#�! 3��3��'�%����*EF%2�%+& ��%	#  

4) ���#�%706<�"� � (Doing) +6U����#�%70����4���E�;� ��E�&�:E� �*E;&3	#;�����*E�* +
7E0;&3��%��,�'"��%

����4�+��������3FG6Z�&��*E+���G:T� �3'��'�%+G3�;��#�
�30%�0%��"	#�*E �%%� %*�'�%0��� 
����%;�

���6<�"� � �%�	��*E'��F'3 +
7E0;&36���"�'�%�4�+�=�;������3FG6Z�&� Y:E����2�	#;&3"���#0�12+&�70

�,������� ��%��,%0�+&=����00� ��'�����3FG6Z�&�F�3 F%2 �+6U�+&�7E0 ,1���0"�4�;&3���2�������'#

+�*E�'��"+& �������*E+���G:T� �4�;&3%0�+&=�� 2�'�%%7�%� F�3Y:E�$20����00�;������3FG6Z�&� +& ������

����#2�' 
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�	������
+� �;����	�7����� 

�;����	�7"�
 2 : ������"�&���	�����$9�'�  
 

��� �-(��  0�� 21 6[ �4�#��+�*��$�T�6[�*E 2 ;��,�"��0��%
:�(��&2�&�:E� "��#��9�
+6U���+�*�" ^ %*

�'�%+6U� �'G0� �'+0� +6U����#�� 	#���+�*���* +6U�#1�$����!  �-(��0�12;���0"���'�*E%*W������+����* 

� 2
20��"�%2G0�+G���������� �T�� 2+G�0������F%2,:�&�:E�G'" �%2� 2����;&%2�#�%*�30���' 2��"���&�:E��� 0���

13 6[ %0��1+&%70�'2�$*'� G0��-(���20�G3���%"1��� � 2�#3';�$2'�6#��9��+�*���*E 1 �=+���+& ������F%2���bZ�G:T� 

+%7E0��0"���'G0��-(��+���6Z�&����+���0�2�������� �:�F%2��%��,���������3�����+���+
7E0�2�;&3�-(��

+�*�� 20F�30*� �-(��+0�+%7E0F�3���"6Z�&�W������+���G0���0"���' +G��13�:��30�;��*E�%2"0�'2�0����F%2

��%��,�2�+����2�;$3�2��;�$*'� 6���4�'��;&3F�30*� �-(��+G3�;��,��������*E+���G:T��#��� 30�$2'�+&#70 �+0�

F6�20� �-(�� 30��3��F60�
��0�12��"�3�$��$�E'���' +
7E0$2'�#��2�;$3�2��G0��%2 � 2�=F�#����,��
:�(� 

+G��:�G0+$2�&30�
��Y:E�0�12&2�����%&�'����#�� 6��%�� 1 �%. +
7E0;&3��%��,+���F6+�*��F�3 �#�0�12�'%���

��"+
7E0� 5 q 6 �� +
7E06��&����2�+$2��#�$2'� �'+�7T0&� 2��^ ;&3+
7E0�^ �3'�  

�-(���4�6Z�&��*E+���G:T�F6G0�4�6�:�(����0�������*E6�:�(� Y:E�%0�+&=�'2��-(��+6U����#�� +�*���* 

�:�&����$2'�+&#70���� �3'����;&3$2'��4����
�+
( 2��^  �%
���9�
�1����G0�����  +G��:�$2'��4����
�+
(

 �%�*E0������%0"&%�� �0�����*T+'#�'2���*E%&�'����#���=%*+
7E0�^ %�G0;&3�-(��$2'� �';&3+$2���� �-(��

������+'#�G0� �+0�;����+�*�� ���$2'�+
7E0� �-(��+6U���+�*��+�2� 0�6������* �#�6��" �';&3+6U���$2��
1� 

���%�%��� �:�+6U��*E$7E�$%G0�+
7E0�^ �#�0������ � 2�=%*+
7E0����� "���#�2%�*E�13�:�&%�E�F�3;��'�%!��+�2� 

�""0� ���G����G0�+G� 

�-(�� +#70� �����;�+�*�� 20;&3�"!��+�=' +
7E0!0���;����$2'� �+0��#���0"���'F�3;�0��� 

0��;�#3�*T +G�0��� 20�'�%���#4�"�� 2��^ Y:E�� � 2�����$*'� +��%�*E+����G�"��%��20� +G�6��&����#�;$3

�2��+�2��*E�4�+6U�;����;$3$*'� 0�12F�3 �%0� 9�

7T�W��G0����� +�2���T� �-(���:�&#������4����'2� V%�2�%�E�

��'�&��'�%�13�#�
�.���'�%��%��, �+0�"�
7T�W�����;$3�2��0�2��6��&���X  

;�G���*E+�*�� 20;�%&�'����#��0*� 2 6[ 20%���T� 6Z�&����+���G0���0"���'���F%2�*G:T�+�2�F&�2 �-(��

�:�F�3��"�2�;$3�2��;����#���+"*��+�*��� 2#�+�0%+�2���T� � 2�-(���=F%2#��'�%
����% �#�%0�+&=�!0���

6���"�'�%�4�+�=�;�+'#�0��;�#3��%�,:�0�12���'�� �#�;�+'#���T��-(���=%*"���#�4�����*E+G�F'3'��;� 
1����

6�:�(�6Z�&� 2��^ �#��-(���=F�3��"�4�#��;����"���#�*T+�%0%� ;��*E����-(���=��%��,�4�+�=����
:�(�

�3'����+�*��+�#*E� 3.2 �#��%������+ �*�%F'3 �T�� 2$2'����� 3 q 4 +�70��20��4�+�=����
:�(� +G�%*����4�����*

&#�����6����
	#�0"6#��9�� �-(���13�:�91%�;��*E �+0���%��,�3�'%��7� � ����*TF�3 ���F�3+�70�����*E

+G�F�3��"��T�F�3%0";&3��"�%2G0�+G��4�F6;$3�2��;���0"���' �#�$2'��"2�+"�9���&�*T���G0���0"���'F�3�2'�&�:E�  
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����,�����������#2�' ;&3�%�$������2�� 0"�4�,�% 20F6�*T 

 

1.  6Z�&�;�+�7E0��*T �70 0�F� ? ���������������������������............................... 

���������������������������������������������������.�

������������������������������������������������..�. 

2.  �2��+G3�;��#��0%��"+& �������*E+���G:T�F�3%���30�+
*��;� ? ............................................................................ 

���������������������������������������������������.�

������������������������������������������������..�. 

3.  �2�����'2�+& ������+���G:T������+& �;�? �#� 	13;� %*&�3��*E��"	��$0"��36Z�&��*E+���G:T�0�2��+ =%�*E ? ................. 

���������������������������������������������������. 

���������������������������������������������������. 

4.  +& �	#;��*E�4�;&3�2�����'2� F%2��%��,�0%��"+& �������*E+���G:T�����#2�'F�3? ...................................................... 

���������������������������������������������������. 

���������������������������������������������������. 

5.  �2����%��,�4�0�F�F�3"3�� +
7E0;&3�2��+G3�;��#��0%��"+& ����������#2�'F�3�*��E�G:T� ? ....................................... 

���������������������������������������������������. 

���������������������������������������������������. 

6.  �2����%��,'���	���3FG+& ����������#2�' ;&3�*G:T�F�3%���30�+
*��;� ? .......................................................... 

�������������������������������������������..�������.�

�����������������������������������������������..�.. 

7. �2����%��,�'"��% �������
- ����% 0"��0� 20�,�����������#2�' +
7E0;&3+& �������#*E�#��F6;�����*E�*G:T�

F�3%���30�+
*��;� ? ................................................................................................................................................... 

����������������������������������������..����������.�

������������������������������������������������..�. 

8.  +& �	#;��*E�4�;&3�2�����'2� F%2��%��,'���	���3FG�#��'"��%+& ������;&3�*G:T�F�3 ? ........................................ 

�������������������������������������������������..�. 

�������������������������������������������������..�. 

9.  �2����%��,�4�0�F�F�3"3�� +
7E0;&3�2����%��,'���	���3FG�#��'"��%+& ������;&3�*G:T�F�3 ? ...........................  

���������������������������������������������������. 

���������������������������������������������������. 
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�(���4��  ;&3�2���4�+��7E0�&%�� /  #�;�$20�����"�'�%���+&=� �*E ����"�'�%+6U�����G0��2���*E���   

	3�����	$	3���� 
'��,�� %��

�*E��� 

%�� 6��

�#�� 

�30� �30�

�*E��� 

1. �16�"" '�>*��� �4�&��"���;&3�4�6�:�(�%*�'�%+&%���%      

2. '�� +'#� �4�&��"���;&3�4�6�:�(�%*�'�%+&%���%      

3. �,���*E �#����04��'��'�%���'� %*�'�%+&%���%      

4. �������&'��(�$	)�*�  

4.1  "��#��9�
�*E+6U�%� � 0"0�2� �#��2�F'3'��;� 
     

4.2  ���;&3�'�%+G3�;� �'�%�13�:� �'�%���G0�	13��"�4�6�:�(�      

4.3  ����0%��"	13;&3�4�6�:�(�0�2��F%2%*+�7E0�FG      

4.4  ���;&3�'�%;�2;� �#��'�%����;� 20	13��"�4�6�:�(�      

4.5  ����7E0����3'�9�(�,30��4� �#�9�(��2�����*E+G3�;��2��      

4.6  ���+6i�!0���;&3	13��"�4�6�:�(�F�3�2'%�����'�%���+&=� Y��,�%G30����� 

�#���"��0��%���'�%�13�:�  

     

5. �������	���(�$	)�*�  

5.1  �2��%*�'�%F'3'��;��#�;&3����0%��"�%�$���#�2%0�2��F%2%*+�7E0�FG 
     

5.2  �2��%*�'�%+&=�0�+&=�;��#�;�2;�;�6Z�&�G0��%�$���#�2%      

5.3  �2��%*�'�%&'��;����+6#*E���6#� �+0�;�����*E�*      

5.4  �2�� �#�;��#�%*�'�%%�2�%�E�0�2��+ =%�*E;����+6#*E���6#� �+0�;�����*E�*      

5.5  �2���13�:�'2� �+0�%*�'�%;�#3$��������%��"�%�$���#�2%      

5.6  �2���13�:�'2� �+0�%*
#��;����+6#*E���6#�$*'� G0� �+0�       

5.7  �2��F�3��"���'�%�13�:��*E+�="��F'3;�;�      

5.8  �2���13�:�'2� �+0�%*���+6#*E���'�%���;�����*E�*      

5.9  �2���13�:�'2� �+0�%*0���� +��*;������#0�����
- ����%;&%2^       

5.10  �2���13�:�'2� �+0��#3�����
- ����%�*E+&%���%      

5.11 �2���13�:�'2� �+0�F�3��"6��!�$��������;&3G30%1#�30��#�"G0��%�$���#�2%      

5.12  �2������0��%���'�%�13�:� �'�%���G0� �+0�0�2��+6i�+	�       

5.13  �2��%*6<���%
��>���"�%�$��;��#�2%�3'��'�%+ =%;�      

5.14  �2��F�3 ��&����13,:��������00�����4�
1��#��������4��*EG����3����G0� �+0�      

5.15  �2��%*�'�%%�2�%�E�;���� �T�+6f�&%��+
7E0��3��+���%�'�%��%��,;����+	$��6Z�&�      
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�	�
�   ���bg����(����+	$��6Z�&� : ���T��*E 3  
 

���$	3� �7  +
7E0bg����(����+	$��6Z�&� 
 

��!�"�
&��   6��%��  2 $�E'!%� 
 

��
�/��$�	�7  

1. +0����6���0"���;&3�4�6�:�(� ���T��*E 3  

2.  �""6��+%��	#���;&3�4�6�:�(� ���T��*E 3  

3. �����( +0 4 �4��'� 10 �	2� �#� 6���� �4��'� 10 �3�%  
 

��	3�(����  

"���#�*E%*�'�%��%��,;����+	$��6Z�&��4�;&3��%��,�'"��%0��%�� �,������� �4��'�%+G3�;�

6Z�&� '�+����&�&���+& � &�'�>*��3FG6Z�&�0�2����� 70�70�3� ,70'2� �+0�+6U�+�3�G0���"	��$0";������3FG 

��%��,6��"+6#*E�� 
#���
#�'�>*�����3FG6Z�&�;&3F�3	#0�2���3�'&�3�;�����4�+���$*'�  6���4�'�� �����T�

+
7E0;&3"���#��%��,��"%70��"6Z�&�0�6���� 2��^ �*E+���G:T� �:��4�+6U� 30���3��+���%�'�%��%��,;����

+	$��6Z�&��#�b̀�aZ�0�6����;&3��""���#   
 

��C��(�������	  

1. ,�4��(� 

	13'������3����%
��>� +�3������3��"������
�*E0"0�2� %*�'�%6#0�9�� F'3'��;�Y:E�����#���� ;����

+G3��#�2% ;&3����0%��" ��"aZ�0�2��;�2;� %*�2��*+6U�%� � ����;�  �#��"�'����T��20� Y��,�%6���"�����

+�*E�'��"�'�%'� ����'#�#��2'%����4�&��+6f�&%������*T 

1.1  ,�% V+%7E0���T��*E�#3'+��F�3+�*���13,:������3��+���%�'�%��%��,;����+	$��6Z�&����F6�#3' 

���'�*T+����+�*���13+
7E0��3��+���%�'�%��%��,;����+	$��6Z�&�0�6�����*E+���G:T�;�����4�+���$*'� 6���4�'��

;&3%����E�G:T�0*�+6U����T��*E 3 �#�G0�T4�;&3����2��6<�"� � �%�) � ������+G3��#�2% �#�+�="���(��'�%#�"

�%�$���#�2%���� ���+& �������*E+6U�6Z�&��4�;&3�2���13�:�'� ����'# G0;&3�%�$��� 2#��2���4��'��'�%�13�:�

�#�'G0� �+0� ���F%2�#3�����0��%��!��> �#�'"���#07E�%0�'2��6#��������'�%�13�:�+6U����G��*E+���G:T�

+%7E0+	$����"+& �������*E+6U�6Z�&�0�6�����*E+���G:T���"����4�+���$*'� 6���4�'�� �#�09�6������;��#�2%X 	13;&3

�4�6�:�(�;&3�%�$�����66��+�=��4����   
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1.2  ,�% V+����$2'��%�$���#�2%;&3��3FG
- ����%F%2�#3�����00� F%2�#3�����0��%��!��> �#�

�'�%�13�:��6#����F�30�2��F�"3�� �#�6��+%���'�%�4�+6U�;���� �����;��*E+&%���% ��"�,������� +%7E0

+	$����"+& �������*E+6U�6Z�&�0�6����;��4�+���$*'� 6���4�'��X  

1.3  ,�% V,3�+6#*E��F�3 �2��0���;&3 �'�2��+0��4�0�2��F� +
7E0����%��,+	$��6Z�&�0�6����

+&#2���T�F�3X �2'%����4�&��+6f�&%�� �#��"�'����"3���*EF�3��"%0"&%��;����T��*E 10 

2. ,�4��(�������	 

	13'����"0����6������;����+G3��#�2%���T��*T 0>�"�������4���� �#�;$3+��������6�:�(���#9�� F�3��2 

���aZ� ���,�% ���;�2;� ���;&3�4�#��;� ����0%��"0�2��F%2%*+�7E0�FG ������30��'�%�13�:� ����6#

�'�%&%�� ����4�;&3����2�� �#�������6�'�% ;����+6i�+	�6Z�&��'�%'� ����'#G0��%�$���#�2% �����T�

�4����'�+����&����*�'�%'� ����'#G0��%�$���#�2% �#����;$3+����� VLEADX F�3��2 �����"aZ� (Listening) 

����4��'� (Exploring) ���'�+����&� (Analyzing) ���#�%706<�"� � (Doing) �#����%0"&%�����"3�� 

 �%#4���"����*T 

2.1 +��E% 3�;$3+��������;&3�4�6�:�(���#9�� +
7E0;&3�%�$���#�2%+6i�+	��'�%�13�:�'� ����'#G0�

 �+0��#��3�&�G30%1#'�>*���+	$��6Z�&� �#�
- ����% 0"��0� 20+& �������*E�4�;&3�%�$���#�2%+����'�%'� �

���'#G:T�  

2.2 ;$3���'�+����&����*�'�%'� ����'#G0��%�$���#�2% +�*E�'��"'�>*���+	$��6Z�&� �#�
- ����%

 0"��0��*E+&%���% 20+& ������ !��;&3�%�$���#�2%�2'%09�6����#������'�%+&=� 206��+�=�6Z�&��*E+���G:T�

�3'�+����� VLEADX +
7E0+���%��3���'�%��%��,;����+	$��6Z�&� Y:E���$2'�#�6Z����+$����+& ��3������13���

G0��'�%'� ����'#��E'F6 (;$3;"����*E 3) 

1)  �����"aZ�6Z�&� �#�0�6�����*E+���G:T� (Listening)  

2)  ����4��'�&���+& �G0�6Z�&� �#��'�%��"	��$0" 206Z�&� 0�6�����*E+���G:T�(Exploring) 

3)  ���'�+����&�&�&#��W��%����"�����'�%����*E%* 20+& �������*E+6U�6Z�&� 0�6����

(Analyzing) 

4)  ���#�%706<�"� ���� �%���+#70��*E;&3	#;�����*E�* �#��� �6Z�&�0�6����F�3;�+'#��'�+�=' 

(Doing) +
7E0;&3 �+0�0�12+&�70�,������� +& �������*E+6U�6Z�&�0�6����;����* �'0�2���,��������%% �  

2.3  +6#*E��;&3�%�$��07E�F�3%*!0���+6i�+	��'�%�13�:�'� ����'#+�*E�'��"+& ������ 2��^ �#�

�4�+������+$2�+��% ���'2�����"�%�$������� 

2.4  ;&3�%�$���#�2%"0�+#2�,:��'�%�13�:�G0� �+0��#���E��*EF�3+�*���13�����+G3��2'%������%�*T 

2.5  +6i�!0���;&3�%�$���#�2%�2'%09�6���'2� 
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• V���
�.���'�%��%��,;����+	$��6Z�&� ��%��,�4�F�30�2��F�F�3"3��X 

• V�����3��+���%�'�%��%��,;����+	$��6Z�&� $2'�#��'�%�13�:�'� ����'#F�3%���30�
+
*��;�X  
2.6  	13;&3�4�6�:�(��"2�6Z�6���"������#�G30%1#�'�%��� +
7E0��3��+���%�'�%��%��,;����+	$��

6Z�&�����*T 

• V�%�$���2��;�
"��"6Z�&�;�������bg�"3����?  �2��%*'������3FG��%��,�4�F�30�2��F�
F�3"3�� ?  
2.7  %0"&%�����"3�� �""bg����(����+	$��6Z�&� +%7E0�%�$��+	$����"6Z�&�0�6�����0�+'#�

���;&3�4�6�:�(� (;$3;"����*E 3) 

3. ,�4��	�$  

	13'����Y��,�%+�*E�'��"��E��*E�%�$���#�2%F�3+�*���13�#��4�F66��";$3;�$*'� ���� �����T��:�;&3�%�$���#�2%

$2'�����#�+6i�!0���;&3Y��,�% ;&3�%�$����0��""6��+%�����;&3�4�6�:�(��#����&%��'�� +'#� �,���*E;�

���;&3�4�6�:�(����T� 20F6����*T  

3.1  ,�% V�%�$��F�3;&30�F���"�#�2% �#�F�3��"����#�2%"3��?X �#�;&3+'#��%�$���4�+��0 �%�%�'� 

3.2  ,�% V'���*T�2��F�3+�*���130�F�;&%2�*E�4�F66��";$3F�3"3��X�#�+6i�!0���;&3�%�$���#�+6#*E����� 

3.3  ,�% V�2��%*��E�;��*E��Y��,�%+
�E%+ �%"3��X ;&3+'#�Y��,�%�#��#�+6#*E�� 20��� �%�%�'�  

3.4  ;&3�%�$����0��""6��+%�����;&3�4�6�:�(����T��*E 11 �#���3�'�� +'#� �,���*E���&%�����T� 20F6 

   

��	$	3�����!  

1.  ���+� ����'�%��� 70�70�3��#����;�2;�;����+G3��#�2%  

2.  ���+� ����'�%�2'%%70;�����4�������%�#���������'�%���+&=� 

3.  ���+� ������ 0"�4�,�%��E��*EF�3+�*���13������+G3��#�2%  

4.  6��%'#	#����""6��+%�����;&3�4�6�:�(��#�2% ���T��*E 11 

 

 

 

 

 

 

 

 



348 
 

�����	$	3�����	&'��(�$	)�*� �	�4 "�
 11 

 

��	3�(�����(�'	�����&'��(�$	)�*��!�+� �	�4 "�
 11 

+& ������ &�70�,��������*E"���#F%2
:�6���,����T��20%+���G:T�F�36� ���E'F6��"���^ �� � 2��+6U�

6Z�&�&�70F%2+6U�6Z�&���T� G:T�0�12��"%�%%0�G0�� 2#�"���#;�����*E����"%70��"+& ����������#2�' &��

"���#����
- ����%�*E+&%���%  0"��0� 20+& ������+&#2���T�F�3 +& ������&�706Z�&���T��=���� �F�30�2��

�'�+�=' F%2�7�+�7T0 �#2�'�70 +%7E0"���#+	$����"+& ������F%2
:�6������ &��"���#��T�%*�'�%F';����

 0"��0����"'� +
7E0;&3 �+0�0�12+&�706Z�&�0�6�����*E+���G:T� %*�'�%%�2�%�E�;����&����00�+
7E0��3FG

6Z�&��*E+���G:T� !���*E"���#F%2 �+6U�+&�7E0G0�+& ������ �3'����,1���0"�4�;&3���2����0�12� 2��"	#�3�� 2��^ 

���� &�70 %0�6Z�&��*E+���G:T�'2�+6U�+�7E0�;&�2 �*EF%2��%��,����������3FG;�^ F�3+#� Y:E�,70+6U���� �0�12

9��; 30��>�
#G0�+& �������*EF%2
:�6������+&#2����T� Y:E����4�;&3"���#���;�'��4���� %0������E�%7�"0� F%2

+&=���'���;������3FG6Z�&� �:��4�%�Y:E�6Z�&����0��%�� 0�2��+$2� '� ����'# �#�' &'��&'�E� ��2����;� 

�13�:���"�� &�70 ���'����'��;�  

�����T��:�%*�'�%�4�+6U�0�2����E��*E"���#�� 30�+���%��3���'�%��%��,;����+	$��6Z�&� Y:E�,70'2�+6U����

��3��91%���3%����� ;� �'&�:E� Y:E������"����;&3"���#��%��,b̀�aZ� +0�$��6Z�&�0�6���� 2��^ F�3!��F%2+���

6Z�&���G9�
�� ������ �������+�*�'�����(�;&3&��+6U�6� ����+��%  �0�����*T���+6U����$2'�������T� 

��"��T� 
- ����% 0"��0��*EF%2+&%���%G0�"���# �4�;&36Z�&� 2��^ �*E+���G:T���T��	2G���'��'3��00�F6 �#�

�2�	#����"������ 20�'�%	����;�����4�+���$*'� 6���4�'���2�%�#���9�
�'�#30%;�����%+%70�;&�2 

0�2��+$2� ����+�
%&���� 

 

'!����	&���"����  

1. �4�;&3	13��"�4�6�:�(�"0�'�>*���+	$��6Z�&� �#�
- ����% 0"��0� 20+& ������ 6Z�&��3'� �'+G�+0�;&3%���*E��� 

2. �3����;&3+6#*E���6#�'�>*���+	$��6Z�&� �#��������
- ����%�*E+&%���%+
7E0 0"��0� 20�,������� 

 

�	�$,�4�����(���� ;����;$3+��������;&3�4�6�:�(�+
7E0�3�&�'�>*���+	$��6Z�&� �#��������
- ����%

 0"��0��*EF%2+&%���% 20+& ������ &�70 �,��������*E+���G:T�  
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1.  +��E% 3�;$3+��������;&3�4�6�:�(���#9�� +
7E0;&3�%�$���#�2%+6i�+	��'�%�13�:�'� ����'#G0� �+0��#�

�3�&�G30%1#'�>*���+	$��6Z�&� �#�
- ����% 0"��0� 20+& �������*E�4�;&3�%�$���#�2%+����'�%'� ����'#G:T�  

2.  ;$3���'�+����&����*�'�%'� ����'#G0��%�$���#�2% +�*E�'��"'�>*���+	$��6Z�&� �#�
- ����% 0"��0��*E

+&%���% 20+& ������ !��;&3�%�$���#�2%�2'%09�6����#������'�%+&=� 206��+�=�6Z�&��*E+���G:T��3'�

+����� VLEADX +
7E0+���%��3���'�%��%��,;����+	$��6Z�&� Y:E���$2'�#�6Z����+$����+& ��3������13���

G0��'�%'� ����'#��E'F6  �%#4���"����*T (;$3;"����*E 3) 

2.1   �����"aZ�6Z�&� �#�0�6�����*E+���G:T� (Listening)  

2.2   ����4��'�&���+& �G0�6Z�&� �#��'�%��"	��$0" 206Z�&� 0�6�����*E+���G:T�(Exploring) 

2.3   ���'�+����&�&�&#��W��%����"�����'�%����*E%* 20+& �������*E+6U�6Z�&� 0�6����(Analyzing) 

2.4   ���#�%706<�"� ���� �%���+#70��*E;&3	#;�����*E�* �#��� �6Z�&�0�6����F�3;�+'#��'�+�=' 

(Doing)+
7E0;&3 �+0�0�12+&�70�,������� +& �������*E+6U�6Z�&�0�6����;����* �'0�2���,��������%% �  

3.   ��3�+'#����&%�����T� 20F6�#��"���;&3�4�6�:�(����T��*T   
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����,��������'�%'� ����'#G0��%�$���#�2%�*EF�3+6i�+	�;&3+
7E0��%�$��F�3��"���"F6�#3'��T� +
7E0+6U���'���;����

$2'�+&#70+
7E0��%�$�� ;&3�%�$������2���2'%09�6����#������'�%���+&=�  �%6��+�=��4�,�% 20F6�*T 

 

1.  6Z�&�;�+�7E0��*T �70 0�F� ? ���������������������������............................... 

���������������������������������������������������.�

������������������������������������������������..�. 

2.  �2��+G3�;��#��0%��"+& �������*E+���G:T�F�3%���30�+
*��;� ? ............................................................................ 

���������������������������������������������������.�

������������������������������������������������..�. 

3.  �2�����'2�+& ������+���G:T������+& �;�? �#� 	13;� %*&�3��*E��"	��$0"��36Z�&��*E+���G:T�0�2��+ =%�*E ? ................. 

���������������������������������������������������. 

���������������������������������������������������. 

4.  +& �	#;��*E�4�;&3�2�����'2� F%2��%��,�0%��"+& �������*E+���G:T�����#2�'F�3? ...................................................... 

���������������������������������������������������. 

���������������������������������������������������. 

5.  �2����%��,�4�0�F�F�3"3�� +
7E0;&3�2��+G3�;��#��0%��"+& ����������#2�'F�3�*��E�G:T� ? ....................................... 

���������������������������������������������������. 

���������������������������������������������������. 

6.  �2����%��,'���	���3FG+& ����������#2�' ;&3�*G:T�F�3%���30�+
*��;� ? .......................................................... 

�������������������������������������������..�������.�

�����������������������������������������������..�.. 

7. �2����%��,�'"��% �������
- ����% 0"��0� 20�,�����������#2�' +
7E0;&3+& �������#*E�#��F6;�����*E�*G:T�

F�3%���30�+
*��;� ? ................................................................................................................................................... 

����������������������������������������..����������.�

������������������������������������������������..�. 

8.  +& �	#;��*E�4�;&3�2�����'2� F%2��%��,'���	���3FG�#��'"��%+& ������;&3�*G:T�F�3 ? ........................................ 

�������������������������������������������������..�. 

�������������������������������������������������..�. 

9.  �2����%��,�4�0�F�F�3"3�� +
7E0;&3�2����%��,'���	���3FG�#��'"��%+& ������;&3�*G:T�F�3 ? ...........................  

���������������������������������������������������. 

���������������������������������������������������. 

 

*************************** 
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�(���4��  ;&3�2���4�+��7E0�&%��  /  #�;�$20�����"�'�%���+&=� �*E ����"�'�%+6U�����G0��2���*E���   

	3�����	$	3���� 
'��,�� %��

�*E��� 

%�� 6��

�#�� 

�30� �30�

�*E��� 

1. �16�"" '�>*��� �4�&��"���;&3�4�6�:�(�%*�'�%+&%���%      

2. '�� +'#� �4�&��"���;&3�4�6�:�(�%*�'�%+&%���%      

3. �,���*E �#����04��'��'�%���'� %*�'�%+&%���%      

4. �������&'��(�$	)�*�  

4.1  "��#��9�
�*E+6U�%� � 0"0�2� �#��2�F'3'��;� 
     

4.2  ���;&3�'�%+G3�;� �'�%�13�:� �'�%���G0�	13��"�4�6�:�(�      

4.3  ����0%��"	13;&3�4�6�:�(�0�2��F%2%*+�7E0�FG      

4.4  ���;&3�'�%;�2;� �#��'�%����;� 20	13��"�4�6�:�(�      

4.5  ����7E0����3'�9�(�,30��4� �#�9�(��2�����*E+G3�;��2��      

4.6  ���+6i�!0���;&3	13��"�4�6�:�(�F�3�2'%�����'�%���+&=� Y��,�%G30����� �#�

��"��0��%���'�%�13�:�  

     

5. �������	���(�$	)�*�  

5.1  �2��%*�'�%F'3'��;��#�;&3����0%��"�%�$���#�2%0�2��F%2%*+�7E0�FG 
     

5.2  �2��%*�'�%+&=�0�+&=�;��#�;�2;�;�6Z�&�G0��%�$���#�2%      

5.3  �2��%*�'�%&'��;����+6#*E���6#� �+0�;�����*E�*      

5.4  �2�� �#�;��#�%*�'�%%�2�%�E�0�2��+ =%�*E;����+6#*E���6#� �+0�;�����*E�*      

5.5  �2���13�:�'2� �+0�%*�'�%;�#3$��������%��"�%�$���#�2%      

5.6  �2���13�:�'2� �+0�%*
#��;����+6#*E���6#�$*'� G0� �+0�       

5.7  �2��F�3��"���'�%�13�:��*E+�="��F'3;�;�      

5.8  �2���13�:�'2� �+0�%*���+6#*E���'�%���;�����*E�*      

5.9  �2���13�:�'2� �+0�%*0���� +��*;������#0�����
- ����%;&%2^       

5.10  �2���13�:�'2� �+0��#3�����
- ����%�*E+&%���%      

5.11 �2���13�:�'2� �+0�F�3��"6��!�$��������;&3G30%1#�30��#�"G0��%�$���#�2%      

5.12  �2������0��%���'�%�13�:� �'�%���G0� �+0�0�2��+6i�+	�       

5.13  �2��%*6<���%
��>���"�%�$��;��#�2%�3'��'�%+ =%;�      

5.14  �2��F�3 ��&����13,:��������00�����4�
1��#��������4��*EG����3����G0�

 �+0� 

     

5.15  �2��%*�'�%%�2�%�E�;���� �T�+6f�&%��+
7E0��3��+���%�'�%��%��,;����+	$��6Z�&�      
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1. +
7E0�� ��#�2% 
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1. +0����6���0"���;&3�4�6�:�(� ���T��*E 12  

2.  �""6��+%��	#���;&3�4�6�:�(� ���T��*E 12  

3. �����( +0 4 �4��'� 10 �	2� �#� 6���� �4��'� 10 �3�%  

 

��C��(�������	  

1. ,�4��(� 

	13'������3����%
��>� +�3������3��"������
�*E0"0�2� %*�'�%6#0�9�� F'3'��;�Y:E�����#���� ;����

+G3��#�2% ;&3����0%��" ��"aZ�0�2��;�2;� %*�2��*+6U�%� � ����;�  �#��"�'����T��20� Y��,�%6���"�����

+�*E�'��"���+G3��#�2%��T� 11 ���T�����*T 

1.1 	13'�����#2�'�������#��"�'����"3���*EF�3��"%0"&%��;����T��*E 11 
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